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Than all the World's Wealth.’”’ 
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ସୃଚନା 


ପାଠକ ମଜରେ ଜଜ ସ୍ଵାପ୍ରୟର ଯନ୍ନ ଜେବାଗାଇି ରଚେରନା 
ଜାଗ୍ରର କରାଇବା ଏନ୍ଗ ପୁସ୍ତକର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ଗୂବବଂକାଳରେ ହଇଜା, 
ବସନ୍ତ ପ୍ରଭ୍ତୃତ୍ତ ସଂନ୍ରାମକ ଗେଗକୁ ଦେବତାର ଅଭ୍୍‌ଗାଷ ବୋଲ କଲ୍ପନା 
କ ଗ୍ବଯାଉଥବାରୁ ବହୁ ଲୋକ ମୃତ୍ୟ ବରଣ କରୁଥିଲେ । ଶିଶୁମ୍ୃତ୍‌ ମଧା 
ବଦତ ହେଉଥଲା । ବଣ୍ଡିମାଜ ବସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଲ୍ଲ ଗାଇଗଲାଣି । 
ତ୍ରଭଷ୍ତେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେତ୍ସ ହଇଜା ବ୍ଯାପିଷାରୁଜାନ୍ତି 


ବଂଶ ଗଚାଦ୍ଦୀରେ ବଡ଼ ଆଶ୍ତର୍ସ“ଜନକ ଆବଷ୍କାର ଫଳରେ 
ରକଳୟ୍ା ଜଗନରେ ଅଭୁତସ୍ତବ ସାଫଲା ଲ୍ଲଭ୍‌ କର୍‌ଯାଇପାରନଛୁ । ତେଣୁ 
ବଡ଼ୁ ଗଗ ଉରରେ ନଜର ବଜକପ୍ୃପତାକା ଉଡ଼ାଇ ତାକୁ ଦୂର 
କରିବାରେ ମନୁଷ୍ୟ ବଣ୍ତିଜାନ ସମର୍ଥ । ଏନ ଜ୍ରାନର ଡ୍‌ଲ୍କତ ମନ୍ୁଷ୍ଯକ୍ସ 
ସୀର୍ରୋଗ ଓ ସୀର୍ଭ୍ୀସୀ କରତା ରବ । ବଉ ଇାବାଣୁ ଓ ଭଲରାଣୁମାନଙ୍କର 
ଆବସଷ୍ତ୍ଟାରଟ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ରନାଶ ନ୍ଧ ସମ୍ପର୍କରେ ଅବହ୍ରିତ ଦେବା 
ଫଳରେ ଗରେଗଜନ୍ତର ରଥ୍ଯ ଆତ୍ମକ୍ସ ଗ୍ରେଗଠାର୍ର ଦୂରେଇ ରଖିବାରେ 
ସହାସ୍କ ହୋଇଛୁ । କରନ୍ତୁ ଜ୍ଯାଜସର ଓ ଏଡସ ପରି କେରେକ 
ଭସ୍ଟାବହ ଗ୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ ମନ୍ଦର ବୈଜ୍ଜାନକମ୍ମାନଙ୍କର ୟୁଦ୍ଧ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅବ୍ୟାହତ ରନ୍ଧଛୁ ! 


ଜ୍ଞାନର ସ୍ତସାରଟ ଗେଗର ଚକସ୍ରାସୁଲଭଚତା, ଜନ୍ତ୍ରନପୃନ୍ତ୍ରଣ, 
ଜୀବନଧାରଣ ମାଜର ଉଲ୍ତତ ଜୀବନକାଳ ବୁଵ୍ିରେ ସହାସ୍ୃକ ହେବା 
ସ୍ପାଘ୍ବଦକ । ଚଲତ ଶତାଦ୍ଦୀର ଗେଷପ୍ଵଗରେ ଯୁକ୍ତରଣ୍ସ ଆମେରିକାର 
ଜନସାଧାର ଣଙ୍କ ଜୀବନକାଳ ହାର ହାର oo ବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥିବ । 
ସ୍ଵାଧୀନଚା ଲାଭ ଷ୍ତ୍ବ ର୍ର ଆମ ବଶ ଘ୍ତରରବର୍ଣର ସାଧାରଣ ଜୀବନକାଳ 
୬୮ ବଷ୍ଣଂ ଥିବା ପ୍ରଳେ ବଣ୍ଚିମାନ ରାଦ୍ରା ୫୬ ବ୍ଧ । ରଂଶ ଶରାଦ୍ଦୀର 
ଶେଷସପ୍ଵଗରେ୍‌ ଚାଦ୍ରା ୬୧ ବା ୭୫ ବ୍ଧ କଳ ବୃଧି ଗାଇଦା ସମ୍ଭବ । 
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ଏସ ପୁସ୍ତକ କେବଳ ବପ୍ୃସ୍ତ୍ମାନଙ୍କ ଗାଲି ଉ୍‌ଦିଷ୍ଣ ସହେ । କାଳ 
ଅଜନ୍ତ । ମନୁଷ୍ଯର ମୀମିର ଜୀବନ ଚା ମଧ୍ଧରେ ସମ୍ବଭ୍ଧରେ ଜଳବନ୍ତୁ 
ଷର । ଚେଣୁ ଯେଉ୍ଵ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତ ନଜର ବଳସୀର୍ସଯ ବଳରେ ଜକ ଜଗତ- 
ଜତୀ ମଣେ କରୁଛ ସେ ଯେ ଅଲଛ୍ଷିତ ପ୍ରବରେ ବାର୍ଷକ୍ଯର କରାଳ 
ଗର୍ଭକୁ ୫ାଣି ହୋଇଯାଉଚ୍ୁ ଚାହା ଉ୍ତଲବ୍‌୍ଧ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏହ ପ୍ରସ୍ଥକର ବଷପ୍ତବସ୍ଥ ସମସ୍ତଙ୍କ ଗାଇି ଅତ୍ତରେଚ । ଏହା ଭ୍ରୌତ୍ର 
ଓ ବୃଷ୍ତମାନଙ୍କ ମାଇଁ ଯୈଷର ସ୍ସ୍ଟୋ ଜଙ୍ଗୟ ଚର୍ରଣ ଓ କଗଶୋରଙମମାନଙ୍କର 
ଅତ୍ଲୁସରଣ ଓ ଅନୁଶୀଳନ ଜମିତ୍ତ ଝଟେ।ଧ୍ଵକ ଆବଶ୍ଯକ । ବ୍ଯାଧ୍ୂ ଓ 
ଜରକ୍ଧ ଦୂରେଇ ଦେଇ ଅଙାଳମ୍ୃ ଜାର ଗିକାର ନ ହେବା ସେମାନଙ୍କର 
କାମ ହେବା ଉ୍ଚତ । 


ସମ୍ବର ସ୍ରୋଚ ଅଚ୍ଯନ୍ତ ବେଗବାନ୍‌ । ଏଛ୍ଧ ସ୍ରୋଚ ଯେ କାଠି- 
କୃଶାଷର ସମସ୍ତଙୁ ଭସାଇ ନେବ ଚାଦା ସ୍ଵଚଃସିବ୍ଧ । କନ୍ଧ ଭୁଡ଼ଯାଉ- 
ଥିବା ବ୍ଯକ୍ତ କ୍ୃଷାଖିଏ ଧର୍‌ ବଞ୍ଚରନ୍ଦ୍ବାକୁ ଗ୍ୃହିଲା ଗର୍‌ ଆସେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ପ୍ରଦ ବଧ୍ବଧାନଜ ଅବଲମ୍ବନରେ ଆମ୍ଭର ଜୀବନକ୍ାଳକ୍ସ ଆଉ କେରେ 
ବଷ ବଢ଼ାଇ ଦେଇଗାରବା; ସୀରେଗ ଓ କମିଠ ଜୀବନ ଅବାନ୍ତର 
କରପାରବା । 


ଆମ ଶ୍ର ଏକ ସ୍ପପ୍ଟଂଗ୍ୃଲଭ ଯନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରା ନଜେ ନଜକ୍ସ 
ସୁୟ୍ର ରଖିବାକୁ ସମର୍ଥ; ମାନ ଆମେ ଘ୍ରେଗବଳାସ 6 ବହୁରମାଣରେ 
ିଷଧ ସେବନଦ୍ରାଗ ସୃସ୍ଥ । ଓ ଘର୍ଦଜୀବନ ଲାଭ କ୍ଷେକ୍ଷରେ ଅନ୍ତଟ ସୃକ୍ଧି 
କରୁ" । ଆମର ଏହ ଭାଥିବ ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେଦ୍ଦି ଆମେ ଯାହା କନୁ 
କରିପାରିବା । ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ରରଣତେ ବୟସରେ ନଯ୍ଦ୍ଦ ଧଆଁ ଅନ 
ବ୍ଯବହାର ୭ରିତ୍ଯାଗ କରେ ସେ ଅଶେଷ ଉ୍‌ଷକାର ଲାଭ କରିବ । 
ମଦ୍ଯଘାଜ ସେନ୍ସଘର ଅମ ଦେହ 6 ମନର୍‌ ଦୋର୍‌ ଅଅକାର କରଥାଏ | 
ଆମର ରେ ଗସ୍ତରେ ଧକା ସ୍‌ ଶକ୍ତ କମିବାରେ ଚାହା ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାୟୀ । 


ରୋଗ ଓ ମୃତ୍କ୍‌ ମନ୍ତୁଷ“ଯର ରେ ଶନ୍ଟ୍‌ । ର୍ରେଗହେରୁ ସେ 
ମୃଙ୍ମୁଖରେ ଡ଼େ । ଉ୍ଭସୃକ୍ସ ଦୂରେଇ ଦେଇପାରଲେ ସେ ଶାନ୍ତ 
6 ସୁଖ ଘ୍ରେଗ କରପାରବ । ସୃଷ୍ପିର ସ୍ରରର୍ଯକ ଉଦାର୍ଥର ବନାଶ ଅନୁ । 
ସୃଷ୍ପି, ସ୍ଥିତ ଓ ଲୟ ଏନ୍ଦ ତନଗୋଝି ଅବସ୍ଥ୍ୟ ରନ୍ଧନ । ମୃଙ୍ୟର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ଗ 1] 


ବସ୍ତ୍ଷିକା ସନ୍ଧର ସସ୍ବଂଦା ଗରିରଚ ଥଲେହୈ ବ୍ଯକ୍ତବଦଶେଷ ନେ 
ଯେ ଦନେ ସରିବ ଚାଦ୍ରା ଶନ୍ତା କଣାରେ ନାଛି । ମହା ଗ୍ବରତର ଧର୍ମିବକ 
ଓ ଯୁଧ୍କ୍ତିର ଉ୍୍‌ଷ୍ତାଖ୍ୟାନ ମାଧ୍ୟମରେ ଏଦାକୁ୍ତି ଆଣ୍ଡର୍ସଯ ଛଷପ୍ତ ବୋଲ 
କୁହାଯାଇ । 


ସୁଗ୍ଵଣମ୍ମା ନଙ୍କରେ ବଷ୍ଷିଚ ଅନ୍ତ ଯେ ଵ୍ରରଣ୍ଯକରିପୁ, ମନଧଷାସୁର,› 
ଗ୍ରାବଣ› କ୍ୃମ୍ଭକର୍ଧ୍ଛ୨ କଂସ, କଗ୍ଵସନ ପ୍ରଭ୍ଟତ୍ତ ଅସୁରମାନେ ବ୍ରହ୍ମା ଓ 
ଦେବଦେବ ମଦ୍ାବଦେବଙ୍କ୍‌ କଠୋର ତଷସ୍ଯାରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କର ଅମର 
ଦହେବାଷାଇଁ ବର୍‌ ମାଗିଥରଲଲେ । ବରଦାତତା ଅମ୍ଭରବର୍‌ ଦେବାତାଇଁ 
ଅନକ୍ର୍‌କ ହେବାରୁ ସେମ୍ମାନେ ଜାନା ଉୃ୍‌ତାପ୍ୃରେ ମୃତ୍ରାକୁ ଏଡ଼ବାରାଇଁ 
ଦର ଲାଭ କଲେ । କନ୍ଧ ଗୋଲକବଦାଟ୍‌ ହର ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଚ୍ରଳେଓ 
ବଟଳେ-ଚକୌଶଳେ ନଧନ କଲେ । 


ଶୁହଙ୍କ ଅଭ୍ଶାୟ ଦେର୍ ଯଯାତ୍ତ ଅକାଳ ବାର୍ଵକ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବାର ଘୋର ଦୁଃଖରେ କାଳାତତତାଠ କରୁଥିଲେ, ମାନତ ଚାଙ୍କ 
ସୁନ୍ଷ ସୁରୁ ପିଚାଙ୍କ ବାର୍ଶକ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କର ନଜର ଯୌବଜ ଚାଙ୍କୁ 
ସ୍ରଦାନ କଲେ । ଏହା କରର ସାଧ୍ବଚ ଦେଲ ଚାହା କଲ୍ପନାଗଚ । 
ଦୁଏଚ ଶଗ୍ଵରର କୌଣସି ଅଟ୍ଗସ୍ତଚଯଙର ପତ୍ତରୋଷଣଦ୍ବାଗ ଏହା 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଇପାରେ । 


ମାନବ ମାକ୍ଭଗର୍ଭ ର୍ନ ଭୁମି ପରେ ଅଡ଼ବାମାନ୍ତେ କାଳ ଯେଷରି 
ତା ଛେରେ ଗୋଡ଼ାଇଥାଏ । କେରେକ କନ୍ତ୍ର ହେବାମମାନ୍େ› ବିଗିଶବରେ, 
ବାନ୍ଧ ବା ଯୌବଜରରେ ମ୍ରଚ୍ମୁଖରେ ଡ୍ରେନ୍ତ । ଚେଣ୍ଧି କଏ କେଚେ- 
ଚଳେ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରିବ ତାର ହଦ୍ରିରଚା ନାଣ୍ଵି । ମନେଡ୍ମଏ ସରେ 
ଯେସର ଏକ ଅଦ୍ଧଗଯ ଘଣ୍ଟା ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହରେ ଅଛୁ ; ସେଥୁରେ 
ଯେତ୍ତକ ସମସ ପାଇଁ ଗ୍ଵଦ ଦଆଯାଇଛୁ ତାହା ଶେଷ ଦେବାମାତନେ 
ମନୁଷ୍ୟ ମୃତ୍ମୁଖରେ ଗଡ଼େ । ଅନନ୍ତ କାଳ ତୁଳନାରେ ମନ୍ୁଷ୍୍ଯଗୀବନ 
କାଳସମ୍ବ ଭରେ ଏକ ଘାଣିଫୋ୫କା ପରି । ଏନି ସ୍ପଲ୍ପସମଭ୍ଟ ସେ 
ଯେ୍ଷର୍‌ ମୀରୋଗ ଘ୍ରବରେ ସ୍ଵଚ୍ଛହରେ ବଞ୍ଚୟାରବ ଚାହା ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଧଡ ହେବା ଉ୍‌ରଚ; କନ୍ଧ ହୁଏ କଅଣ ? ତୈଗବ, ବାନ୍ଧ ଯୌବ୍ରନ 
ଓ ଗ୍ରୌଢ଼ ଅବସ୍ଥାରେ ମସ୍ଲୁଷ୍ଯ ମୃତ୍‌ରେ ଚନ୍ତା କରେ ନାହ୍ଵି । ଯେବେ- 
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ବେଳେ ସେ ବାର୍ଵକ୍ୟଚର୍‌ ଅଥଙ୍କ ଦୋଇପଡ଼େଇ ରୋଗର ମଚିପ୍ୃମାଣ 
ହୁଏ, ସେଚେବେଳେ ସେ ମୃତ୍ୟକୁ ସମ୍ମ ଖରେ ଦେଖି ଭ୍ପ୍ବଚର ଆରଙ୍କିର 
ଦୁଏ । 


ଆର୍ୟଯ କପର ସୁସ୍ଥସବଳ ଭ୍ରବରେ ଶତଦେଦର୍ଶ ବଞ୍ଚୟାରବ 
ସେଥୁଘାଲି ପ୍ତାର୍ଥନା କରେ । କୃଷ୍ଣ ଯଜ,ସେଦ ଚୈର୍ତିଝ୍‌ସ୍ଟାରଣ୍ଯକରେ 
ଦ୍ଦଆଯାଇଛୁ— 


ପରଶ୍ୟେମ ଶର୍‌ଦଃ ଶନମ୍‌ । ଜୀଚବମ୍ଭ ଶର୍‌ଦଃ ଶମ । 
ଜନ୍ଦାମଃ ଶରଦଃ ଶତମ୍‌ । ମୋଦାମଃ ଶର୍‌ଦଃ ଶରମୁ । 
ଭବାମଃ ଶରଦଃ ଶରମ୍‌ । ଶୃଣୁବାମଃ ଶରଦଃ ଶରତମ୍ଭ । 
ପ୍ରଭବାମଃ ଶରଦଃ ଶରମ୍୍‌ । ଅଜରାଃ ସ୍ଯାମ ଶରଦଃ ଶରମ୍ବ । 


ଆଟେ କପର୍‌ ଶହେଵଝି ଶର୍‌ଚ୍ୁ ର୍ଵତ୍ମ ଦେଖିବା, ଶଦେଵି ଶରଢ୍ର 
ର୍‌ଜ୍ୁ ବଞ୍ଚବା୨ ଗଦେଝି ଗରଚ୍ୂ ର୍ଵରଭୁ ଆମଓକୁଆଜନହଦାଜ କରିବ, 
ଆମୋଦ ଦାଜ କରିବ, ଅମେ ଆମ ସ୍ଥାନରେ ଶହେଵି ଗରଚ୍ଧ ର୍ଵତ୍ୁ 
ରହଧଥାଡ଼୍‌ । ଶଦହ୍େହି ଶରଢ୍ର ରବର ଅର୍ଯ“ନ୍ଧ ଆମର ଣ୍ରବଣ ଶକ୍ତ, 
ବାକ୍ଶକ୍ତ ଅଶ୍ୁଞ୍ତ ରଡ୍ଧ ଓ ଶଦେଝି ଶର୍ତ ର୍ଵରୁ ଆମେ ଦୁର୍ଜେସୃ ଦୋଇ 
ରଵଥାଉ୍‌ । 


ରଂଶ ଶଚାଦ୍ଦୀର ଶେଷ ଦଶକରରେ କନ୍‌ ବଷ୍ପପୃରେ ବଶେଷ 
ଗବେଷଣା ଗ୍ରଳନ୍ତୁ ; ତାଦ୍ରାନ୍ଦି ଆମ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନର ରୃବକାଠି । ବାର୍ଶକ୍ଯ 
6 ବାର୍ଶକ୍ଯକନ୍ଧର ଗେଗକ୍‌ ଦୂର କରିବାରେ ଜନ୍‌ ଏକମାନ୍ଦ ଅବଲମ୍ବନ । 
ଏନ୍ଗ ଯାଦୁକର ବଦ୍ଯାବଲରେ ମନୁଷ୍ଯ ଭବଷ୍ଖ୍ଯୟତରେ ଏକ ଅଭ 
ଉ୍‌ତ୍ତଭ ରାଜ“ରେ ଅଦହଞ୍ବବ ଓ କନ୍‌ ରୁଥକ କାଉର କାଠି ମାଧମରେ 
ଅରନ୍ଧମପ୍ତ କାର୍ୟ୍ଯ କରଭାରବ । ସେଥ୍ୁାଇି ଏହ୍ସ ସ୍ୃସ୍ତକରେ ଜନ୍‌ 
ସମ୍ପର୍ତରେ ଏକ ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର ଅଧାମ୍ବରେ ବିଶେଷ ଆଲୋଚନା ସର୍ଜନ ବ୍ଣ । 
ଟେଥ୍ରରେ ଦେଖାଇ ଦଆସାଇର୍ି ଯେ ଆରବଆନ୍‌ ନାଇ୫ସ୍‌ର ଆଲବାବା 
ଯେଷର ଦସ୍ୟୁମାନଙ୍କର ନଦ୍ଦିଷ୍କ ସାଙ୍କେଭତକ ଶଦ୍ଦ ଉ୍‌ଢାରଣଦ୍ରାର କୃଦ୍ମକ 
ଗୁମର ଦ୍ବାର ଖୋଲ ଅଜସ୍ର ମଣିମ୍ବକ୍ତା ଆଣି ପାରଲା ସେନ୍ଧ୍ରପର କିନ୍‌ 
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ଗଚ୍ବବଷ୍ଣଣା କନ୍ତର ଜ୍କାନ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ ସମ୍ମ ଖଟ ସ୍ଵଗ ଗାଜର ଦ୍ବାର ଉନ୍ନକ୍ତ 
କରିଦେବ ; କନ୍ଧ ଆଲବାବାର ଭ୍ତଇ କାସ ସାଙ୍କେ୍ତକ ଶବ୍ଦ ଭଵଲଯାଇ 
ଗୁ ମ୍ଯାର୍ଥ ବାହାରିବାର ଅତ୍ଭମଥି ହେଲ ଓ ଦସ୍ତ୍ୁମାନଙ୍କ ହସ୍ତରେ 
ମୃତ୍ାବରଣ କଲା । ସେଦ୍ଦରଘର ବୈଜ୍ଞାନନକବୂନ୍ଦ ଏହ୍ବ ଜ୍ଞାନର ଅତବ୍ୟବହାର 
କଲେ ପୃଥ୍ନସ୍ୀ ମାରାତ୍ମକ ସଂକର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବ । ଚେଣୁ କିଜ୍‌ 
ଗଚବବେଷଣା ମାଜବକ୍ଧ ଦେବତା ବା ଦାଜବରେ ପରିଣତ କରପାରେ । 
ଏଥର ତାଳି ଆବଶ୍ଯକ ଉପୟୁକ୍ତ ଅଙ୍କୁଶ । ଆତ ଦେଦ୍ରରର ଥିବା ଅସଂଖ୍ଯ 
କନୁଙ୍କୁ ଆମେ କପରି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରଖି୍ତାରବା ଚାହା ଆମର୍‌ ଧେପ୍ଟ 
ବେବା ଉ୍‌ଚତ୍ୂ । ପାରପାର୍ଶ୍ବଂକ ପରଚବସ୍ରୁମ କନ୍‌ ଉ୍‌ତ୍ତରେ ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର 
ପ୍ରତ୍ଵକ ପକାଏ । 


୪ ସ୍ରାନବ ଜୀବନକାଳ ଦ୍ଧଵ୍ଧିରର ଆଉ୍‌ ଏକ ଶନ୍ଦୁ ଦେଉ୍‌ରୁ ସ୍ତଦୁଷଣ । 
ଜଳ, ସ୍ଥଳ, ଆଲାଶ କେଦ୍ଧ ଏହାର ସ୍ତଭ୍ବବର୍ର ମୁକ୍ତ ଦନ୍ତ । ମାନବର 
ରଥାକଥରତ ସଭ୍ଯତା ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥା ତାଇଁ ଦାସୀ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ 
ଦେଣ ଅନ୍ଯ ଦେଶ ଉ୍‌ଷରେ୍‌ ଦୋଷ ଲଦ ଲାଭ ନାରଦ । ପାରପାର୍ଶ୍ଵ କ 
ଷରବେଷ୍ସ ପ୍ରଦୁଷଣ ସମ୍ପକରେ ଏକ ବସ୍ତୁର ଅଧାସ୍ତ ଏହ୍ସ ପୁସ୍ତକରେ 
ସ୍ଥାନ ଗାଇଛ୍ତୁ । 


ସ୍ପାଘ୍ରୟନ୍ଧି ସମ୍ପଦର ବଡ ରଥ୍ଯୟ ସ୍ରବନ୍ନାକା ରରେ ମାସିକ ସଞ୍ଚିକା 
ସମ୍ସୋା୍ଥ୍ୟ ଛଲଳାସଂ? ଓ ପୁସ୍ବର ଦୈନକ ସମ୍ଭାଦତନ୍ଧ “ଉକ୍ରଳ 
ସମ୍ମାଜଂଂ ରେ ପ୍ରକାଶ କରି ଉକ୍ତ ଉନକା ଦ୍ରପ୍ଟର ସମ୍ପାଦକ ମୋରେ 
ଅନୁଗଧଷ୍ବର କରଅଛ୍ତନ୍ତ । ମୋର ଅନ୍ତରଙ୍କ ଅଧାରକ ବନ୍ଧୁ ପ୍ରାଣୀ ଓ 
ଉ୍ଭ୍‌ଦ ଭନ୍ଗୁବଦଵ ଡକ୍ତର ନାର୍‌ପ୍ଵଣ ହାସାନ, ଏମ. ଏସ୍ସି.› ଗିଏଚ. ଉ. 
ଏନ ପୁସ୍ଥକ ସ୍ରଣପ୍ଟନରେ ମୋରେ ଅଭ୍ପଣ୍ଡଚ ରଞ୍ଵ୍‌ରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିଚ୍ନ୍ତ । ସେଣ୍ଟ।ଲ ରେ ଲଖ୍‌ ବମ୍ଧେ ହସ୍‌ପିଶାଲ ଓ ସାଉ୍‌ଦଆରବସ୍ଟାର 
ଆଘ୍ତ ହସ୍‌ପିଖାଲର ଭ୍ଲତସତୁଙ ମୁଖ୍ଯ ଗ୍ାତ୍ଗନ୍‌ସର୍ଜନ ଡକ୍ଟର ସୁଦର୍ଶନ 
ବଲିସ୍ଟାର ସିଂହ ଏହ.ଏସ., ଏମ.ସିଏର. ଓ ଡକ୍ତର୍‌ ଧୀରରନ୍ଦ, ନାଥ 
ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ ଏମ. ଡ., ଏହ ପୁସ୍ତକର ଖାଣ୍ଡୁଲିପି ଭାଠ କର କେତେକ 
ମୂଳ୍ଲବାନ ଉର୍୍‌ମର୍ଣ ଦଦେଇ ଅନନ୍ତ । ଅଧାତ୍କକ ବନ୍ଧୁ ଡଲ୍ତର ଜାନକ୍କବନ୍ତ୍ଭ 
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ମହାନ୍ତ (ଭରଦ୍ରାଜ) ପୁସ୍ତକ ସ୍ରଣପ୍ବଜରେ ମୋରେ ବଗେଷ ଉୁ୍‌ସ୍ରାହ 
ପ୍ରଦାନ କରଅଛନ୍ତ । ଚେଣୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ନକରେ ଫି ଗଷ୍ବର୍‌ କ୍ୁଚଞ୍ଜଭା 
ପ୍ରକାଶ କରୁଛୁ । ଅଧାକ ଡଲ୍ତର୍‌ ବମଳା ସ୍ତସାଦ ମହାପା ନ ପ୍ତଚ୍ରଦଃର 
ଷରକଲ୍ପନା କରଥବାରୁ ଚାଙ୍କୁ ସ୍ଥ ସାଧ୍ବାଦ ଜଣାଡ୍ଛୁ । ଇଭ୍ତ । 


ହେରାଗୋନ୍ଧଝ ସାନ ଉପେନ୍ଦ ମିଶ୍ର 


ସ୍ରୀ 
ଚାହ୧ ।୧। ୯୬ 
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ଅଭିମତ 


Dr. R. N. Sahoo, M.D.,D.M. (Neuro) 
Prof. & Head of the Dept. of Neurology (Retd.) 


.ଅଧାଷକ ମିଶ୍ରଙ୍କର “ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦି ସମ୍ପଦ”? ପୁସ୍ତକ ଗାଠକଲ । 
ଶଂସିତତ ପୃସ୍ଥକହି ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକର ସ୍ଵାସ୍ଥ ଯ ରକ୍ଷାରେ ବିଶେଷ 
ସହାସ୍ଟକ ହେବ । ଖାଦ୍ଯ ଓ ସାମ ସମ୍ପର୍କରେ ଯେତେ ସାବଧାନତା 
ଓ ମଚେରରନଚା ଲୋଡ଼ା, ଅଧୁକାଂଶ ଷ୍ଷେନ୍ତରେ୍‌ ସେଥ୍ରରେ ବ୍ଯତ୍ତନତମ 
ଦେଖାଯାଏ । କହା ଲଳସା ପର ବରଣ୍ତେ ମୀର୍ବେଗ ଶଝ୍ବର ଗଠନରେ ସହାୟକ 
ହେବା ଜମିତ୍ତ୍ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଜଳ ଅଧା ଦରରେ ବହୁ ଉଥ୍ଯ ଦଆଯାଇଛୁ । 
କଥାରେ ଅଛୁ, ଶସ୍‌ର ବ୍ୟାଧୁ ମନ୍ଦର”, କନୁ ବହ୍ଧ କ୍ଷେନ୍ଚର୍‌ ଆମେ 
ଆସ ଗର୍ରେଗର କାର୍‌ଣ ହେଉ୍‌ | ବଉ୍ତତ୍ଲ ଗୁର୍ଵତର ବ୍‌ଗମ୍ମାନଙ୍କ ରକାରଣ, 
ଲକ୍ଷଣ) ନଗ୍ଵକରଣ ଓ ଉପଶମ ବଷତପ୍ଟରେ ଲେଖକ ସମ୍ୟକ ଆଲୋରନା 
କରଚଇନ୍ତ୍ର । ବହୁ ଅଙ୍ଗବଗେଷ ସମଙ୍ଗିରର ଆମ୍ମ ଶସ୍‌ର୍‌ ଗଠିତ । ମୂଖ୍ଯ 
ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଵରୁର ର୍ଣ ଓ ସେମାନଙ୍କର କପରି ଯନ୍ନ ଚେବାକ୍ 
ହେବ, ସେଥୂାଇଁ ଲେଖକଙ୍କର୍‌ ଗ୍ତପ୍ଟାସ ପ୍ରଣଂସମୀପ୍ତ । ଭବଷ୍ଯତ 
ବଂଶଧରସାନଙ୍କ ଜମିତ୍ତ ଏକ ସୁନ୍ଦର୍‌ ସଦ୍ଧୁଜ ପୂଥ୍ଵସୀର କଲ୍ପନା ଆମ 
ସମସ୍ତଙ୍କର୍‌ କାମ୍ୟ; କନ୍ଧ ଆଧ୍ନକ ଶିଲ୍ପ ସଭତାର ଭପ୍ଟାବହ ଅର୍‌ଣତ୍ତ 
କଧର୍‌ ତା? ମୂଳରେ କ୍ୁଠାଗୁରସଘାତ କରର, ତାହା ପ୍ରଦୂଷଣ ଅଧାସ୍ରେ 
ବଙଝ୍ଧି ଭ । ମାନବର ଜୀବନକାଳ ବୁଦ୍ଧି ହେବା ସନ୍ରତ ନର୍୍‌ମମପ୍ପଟ ଓ ଉପ 
ଭ୍ରେଗ୍ୟ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ୍ତ ପୂସ୍ତକ ସେଥୁପାଇଁ ଯଥେଷ୍କୁ ଖୋର୍‌କ 
ଯୋଗାଇଦ୍ଦଏ ! ପୂସ୍ତକଝି ବୈଲ୍ଲନଧକ ଚଥ୍ଯତତ୍ତିକ ହୋଇଥବାରୁ ଶିଷର 
ମହଲରେ ବରଷ ଆଦର୍‌ଣୀଷ୍ଡ ହେବ ବୋଲ ମୋର ଦୃଢ ବଶ୍ଟାସ । 


କକ ରଵୀତ୍ଦ ନାଥ ସାହୁ 
୫ | ୧ । ୯୭ ଅବସରସ୍ରାପ୍ତ ମୁଖ୍ଯ ଅଧାପକ 
ସ୍ମାପ୍ଟୁ ବଭ୍ତଗ 
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ଅଧାଷକ ଉ୍ଗେନ୍‌ ମିଶ୍ରଙ୍କର ସ୍ବା୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଵି ସମ୍ପଦ ପୂସ୍ଥକଂି ପିଲ । 
ଯଦ୍ଦ୍ରବା ସେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବଘ୍ରଗର ନ୍ତୁଦନ୍ତତ ଚଥାପି ଚାଙ୍କ ଲଗିଚ ସ୍ପା୍ର୍ଯ 
ସମ୍ବଛଧୀପ୍ଵ ବଉ୍ତତ୍ତ ୍ରବନ୍ଧ ବେଶ୍‌ ଉ୍‌ତାଦେସ୍ଟ ଦେଇଛୁ । ବାର୍ଷକ୍ଯ ଉ୍ତରେ 
ଲେଖିଥିବା ପ୍ରବନ୍ଧ? ବେର୍‌ ଶିକ୍ଷଣ । ଠା is Gold ଯେଉଁ 
ଜିନଗଝିକୁ ଆମେ ପୂର୍ରଣା ସ୍ବ ଫୋ ଗାଡ଼ି ଦେଉ୍‌ ସେଇ ଦୃଏଭ ଗୋଵିଏ 
ସମ୍ମପ୍ତରେ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିପାରେ । ବପ୍ଟସ୍ ଲୋକମ୍ମାନଙ୍କର ଉ୍‌ଗଦେଶ 
ରଲ୍ଲାୟଥରେ ପ୍ରଷ୍ପ ବୃଷ୍ମି କରର । ସମସ୍ତ ଓ ଯୁଗ ବଦଳିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ 
ଚଲବା ଗଦ୍ଧତ୍ତ ମଧ୍ଯ ବଦଲ ଯାଉଛୁ । ବଜ୍ଞନର ସ୍ମ ଉ୍‌ଲ୍ତତରେ ମଣିଷର 
ବଞ୍ଚବା ସୀମ୍ମା ବର୍ଡ଼ ଯାଇଛୁ । ପୁଣି ବାର୍ଶ କଯ କାନ୍ଧିକ ଆସେ ୨ ଏସବୁ 
ବଷପପ୍ୃଟଚର ସୁଙ୍କାନ୍ତୁପୁଙଗ ରର୍ଚଚା କରଛନ୍ତ । ମାନବ ଜୀବନକାଳ ବୂର୍ଚିରେ 
ବଜ୍ଞାନର ଅବଦାନ କେତେ ସେ ବରଷସ୍ଟଚରର ଆଲୋକପାତ କରିଛନ୍ତ । 

ଖାଦ୍ଯ ଡ୍‌ରେ ଲଖିତ ପ୍ରବନ୍ଧ ବେଶ ଉ୍‌ତଘାଦେସ୍ଵ । ଫଳର 
ଉ୍ସକାରଲା, ଖାଦ୍ୟର ଖ୍ରେଣୀ ବର୍ବଗ ଏବଂ ବଭ୍ଲ୍ଲ ରୋଗରେ ଖାଦ୍ୟର 
କରାମମ୍ତ ଏବଂ ଗ୍ୃ, କଫିର ଶସ୍‌ର ଉ୍‌ରରର କି ଗ୍ରଭ୍ବବ ସେ ବଷ ବର୍ତ୍ତନା 
କରିଚ୍ଛନ୍ତ ! 

ଜଳର ଅନ୍ଯ ଜାମ ଇାବନ । ପାସୀପ୍ତ ଜଳ ଉପରର ସାମ୍ଭାଜ୍ଯ 
ଆଲୋକପାର କରିଛନ୍ତ । ନଦ୍ରା ଡ୍୍‌ପରେ ଲେଖିଥିବା ପ୍ରବଳଝି ଚବବେଶ_ 
ଉତ୍କାଦେସ୍ଟ । ଶଟ୍୍‌ର୍‌ ଭିତରେ ଇୀବାଣୁ ୟୁଦ୍ଧ ସ୍ରବଳ୍?ି ମଧ ବେର୍‌ ଉ୍‌ତା- 
ଦେପ୍ଟ ! ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵ୍‌ୱ୍ କ୍ୟାନ୍‌ସର, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଡାଇବେଵି ସ୍‌, ଏଡ୍‌ସ 
ପ୍ରଭ୍ତୃ୍ତ ରୋଗ ଉ୍‌ଷରେ ମଧ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଗି ମମ୍ମଏକୁ ଆଲୋକପାର କରଛନ୍ତି, 
ଯାଦହ୍ରାକ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଚବଶ ଉପାଦେୟ । 

ଧୂଆଁ ଡରୁ ଆମୋଦ ଓ ପ୍ରମାଦ ଗ୍ରବଳଛଵି ବେଶ୍‌ ଉ୍‌ପାଚେପ୍ଟ । 
ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ରନ୍ଧ୍ବାଗାଇଁ ବ୍ୟା୍ଟାମର ଥାବଶ୍ଯକଚା 
ଉ୍‌ଗରେ ଆଲେକଷାତ କରିଛନ୍ତ । ବଭତଲ୍ତ ଦେଶର ବପ୍ଟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ 
ସମ୍ପର୍କରେ ରଥ୍ୟ ବେଶ୍‌ ଉ୍‌ଭାଦେପ୍ଟ । 

ଏଇ ପୃସ୍ଥକୈି ଲେଖିବା ପାଇଁ ଚାଙ୍କର ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ପ୍ରଗଂସସୀମ୍ଟ । 
ଚାଙ୍କର ବଲଣ୍ ଲେଖମୀର ଉତ୍ତରୋତ୍ତର , ଉଲ ଜଗଲ୍କାଥ କରନ୍ତୁ ଏନ୍ତକ 
କାମନା । ସ୍ତଭଧଙ୍କ ପାଖଟର ଚାଙ୍କର ସୀ୍ିଜୀବନ କାମନା କରୁଛୁ । 

“ଦୁର୍ଗା କବ୍ରାସ” ଡାକ୍ତର ସୋଗମାସ୍ଟା ପଞ୍ଚନାସ୍କ 

ମଦହ୍ନଭାବ ଗଡ଼), କଃକଙ-୧ ୨ ଭା ୧୩ | ୧ | ୯୭ 
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ସୃଚ୍ଚୀପନ୍ 


ବାର୍ରଭକସ ୧ —D 
ମଣିଷ ଚୂଡ଼ା ଦ୍ୁଏ କାନ୍ଧ କ ୮-୧୭ 
ଦୀର୍ଜୀବନ ଲାତ୍ତର ଉପା <୭— ୨୭ 
ତ୍ବଭୁଚର୍ଯଯା —କାସ୍ବାକଲ୍ସ 
ବଦୁଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚବାର ଗୋଷଜ ରହସ୍ଯ 
ମାନକ ଜୀବନ ବ୍ରଦଧିରର ବଜ୍ଞାନର ଅବଦାନ 9D — 9୪ 


ଇଲନଦ୍ରା ଜସ୍‌ "ଇଭଚେନ ଷ୍ଲେଇଜାଳ— 
ଆଜାଆପଲ୍ମନ ଏଙ୍କ ଡକ୍ଟର୍‌ ଫଙ଼ିନାଣ୍ଡ ଦୁନ୍‌କେ¬ 
କିରାଲିଡ ଭ୍ରନ୍‌ଲଭଣ୍ଡେନ¬ମଦରୁ ମ୍ଚରେ 

ସର୍ଜ ଘ୍ରେରକୋ ଫ—ର୍ଵାଉ୍ବନ ସେକାରୋଲ— 

ଗ୍ରଫେସର ଆସଲ୍ମାନ¬ଜନ୍‌ ହାଉସନ୍‌— 

ଶଗଡ଼ ସିଃଲେ—ଉଲ୍‌ ସେଗଲ ରବ ଇଝିନଞ୍ଜର— 
କେମସ୍‌ ବେଡଟା ଡ଼ ଅଭ ଶୀରଳୀକରଣ— 


କିନ୍‌ । 
ଖାଦ DR— LBV 

ଭ୍୍‌୫ା ମିନୁ ¬ ଧାରବଲବଣବଭ୍ଜା ଫଳ 

ସପ୍ତା ବନ୍‌ —ଦୁ ଧ—ଦନଛୁ—ମହୁ—ରସୁଣ-ଗଜା—ନମ । 
ଚାଦ୍ରା ଓ କଫି ବ୍୪୫ — ୧ ୪୮ 
କଳ ବ୍‌ ୪୯୧୫୮ 


ନଦ୍ବା ୧୫୯ — ୧୭୭ 
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( ଖ ) 


ଶରୀରର ତ କଚଚଡକ ମୃଖଯ ଅଙ୍ଗ ୧ DO— C୮ 
ଅଘ୍ରି —ମତ୍ରିଷ୍ଟ ରକ୍ଷ ବୃକ୍‌କ -କଲଜା — 
ଜୀବଳାଷ 
ଶରୀର ତ୍ତିତରେ କୀବାଣ୍ଣ ୟୂଷ୍ SHou— oe 
ତୋଗ DUE — 90୪ 


ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତର୍୍‌ଘ କା ନସର ¬ ଦହୁଦ୍‌ରରୋଗ 
ସ୍ତ୍କା ସାଉ ¬ ଡାଇବେଝିସ୍‌ ( ବହ଼ୁମୂଛ) — 
ଏଡ୍‌ସ—ମାନସିକ ଗୃପ —ଭ୍ୁଲଯିବା । 


ଧୂଆଁ ପଢ୍ରରୁ ଆତମାଦ ଓ ପ୍ତମାଦ SER—m୩°m 
ସ୍ଥଦଷଣ mo xw—mMmpD 


ଆଣନ୍ଦକ ଶକୁ—ଓଜନସ୍ତର—ମାଝ— 

ଅରଣ୍ୟ —ଶରସପ୍ତଦୁ ଷଣ ବାୟୁ ସଦ ଷଣ 

କଃ ନାଶକ ଥିଷଧ—ଅଗମିଣ୍ରଣ—ସିସାଧାରୁ । 
ବ୍ଯାସ୍ଟାମ mp୭ —mM୩୭Mm 
ବର୍ତମ୍୍‌ ତଦେଶଳତରେ ବସ୍ଟୃସ୍ଟ ବକ୍ର mD୪—୩୮୬ 
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ବାଙ୍କ 


ମାନବ ଜୀବନର ପ୍ରଧାନ ରତବନଧକ ବା ଶନ୍ଧ୍‌ ଦେଲ୍‌ ରେଗ, 
ବାର କଯ ଓ ମୃତ । ଏବ ତିଜ ବିଦ ମଧ୍ଯରୁ ମୃତ ଦେଉନୁ ସବୁଠାରୁ 
ଭସ୍ଟ ପ୍ରଦ । ଗ୍ଵଗ ଓ ବାର କଯ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ ମୃତ୍ର ଦ୍ବାର ସ୍ଵରୁପ । ଗ୍ଵେଗ 
ବଷ୍ପପ୍ଟରେ ବିଗେଷ୍ଠ ସାବଧାନ ହୋଇ ଜଣେ ତଭ୍ତଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରଦଣ 
କରଷାରେ କନ୍ଧ ବାର୍ଵକ୍ୟକୁ ଏଡ଼ଦେଇ ହେବ ନାହିଁ । ଚାହା ନର୍ଣ୍ଣର 
ତ୍ାବେ ଆସିବ ହି ଆସିବ । ଚେଣ୍ଡ ବାର କ୍ୟକୁ କପର୍‌ ଦୁରେଇ ଦେଇ 
ହେବ ସେଥୁଷାଇଁ ସଦା ଭତ୍ଛପର ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଅଚେକ ଭ୍ତବବନ୍ତ୍ ଯେ ଭୁଢ଼ାମାଚନେ ବଞ୍ଚ ଲ୍ଲାଭ କଅଣ । 
ସେମ୍ମା ଜଙ୍କର ତ ସମ୍ମତ ଗଲଣି; ଆଉ୍‌ ବଞ୍ଚଲେ ଖା ଦ୍ଯୟେସ୍ଟ ନଷ୍ମ୍‌ ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯ ଲୋକ ଉ୍‌ରେ ସେମ୍ମାନେ ଭ୍ବର ସ୍ଵରୁଘ ହେବେ । ଏ 
ବଷସ୍ଟରେ ଗୋଵଝିଏ ସୁନ୍ଦର ଗଲ୍ଧ ଅଛୁ । 

ଥରେ ଗୋଝିଏ ଦେଶରେ ଯୁବକମ୍ଭାନେ ସ୍ରିର କଲେ ସଭ ଦ୍ଧଦ୍ଧ 
ଲୋକଙ୍କୁ ମାରିବେଦା ଖାଲି ! କାରଣସ୍ବରୁଥ ସେମ୍ମାଳେ ଯୁକ୍ତ କଚଲ୍‌ ଯେ 
ବୃଦ୍ତମା ନଙ୍କ ଯୋଗୁ କେତେକ ପରମ୍ମାଣରେ ଖାଦ୍ଯାତ୍ବବ ହେଉ୍‌ବ୍ର ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତର ବହନ କରବା ମଧ କଷ୍ଟକର । ସୌ ଭ୍ଵଗ୍ଯ ବଶରଃ 
ସେରେବେଳେ ସେ ଦେଶର ରାଜା ଜଣେ ଯୁବକ; ତେଣୁ, ରାଜା ମଧ 
ଆବଦଶ ଦେଲେ ଷାଠିଏ ବର୍ଷର ଅଧ୍ଵ ନ ବପ୍ଟସର ଲୋକଙ୍କୁ ମାରିଦେବା 
ପାଇଁ । ଏନ କାର୍ୟ ନମିତ୍ତ୍‌ ଏକ ସମସ୍ଟସୀମା ପ୍ରିର କର୍ରଗଲା । ଯେଉ 
ବ୍ଯକ୍ତ ଏ ଆବଢ୍ରେଶ ଅମାନ୍ଯ କର୍‌ବ ରାକ୍ସ ମଧ୍ଯ ମୃତ୍୍‌୍ଦଣ୍ଡରର ଦର୍ଣ୍ଣ ର 
କରବା ପାଇଁ ଆଦେଶ ଦଆଗଲା | ରାଜାଲ୍ଞା ସଚ ସଙ୍ଗେ କାର୍ସ୍ଯକାଟ୍ 
ହେଲା । ହଜାର ହଜାର ବୃଦ୍ଧ ମୃଝ୍୍‌ୟଥର ପଗଥୁକ ଦେଲେ । ତାଙ୍କ ସନ୍ଧର 
ଯୁଗ ଯୁଗ ଧର ସଞ୍ଜ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅଭ୍୍‌ଜ୍ଞରା ଉ୍‌ଭେଇ ଗଲା | 
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ଜଣେ ପିଜ୍ଧଭକ୍ତ ୟୁବକ ବଡ଼ ଦପ୍ତାଦ୍ର ଥିଲା । ସେ ବାପକୁ ନ 
ମାର୍‌ ତାତ୍ସ୍‌ ଗୋଝିଏ ଗୁପ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଲୃଗ୍ଵଇ ରଖିଲା ଓ ଚାର ଉତତୟୁକ୍ତ 
ଯସ ନେବାରେ ଛ,୭ି କଲା ନାନି । ପ୍ରସ୍ତର ରଥରଚକ ଗଚଡ଼ଗ୍ଡଲମା । 
ଥଚର ଦେଶରେ ଦୁରିକ୍ଷ ପଡ଼ା; ଦୁଭିକ୍ଷ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମହାମ୍ମାସ୍‌ ଓ 
ଅଜନସ୍ାଜ୍ଯ ସଂନ୍ରାମନ ରେଗ ସାଡ଼ଆସିଲା । ହଜାର ହଜାର ଲେକ 
ଉରଭାରର ଥକ ହେଲେ । ଯେଉ କେବଳ ମୁତ୍ଷିଗେୟ ବ୍ଯକ୍ୁ ବଞ୍ଚଗଲେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଅସମସ୍ଟରର ବାଦ୍ଧ କଯ ଆସିଗଲା । 


ବରଫ ତରଳମଲ୍ଭ । ବସନ୍ତ ଆସିଗଲ; କନ୍ଧ ଜମିରେ ଦୁଣିବା 
ଭାଇ ଗୋଝିଏ ହେନଲ୍‌ ଶସ୍ଯ ଜ ଥଲା । ଜୀବର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବସ୍କପ୍ପ ଓ ଦ୍ରଚାଶାସ୍ବବ ସମସ୍ତ ଦେବାକୁ ଲାଗିଲା । ରାଜାଙ୍କର ମନ୍ତ୍ରଣା 
ସଘ୍ତ ବସିଲ୍ନ କନ୍ଧ କରୁ ଫଳ ଦେଲା ନାହିଁ । 

ଲ୍ଚଥରବା ଦୂଦ୍ଧ ଜଣକ ପୁଅର ବଷଞ୍ତ ମନ ଓ ଅର୍ଥ କଙ୍କାଳସାର 
ରୁଷ ବେତି ସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ଲା ଓ ପୁଅଲ୍ପ ରାର କାର ରରୃରଲା । ପୁଅ 
ଦୁଭଭିକ୍ଷର ଭସ୍ଟାବହତା ବର୍ଧ୍ତିନା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭବଷ୍୍ଯରରେ 
ଶସ୍ୟ ଉ୍ପ୍ପା ଦନ ସମ୍ପ ନରେ ଦୁର୍ଦଶା ଓ ଆଣଙ୍କାକ୍ୃ ରୁଭାଙ୍ତିର କଲା | ବ୍ଦ 
ଚା ସର ସାମ୍ମଜା ଗ୍‌ସ୍ତା 6 ବଳରୁ ତୁ ବର୍ଷ ଶସ୍ଯ ଅଣିଥବା ଗସ୍ତାକ୍ସ 
ଗ୍ୃଷ କରବା ପାଇଁ ସୁଅକ୍ସ୍‌ ଭଗ୍‌ମର୍ଣ ଦେଇ କାରଣ ଶସ୍ଯ ଆଣିବା 
ସମ୍ଭପ୍ୃରେ କରି ଗସଯ ବାଃରର ଉଡ଼ଯାଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ନଣ୍ଡୃ 
ଉ୍ଠିବ । ପୁଅ ସେ ଅନୁସାରେ ଚାର୍ସସ କଲା । କ ଆଣ୍ତର୍ସ୍ଯ, ବର୍ଣ୍ଣ ତାଣି 
ଭାଇ ଶସ୍ଯ ବଢ଼ିଉ୍‌ଠିଲ୍ଲ । ହସ୍ତେ ଆଶ୍ତର୍ସ୍ଯ ହେଲେ । ଜମେ କଥା 
ଘଜାଙ୍କ କାନକୁ ଗଲ୍ମା । ରାଜା ସେ ଯୁବକକ୍ସ ଡକାଇଲେ । ଚେଉଁ 
କୁଦ୍ମକ ବଦ୍ଯା ବଳରେ ସେ ଏଭର କାର୍ୟ୍ଯ କରତାରଲା ତାହା ଜଣାଇବା 
ଘାଇଁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । 

ସୁଅ ଭସ୍ତର ସଦହ୍ଦଟ ସତନ୍ତୁ କଥା ଗରଜାଙ୍କୁ ଜଣାଇଚେଲା । ରଜା 
ଚୃତ୍ତକୁ ଡକାଇ ସନମ୍ଷ୍ରାନ ଦେଖାଇବା ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଇଚ୍ ଲର୍‌ ଅଥ 
ପୁରସ୍କାର ଦେଲେ । ପୁନ୍ଧକୁ ମଧ ବାକ୍ସ ନ ମାରି ତାର ନ୍ନ 
ନେଇଥିବାରୁ ବହ୍ଧ ଇଗଂସା କଲେ । ଜ୍ଞାନର ଭଣ୍ଡାର ଦୂଦ୍ଧମାନଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟ 
ଦଣ୍ରାବଦେଶ ଦେଇଥିବାରୁ ଗ୍ଵଜା ଓ ଠାଙ୍କର ଉ୍‌ରଠେଷ୍କାସ୍ପାନେନ ଅନ୍ତୁତାସ 
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କଲେ | ସେନ୍ସଦ୍ଦନଠାରୁ ସେ ଗ୍ରଜଯରେ ଚୂଶ୍ଧମାନଙ୍କୁ ଉ୍‌ଷଯୁକ୍ତ ସମ୍ତାନ 
ଦେବା ଓ ସେମାନଙ୍କର ଯନ୍ଦ ତନେବା ପାଇଁ ର୍ବଜା ଗର୍ବ ଜରେ ଆବଦେଶ- 
ନାସା ଜାର କଲେ । 


ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବନ ଶୈଶବର ଆରମ୍ଭ । ବାଲ୍ୟହ ଯୌବନ, ଗ୍ରୌଡ୍ର 
ଅବସ୍ଥା ଅତତନ୍ତମ କର ବାତ କ୍ଯରେ ଉ୍‌ଷମୀଠ ହେବା ଏକ ରିରନ୍ତନ 
ଗରବିପ୍ା । କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ ନୁହେ, ଅନ୍ଯ ଜୀବମାନେ ମଧ ଏବ ପତ଼ିସ୍ଟାର 
ଅଧୀନ । ଏନହ୍ଦ ଅବସ୍ଥାତ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଆଦ୍ଯ ଓ ଗରନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ବେଷ 
ଶୋରସୀୟ୍ଡ । ଉ୍ଭପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଚାକ୍ସ ଅନ୍ଯ ଉ୍‌ଅଚର ନର୍ଭର କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଶୈ'ଶବନ୍ର ପିଚାମ୍ଭାଚାଙ୍କ ଯନ୍ଧ ଓ ବାର୍ଣଜ୍ଯଚର ପୁକ୍ଷକନ୍ୟା, 
ସ୍ବେଚ୍ଛାସେସୀ ଅନ୍ଲୁସ୍ଠାନ ବା ସର ନାସ୍‌ ସାହାଯ୍ଯ ଉ୍‌ଥରର ନର୍ଭର କରବା 
ଏଜ ସ୍ପାଭ୍ଵବବକ ଥା । 


ପୂଚଙ୍ଝ ବା୍ କ୍ୟ ବଷ୍ଟରେ ଏଚ ଚନ୍ତା କର୍‌ଯାଉ୍‌ ନ ଥିମ 
ରକସାବନ୍ଞାନ ବଶେଷରଃ ଡାକ୍ତରୀ ରକସ୍ତାର ବ୍ଯା୍ତକ ସୋର ଓ 
ଗତଚେବଷଣା ହେଉ୍‌ ନ ଥିଲା । ସେ ସମପ୍ଟରେ ବୟ ସ୍ଵ ଓ ଦୁଷ୍ଧରଲ୍ଲକ ଶୀତ 
ମୃତୁର ଶିକାର ହୋଇ ପଡ଼ୁଥିଲେ । ବଶେଷରଃ ମଫସଲ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ରନଳସାର ସୁବଧା ନ ଥୁଲା । ଗସ୍ତାସାଃର୍‌ ଅସୁବିଧା ଓ ଯାନ ବାହନର 
ଅଘ୍ତବବ ଗ୍ରୀକ ନେବା ଆଣିବାରେ ଅନ୍ତରପ୍ଟ ସୃର୍୍ଣ କରୁଥଲା । ବସନ୍ତ 
ଦୂର ଅଙଝ୍ତର ଜବଣ ଦ୍ର ମ୍ଭ ହେଲେ ସେ ମର୍‌ ଚର୍‌ଗଲା ବୋଲ 
ଚଲାକେ ବରଗ୍ୃର୍ଧଥ୍ରରଲ । ଦହ୍ରମୁ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ରକ୍ତଗ୍ତ ପ୍ତକ୍ତଟ୍ତ ରୋଗ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା ନ ଥିବାରୁ ଜଣେ କେନଦ୍ର ହଠାର୍‌ ମର୍‌ଗଲେ ତା”ର 
ସୁଖମପ୍ଡ ମୃତ ହେଲ ଏବଂ ଗେ ଭ୍ବଗ୍ଯବାଜ ଚବାଲ ଲେକେ ଟାକୁ ଧନ୍ଯ 
ଧଜ୍ଯ କର୍ଛୁଥୁ୍‌ଲେ । କଲଶ୍ଠା ଶ୍ରାଠିଏ ଅର୍ଥାର୍ ଗନ୍ଜୁଷ୍ଯର ବପ୍ଟସ ୬° 
ବର୍ଘ୍ ହୋଇଗରେ ଜୀବନ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ ଲ୍‌ଳାଚଖଳା ସରଯାଉଡ୍‌ଥୁଲ । 

ଲନ୍ଧ ଦଣ୍ଚିମାନ ସମ୍ମସ୍ତ ବଦଲ ଯାଇଛ୍ତୁ। ଜନ ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ିବାରେ 
ଲାଗିଛୁ ଖାଦ୍ଯ ପଘାସୀପ୍ଟରେ ଅଗେକ୍ଷାକ୍କର ବଶୁର୍ତାର ଅଭ୍ତ୍ରବ, 
ଘାରପାର୍ଶୃ ଘରବେଷ୍କୁଖରେ ସୋର ଇତ୍ଧିତଣ୍ଡନନ ନସଞ୍ଚ ଜାଲରେ 
କ୍ଲକାର୍ଖାନାର ଆବ୍ର୍ଭାବ ଆସର୍‌ ସାମାକକ, ବନେଭକ ଓ ଗାରବ୍ରାର୍‌କ 
ଜୀବଜରେ୍‌ ସଙ୍କଃ ସୃଷ୍କ କରନ୍ତୁ । ମନୁୁଷ୍ଯର୍‌ ହାର୍‌ହାର ଇଂବଦନକାଳ 
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ପ୍ରାପ୍‌ ଦ୍ରିଗୁଣିତ ହୋଇଯାଇଚୁ । ବଞ୍ଜାନ ଆମର ଚନ୍ତାଧାରରେ ଓ 
କାର୍ଯଯକ୍ଷେରେ ପୂଂ ବଗ୍ଵରଧାଘକ୍ସ୍‌ ଓଲ୫ ଭାଲ୫ କରିଦେଇଛୁ, ଚେଣୁ 
ବାର୍କ୍ୟ ବଷ୍ପ୍ୃରେ ବଣ୍ତିମାନ ଚନ୍ତାକରବା ରାଇଁ ସମସ୍ତେ ଆଗ୍ର ସ୍ସ ହେବା 
ସ୍ପାଘ୍ତବକ । 


ଯୌବନ ସପସ୍ଟରେ ମନୁଷ୍ଯର କରୁ ଅସୁବଧା ନ ଥାଏ । ନଜର 
ଉଦ୍ଯମ୍ମ ଓ ଶକ୍ତବଳରେ ସେ ରୋଜ ଗାର କରି ଚଳିଯାଏ ଓ ପୃ 
ପୁ ର୍ରଷଙ୍କ ସଞ୍ଚର ଅଥ ବା ଜମ୍ଭିବାଡ଼ ଚାକୁ ଏଥୁରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
୪୫ ର୍ର ୮° ବର୍ଣ୍ଚ ମଧ୍ୟରେ ଏହ୍ଦ ଅବସ୍ଥାରେ ପରବଣ୍ଵିନ ଆସେ । 
କେଚେକଙ୍କର ଏହା ଶୀସ୍ତ୍ତ ଆସେ ଏବଂ ଆଉ୍‌ କେତେକଙ୍କର ଏହି 
ଅବସ୍ଥା ଆସିବାରେ କେତେ ବର୍ଷ ଗ୍ୃଲଯାଏ । ଚାର ଉସ୍ତାଦ ଓ 
ଉ୍‌ଦ୍ଦୀଘନା କମିଯାଏ । ରରଣ୍ଡମ କଲେ ତାକୁ କ୍ଳାନ୍ତ ଜଣାଇଚଡ଼ । 
ଦେଖିବା ଓ ଶୁଣିବାରେ ମଧ୍ଯ ବାଧା ହେଞ୍ଚେ । କେନ୍ତ ଆତ୍କୀପ୍ଟ ମର- 
ଯାଇଥ୍ଵ୍‌ଲେ ବା ଗ୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ଥ୍ୁଲେ ସେ ଚନ୍ତା ତାକ୍ସ ବ୍ଯଥୁର 
କରେ । ତାର ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିଯାଏ, ବୟ୍ଟସ ବ୍ଧ୍ି ସଙ୍କେ 
ସଙ୍ଗେ ଏହ୍ବି ଅସୁବଧାଗୁଡ଼ଳ ବୃର୍କ ତାଏ । ଯଦ୍ଦ ଜଣେ ଗ୍ୃକର କରଥାଏ 
ତାହାହେଲେ ସେ ୫୮ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଗ୍ୃକରରୁ ଅବସର ଜେଇ ସରେ 
ବସେ । ଗ୍ୃକରକାଳ ଭଉୂତରେ କାର୍ଯଯବ୍ଯସ୍ତଚନା ହେତୁ ନଜର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରଦ 
ଅସୁବଧା ଇତ ସେ ସେଷର ସଚରେଠନ ଜ ଥାଏ । କନ୍ଧ ସରେ ବସିବା 
ସ୍ତରେ ଗୋଝିକ ରେ ଗୋଝିଏ ଅସୁବଧା ଆସି ଉ୍‌ଙ୍କମାରେ । ଅସ 
ଦେଶର ଅଧୁକାଂଶ ଦ୍ଦଜ ମଜୁରିଆ ବା ଗୀ ଅଗେ୍ଷାକ୍ସଟ ଅସପଗ୍ଥ ଓ 
ଅକର୍ମଣ୍ଯ ହେବା ଗର୍ଯଯନ୍ଧ କାରର ଲଗିଥାନ୍ତ । ଘରଣ୍ରମ କରବା ହେତ୍ଭୁ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଗ୍ଵେଗ ସହଜରେ ଛ୍ଛୁଇଁଭାରେ ନାହିଁ । ଚୌକରେ ବସି 
କାମ୍ମ କର୍ରୁଥ୍ଦା ଦଯକ୍ତଜ୍କ ଠାରୁ ସେ ଅଗେଷାକ୍ସର ସୁସ୍ଥ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ । 
କନ୍ତୁ କଛୁ ଦନ ରରେ ରାର ଶାର୍‌ୀରକ ଅସୁବଧା ଜଣାଇତଡ଼ । 


ଆଗକାଳରେ ଏଙାଜ୍ବବନ୍ତୀ ଉରବାରରେ ବୟସ୍କ ଲୋକମାନେ 
ରହୁଥୁଲେ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଅସୁବଧା ପ୍ରତତ ପୁଅଝିଅମ୍ମାଜେ ସରେଉନ ଥୁଲେ । 
ତରିବାରରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସମ୍ମାନ ଥଲା । କନ୍ତୁ ବଣ୍ଭିମାନ ଯୁଗରେ ସୁଅ 
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ଗୃକର୍ଷେନରେ ଅଜ୍ଯନତ ରଦୃଥଵବାରୁ ବାଝମାଙ୍କୁ ଏକାକୀ ରନ୍ଧବାକୁ ଗଡ଼ୁରତି ! 
ରାଶେଷରଃ ଯଦ୍ଦ ଜଗଣ ସ୍ତ୍ରୀର ସ୍ଵାମୀ ମରଯାଇଛୁ ବା ଜଣେ ପୁର୍ରଷର ସ୍ଵ 
ମର୍‌ଯାଇଚୁ ରେର ସେମ୍ମାଜଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଆଦହୁର ଗୋଚମପ୍ୃ । ଗ୍ଵକର 
କର୍ର୍‌ ଥିବା ସୁଅତାଖରେ ବିଦେଶରେ ବା ସହରର ଯେଉଁ ବପ୍ୃସ୍ବ ଗଲ୍ଲୋକେ 
ରହନ୍ତ୍ର ମେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଅଧ୍ୁକାଂଶଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଭଲ ଜୁହେ । ସୁଅବୋହ୍ଧ 
ଉ୍‌ଭଚସ୍ତ ଯନ୍ଦ ଗ୍ଵଲର କରଥାନ୍ତ୍ର ତାହାହେଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଜଗିବା, ପାଠଷଢାଇବା ତ୍ରଭ୍ୃଭ କାମ କରବାକ୍ ସଘଢ଼େ । ଗ୍ଵକରନ୍ତ 
ଫେର ସୁଅଚବୋଡ଼଼ ଏବେ ଖ୍ରାନ୍ତକ୍କାନ୍ତ ହୋଇଉଡ଼ଥାନ୍ତ ଯେ ବାଗମାଙ୍କ 
କଥା ଭୁଝିବା ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ବଷ୍ଣପର ଲାଚଗେ । ସେମାନେ ଗୃହାନ୍ତ ବଷ୍ରାମ ଓ 
ଶାନ୍ତ । ଯଦ୍ଦ ବୋହୂ ଗୁହକାର୍ସସରେ ବ୍ଯସ୍ତ ଥାନ୍ତ ତେବେ ନଜ ପୁନକନ୍ଯା 
ଓ ସ୍କାସମୀଙ୍କ କଥା ରୁ ଝିସାର୍‌ବା ଘରେ ନଜ ଶ୍ୃଶୁର ଓ ଶାଶୁଙ୍କ କଥାରୁଝିବା 
କସ୍ତ୍ୁକର ହୋଇପଡ଼େ । ଚାଙ୍କର୍‌ ସେଥତ୍ପାଇି ଅବସର୍‌ ନ ଥାଏ ବା ଆଗ୍ରହ 
ଜ ଥାଏ । ଯଦ୍ଦ ଦୈବାଜ୍ୁ ବାସ ମା କୌଣସି ଆକସି,କ କାରଣର୍ତ ହେଉ 
ବା ବାଉ କମ୍ଭା ଗକ୍ଷାଦାର ଗ୍ରେଗଜନ୍ଦର କାରଣରୁ ଅଚଳ ବହୋଇପଅଡ଼୍ତ 
ରାହାହେଲେ ଏନ୍ ଅସୁବଧା ଦିଗୁଣିର ହୋଇଖଇଡ଼େ । ଆକକାଲର 
ଅଜନଃନ ଯୁଗରେ ଭଲ ଗ୍ଵକର ବା ଗ୍ୃକଟ୍ବଣୀଝଏ ରଖିବା ଯେଷର 
କଷ୍ଗୁକର, ମିଲବା ମଧ ସେନ୍ଦ୍ରପର କାଠିକର ସ୍ଥାଠ । ଯେଉଁମାନେ ବା 
ମିନୁଚନ୍ତ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ବଦୋ ରମ୍ୟ କମ୍‌ ନୁହେ । ସହରରେ ରହିବାପାଇଁ 
ସ୍ଥାନର ଅସ୍ତ୍ବ । ରସ୍ଥାସସାଃ ଏରେ ଗଦ୍ରଳ ଯେ ଯାନବାହନର 
ପାଦୁର୍ଭାବରେ ଜଗଣ ବୃତ୍ତ ବା ବୃଦ୍ଧା ଗ୍ଵଲକର ଯିବା ବଦ ସଂକ୍କଳ । 

ବଣ୍ଢିମାନ ଯୁଗରେ ଜ୍ଞାନର ଗର୍‌ସୀମା ବହୁତ ବଢ୍ର ଯାଇଚୁ । 
ବଉ ଚଦେଣରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବିଜ୍ଞାନକ ନାନା ଗବେଷଣା କର ପ୍ଭନ୍ଦନ 
ଜୂଭଜ ଚଥ୍ଯ ଆବସ୍ଟ୍ରାର କର୍ରଛନ୍ତ । ଆଗେ ଞ୍ବାନ ପାଇଁ ବୁଦ୍ଧ ଲେକଙ୍କୁ 
ଝଯେଉଁ ସମ୍ମାନ ଦଆଯାଉ୍‌ଥଲା ରାହା ହେଉନା । ଅବଶ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର 
ଅଭଜ୍ଞରା ଅଛୁ । ଆକକାଲ ଜଣେ ଲୋକ ବଉ୍ତତ୍ତ ସମ୍ବାଦର) ସାପ୍ତାଦ୍ବକ 
ଓ ମାସିକ ରନିଳାରୁ ନାନା ନୂଚନ ରଥ୍ୟ ରଢ଼ି ନଜ ବା, ଜେଜୋଃରାରାଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ବବଣି ତଥ୍ୟ ଜାଣିଗାରୁଚ୍ତ । ପୁରୁଣା ଚନ୍ତାଧାଗ୍‌ ଯେ ନୂରନ ତଥ୍ୟ 
ଜକଞରେ ମୂଲ୍ଯପ୍ଵନ ଏ ଧାରଣା ତାର ଦୂଢ୍ୀଭ୍ଵତ ହୋଇଯାଇଛ୍ତୁ । ରେଣୁ 
ପିଠାମ୍ମାତାଙ୍କୁ ଭା'ର ବେଶି ସମ୍ଭାନ ଜ ଦବା ସ୍ଵାଭ୍ବାବକ । 
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ବଣ୍ଢିମାନ ଯୁଗରେ ସୁଅ ଗାଇ ଗୃକର୍‌ ଏ ମିଲବା ସହଜ ନୁହୈ । 
ଅକକାଲ ବର୍ଷର ଯୌଚ୍ଛକ ଦାସୀ, କନ୍ୟାର ରଜ ଗାର ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଉ୍‌ଘରେ ବବାହ ନର୍ଭର କରୁଥିବାରୁ ଝିଅଝିଏ ବବାହ ଦେବା କଷ୍ମକର | 
ସେଥୁଗାଇି ରୃଦ୍ଧ ବା ଚନ୍ଧାଗସ୍ଥ ହୋଇଗଡ଼ରୁ । ବୃଦ୍ଧ ବଘ୍ତସରେ 
ସୁନ୍ଧକନ୍ଯାଙ୍କ ଉ୍‌ପରେ ନର୍ଭର କରବା ପରବର୍ଭେ ସେମ୍ମାନେ ଦୃଦ୍ଧ ବାଷ 
ଉ୍‌ଉରେ ନିର୍ଭର କର୍ଥଛନ୍ତ । 


ବାର୍ଵକ୍ଯରେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଅସୁବଧା ସ୍ମ ଉଗକ୍ତ କମିଯିବା | 
ସ୍ପ ନିଶ ମସ୍ତିଷ୍କର ଯେଉଁ ଅଂରେର କାର୍ଯ୍ଯକାରୀ ଡୁଏ ସେଠାରେ “ଏ 
ସ୍ତକାର “ଏନଜାଇମଂ ଜମଭିଯାଏ । ଏକଟ୍ରକାର ଭଲଚାଣୁ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦେଗ 
ଷାଲି ଦାୟୀ । ଅନେକଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ତାରଥାଇରଡ଼ ଗ୍ହାଣ୍ଡର ଝି ଯୋଗୁଁ 
ଅଲ୍ମ୍ଭିନିଷ୍ଵସ ରରିସାଣ ବେଷୀ ହୋଇଯାଏ ଏଙଂ ସୃ ଶକ୍ତ 
କମିଯାଏ । 

ସ୍ତାଚ୍ୟ ସଂସ୍କୃତରେ କପର ବୟସ୍କ ଲେକମ୍ପାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଏ 
ତାହା ନ୍ଞମ୍ବ ଗ୍ମୋକରୁ ଜଣାଷଡ଼େ । 


ଜ ସା ସତତ ଯନ୍ଧ ନ ସନ୍ତ ବୃଦ୍ଧାଃ 
ଜ ଚେ ବୂଣ୍ଧାଃ ଯେ ନଜ ବଦନ୍ତ୍ର ଧର୍ମଂ 
ଜାଗ ଧର୍ମଃ ଯନ୍ଧ ନ ସର୍ଯମନ୍ତି 

ଜ ଭଜୁ ସଭ୍ଯଂ ଯତ୍ଛ ଛଳେନାଭ୍ସ୍‌ରେତମ୍ବ । 


ଯେଉ୍‌ ସ୍ତ ବୃଦ୍ତଲେକମାନଙ୍କଦ୍ରାଘ ମଣ୍ିତ ନୁଦୈ ତାଦା ସଭା ଲୁ । 
ଯେଉଁମାନେ ଧର୍ମ ନ କଦ୍ରନ୍ତ ସେମାନେ ବୃଦ୍ଧ ରଦବାଚ୍ଯୟ ନୁଦନ୍ତ । ଯାହା 
ସରୁ ରନ୍ଧରତ ଚାଦ୍ରା ଧର୍ମ ନୁହେଁ । 


ବୃଦ୍ଧମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଗର୍ଜୁ ତ ଅର୍ଥ ଅଛୁ ସେତ୍ମାଚନ 
ଚଳବାଝ୍ତର କରୁ ଅସୁବ୍ଧଧା ଡୁଏ ନାନ୍ଦରି । ଏରରିଲ କେରକ ବ୍ୟକ୍ତ ଯେଉଁ 
ଅର୍ଥ ସଞ୍ଚୟ କରଥାନ୍ତ ଚାଙ୍କର ସୁନକନ୍ଯାାଚନଜେ ସେ ଅର୍ଥ ହାଚଇରଠ 
କରିନଅନ୍ତ; କନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ବୃଦ୍ଧ ବାର ଞିଷ୍ଧପନ୍ତ ବା ଅନ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥ କଣିବା ଗାଳି ଝଙ୍କାର ଆବଶ୍ଯକ ଡେ ସେରେବବଳଲେ ଙ୍କା 
ଦେବା ଉ ଦୂରର କଥା ଜାନା ଉତ୍ତାରେ ଠକିବାକ୍ସ ଲାଗନ୍ତ । ବୃ ସ୍ବ 
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ବା ଚବୃଦ୍ତମାଜଙ୍କର ସେମାନଙ୍କ ପିଚାମାଚାଙ୍କ ଝତ୍ତ ଯେଷର ଭକ୍ତ ଥଲା 
ଓ ସେମ୍ମାନନେ ଯେର ମାଙ୍କ କଥା ସାନୁଥୁଲେ ବା ବିଷଦ ଆଷଦ 
ସମୟରେ ସେମ୍ମା ଜନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କର୍ରଥ୍ନରଲେ ତାହା ନଜ ପୁନ୍ଧକନ୍ୟାମା ନଙ୍କ- 
ଠାରୁ ନଜ ପାଇବାଦ୍ରାଗ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମନରେ ସୋର ଅସନ୍ତୋଷ 
ଜାଉ ଦୁଏ । 

ବଣ୍ଢିମାନ ଯେଉ୍‌ ବସ୍ଟସ୍ତ ଲୋଚକ ଅକମ୍ମିଣ୍ଯ ହୋଇଅଡ଼ିରନ୍ତ 
ତାଙ୍କର କାଜୁ ଶୁଭ୍ଭନାହ୍ଗିଃ ଆଖିକ୍ସ ଦ୍ଦଶୁନାନ୍ଦିଃ ଅରଥର ହେଉଚତନ୍ତ; 
ଗର୍ଣ୍ ଦାଠ ହେତୁ କ୍କ ଭ୍ରେଗୁଛନ୍ତ ବା ଷକ୍ଷାସାତ ହେରୁ ମର୍ସୁବେଳେ 
ସାହାଯ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ କ ର୍ରଚନ୍ତ ! ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଅଦରକାର୍‌ କନଷ୍ଠ ମନେକର 
ଫୋଷାଡ଼ ଦେବା ଉ୍‌ରଚତ ନୁହେ । ତାଙ୍କର ଦାନ ସୁନ୍ଧକନ୍ଯାଙ୍କ ସ୍ତ 
କେଚେ ଅଷରସୀମ ¦! ରେଗ ଅବସ୍ଥାରେ ମା କପର୍‌ ଅନଦ୍ରା ରହି ଶୁଷ୍ର,ଷ୍ଠା 
କରିବାରେ ସମ୍ମପ୍ତ ବରାଇଛନ୍ତ। ବାପ କପର ଜାନା ଦୁଃଖ କଳଷ୍ପ ସନ୍ଦର 
ଅଧୁକ ପରଣ୍ତମ କରି ସୁଅ ଭାଠଷଢ଼ାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରଚଥନ୍ତ, ସେସଦ୍ଧ 
ବରର କରି ଆମେ ସେମାନଙ୍କ ସତତ ସ୍ଵେହ ଓ ଶ୍ଧା ଦେଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ବେଳେବେଳେ ବୃଦ୍ଧ ବା ନଜେ ର୍େେଜଗାର କରଥିବା ସମ୍ପତ୍ତି, 
ଜମି, ଘର ସୁଅମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବାଣ୍ ଦଅନ୍ତ । ପୁଅମାନେ ନକ ନଜ 
ଟଞ୍ପତ୍ତି ବଢ଼ାଇବାରେ ଲଗନ୍ତ, କନ୍ତୁ ନଜ ବାପମାଂଙ୍କୁ ଘ୍ଟରନ୍ତ ନାନି ବା 
ସେମାନେ କପର୍‌ ଚଲେ ସେ ବସ୍ଟେରେ ଚନ୍ତା କରନ୍ତ ନାଦ୍ଦି। ଫଳରେ 
ରୋଗ ବା ଅଭ୍ତ୍ବ ସମପ୍ଟରେ ବାପ ମା? ଘୋର ଦୁଃଖ ଭ୍ତେଗ କରନ୍ତ । 


ବାର୍ଵ କ୍ଯରେ ଶସ୍ଵର 'ଅବଶ ଦେବା ସ୍ପାଘ୍ବବକ; ଦାଉରୁ ସମସ୍ତ 
କ୍ଷମତା ଖସିଯିବା ପର ମନେଡଦ୍ମଏ; ନଜର ସୁରକ୍ଷା ବଷପ୍ଟରେ ଜଣେ 
ସନ୍ଦହ୍ାନ ହୋଇପଡେ । ଗିଲ୍ମମାଜନେ ନଜ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହୋଇସିବା 
ପରେ ସେମାନଙ୍କୁ ପଣିଷ୍ଠ କରବା ପାଇଁ ବାଷଗାଂଙ୍କ ଯନ୍ଧ ଓ କଣ୍ଡ ଘାଟୋର 
ହୋଇଯାଏ । ନଜ ଗ୍ଵକର ଦା ବ୍ଯବସାୟୃର୍ର ଟମେରିବା ' ପରେ ଛି. ଭ. 
ଦେଖିବା › ସିଟଜେମା ଦେଖିବା, ବଳ୍ବାଳ ବମାନଙ୍କୁ ସଙ୍ଗୋଲ ଯିବାରେ 
ସମୟ୍ତ ଅଭବାଛ୍ଧିଭ ହୋଇଯାଏ । ବୃଦ୍ଧ ବାମାଂଙ୍କ କଥା ରନ୍ତା କରିବାକୁ 
ବେଳ କାହିଁ ? 
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ମଣିଷ କ୍ୁଢ଼ା ତୁଏ କାକ ? 


ମନୁଷ୍ଯ ଚୈଶବ, ବାଲ୍ୟ ଯୌବନ, ଗୈଢ଼ ଓ ବାର୍ କଯ ପର 
ରତ୍ନ ଅବମ୍ଥା ଭ୍ରେଗ କରେ । ଚୈଶବ ବା ବାଲ୍ଯାବସ୍ଥାରେ ସେ ଅଭଜ୍ଞତା 
ଓ ଞ୍ଞାନଠାର୍ଥୁ ଦୂରର ଥବାରୁ କଛୁ ଜାଣି ନଜ ପାରି ଅନ୍ୟ ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର 
କରିଥାଏ । ଯୌବନରେ ତ ସେ ଧର କୁ ସର୍‌ ମନେ କରେ । କନ୍ଧ 
ଯେଭେବେଳେ ଟଗୈୀଡ଼ାବଗ୍ଥା ଓ ତା ରେ ଗରେ ବାର୍ଵକ୍ଯ ଅସି 
ଦହେଞ୍ଚଯାଏ ସେଚେଚବେଳେ ଗ୍ରେଗସ୍ମାନେ ତା ଉ୍‌ଷରେ ମୂତ୍ର ରେଡାନା 
ଜାର କରନ୍ତ । ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ତାହା ଓ ।ରଣ୍ଢରେ ପରିଣତ ହୋଇ 
ମୃଢ଼୍‌ ଆସିଥାଏ । ଚେଣୁ ବାର୍ଵ କଯ ହମ ଆମର ପ୍ରଧାନ ଶନ୍ନ୍‌ । ବଣ୍ତମାନ 
ପୃସଝୀର ବତ ଦେଶରେ ବାର୍ କଯ ବଷପ୍ଟରର ଗବେଷଣା ହେଉଛ । 
ବାର୍ବକ୍ଯ କାହ୍ଧିକ ଆଗେ ସେ ବଷ୍ପପ୍ଟରେ ଚବିଳ୍ପନକମମାନେ ବେ 
ରନ୍ତାଗୀଳ । ଏହାର ସଠିକ ଓ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍କ କାରଣ ଏଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଆମର 
ଦୃଷ୍ମିର ଅନ୍ତଗଳରେ । 


ବୈଜ୍ଞନକମମାନଙ୍କ ମରରେ ନଗର କାରଣ ବାର୍ଵକ୍ଯ ପାଇଁ 
ଦାୟୀ । କକେରେକ ଦୈ୍ଜାନକଙ୍କ ମଚରେ ଅମ ତୀବକୋଷ ଭଚରେ 
ଥୁବା କନ୍‌ ଏହାର କାରଣ । କେଚେକ ବୈଜ୍ନକମାନେ ସନେ କରନ୍ଚ 
ଯେ ହରମୋନ ରେଣରେ ବ୍ୟନ୍ତନ୍ନମ ବାଧ କ୍ଯର କାରଣ । କେରେକଙ୍କ 
ମତରେ ଆସ ଜୀବକୋଷ ତ୍ରରେ ଯେଉ ଡ. ଏନ୍‌. ଏ. ୍୍ରବିୟ୍ଟ। ଅଥ 
ଭା”ର ମଗ୍ଵମତ୍ତ କ୍ଷମତା କମିଗଲେ ବାର୍ଷକ୍ଯ ଆସେ । ଲିଗ ସେଃଲଙ୍କ 
ମଚରେ ଅଧକ ବସପ୍ଟସରେ ଡ. ଏନ. ଏ. ଭୁ ମରାମତ କରିବା ମେତା 
କମ୍ଭିଯାଏ । ଏତର୍‌ ଭଲ୍ମକଙ୍କର ଶୀସ୍ତ୍ର ବା କଯ ଆସିଥାଏ । ବୋଷ୍ନର 
୫ଫୁଃ ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଲପ୍ଟର ବି ଜ୍ଜାଳକ ଆଲଫ୍ରେଡ଼ ଡାଇସ୍‌ ମଚେକରନ୍ତୁ 
ଯେ ଜୀବକୋ ମାନଙ୍କର ଖରାପ କନସ ବାହାର୍‌ କରବାର କ୍ଷମ୍ଭରା ଅଛୁ । 
ଏହ୍ଵା କମ୍ଭିଗଗଲେ ବାଷ୍ତ କ୍ଯ ୟହଞ୍ଚଯାଏ । ଆତ୍ମ ଦେହର ଚମ୍ମିରେ ବଷ ବା 
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[ ୯ ] 


ଖରାମ ଗଦାର୍ଥ ହରଣ କରିବାର ଏକ ଗଦାର୍ଥ ଅଛୁ, ରା? ଜାମ ଲାଇସୋସସାମ। 
ଏହା କମିଗରଲେ ବାର୍ତ କ୍ଯ ଉଦଞ୍ଜରଥାଏ ବୋକ କେତେକ ମଚଜକରନ୍ତ । 

ବଞ୍ତିମାନ ଯାର୍ତ୍ଵ ` କୟ୍‌ଗରେ ମଣିଷ୍ଠ ନ୍ମମେ ଅଳସୁଆ ଓ ଆକର୍ମଣ୍ଯ ହେଦା 
ସ୍ବା୍ତଦତକ । ଏହା ଚାର ବାଶ୍ଧ କ୍କ ଶୀଘ୍ର ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରୁଛୁ । 


ଡୋଳା ଗ୍ରେଃ ହୋଇଯିବାରୁ ଦୂରୁ ଘଳ ଉରରେ ଷଡ଼ଥିବା 
ଆନଲକ କମଚିନଦାଏ । ଏଛ୍ ଅବସ୍ଥାରେ ଯୌବନରେ ଯେ୍କ ଆନଲ୍ଲମଳ 
ମିଳୁଥିଲା ତାର ୧/୩ରୁ ୧/୧୧ ଘ୍ଵଗ ମାଛ ଆରେକ ମିଲେ । କେରେକଙ୍କୁ 
ରାଭତରର ଭଲ ଦ୍ଦଗେ ନାହୁଁ । ୭° ବର୍ଷରୁ ତବଶି ବସ୍ଟସର୍‌ ଗଲେକଙ୍କୁ ରରଳ 
ଗ୍ରେଗ ଦୁଏ । ଏଗରକ ଅଶି ଶତାଂଶ ବ୍ଯକ୍ତ ଏହା କବଲରେର୍‌ ଅଡ଼ନ୍ତ । 
ବହଧମୂ୍ ରୋଗ ଉରରେ ଦେଉଥିବା ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାରଡ଼ର୍ରି ଯେ ଆମ 
ବଦହରେ ଥବା ସର୍ଚ୍ର୍ବର ଆଧ୍ଵକ୍ଯ ବାର୍ଷନ୍ଯର୍‌ ଏକ ଗ୍ରଧାନ କାରଣ । 
ଯୁକ୍ତଗ୍‌ଗ୍କ ଆମେରକାର ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ସୂଚିତ ଦୁଏ ୟେ ଗଲ୍‌ ଚକା 
ବାର କ୍ଯଜନତ ଘରଳ ରେଗର୍‌ କାରଣ । ଆମ ଦେହରେ ଥିବା ତୁର 
ଘର୍‌ମାଣର କୋଲ୍‌ଚକେନ ନାକ ଗ୍ରୋଝ୍ସିଜକ୍ ଏହା କଠିନ କରିଦ୍ଦଏ। 
ଶଗ୍ଵରରେ ଗଣ ଚକାଜର ଆଧୁକ୍ଯ ବହୁମତ ଜନର ଅସୁବଧା ସୃଷ୍ମକରେ । 
ଏହା ବାଷ୍ଧ କ୍ଯର ଗତିକ୍ସ୍‌ ବଢ଼ାଇଦ୍ଦଏ । 


ଜନ୍ତର ସମମପ୍ଟରେ ଆମ ଥାଇମସ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଓଜନ ୬୧୧ରୁ ୨୫୧ 
ଗ୍ରାମ ଥାଏ । ୭° ବର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତର ଏହାର ଓଜନ ମାନତ ୩ ଗ୍ରାମକୁ 
କମିଆସେ | ଫଳରେ ଥାଇମସ ଗ୍ରର୍ନଧ ଚ୍ରେଗ ସ୍ରଭଗ୍ରଧ କରଘାରର ନାହୁଁ । 
ଆମର୍‌ ଗ୍ରେଗ ସ୍ରଭଗ୍ରେଧକାଝ୍ଵ କୋଷ୍ଟଗୁଡ଼କ ଆହମ୍ଭଣକାସ୍ବ ଙଂବାଣୁ ଓ 
ଭ୍ଵରାଣୁମାନଙ୍କୁ ରଦ୍ଦ ଜ ଗାର ରମାନଙ୍କୁ ୍ତତଗଗ୍ଵଧ କରପାରନ୍ତ ନାହି । 
ଫଳରେ ଆମ୍ମକୁ ସହଜରେ ଗର୍ଗ ଦୁଏ । କେରେକ ଉ୍‌ପକାର୍‌ ବକାଷ 
ବ୍ରୋଦ କର ଆମ ଦେହରେ କ୍ଯାନସର ତ୍ର ଗଗ ସୃ କରନ୍ତ । 
ଆତମର୍‌ ସ୍ପସ୍ଟଂଗ୍ଵଳତ ରଗ୍ରେଗ ତତଚର୍‌ଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ ରଗ ସୃ କାରୀ 
ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୁତାଣୁ ରର୍‌ଧରରେ ସଂଗ୍ରାମ କରବା ଘରବଣ୍ଠୈ ଆମ ଉ୍‌ଅକାଗ୍‌ 
କୋଷମାନଙ୍କୁ ଆନ୍ତମଣ କର୍ତୟ ଫଲରର୍‌ ଗର୍ଣ୍ଡ ବାର ଭର୍‌ ଚର୍ଵଗର୍‌ ସୃ 
ଡୁଏ । କେରେକ କ୍ଷେତରେ ଚସମ୍ମାଜେ ଆମର୍‌ ଅନଷ୍କ ନ କରୁଥୁବା 
ଫୁଲର ରେଣୁ ଓ କେରେକ ଖାଦ୍ଯକୁ ଶହ ମନେକର ଚାଙ୍କ ସନ୍ଧରଭ 
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ୟୁଣ୍ତରେ ଚବ୍ଧଣ୍ଡ ଡୃଅନ୍ତ । ସେଥୁରାଇଁ ଶ୍ଵାସରର ମାର୍‌ମ୍ମକ ଗେଗର 
ଆବ୍ଦ୍ତଁ ବ ଡୃଏ । ଭରଶବର୍ଣ ଘରେ ହାଡ଼ର ସାଦ୍ରତା ଇତତବର୍ ଶରକଡ଼ା 
୧ କମେ | ସ୍ବ ଓ ପୁ ଗର୍ତ ଭଦ୍ଟଙ୍କ ନକ୍ଷତରେ ଏହା ଦଝିଥାଏ | ସ୍ଵୀମ୍ମାନଙ୍କ 
ମାସିକ ର୍‌ତ୍କ ବନ୍ଦ ହେବା ରରର ଚତ ଜାଗ୍ରପ୍ଟ କ୍ଷତ ବେଗି ହୁଏ । ଭେଣ୍ଡ 
ସେମ୍ପାନଙ୍କର ଦାଡ଼ ଫମ୍ପା ନର୍ଵଗ (ୋୋଶ୍ତଷ୍ଜୁସ୍‌ ) ଦୁଏ ଓ ହାଡ଼ ସହଜରେ 
ପ୍ତର୍ଟଯାଏ । 
ଗଚଣ ବର୍ଷ ଷର ଆତ୍ମ ଶଝ୍ରର ବାକ କାର୍ଯ୍ୟ (ମେଖାବୋଲକସ୍‌) 
ଧବମେଇବାକ୍ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଆସର ଓଜଜ ସ୍ଥିର ରଖିବା ପାଇଁ ଆମେ 
ଝଯେତକ କ୍ଯାର୍ବର ଆବଶ୍ଯକ କରୁଁ ତାହା ଘତେବର୍ଷ ୬ ଶତାଂଶ କମେ । 
ଆଟେ କନ୍ଧ ସେ ବଷପ୍ଟରେ ସଟଚରେତନ ନ ହୋଇ ବେଗି ଖାଉ | ତେଣ୍ଡ 
ଦେହର ରହି ଜମିଯାଏ ଓ ଜାଜା ରୋଗର କାରଣ ହୁଏ । ୩° ବର୍ଷ ଗରେ 
ଆମର ଶାଗ୍‌ରିକ ଶକ୍ତ ବ୍ଧ କୁ ୧.୮ କମ୍ଭିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଉର୍ର 
ଅଶିବର୍ଷ ଭଚନର ମୂନତାଶସ୍ତର ଶିକ୍ତ ପ୍ରା୍ତ ଅଧ କମିପାଏ । ଫୁସଫ୍ୃସର 
ନଃଶ୍ଟାସ ଚଜେବା ଶକ୍ତ ଉରଗର୍ର ପରଶ ଶତାଂଶ କମିଯାଏ । କରନ୍ତୁ ଏନ୍ତି 
କମିବା ଭ୍ତଗ ଘ୍ମସ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ସମ୍ମାନ ହୁଏ ନାହୁଁ । କାହା ଶକ୍ଷେରେ 
ବେଗି ର” କାହା କ୍ଷେତରେ କମ । 


ଆମ ଶଝ୍‌ର୍‌ ଉଭଚରକ୍ୁ କୌଣସି ଜୀବାଣୁ ବା ଭୁତାଣୁ ସ୍ଚବଶ 
କଲେ ଆମର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ରତିଗର୍୍‌ଧକ ଶକ୍ତ ଚାକୁ ମାରିଦଏ । କିନ୍ତ ଏପରି 
ଚକେତେକ ସୃକ୍ଷୁ ଭ୍ଲରାଣୁ ଅଚନ୍ତ ଯେଉଁମାନେ ଭୁତାଣ୍ ବା ଜୀବାଣୁ, ସ୍ବଵଦ୍ରେ 
ଜଣାଃଡ଼ନ୍ତ ନାଁ । ମେତ୍ମାଚନେ ବହ୍ଧତ କ୍ଷଦ୍ଧ ଓ ନଜୀ ବରର ହୋଇଥବାରୁ 
ଶିରାରର ରକ୍ଷାକବର ଶକ୍ତକ୍ତ ସହଜରେ ଏଡ଼ାଇ ଆମ ଶସର ଭ୍‌ରରର୍‌ 
ପ୍ରଚବଶ କରନ୍ତ | ଉ୍ନଵମ, ବକ୍କୀରଣ ବା ରାସାୟ୍ଟନକ ଗଦା ଏମାନଙ୍କର କନୁ 
କରରାରେ ନାହିଁ । ଶସ୍‌ର ଭଉରେ୍‌ ସେମାଚଜ ଏର ବଳମ୍ବରରେ କାର୍ଯ୍ୟକାର୍‌ 
ଦୃଅନ୍ତ୍ର ଯେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଉ୍‌ ସ୍ଥିତ ଜଣାଇଡ଼େ ନାନି । କନ୍ଧୁ ଆଣ୍ତର୍ଯ“ର୍‌ କଥା 
ମାଂ କ୍ଷୀର ଜୀ କରଗଘାରୁଥୁବା ଏକ ଏଞ୍ଜାଇମ ଏମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ସ୍‌ କରଠାରେ । 
ଏନ ବଗେଷ ପ୍ରକାର ଭୁତାଣୁ ବା ପ୍ରୋଝିନକ୍ସ ବୈଜ୍ଞାନକ ଗ୍ଟାନସର ପ୍ରିଅନ 
ଜାରେ ଜାମିତ କରିଛନ୍ତ । ଏନ୍ସି ଷ୍ରକାର ଭ୍ଵଚାଣ୍ଡୁ ଆମ ଦେହରେ 
କାର୍ଯ୍ଯକାର୍୍‌ ନ ହ୍ଵୋଇ ୫° ବର୍ଷ ବ୍ରା ୮୧-୯୧ ବର୍ଗ ୟର୍ସଯନ୍ତ ରଵଦ୍ଧଥାଏ | 
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ବିଦ୍ତତ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେଦରେ ଏହା ବରଉ୍‌ତ୍ତ ବସ୍ଟସ୍ରେ କାର୍ଯ୍ଯକାସ୍‌ ଡୁଏ । 
ଏନ୍ସ ଗାର୍ଥକ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତବବଶଷ୍ର ବଂଶ ରେମ୍ଷଗୁ ଗୁଣର୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହ 
ଭୁତାଣୁ ମଷ୍ତଷ୍ତ ଓ ସ୍ଟାସ୍ଟବକେଦ୍ତକୁ ଆସ୍ତମଣ କରେ । ଦଠାର୍‌ ଗ୍‌ଗୀ 
ଷକ୍ଷାୟାର ରୋଗରେ ଆହାନ୍ତ ଡୁଏ; କଥା କନ୍ଧତାରେ ଜାହ୍ଵି; ଚାର 
ସାଙ୍ଗଠନକ ଶକ୍ତ କମ୍ଭିଯାଏ; ସେ କରୁ ସ୍ମରଣ କର୍‌ରାରେ ନାନ୍ସି ଓ ଟ୍ରେ 
ମୃତ୍ଟାମୁଖରେର ଠେ | ଏନ୍ଦ୍ର ଭ୍ଵୁରାଣୁ ଜ୍‌ଘରେ ବର୍ଚିମାନ ଗଚବଷଣା ଗ୍ୃଲନ୍ତୁ । 


ଆମତ୍ମର୍‌ ବୟ୍ସ ଚବବେରି ହୋଇଗରଲ ଶସ୍ବରର ଧାନ ଅଙ୍ଗ 
ତ୍ର୍ଯଙଂ ଭରବଣ୍ଵିନର ମୟ୍ମଖୀନ ଦୁ । ଆମ ଦେହ ଭିତରେ କୋଝଵି 
କୋଝି ଜୀବଟଢକୋଷ ଅଛନ୍ତ । ଗୋଟିଏ ଇଁବକୋଷର ଜୀବନକାଳ 
ଝଜନ୍ଵିକ୍‌ଦ୍ବାରା ଙ୍କ ରର ଘ୍ରି ଗକ୍ସତ । ରାରତାର୍ଶ୍ କ ଗରବେଷ୍ପମ ଚାଂଉ୍‌ସରେ 
ବଡ଼ର ଗ୍ରଘ୍ବବ ବସ୍ଥାର କରେ । ବ୍ଯକ୍ରବରେଷେ ଜୀବନଯାଘନ ଗଣାଳୀ 
ମଧ ତାର ନୟ୍ୃନ୍ତରଣ କରେ । ୧୯୬° ଘୁଙ୍ବର୍ୁ ଚତ କ୍ଞନକମାନେ ଭ୍୍ରୁଥୁଲେ 
ଯେ ଏନ ଇାଁବକୋଷ୍ମାନଙ୍କର ବଭ୍ବକନ ବହୁଦ୍ଦନ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ର୍ଵଲଥାଏ । 
କନ୍ତୁ ଲଓନାଡ଼ ଦେକ୍ଷଲେ ନାମକ ଜଣେ ବୈଳ୍ନକ ଏନ ଧାରଣା 
ଵଲ ବୋଲ ବୈଲ୍ନକ ତ୍ତମାଣ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଦେଖାଇ ଦେଲେ । ବଜ୍ଞାନା- 
ଗାରରେ ଘସ୍‌କ୍ଷା। କର୍‌ ସେ ଦେଖିଲେ ଯେ କୀବକୋଷର ବିତ୍ରଜନ ସମମ୍ଟ 
ସୀମିତ । ସେ କେତେକ ସମ୍ମତ ମଧ୍ଯରେ ମୃଢ୍୍‌ବରଣ କରୁନ୍ତୁ । ଭ୍ର,ଣର 
ଭନ୍ଧ ଚନେଇ ସେ ବଞ୍ଞାନାଗାରରେ ଗସଟ୍‌କ୍ଷା କଲେ । 


ଏଥୁରୁ ଜଣାରଡ଼ଲ୍ାା ଯେ ଦ୍ର ଣଳୋଷର ବର୍ରଜନ ବପ୍ୃ ସ୍ତ କୋଷରେ 
ବତ୍ଵଜଜ ଅରଗେଷା ଦୁଇଗୁଣ ବେଶୀ । ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତର ଜୀବନକାଳ 
ମଧରେ କୋଷଗୁଡ଼କ ବହୁଥର ସରନ୍ତ । ଟଟର୍ଯକ ସେଚେଣ୍ଡରେ ରହେର 
କୋଝି ଗୀବଳୋଷ ମରନ୍ତ ଏବଂ ସେନ୍ଦ ସମପ୍ତ ଜଧରେ ମେଉଳ ନୂତନ 
ଚୋଷ ମେମପାନଙ୍କ ଘ୍ରାନ ରଣ କରନ୍ତୁ !. କନୁ ମନିଷ୍କର କୋଷ ଥରେ 
ମରଗଲେ ମେମ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ଥାନ ପୁରଣ ହୋଇଘାରେ ନାଁ । ଟ୍ଵେଗ ଦେକ୍କୁ ଓ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ କାରଣରୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମିଯାଏ । ଯେଚେବେଳେ 
ସ୍କାସ୍ୃତନ୍ତୟ ଯକ୍ସକ୍ଧ୨ ମୁନ୍ଦାଶପ୍ତ ସରି ଶଗ୍‌ରର ବିଶଗିଷ୍ପ ଅଙ୍ଗ ମରିଯାଏ 
ବସେେବବେଲେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ମରେ । 
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ବେଶୀ ବମୃସରେ ଚକ୍ତବାସ୍ତର ନାଲର୍‌ ଅଆକୁଞ୍ଚନ ଗ୍ତସାରଣ ଶକ୍ତ 
ନଣ୍କ୍ର ହୋଇ ତାହା କଠିଜ ହୋଇଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏଦ୍ରଂ ଅର୍ଯଷ୍ଵକ 
ମାନସିକ ଗୃହ ସଂନ୍ରାମଚକ ଟେଗ, ମଦ ଓ ରମାର ବ୍ଯବହାର ଓ 
ଅସ୍ବାଗ୍ଥୟକର ଖାର ବ୍ଯବହାରର କାରଣ ।! ୮° ବର୍ଣ୍ଣ ବ୍ଟସରେ 
ମାଂସଟେଶୀର ଓକନ ଓ ଆକାର ଶତକଡ଼ା ୪୧ରୁ ୫୧ ଶତାଂଶ 
କମିଯାଏ । ସେନସର ବୃକ୍‌୍କର ଓଜନ ଓ ଆକାର ୯୧ ବର୍ଣ ବସ୍ତସରେ 
୪୭ ଗତାଂଣ କମିଯାଏ । ବୂକ୍‌କରେ ଯୌବନରେ ମିନରେ ୬୭୬° ମିଲ 
ଲଃର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ହେଉ୍‌ଥୁବା ଯ୍ଥଳେ ୮୧ ବର୍ଷ ବପ୍ସରେ ଚାଦ୍ରା 
m୫ ° ମିଲଲ ରୁକ କମି ଆସେ | 


ଡଲ୍ତର ଭରଯେଉଙ୍କ ମତରେ କେତେକ ଗ୍ରର୍ହ ନ୍ଧ ଉଦ୍ଦୀଶକ ରସ 
ବା ହରମୋନ ବାହାର ରକ୍ତରେ ମିଟ । ଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରହ ର୍ର ବାହାରୁ 
ଥିବା ହର୍‌ମୋଜ ଶଟ୍ରକ୍ୃ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖେ । ଏହାର 
ନକରେ ଥୁବା ଗୃରଗୋଂି ଶସ୍ଯାକାର ଗ୍ରହକୁ ଗାରଥାଇରଡ଼ 
ଭଲଦାଯାଏ । ଏଥିରୁ ବାହାରୁଥିବା ଜୀବରସ ସ୍ଲାପ୍ପ୍‌ ସମୂହକୁ ନ୍ଟଲ୍ଭଣ 
କରେ | ଏହା ଅଘ୍ତବରେ ମୃୂଚ୍ଛ। ଓ ମାଂସଗରରୀର ଆକ୍ସଞ୍ଚନ ହୋଇ 
ମୃତ୍ୟ ହୁଏ ମୂନ୍ଦାଶପ୍ତର ନକ ବଣ୍ଡୀ ଆଡ୍,ନାଲ ଗ୍ଧାଣ୍ଡ ଶଟଝ୍ଵରର ସା ଂସଂ 
ଗେଣୀ ଓ ହୃତପିଣ୍ଡର ମାଂସତେଶୀର କାର୍ଯଯରେ ସାଦାଯ୍ଯ କରେ । 
ଏହା ଅଘବରେ ଉକ୍ତ ମାଂମରେଶୀଗୁଡ଼ଳର ଦୁଙ୍ବଳତା ହେତୁ ମୃତ୍ୟ ହୁଏ । 
ଲଙ୍ଗ ଗହ ଠିକ୍‌ ରୁଗ୍େ ବକ ଗିତ ନ ହେଲେ ଦାଡ଼ଗୁଡ଼କ ସର୍ତ ଓ ଦୁଙ୍କଳ 
ହୋଇଯାଏ । ମେ ବ୍ଯକ୍ତ ଶୀସ୍ତ କ୍ଳାନ୍ତ ଅଞଲଭବ କରେ ଓ କୌଣସି 
ବଷ୍ପ୍ତ ପଡ ତାର ଆଗ୍ରଦର ଅଘ୍୍ବ ଦେଖାଯାଏ । ବେଶୀ ବୟସରେ 
ଗନ ଗୁଡ଼କ ଦୁଝବଳ ହୋଇସଡ଼ନ୍ତ । ଜଣେ ଦୁୃଦ୍ଧ ଲୋକ ଦେହରେ 
ଲଙ୍ଟଗ୍ରନି ରୋଘଣ କରେ ସେ ଯୌବନ ସୁଲଭ ଉ୍‌ଦ୍ଦାମଭ୍ବବ ଅନ୍ତୁଭବ 
କରିବ କନ୍ଧ ଚାର ଦୁବଳ ଦହୃର୍ପିଣ ଓ ଧମମୀ ତା ସନ୍ଦର ଘ୍ତରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା 
କରବାରେ ଅସମର୍ଥ ଦେବାରୁ ସେ ମୂତ୍୍‌ ମୁଖରେ ଗଡ଼ବ | 


ଆମ ଦେହରେ ରସାୟ୍ୃକ ତନିପ୍ଟା ଅଜବରର ଗୃଲନ୍ତୁ । 
ଫଳରେ ଆମ ଶଟ୍ଵରରେ ଚକେତେକ ଅମ୍ମଯାଜମୁ କୁ ଅସଂଷୂଣ୍ତ ଅଣୁ 
ଜାଠ ଦେଉଚନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ବାହ୍ଯ ଆବରଣରେ ଇଲେକ୍‌ଚ୍ାନ୍‌ ନ 
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ଥାଏ । ଏମାନଙ୍କୁ ଅକ୍‌ସିଚେନ୍‌ ଫର ରାଡ଼କାଲ କ୍ଲହାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଅସଂଗୂର୍ଥ୍ 
ଅଣୁ ଅର୍ଯନ୍ତ ବ୍ଯଗ ସ୍ତବରେ ଟେକୋଣସି ଅଣୁର ଅନ୍ତୁସଳ୍ଞାନରେ 
ରୁଲୁଥାନ୍ତ । ସେମାନେ ଯେଉଁ ଅଣୁ ସନ୍ଦତ ସଂୟୁକ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ ଚା ଉ୍‌ଷରେ 
ମାରାତ୍ମକ ୍ତତ୍ବବ ବିସ୍ତାର କରନ୍ତି I ଫିଳରେ ଉକ୍ତ ଅଣୁ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ଯ 
ତାଇଁ ଉଦିଷ୍ପ ତାହା କରବାରେ ଅସମ ଦୁଏ । ଏଥୁରେ ଜୀବକୋଷରେ 
ଘୋର ବଭ୍ରାଃ ହେବା ଜଙ୍ଗିଠ, କନ୍ଧ ଜୀବଚ କାରେ ଆର୍ଷ ଅକ୍‌ସିଉାଣା 
ଜାମମକ ଆଉ୍‌ ଏକ ଅଣୁ ଥାଏ ଚାହା ଏହ୍ସ ଅ୍ଭଯାଜମୁକ୍ତ ଅସଂଷୂର୍ଣ୍ ଅଣୁ 
(ଫଁ ରାଡ଼କାଲ) ସହୃତ ସଂୟୁକ୍ତ ହୋଇ ତାକ୍ସ୍‌ ଅକାମି କର୍‌ଦ୍ଦଏ । ବୃଷ 
କୋଷଗୁଡ଼କରେ ଏହି ଗ୍ରନିପ୍ା ସୁଗ୍ବରୁରୁଖେ କାର୍ଯଯକାସ୍୍‌ ହୋଇଷାରେ 
ନାହୁଁ । ଫଳରେ ଜୀବକୋଷସ୍ାଜଙ୍କରେ ଅମ୍ମଯାନମ୍ବୁକୁ ଅସଂଷୁଞ୍ତ ଅଣୁ 
ଜମ୍ମାହୋଇଯାନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ଜୀବକୋଷର ଗର୍ଚୁ ର ଶକ୍ତ ଅଷହରଣ 
କର୍‌ ନଅନ୍ତ । 


କୋଷ ଭ୍ତରେ ଗଣ କୋଜ୍‌ ଅଣୁ,ଓ ଗ୍ରୋନିନ ଅଣୁ ନଜ ନକର୍‌ 
କର୍ତବ୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଶାନ୍ତପ୍ରିପ୍ଵ ଗୁ ଚକୋଜ୍‌ ଅଣୁ, ସ୍ରୋଝିଜ 
ଅଣୁ ସନ୍ଧୁର ମିଶି କୋଷ୍ଠର୍‌ ପ୍ରହିପ୍ାରେ ବାଧା ସୃ ଷ୍କ କରେ । ଚୋଷ 
ଏହାକୁ ନ୍କ କର୍‌ବା ଘଗାଇଁ ଏକ ଏଞ୍ଜାଇମ ଇଠାଏ। କରନ୍ତୁ ରାକ୍ସ ମଧ 
ଗ୍ଧକୋଜ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ ଅଣ୍ଡ ନଗଷ୍ଷ୍‌ କର୍‌ଦଏ । ଏବ୍ସ ଉ୍‌ଭ୍ଭପ୍ତ ଉ୍‌ଭାସ୍ଟରେ 
କୋଷ୍ର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାଧା ରହଞ୍ଚ ଓ କୋଷ ମୃତ୍ୟ ମୁଖରେ ଗଡ଼େ । 
ଫଳରେ ଆଗମେ ବାଦ କ୍ୟର ସମ୍ଦ ଖାଁନ ହେଉ୍‌ | 


ଚଲ୍‌ନନଗ୍ରେଡ଼ର ବାରକ କ୍ୟ ବଲ୍ନ ଅନୁଷ୍ଟରାନର୍‌ ବୈଳ୍ଞନକମ୍ମାନେ 
ଏକ ଜ,ତନ ତଥ୍ୟ ଅବସ୍ତ୍ରାର କରଛନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ସପ୍ରିଷ୍କର୍‌ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରର୍ଦୁ 
ଅଛ ତାର ଜାମ ଏପିଫାଇସିସ । ଏହ ଗର ସ୍ଥ ଦାହାରୁଥୁବା ରସାସ୍ୃନଧକ 
ରଦାର୍ଥର ଜାମ ଗଲିରେଷଷାଇଡ୍‌ । ଅଲ୍ପ ବସ୍ଟସ୍ବ ବକେରେକ ଇୀବଙ୍କ 
ବେଦର ଲେଗେଘଖାଇଡ଼ ଜେଇ ବପ୍ୃସ୍ବ ଜୀବମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ଇଚଞ୍ଜେକ୍‌ସନଦ୍ରାଗ ୍ତଚ୍ଟୋଗ କର୍‌ବାରୁ ସେମାଜେ ୬୧ ଶତାଂଶ ଅଧୁକ 
ସମପ୍ୃ ବଞ୍ଚ ଗ୍ରାରଲେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ବାର କ୍ୟ ଦୁରେଇ ଗଲଲ ! ଗିନ 
ପିଗ୍ମାନଙ୍କ ଉ୍‌ଗରେ ଏହି ସ୍ତରପ୍ଟୋଗ ଆମ ବାର କ୍ୟ ଦୂର କରବା ଉ୍‌ରରେ 
ନଶ୍ୃପ୍ବ ଆଲୋଳତାତ କର୍‌ବ । 
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ବାର କ୍ୟନଦ୍‌ମାନଙ୍କ ମଚରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ଖାଦ୍ଯର ଅଭ୍ତବ 
ବା୍ଧ କ୍ଯର୍‌ ଏକ କାରଣ ! କାରଣ ଏହା ବ୍ୃସ୍ପ ଲୋକମାନଙ୍କର ରୋଗ 
ଅଭ୍ତର୍ଵେଧକ ଶକ୍ତକ୍ କମା ଇନ୍ଦଏ । କେତେକ ଗେଗ, କେରେକ ଥିଷଧର 
ସ୍ତପ୍ବବ ଦାରଦ୍ରୱ ଓ ମାନସିକ ଗୃପ, ପୂୁର୍ଣ୍ମ କର ଖାଦ୍ଯ ଅସ୍ତବବର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଦରଭ୍ର ଚଦେଶମମାନଙ୍କ କଥା ଦୁଚର୍‌ ଥାଉ୍‌ ଯୁକ୍ତରଣ୍ଣ୍ 
ଆମେର୍‌କା ଭର ଧନଗାଳୀ ର୍ରେ ଶତକଡ଼ା ୫୧ ବ୍ଟୃସ୍ବ ବ୍ଯକ୍ତ 
ଉ୍‌ତୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ରାଇବାରେ ଅସମର୍ଥ । ସେମାନଙ୍କ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଚୁନ, ଲୌହ, ଫସଫରସ, କୋବାଲଃ୍‌ୱ ନକେଲ 
ସ୍ତଭ୍ଵୃତ ଧାଇବଲବଣର ଅଘ୍ରବ. ପର୍‌ଲଷିତ ଦୃଏ । ବୋଷ୍ପୁନରେ ୫ଫ୫ 
ବଶ୍ଟବଦ୍ଯାଲୟୃର ପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଗଚବଷଣା କେଦ୍ତର ଏକ ଗର୍‌କ୍ଷାରୁ 
ଏହା ଜଣାତଡ଼ଛୁ । ସୁର୍‌ଢନ ର୍ରେଗ ସ୍ତେଗୁଥ୍ନବା, ସ୍ଵାମୀ ବା ସ୍ତ୍ରୀକୁ 
ଦ୍ରଗଇଥବା ଓ ଦର୍‌ଦ୍ର ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନଙ୍କର ପୁଷ କର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଅଘ୍ତବ 
ହେବା ସ୍ଵାଘ୍ତବକ । ତେଣୁ, ଆମ ଦେଶ ଭ୍ତର୍‌ଭବଷ୍ ରେ ବୃଦ୍ଧଲୋକମାନଙ୍କ 
ଅବସ୍ଥା ଚକରେ ଗଗାରମୀପ୍ତ ତାହା ବର୍ବର କରାଯାଇପାରେ । 


ସର୍ଦ୍ଦ ଜ୍ଵର, ଧନୁଷ୍ପୁଙ୍କାର ବା୨ ନଉ୍‌ମୋନଆ ଭକ୍ତ କେତେକ 

ଗଗ ଆସମ ଶଙ୍ଵର୍‌ର ସୂ କର ଖାଦ୍ଯ ଗହଣରର ବାଧା ସୃ କରେ । 
ଜଣେ ନବେ ବା ଅଶିବର୍ଷ ବପ୍ତସର ବ୍ଯକ୍ତ ଯଦ୍ଦ ଉ୍‌ସପୁକ୍ୁ ଖାଦ୍ଯଖାଏ ଓ 
ସୁ୍୍ଥ ରର୍‌ତକ୍ରଶରେ ରହେ ତାହାହେଲେ ତା ଶଙ୍ବର୍‌ରେ କଟେ ଗୃଲଶ ବର୍ଷ 
ବୃସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତର ରେଗ ୍ତର୍‌ଧ ଶକ୍ତ ରନ୍ଦୁଘାରବ । କେତେକ ବଭଲ୍ 
ଗଚେଷ୍ଣାଗାରରେ ଉସଟୁକ୍ଷାର୍ର ଜଣାଉଡ଼ରୁ ଯେ ଅନେକ ବପୃସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ 
ନକ୍ଷେଡରେ ଘୋଝିନ ଓ କ୍ଯାଲୋର ଅସ୍ତ୍ବ, ଶରଗ୍ଵରରେ ଜଳୀସ୍ତ ଅଂଶର 
ଅସ୍ତବ, ସଂନ୍ଭାମନ ଟ୍ରେଗକ ମାନସିକ ସ୍ତରସାସ୍ଯର ଅଙ୍ତବବ ରୋଗର 
କାରଣ । ସାଂସରେ ବହୁତ ସ୍ରୋହିଜ ଥାଏ । କରନ୍ତୁ ବୟୃସ୍ବ ବ୍ଯକ୍ତ 
ଅଥାତ୍ତବବରୁ ବା ଗ୍ଟେବାଇବା ଶକ୍ତ ଅଭ୍ତବର୍ୁ ମାଂସର ଶକ୍ତ ଆହରଣ 
କରିରାରନ୍ତ ନାହିଁ । ବୟସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ଖାଦ୍ଯରେ ଚୁନଜାଝସ୍ତ ଖାଦ୍ଯର 
ଅଘ୍ତବବ ରରଲତନ୍ଷିର ହୁଏ । ଫଳରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ହାଡ଼ର ଅବସ୍ଥା ଭଲ 
ରହେ ଜାନ । କେରେକ ଚର୍ବଗଇ କେରେକ ଞିଷଧର୍‌ ବ୍ଯବହାର ଦେଉ 
ବୟୃଷ୍ଟ ଲୋକମାନଙ୍କର ଭ୍ରାଣଶକ୍ତ ଓ ସ୍କାଦବାର୍‌ବା ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । 
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ଫଳଓର ଚସେମମାଜେ ଯେଡକ ଖାଇବା କଥା ଚାହ୍ନା ଖାଇଗାରନ୍ତ ଜାନ୍ତି । 
ତେଣୁ, ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରରକର୍‌ ହେବାପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ସୁଗର 
ମିଶାଛିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ବଣ୍ଚିମାଜର ଯାନ୍ତିକ ସଭ୍ଯତା ବାର୍ଶକ୍ଯ ଆସିବାରେ କର 
ସାହାଯ୍ଯ କରରଚ୍ଥ ରାହା ବର୍ଟରଣୀପ୍ତ। ମହାମତ୍ବା ଗାନ୍ଧଙ୍କର ମହତ୍ୂବାୀ 
କାହିପିଛ, କୁଝିଖାଅ, ଗଲ୍ଲୀସଭଯତାକୁ ଫେରଗ୍ଟଲଂ କେବଳ ଗୋଙ- 
ବାଇଗଣରେ ପରଣର । ସମସ୍ତ ମୋଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ୟନ୍ତ୍ରଦାନବ ଇଛାରେ 
ଗୋଡ଼ାଇବାଦ୍ରାଗ ଚାଦହାର ଭସ୍ଟାବହ ରର୍‌ଣତ୍ର ଶିକାର ଦେବା 
ସ୍ଵାସ୍ଵଦକ । ଆକକାଲର ଶିକ୍ଷ ର ଓ ଧମୀ ଭରବାରରେ ପ୍ରେସର କୃ କର୍‌ › 
ଗ୍ଯାସ୍‌ଚ ଗ୍ରାଇଣ୍ଡିର › ଲୃଗାଧୂଅସ୍ତେସିଜ ଓ ବେବଃ ବଯବଦ୍ାର ଏବ୍ଗଂ 
ବାହାରେ (କୃଷି କ୍ଷେତରେ) କ୍ର, ୭କ୍‌ହ ଅଶାକଳ, ଧାନକଳ, 
ତେଲକଳ, ବସ» ନ୍‌ › ଚକର ମନୁଷ୍ଯର ରରଶମକୃ କହୂରର୍‌ ମାରେ 
ସଂକ୍ରର କର୍‌ଦେଉ୍‌ଚୁ । ଚେଣୁ ସମସ୍ତ ତା ହାରରେ ବହୁତ ବେଶି । 
ଅଧ୍ବକ ସମ୍ମପ୍ୃ ରାଇବାଦ୍ରାର ସେ ଚନ୍ତାଗ୍ର ସ୍ତ ହୋଇଟଡ଼ଚୁ । ବରେଷରଃ 
ବର୍ଝକ୍ୟଚର ସେ କପରି ସମସ୍ତ କଶାଇବ ଏଦ୍ର ଚନ୍ତା ଚାପ ସ୍ରୌଭତ 
ଅବସ୍ରାଚର ମଧ୍ଯ ବାର୍ଵ କ୍ଯକୁ ଶୀସ୍ତ ଉ୍‌ଙ୍କି ମାରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛୁ । 


ଆପ ଦେଶରର୍‌ ବକାଶଣୀଲ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଦାରଦ୍ର ଏ ଓ ଅଞ୍ଞରା ଚ:ଇେଗାନଙ୍କୁ ଏନ୍ସ ଯନ୍ତ୍ର ସଭ୍ଯଠାଠାର୍ୁ ଦୁର୍‌ରେ 
ରଖିଛୁ । ସେମ୍ମାଜେ ସର୍ଗ କାମ ହ୍ରାତରେ କରବାଠୁ ବାଧ ହେଉଛନ୍ତ । 
ଶାସଵରକ ରରଷମ ଓ କାର୍ଯ୍ଯବ୍ଯସ୍ତତା ହେତୁ ସେଥାଜେ ଅବସାର ସ୍ତ୍ବବଠାରୁ 
ଦୂରରେ ରହ୍ଧଚନ୍ତ୍ର । ଆମର୍‌ ଜେରେକ ଦୃଭ୍ଭରଲୋକ ଭଗବରୁ ଆର୍‌ଧଜା 
ଓ ଭଗବାନ୍‌ ଙ୍କ ନାମ କମ୍ଭ କରିବାରେ ସ୍ମ କଷାଇ ଦଞଅନ୍ତ୍ର ! ଚାଦା 
ଚମମଗାାନଙ୍କ ଘା ବରହ୍ାନସ୍ବ ରୁମ । ଧନଗାଳୀ ସ୍ରାଣ୍ତାଚଚଦଶର ଗେଉ 
ବ୍ଯକ୍ରମାଜନେ ଧଜର ପାଚୁର୍ଯ୍ଯ ଓ ଭ୍ରେଗବଳାସର ସ୍ତାଚୁର୍ଯ୍ଯ ହେଙ୍ଗୁ 
ଜୀବନ୍ତ ସୀତପ୍ରହ, ମାନେ ଭରଗ୍ରପ୍ଡ ସାଧଟନୁଙ୍କର ଭକ୍ତ ଦ୍ରଉ୍‌ଛନ୍ତ, 
ବା କୃଷ୍ଣର ନମଳ୍ପ ମ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ । ଭକ୍ତତ୍ତବରେ ଓ ଆଗର 
ନସ୍ପ।ରେ ସେମାନେ ଆମଠାରୁ ବଡ୍ଧ ଉ୍‌ଦ୍ତ ରା 
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ବାର୍ଵ କଯର ୍ତକ୍ସଚ ସ୍ପରୁଘ ବଷପ୍ଟରେ ବଭଲ୍ତ ର୍‌ଷିଙ୍କର ବତ 
ମର | ଏହା ଶର୍ଵବର୍‌ ଗଠଜର ଚକେବଳ ଘପରବତ୍ତଜ ଜୁହେ, ବା ବଉଲ୍ା 
ରଗମ୍ଭାନଙ୍କର ଏକାବେଳେ ଆନ୍ରମଣ ଜୁ, ର୍‌ଗ ସ୍ତତତରଧକ ଶକ୍ତ 
ନଣ୍ମ ହେବା ଏହାର ଧାନ ଲକ୍ଷଣ ନୃତ । ଜୀକଚକାଷମା ନଙ୍କର ସ୍ଥଧାନ 
ପ୍ରନ୍ତିପ୍ବାଚର ରରବଞ୍ଠିନ ହୁଁ ଏହାର ,କାରଣ । କ୍ୟାଲଫଶ୍ଷିଆର 
ଲସ୍‌ଆଗଞ୍ଜଲେସ ବଶ୍ଟବଦ୍ଯାଳ ୟର ବାର୍ଵ କଯ ରଚଗଷଞ୍ଜସମାନଙ୍କ ମଚରେ 
ଚକେରେକ କ୍ଷ ଦ୍ଧ ଜନ୍‌ ବାର୍ଵକ୍ଯକୁ ନମୟୃନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ଯା ଆମ ଶସ୍‌ରର ସମ୍ଭୁଦାପ୍ଵ ଜନ୍‌ମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯାର ଏକ 
ଚର୍ୁୁର୍ଥାଂଶ ମାନ । 
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ମାନବର ଖରମାୟ୍ଟ୍‌ ଦ୍ଧଵି ଓ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଯାଘନ ପାଇଁ ଆସ 
ଚଦଗର ର୍‌ଥିମଦହର୍ଷିମାଚନନେ କମ୍‌ ରନ୍ତା କରନାଦାନ୍ତ । ଆପ୍ଚ୍ଦେ ଦର 
ସୃଷ୍ପି ରାଦାର୍‌ ମୂଳରେ ! ଆମର ବେଦ ଗୃରଗଗାଵି । ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ବାସ୍ତ ୟର 
ଶୀଦୂଵି ଗାଲି ରରତ ଆଅସ୍ଟ୍ଦେଦକୁ ଞ୍ଚମ ବବଭରୁବମ ସ୍ପୀକାର 
କରାଯାଇବୁ । 
ଚରକ ସଂ୍ରରଭାରରେ ଚରକ ଇଦର୍ଫ ପଣି ଜୀବନ ଲଭ ଘାଲି 
ର୍‌ଵଭୁଚର୍ଯ୍ଯାର୍‌ ଅବଭାରଣା କରିଛନ୍ତ । ଗୋଝିଏ ବର୍ଷ ୬ଝି ର୍୍‌କ୍କୁରେ 
ବଭକ୍ତ । ବନ୍ତ ରବଵଭୁରେ ବଗଣେଷରଃ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ ୨ ବଷ୍ଠ।, ଶୀତର କଗର 
ଆହାର ବଦାର କରିବାରୁ ଦେବ ସେ ବଷ୍ଠସ୍ଵରେ ନାନା ଉବଦଶ 
ଦିଆଯାଇଛି । ସୁର୍ସଯଙ୍କ ଡ୍‌ତ୍ଵଗ୍‌ପ୍ଟଣ ଓ ଦ୍ଷିଣାସ୍ବନ ଅନୁୁଯାସ୍ଟୀ ଉ୍‌ଷ୍ୁଚା, 
ବରା ଓ ଶୀମର୍‌ ଆଧ୍ବକ୍ଯୟ ବା ଅଲ ମାନା ଅନ୍ତଭ୍ଲର ଡ଼ୁଏ । ଦ୍ରେମନ୍ତ ଓ 
ଶୀର ର୍‌ଢ୍କରରେ ରାଚକ ର୍ର ଝାବଲ୍ୟ ଗୁ ରୁଘାକ ଖାଦ୍ଯ ହକମ୍ମ ଦେବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ |! ରେଣୁ ଏହ୍ଦ ର୍‌ଵତ୍ରେ ମସ୍ତ, ମାଂସ ଓ ଅଲ ମଦ୍ଯସ୍ଥାନ 
ଆବଶ୍ଯକ । ଯେଉ୍୍‌ମାଚନେ ଆମ୍ଭିଷ ଭ୍ରେଜନ କରନ୍ତ ଜାହ୍ଦ ଚସମ୍ମାଜେ 
ଗୋଜାଭ ଦାର୍ଥ—ଦୁଧ, ଦବୁ, ଚେଜା, ସିଅ, ନ,ଆରୁଉ୍ଳ› ବରଭଆର 
ପିଠା ଖାଇ ଫୁଖରାଶି ପିଇ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା କରତା ରବେ । ଏମପୃରେ 
ଚୈଲ ମର୍ଦ୍ଦନ ଶଝ୍ବର ପକ୍ଷରେ ଉ୍ଘକାଞ୍‌ ! ଏନ ତତ୍ର ଅଗି ସେବା ଓ 
ଖରଚର୍‌ ବସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବେର୍ୟ ବସ୍ତର୍୍‌ ବ୍ଯବହାର ଆବଝ୍ଯକ । 
ବସନ୍ତ ରଵରୁରେ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ର୍ଵଭୁରେର ଘର୍‌ଘାକ ଡିପ୍ଟା କମ୍ଭିଯିବାରୁ 
ଗୁ ସ୍ରୟାକ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ୟବହୃତ ହେବ ନାହିଁ । ଚେଲ ଘିଅ ପିଠା ଗର୍ତ୍ତ 
ବର୍ଜମୀପୃ । ଦସନ୍ତର୍‌ଵତ୍ୁ ରତତବଳାସ ଓ ବ୍ଯାସ୍ତାମମ ପାଇଁ ଘେସ୍ତ । ଗ୍ରୀଷ୍ତ 
ର୍ଵଭୁରେ ଚନ, ମିଣ୍ରୀ ଗଣା, ଛଭୁଆ ବ୍ଯବହାର କରବ । ମଦ୍ଯତାନ ଏ 
ର୍ଵର୍ୁରେ ଅନ୍ମଷ୍ଟ୍ର କାର । ଏ ସମ୍ବର ସ୍ତ୍ରୀ ସହବାସ ଦ଼୯କର ଗ୍ୁହୈ । ବର୍ଷା 
ତ୍ତତ୍ୁରେ ବ୍ଯାସ୍ଟାଟ ଦ୍ଦବାନଦ୍ତା, ସୂର୍ସଯକରଣ, ଅଧକ ସୀ ହେବା 
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ଅଛ୍ଥରଠକର । ମାଂସ, ମଢୁ, ସିଅର ବ୍ଯବହାର ଆବ୍ୟକ । ଚୈଳମର୍ଦଦନ 
ହରକର । ଜସ୍ସ ବା କର ଜଳକ୍ସ ଫୁଷାଇ ଥଣ୍ଡା କର ପିଇବ । 
ଶର୍‌ରର୍‌ତ୍କଲର ଦେହରେ ମିତ୍ର ଆଧ୍ବକ୍ଯ ଦୁଏ । ତେଣୁ ହରଣ, ମେଣ୍ଟା, 
ଠେକୁଆ ମାଂସ ଖାଇବ । ଭ୍ରମଣ କରବା ଉ୍‌ଚଚ ଲୁହେଁ । ବସାଦଙ୍କ 
ବର୍ଜମୀମ୍ୃ । ଦଦବାନଭ୍ରା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟତେ କ୍ଷଭକାରକ । 


ବଣ୍ଡିମାନ ଯାନ୍ତ୍ରିକ ଯୁଗରେ ଉ୍‌ତର୍ଯଯ କୁ ଦ“ବସ୍ଥ। ଲର୍‌ ପପୁଜ୍ୟ, 

ଚାହା ଶନ୍ତାର ବଷ । ଶିଲ୍ପବତ୍ତନ, ନର୍ଯବନ ଯୋଜନା, ଜନବସତ୍ତ 
ଗ୍ର।ୟନ ହେଙ୍ଗୁ ଜଙ୍ଗଲ ବଣ୍ଚିମାନ ଶ୍‌ ନଯ ହ୍ରେଦାକ୍୍‌ ବସଲ୍ଣି। ଅତମାନ୍ାରେ 
ଯାୟ୍ତବକଯାନର୍‌ ଦ୍ଯବହାର, ଅସ୍କାସ୍ଥ୍ଯକର ଇରିବଦେସ୍ତୁଖା୨ ସୋର ଦାରଦ୍ରଯ, 
ଅଜଃନ, ସାମମାଜକ ମୁଳ୍ଲ୍‌ବୋଧର ଅସ୍ତବ, ସ୍କାର୍ଥରରଭା ହେତୁ ନଜ 
ଇଚ୍ଛାନ୍ତ୍‌ଯାସ୍ୀ ଖାଦୟ ଉର୍‌ଧେସପ୍ତ ଉକ୍ତିର ବ୍ଯବହାର ସନମ୍ତବ ନୁହେଁ । 
ବଣ ଜଙ୍ଗଲର ଧମ ହେତ୍ଗୁ ଆୟ୍ଟୁଟ୍ବେୀପ୍ସ ଚେରମଭୁଳ ଓ ଞଷଧ ମିଲବ୍ରା 
କଷ୍ଟର କର । 

ପାର୍ସଜୀବନ ଲଭ ଭାଇଁ ସାମାନ କେରେଗୋଝି ଉତ୍ତମ ଅଭ୍ଯାସ 
ନମ୍ପ ଗେ କରେ ଦଆଯାଇଛୁ— 


ଏକ ସ୍ସାଷଃ ଦ୍ରଭ୍ରରଜଜୀର ଷଣ୍ଠୂନ ଦରି ସୁଝ୍‌ଷକେ 
ଯଥାକ୍କାଳେ ସ୍ଵଲ୍ପର୍‌ଭଃ ଶତ ଦର୍ଣାଣି ଜୀବତ । 


ଦ୍ଦବାରନ୍ଧ ରବ ସଣ୍ଢା ମଧରେ ଗୋଂିଏ ଥର ଶୋଇବ । ଦନ ଵାରଂଖ 
ପୂର୍ଵ ଥରେ “ବଂ ଝ ନ ୯ ଭଝିକା ମମ୍ମୟ୍ବରେ ଥରେ ଏବ୍ଗଗରି ଦୁଇଥର 
ଭ୍ଢେଜନ (ଅବଶ୍ଯ ସକାଳେ ଓ ଉରେଓିଳ ସାସ୍ମାନଯ ଜଳଖିଆ 
ଝିଆଯାଇଘାରେ) । ୬୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଅତ କମ୍‌ରେ ଜଅଥର ଗରରସ୍ତା 
କରିବ; ଦୁଇଥର ଝାଡ଼ା ଯିବ; ଠିକ୍‌ ସହସ୍ରେ ଅର୍ଥକୁ ଉ୍‌ଅୟୁକ୍ତ ବୟସ 
(ଅନ୍ତଃ ୨୫ ବର୍ଣ ବସ୍ତସର୍‌) ହେତଲେ ବବାହ କରବ । ଉ୍‌ଷଯୟୁକ୍ତ 
ମମୟ୍ଟରେ (ନଷିବ୍ତ ସମପ୍ଟ ବ୍ଯଝଚ) ଅଲ୍ପ ସୀ ସହବ୍ରାସ କରିବ | ଏଭରି 
ନୃ ସାନ ଚଳୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତ ନର୍ଣ୍ଣ ଚ ସ୍ଵବରେ ଏକଶତ ବର୍ଷ ସୁଖରେ 
ବଞ୍ଚଭାରଵ । 


S € 
କାପ୍ଟାଠାଧନା ବ୍ରା ଗସ୍୍‌ଵର୍‌ ସାଧନା ଗାଇ ମନୁଷ୍ଯର ସୀସର୍ୀକଜ 
ଏ ୨ାନ୍ତ ଆବଝ୍ୟକ । 
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[ ୧୪ ] 


ଚବ କମନ୍ତେ ରହ୍ବବ ଏ କାସ୍ତା 
ଏ କଥା କଲ୍‌ ମୋଲ ମାସଟା; 
ହଂସ ଉ୍‌ଡ଼ନ୍ତେ ଆତ୍ମା ଦାମୀ 
ଯୋଗ ସାଧ୍ବବା କାହା ସେନ । 
(ବ୍ରହ୍ମ ସାଙ୍କୋଲି ୫ମମ କଲ) 


ଡକ୍ତର ବଂଶୀଧର ଦାନ୍ତ ଚାଙ୍କର ନାଥ ସଂସ୍ତଦାପ୍ ଓ ନାଥ 
ସାନ୍ଧତ୍ଯ ପୁସ୍ତକର ୧୭୫ ପୃଷ୍ଠାରେ ଅଷ୍ଟ୍ରାଙ ଯୋଗ ଓ କାସ୍ଟାକଲ୍ 
ସମ୍ପକରେ ସୂଚନା ବଦେଇଛ୍ଥ୍ତ । 


ଜାଥ ସଂସ୍ତଦାୟର ଯୋଗିସାନେ ବଭଭଲ୍ତ ସାଧନାରେ ଛମଗ 
ରହୁଥୁଲଲେ । ମୃତ ବା ରୋଗର କଦଜରେ ତଡ଼ି ସାଧନାରେ 
ବ୍ୟାଘାତ ହେବ । ଚେଣୁ ସୀର୍କଜୀବନ ଲାଭ ପାଲି ନାଥ ସସ୍ତଦାସ୍ଟର 
ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରେ ନାନା କନ୍ଧ ର ଅବଠାରଣା କରଘଯାଇଛୁ । କେଉଁ କଲ୍ଧରେ 
ଜଣେ କେବେ ବର୍ଣ ବସ୍ତତ୍ଥାରିବ ହେଥରେ ଚାର ଉ୍‌ଗ୍ବଶ ଅତି । ଯଥା: 
¬ ଲାସ କଲ୍ୁରେ ୫° °୧ ବର୍ଷ ସିମିଳ କଲ୍ଧଚର ୯ °° ବର୍ଷ, ବେରୁନଆ 
କଲ୍ପଚର ୧୬୧୧ ବର୍ଣ ଓ ପାର-ଭଦ୍ଧ କଲ୍ପ ଖାଇଚଲ ୬୫୧୧ ବର୍ଣ 
ବଞ୍ଚଦେବ । ସିଦ୍ଧକଲ୍ଧ ନାମକ ଅ.କାଶିଭ ଘୋଥ୍୍‌ରେ ବେରୁନଆ କମ୍ପ 
ସମ୍ମଳରେ ବର୍ବର କର୍୍‌ଯାଇଚୁ । ରାହା ଅଭ୍ଯନ୍ତ ସହଜ ମନେନଦ୍ଧଏ । 
ବେଗୁନଆ ନ୍ତ ଷୋକ ନଚ୍େଧକ ବୋଲ ତାର ଷଞ୍କୁ ମୁଗ, ବର, 
ଗ୍ୃ୍୍‌ଳ ଗଭ୍ଟତ ସାଇଡ ଚଖିବା ଆାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ଦୁଏ । ବେଗୁନଆ 
ମୂଳକୁ ତାଡ଼ ଚାକୁ ଶୁଖାଇ, ଭଳ ଭ୍ରବରେ ଚର ସେଥିରେ ୭୮ ଗ୍ରାମ 
ଗୁଆସିଅ ମିଣ୍ିଚ କର ବରାଡ଼ଖୋକ ଇରମାଣରରେ ବିକା ଗ୍ଥତ କର୍‌ 
ତୃରନ୍ଦନ ଖାଇବ । ଦୁଇମାସ ଗାଇବା ରରେ ଶସ୍‌ରରେ ଅଢତ ଚକ୍ରେ 
ଜାତ ହେବ । ବେଗୁନିଆ ମୂଳକୁ ବାହି ଖାଇଲେ ଅନେକ ରୋଗ ଭଲ୍‌ 
ଦୁଏ ଓ ଯୌବନ ଅଶଷ୍ଠଷ୍ପ ରହେ । 


ବୈଲ୍କାନକମମାନେ ଗଦା ଲର ଗଶୁମା ଜନଙ୍କ ଉ୍‌ଗରେ ଗବେଷଣା 
କର ସ୍ତମାଣ କରିଛନ୍ତ ଯେ ଜୀବ ଶସ୍ଵରର ହାଡ଼ ବ୍ଧଦ୍ଧିଷାଇ ଗୁର୍୍ତତା 
ସ୍ତାଇବାକ୍ସ ଯେତ୍ତକ ସପ୍ତ ଲାଗେ ଧେ ଟାଇ ୬ଗୁଃା ସମପ୍ଟ ଦଞ୍ଚେ । ଏହ 
ଦୃଷ୍ଟ ର୍ର ବଗ୍ଵର କଲେ କୁକ୍ରର ଦାଡ଼ ବୁଦ୍ଧି ଖା ଦୁଇବଷ୍ଟଚ ଗାଶର 
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[୨୫] 


ଗୃରବଗ › ବରାଡ଼ର ଦେଢ଼ ବର୍ଷ ନାଚ | ସେଦ୍ଧ ଅନୁଯାସ୍୍‌ | ଚସମାନଙ୍କର 
ଙ୍ଚୀବନ କାଳ ସ୍ଥିର କରାଯାଇଛୁ । ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ହାଡର ଗୂର୍ତ୍ତଚା ଭାର୍ତ ପାଇଁ 
୨୫ ବର୍ଝ ଲ୍ଞାଚଗ । ରେଣୁ ଜଣେ ମଣିଷ୍ତର୍‌ ସାଧାରଣ ଜୀବନକାଳ ୧୫° 
ବର୍ହ । କନ୍ଧ କେରେକ ଅସ୍କାସ୍ତବଦକ କାରଣର୍ତୁ ଚାର ଜୀବନକାଳ 
କମିଯାଉଛୁ । 


ଜ୍ତବନର ପ୍ତାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରୁ କଠିନ ପର୍‌ଷ୍ରମ ଇଜୀବଜକାଳ 
ବୃଝିରେ ଘାହାଯ୍ଯ କରେ । କାରଣ ଷରଷ୍ତମ ଫୁଞ୍‌ଫୁସ୍‌ର କାର୍ଯଯକାସ୍‌ 
ଶକ୍ତର୍ଧ ବଢ଼ାଇ ଦଏ, ବଡୁମୂନ୍ ଚଗ୍ରଗର୍‌ ପ୍ରଭଗ୍ଵଧ କରେ । ହାଡର 
କା ଲ୍‌ସିୟଵମ କମିଗଲେ ବାର କ୍ଯରେ ଲୋକର ଆକାର କମିଯାଏ, କନ୍ଧ 
ରରଖ୍ରମ ହାଡର କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମକୁ ଠିକ୍‌ ଗ୍ବବରେ ରଖେ । ଜାଭଭାମୀମ୍ମାଜେ 
ଶିତ୍ବକାଗପ୍ଵ ପରିବା ବେଶି ଖାଆନ୍ତର ଏଥୁରେ (soluble fibre) 
ସ୍ରବଣୀସ୍ ତନ୍ତୁ ଥିବାରୁ ରାହା ରକ୍ତରେ କୋଲୋଗଷ୍ଟେରଲକ୍ୁୁ ବଢ୍ରାଇ 
ଦ୍ଦଏ ଜାନ୍ଦ । ଫଳତର ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବଗଦ ସେ ଦେଶରେ କମ୍‌ । ଶାକ୍ସି 
ହିରପ୍ଟାମା ଜାଖକ ଜଣେ ଜାୟ୍ତାମ ବୈଞ୍ଞାନକ ଜାପାନର ଜାଖପ୍ଟ 
ବୈଙ୍ଞନକ ଗଚବେଷ୍ଣଣାଗାର୍‌ରେ ୧,୬ ୨,୧୧୧ ଜାରାମୀ ଲୋକଙ୍କ ଜୀବନ- 
ଯାଘଜ ‹ ଣାଳୀ ଘସକ୍ଷାଳର ଜାଣିଗାରଚନ୍ତ ଯେ ଯେଉଁମାନେ ସଭ୍ୁୁଜ ରଙ୍ଗ 
ଓ ହଳଦ୍ଦଧଆ ରଙ୍ଗ (ପାଳଙ୍ଟ, ଗାଜର, ବଳଛାକୋବ ଭ୍ରେଭର୍‌) ପରବା 
ଖାଆନ୍ତ ସେମ୍ମାନେ ଦୁ ଦ୍‌ଗେଗ, ଅନ୍ତ୍ରଜାଳ କ୍ଷର ଓ କ୍ଯାଜସରରେ ଉଡନ୍ତ 
ଜାନ । ଜାଘାତମମାଜେ ବହ୍ଧର ମାଛ ଖାଆନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ଦୈନକ 
ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରାୟ ୮୫. ୧୫ ଗ୍ରାମ ମାନ୍ତ ଥାଏ । ମାଚ୍ଥରେ ମେଗା ୩ ® 
(insoluble fat) ଆଭୁବଣୀସ୍ ରର୍ବ” ଚବେଶି ଘରମମାଣରେ ଥାଏ; ଭାହା 
ଇାଁବଜ ନୈସ୍ଟୀ (ଆabolitm), ଯଥା—ଝାଦ୍ ହଜମ) ରକୁ ସଞ୍ଚାଳନ, 
ମ୍ଲାପ୍ସବକ କାର୍ଯଯଦକ୍ଷରା ପ୍ରଭ୍ଟତତକ୍ ପ୍ରସ୍ତ କରର । ଦେହରେ ସ୍ତସ୍ଥୁତ 
ବଦ୍ରେଉ୍‌ୱବ୍ା କୋଲୋଷ୍ଟେରଲ ରରମାଣକୁ କମାଇ ଦ୍ଦଏ । ରକ୍ର ଜମ୍ମାଃ 
ବାନ୍ଧବା ତ୍ରନିସ୍ଟା ଏହାଦ୍ରାର୍‌ ବ୍ଧଙ୍ଧ ୍ାଏ । ଜାସାମୀମାନେ ଲୁଣ ବହୁତ କମ୍‌ 
। ଫଳରେ ବଞ୍ତୁମାନ ଜାଗାନରେ ପୂର୍ରଷ୍ତର ଆଦ୍ଲୁଷ ଦାରହାଙ୍୍‌ . 
୭° (ଓ ସ୍ୀମ୍ମାନଙ୍କର ୮° ବର୍ଝ । 
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[ ୬ ] 


ବାଣ କ୍ଯଠ୍ଜବଦ୍‌ମାନଙ୍କ ସରରେ ପୁଞ୍ଷିସାର ଖାଦ୍ଯର ଅସ୍ତ୍ବ 
ବୟପ୍ୃସ୍କମାଜଙ୍କର ସାଜସିିକ ଅବସଲ୍ତତାର କାରଣ । ଚାହା ଗ୍ରେଗ 
ସତଢଗ୍ରେଧକା ଝ୍ଵ ଶକ୍ତ କମାଇ ଦିଏ । ସୁଣ୍ଡି ସାରର ଅସ୍ତବ, ଦାରର୍ର୍ଯ ଓ 
ଞାଷଧର ବ୍ଯବହାରର ପରଣତତ ବାଷ୍ଧ କଯ ଆସିବାରେ ସାହାସ୍ଯ 
କରେ । 


ଲଣ୍ଡନ ଇଉ୍‌ନଭରସିହି କଲେଜର ଡକ୍ଟର ବଡତ୍ଉଡ୍‌ ଢଡେତତସ ଦକ୍ଷିଣ 
ଆମେରକାର ଇଚକ୍ଟେଡ଼ର ଅଞ୍ଚଳରେ ବହୁଦ୍ଦନ ରଦ୍ଦ ବେଶି ବଡୃଷ୍ତ 
ଲୋକତମାନଙ୍କ ବଷପ୍ଟରର ଗଚବବେଷଣା କର୍ରୁଥ୍ୁଲେ । ନଜର ଗତଚବଷଣାକୁ 
ଭ୍ଭ୍‌କର୍‌ ସେ “The centerians of the Andes” ଜାମକ ଏକ 
ଉ୍‌ଷାବେପୃ ସୁସ୍ତକ ରଚନା କରିଛନ୍ତ । ପୂଥସୀର ସର୍ସାସ୍ ଲୋକମାନେ 
ର୍‌ଝିଆର କାଜାକସ୍ଥାନ, ଉ୍‌ଜ୍ବେକସ୍ଥାନ, ଶାଜକସ୍ଥାନନ ଆଜାରବାଇଜାନ, 
ରାକସ୍ଥାନ ଅଧୂବକ୍ସର ଡୁଞ୍ଜା ଅଞ୍ଚଳ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରଙକାର ଇଚକ୍‌ ଡର 
ବଶ ଦାମ କରନ୍ତ । ଶତାଧୂବକ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚବା ସେ ଘ୍ରାନମାନଙ୍କରେ ଏକ 
ସାଧାରଣ କଥା । ଭାକସ୍ଥାନର ଦୁଞ୍ଜା ଅଞ୍ଚଳର ଅଧ୍ବାମୀମାନେ ବୋର୍‌ 
ଦାରଦ୍ରୟ ହେତ୍ସ ଉ୍‌ଗାଦେପ୍ୃ ଖାଦ୍ଯ ଗାଆନ୍ତ ନାହଁ । ରାଙ୍ବତ୍ଯ ଅଞ୍ଚଲ 
ବେତ ଏହ ପ୍ରାନଗୁଡ଼କ ସମୁଦ୍ର ଉଞ୍ଭନଠା ରୁ ବହୁ ଉ୍‌କରର ଅବସ୍ଥର । 
କଳକାରଖାନା, ଯନ୍ତ୍ରୟାତ୍ତ ଓ ସଷତର୍‌ଯାଜମ୍ମାନଙ୍କର ଅଶ୍ବ ହେତ୍ର ଟସ 
ସ୍ଥାନର ପାରଗାର୍ଷ୍ଡ"କ ଗରବଷ୍କନୀ ରଦୁଝିଭ ଦୃଏ ନାହି । ମୁକ୍ରବାପ୍ତୁ 
ଇରଷ୍ଟ୍‌ନ ଝରଣାଜଳ, ଉ୍କରଗାବଚୟ ଅଞ୍ଚଳ ଦେତୁ ଜବନ ସଂଗ୍ରାମ ଘାଇ 
କଠୋର ଶାସରକ ରରଶ୍ରମ ସଗ୍ଵର୍ଚଜୀବନଂ ଲ୍‌ଭରେ ସହାପ୍ଟ୍‌କ ହୁଏ । 
ଉ୍‌ଚଚ ଷ୍ଟ ଉ୍‌ ରକୁ ଯାଇ ମେଣ୍ବା ରଟ୍ଘଇବା ତାଙ୍କର ଏକ ବଦୈନନ୍ଦନ 
କାର୍ଯ୍ୟ । 

ଅଟେ ନମ୍ପଲଗିର ଦଗଗୋନି ନପ୍ଟମ ଗାଲନ କରଲ ଭ୍‌ଞ୍ମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଲାଭ କରପାରବା | (୧) ରୃକରରୁ ଅବସର ଗହଣ ରରର୍‌ କୈଣସି 
ଏକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନୟୁ କ୍ତ ରଦବା, (୬) ଅବସର ରରର କୌଣସି ଏକ 
ରୂରି-ଅଲୁକୂଳ କାର୍ୟ (ହବ) ଯଥାକୃଷି, ସଙ୍ଗୀ, ବଦନ ସ୍ଥାନ 
ରର୍‌ହର୍ଣନ ରଭ୍ଟ୍‌ଭରେ ଲଗି ରନ୍ଧବା ଆବଗ୍ଯକ । (୩) ନବେ ରୁଢ଼ା 
ଦୋଇଯାଉଛ ବୋଲ କାହାକୁ କଦ୍ଦଦା ଅଜାବଶ୍ଯକ । ଯେଉ୍ଵମାବନେ 
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ବାର୍ଵକଏ ଛଷ୍ତ୍ତଟରେ ଶନ୍ତର ମେମମାନଙ୍କ ମନ୍ତର ମିଶ ଜାଗି । (୪) ମଦ 
ପିଇବା, ସିଗାରେ୫୍‌ ଖାଇବା ବା ଧୂଆ ଚନ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ପୂରାଷୁର ଗ୍ରଡ଼ଦଅ କମ୍ବା ଯଦ୍ଦ ନ ଗ୍ରଡ଼ ଘାରୁଛ ଷରମ୍ମାଣ କମାଇ ବଦ୍ଦଅ। 
(୫) ସ୍ଵାସ୍ସବବନ ସ୍ତବରେ ନଦ୍ଵ। ଦେବା ଦରକାର । (୭୬) ନଜର 
ପିଲାମାନଙ୍କ ବଷ୍ଟପ୍ୃରେ ବବି ରନ୍ତ୍ରତ ଦୁଅ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ର ଯାହା 
କର୍ତବ୍ୟ ଚାହା କର୍‌ | (୭) ତନ୍ନ ଏକମାଇଲ ଗୃଲ । କାରଣ ଗ୍ୃଲବା 
ଏକ ଉତ୍ତମ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ୍ଭ । ସେନ୍ସୟର ବଗିଗ୍ବ କାମ କରିବା ଟୁଧୟ ଦେହ 
ସାଇଁ ରଚେଷ ଉ୍ଗକାଗ୍‌ । (୮) ମାଂସ୍‌ ଖାଇବା କମାଇ ଦଅ ବାଁ ଆବୌ 
ଖାଅ ଜାରି; ଜାରଣ ଚାହା ଭୃକ୍‌କ ଉତର ଅର୍ଯଧବକ ଗ୍ଵଭ ଅଙ୍କାଏ । 
ମାଛ ରେଲ ଆମ ଶଙ୍କର ଗାଲି ଉପକାରୀ । ତେଣୁ ମାଛ ଖାଇବା ଉ୍ରତ । 
(୯) ଯେରେ ରରମାଣରେ ଜଞ୍ଚଞା ଖାଦ୍ଯ ଓ ଫଳ ଖାଇପାରବ ଖାଅ। 
(୧୧) ଛଗେଷ୍ନଃ ଝିଣରେ ବନ ଖାଦ୍ଯ ଓ କୋଟା କୋଲା ରର ତାସ୍ୃ- 
ଠାରୁ ଦୂରରେ ରହ । 

ଟାଧାରଣଚଃ ଗରଣତ ବର୍ଟସରେ ଧୀଶକ୍ୁ ଓ ସ୍ଟ ଉକ୍ତ କମ୍ଭିଯାଏ । 
ଗେଥୂଗାଲି ଦୁଃଖକରବା ଅଜାବଗ୍ଯକ । ବଣ୍ଡିମାନ ଯୁଗ ମେସିନ ଯୁଗ 
ହୋଇଥ୍ରବାର୍ୁ ଆମେ ଆସମ ଚଜେଜେବାା ବା ବାପାଙ୍କ ଅରେକ୍ଷା ଚବବଶି 
ବଖାମ ଗାଉ୍‌ଚ୍ୁ । ନେଣୁ ଧୋନ କାମଗୁଡ଼କ ଗତ ସମ୍ତ ଦେବାର 
ଯଟଥଷ୍କ ଆବଶ୍ଯଜରା ଅଛୁ । ଆମ୍ଭର ବୟ ନଶ୍ତପ୍ଠ ବଢିବ । କନ୍ଧ 
ଚେହେରରେ ବୁଢ଼ା ଜ ତେଖାଯିବା ଉ୍‌ଚତ । ଏଥୁୟାଇି ଆବଶ୍ଯକ 
ଆମ୍ବ୍ରସଂଯମ, ସଂଯତ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅଙ୍ଗଗ୍ଳନା । 

ବାର୍ଵନଯନନ୍ସ ଜାଣିଲେ ଲୋକର ଯୌବନକୁ ଆଜକାଲ ଯାଦା 
୬୧ର୍ୁ ୪୧ ଅଛୁ, ଚାହା ୬୧ରୁ ୬୫ ବର୍ଣକୁ ବଢ଼ାଇ ଦଆଯାଇ ତାରେ । 
ଏହାଦ୍ବରାର ଲୋକମାନଙ୍କର ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ କ୍ଷମଚା ବଢ଼ିସିବ । ସେମ୍ମାଚଜେ 
ବେଶି କାମ କରଷ୍ତାରଚବେ । ସେମାଟଜେ ଯେ ୟୁବକ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ରହ୍ଧଷାର୍ୁବନ୍ତ ସେ ବଷପ୍ଟରେ ସର୍ତୋଷ ଲାଭ କରପାରଚବେ । 

ବହୁନ୍ଦନ ବଞ୍ଚବାର ଗୋଇେ ରହମ୍ଯ ହେଉଚୁ ଜଣେ ସମଦଣୀ 
ଓ ରରକ୍ତମୀ ହେବା, ଆଦୋ ଧୂମରାଜ ଓ ମଦ୍ଯପାନ ନ କରବା ଏଙ୍କଂ 
ସୁଖମୟ୍ଡ ଟାରବାରକ ଓ ଭାରଗାର୍ଶ କ ଗରଚେଷ୍କରଖରେ ରହବା । 
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ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତର୍୍‌ ଗଟ୍ଵର ଦ୍ଦ ଚି ବହଳ ହୋଇ ଜ ଥାଏ ଓ ସେ 
ମାନସିକ ଗ୍ୃପକ୍ସ୍‌ କମାଇ ଦେଇପାରେ, ନ୍ତ ମିତ ଘ୍ତଦ୍ଚର ଡାକର 
ଷସ୍‌କ୍ଷା କର୍‌ଏ, ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନ୍ଲଯାୟ୍ୀ ଶାଝ୍‌ରକ ପରଶ୍ରମ କରେ ଚମ ବ୍ୟକ୍ତ 
ନଷ୍ତିତ ଘ୍ବରବରେ ବେଶିଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚରନ୍ବ । ହ୍ରୀଲୋେକମାନଙ୍କର୍‌ ୧୧୧ ବର୍ଣ 
ବଞ୍ଚବା ସୁଯୋଗ ବେଶି । ଆମେରିକାର ଦଶଜଣ ଶତାସ୍ଟୃଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ମନ୍ଦଳା ହେଉଛନ୍ତ ୨ ଜଣ | ଜଣେ ସତୁରି ବର୍ଷ ବପ୍ୃସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତ ସହଜରେ 
ନଜର୍‌ ଯନ୍ଵନେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯର୍‌ ଯମ ଜେଇପାରନ୍ତୁ । ସମ୍ମାଜର 
ଭ୍‌ଷକାସ୍‌ ଅଚଳ କାର୍ୟ୍ଯ ଉଦାରଖ କରପାରନ୍ | .କାର୍ସଯବ୍ୟସ୍ଥମା ରଦ୍ଦବା 
ଦି ବହୁଦନ ବଞ୍ଚବାର ଏକ ଗୋଷନ ରହସ୍ଯ । 


ଯୁଗଶକ୍ତ ଗାୟ୍ଟ ଜୀର ସେତ୍୍‌ଚଃ ମ୍ବର ୧୯୮୪ ସଂଖ୍ୟାରେ ବର୍ଷକ 
କଷ୍ଟରେ ଏକ ଠଥ୍ଯପୁ୍୍ତ ସ୍ରବନ ,ଅକାଗିତ ହୋଇଥଲା । ସେଥ୍ଵରେ 
ଦେଖାଇ ଦ୍ଦଆଯାଇ ଥୁଲ ଯେ ବାର୍ଵକ୍ୟନୁ ଦୁରେଇ ଦେବାଗଲି ରାଣ୍ଡାଚୟ 
ଚଦେଶର ବୈନ୍ମନକମାନେ ବହୁ ଗବେଷଣା କର୍ରଛନ୍ତ୍ । ଅମେରକା 
ୟୁକ୍ତରଷ୍କର ଚୈଜ୍ଞନଜ ବେରେଜ ଏକ ସାମୁନ୍ଦ୍ରକ ଜନ୍ମ ରେଝିଷର ଉଚରେ 
ଜଳର ଉ୍ବ୍ୁପ ୧° ଡଗ୍ରୀ କମ୍‌ କର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କରିବାରୁ ରାର ଅସ୍ତ 
ଦ୍ଵିଗୁଣିଭ ହୋଇଗଲା । ସାଧାରଣରଃ ତାର 0 ୧୮ ଦ୍ଦଜରୁ ବେଶି 
ହୁଏ ନାହି । ନୂମାଳୟ୍ବ ଉ୍‌ଷରେ ଥବା ଯୋଗୀ, ˆ ଲ୍ତଯାସଦୀମାଚେ ଆହାର 
କହାରରେ ମଂଯମ୍ଭ ଅବଲମ୍ବନ ଓ ନମ୍ପ ଉତ୍ତରରେ ରହିବା ଦ୍ରାର ସାପ 
ଦହୋଇଥାରୁଛନ୍ତ । 


ଯଞ୍ଜୀତ୍ବ ବାତାବରଣରେ ରହୁଥ୍ଵା ଲୋକମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ 
ବହାମ, ଯଜ୍ଞରେ ଯେଉ୍‌ ଚେରମ୍ବୁଳ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ସେଥ୍ରରେ 
ଗାର ନରକ୍ଷକ ଜୋଷଝିକାମାନଙ୍କର ବର୍ତୋହ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ମନ୍ତ୍ର ଧୃତ 
ଵାର୍‌ କଭଲ ଗର୍ନ ଗ୍ର ସ୍ବାଦ ବାହାରେ, ଚାହା କୋଖିକାମାନଙ୍କର 
ବାର୍ଵଵ ନ୍ଯୟକୁ ଦନ୍ଦ କରିଦ୍ଦଏ । 

ଆଖେରକାର _ଆସପ୍ଲୁଚବି “ କ୍ଖକ ଉଙ୍କେପ୍ବାଙ୍କ ସତରେ ମନୁଷ୍ଯର 
ଆପଟ ୍ୃମ୍ତ୍ରକ ଯନ୍ତ୍ର ସଷ୍ରିଷ୍ଟ ଭ୍ଭିତରେ ଅନ୍ତ । ଏହାର ସନିପ୍ଟତା ଆପଲୁବ୍ଧଦ୍ି 
ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦତ ଯାଏ । ଏହାର ସନ୍ିସ୍ତତାରୁ ସ୍ଵାସ୍ତବକ କରବା ସାଇଁ 
ଆହାର ଛଦହାରଚର ସଂଯମ ଆବଶ୍ଯକ । ମାଂସମଦର୍‌ ବ୍ଯବହାର, 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[୫] 


ଅସର ଇୀବନଯାଇନ ରଣାଳୀ, ଖୋଧ, ଭୟ ଓ ରଚନ୍ା ବେତ କାରଣ 
ଦ୍ଵାଗ ଏହି କେଦ୍ତ ଅଧକ ସତିୟ୍ ହୋଇଉ୍‌ଠେ !। ପଳରେ ବାର୍ଶକ୍ୟ ଶୀତ 
ଆସିଯାଏ । 


ଯେଉଁ ର୍ଲେକମାଚନନେ ନବେ ବଣ ର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଭଲ ଅଛନ୍ତି 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ବାତା ବା ମା ଅନ୍ତତଃ ସତ୍ର ବଷ ରର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଞ୍ଚିବେ । 
ସେମାନଙ୍କର ଜେଜେ ବାତ ବା ସଣ୍ଗୋସିଂବାଉ ବା ମା ଅଧୁକ ବର୍ଷ 
ବଞ୍ଚଥୟବେ । ବହୃଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚବା ଗାର ଅଚନେକେ ନବ୍‌ମିଷ ସ୍ତେଜନ, ଧୀର, 
ଶାନ୍ତ ଜୀବନଯାଇନ, ବଷା, ଶାଗ୍‌ରକ ରିଷ୍ମ କରିବାକ୍ସ ଉଚ୍ତଦେଶ 
ଦିଅନ୍ତ । ଵଝିଶାନ ନବେ ବର୍ ବପ୍ଟସରରେ ବିଶେଷ ଭ୍ତବରବଣ ଥୁଲେ । 
ଜଜ ବର୍ଜାଡ୍‌ ଶ ନଗ୍ଵମଭିଷ୍ଷ ଘ୍ରେଜୀ ଥୁଲେ କନ୍ତୁ ଉ୍‌ଇନ ଣ୍ୁନ ଚିଲ ୯୮ 
ବର୍ଷ ବପୃସରେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଥୁଲେ । ସେ ସକାଳେ ଅଣ୍ଡା, ମଧାଭୁରେ 
ଗୋମାଂମ ଖାଉଥିଲେ | ରେଣୁ ବଷର୍ବରଧର୍ମ 1 ରହସ୍ଯ ସର୍ଗେ ଯେଉଁମାନେ 
ସର୍ଵ ଜୀବନ ଲାଭ କରିଛ ନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ଗୁଣ ଅଲ୍ଲ୍‌ ଅଦମ୍ଯ 
ଉ୍ୟାହ, ନଜର ଜାବଜ ଓ ଟାୀବତପମାନଙ୍କ ଗଭ ନର୍‌ବଚ୍ୁ ଲ୍‌ ଆଗହ । 
ତେଣୁ ଏହା ସରସିଜୀବନଯାଗତନର ଚରମ ରହସ୍ଯ । ଅନ୍ଯ ବସ୍ତତ୍ତଗୃଡ଼ିକ 
ଦେଲା ସ୍ଵାଯ୍ଥ୍ୟଯମ୍ଚଖୀୟ୍ ନସ୍ତମ ଛାଳନ, ରୋଗର ପାରନ୍ଭରେ ତାର 
ନରୁଟଣ ଓ ଚକୟା, ଅଦସର ରର ସ୍ଵାଧୀନତା ଓ ଚକୟା ପାଇଁ 
ଇଜସୁ“ରନ୍ମ ଏବଂ ବକୌଣସି କର୍ମରେ ନଯୁକ୍ତ । କେତେକ ଆବଗ୍ୟଗ୍କୀପୁ ଓ 
ଆକ ଣୀପୃ କାର୍ଯ୍ଯୟଟତ ଆଟହ ଇଁବନକାଳ ଚୂର୍ବରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ 
କରିଥାଏ । 


ନଚେଗ ସ୍ବବରେ ବହୁଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚବା ରାଇ କେଚତକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ନନସ୍ତମ ଚାଳନ କରବାବ୍ଧ ଡ଼େବ । ନଜର ଓଜନ ବଷ୍ପ୍ୃରେ ସାବଧାନ 
ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅସ୍ବାସ୍ଥଯକର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଓ ବେଶି ଖାଇବା 
ହେତୁ ଅତ୍ଯଧୂକ ଓଜନ ବଢ଼ିଥାଏ । ଅଧକ ଓଜନ, ହୃଦ୍‌ଚେଗ, 
ଗର୍ଣ୍ଡି ବାତ, ବହୁତୁ ଓ ଅନ୍ଯ କେଚେକ ମାଗ୍ସ୍ବକ ଗ୍ଵରର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ବସ୍ଟସ୍ତ ଲୋକମାନେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ବଚେଷ୍ଠରଭଃ ଏହା କମ ରବି ` ଯୁକୁ ଓ କମ୍‌ ଶର୍କର୍‌ ଜାଖ୍ରୀୟତ 
ଖାଦ୍ଯ ଦେବା ଉ୍‌ରଢ଼ । ଗେମ୍ମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯରେ ବେଶି ଗ୍ରୋଝିନ୍‌ , ବବଶି 
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ଉନ୍ତୁଜାଗପ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଫଳ, ବେଗି ର୍‌ମାଣରେ ଭଖମିନ୍‌, ଧାଉବ 
ଲବଣଯୁକ୍ତ ଗର୍‌ବା, ଭଖାମିନ୍‌ ଖ ୭ (ବ ୬), ଚନ ଜାଖପୃ ଖାଦ୍ୟ, 
ରକ୍ତସ୍ସାଜତା ଓ ଦାଡ଼ଭଙ୍ଗଂସବଣ ଜନ ହେବା ପାଇଁ ବଉ୍ତଲ୍ତ ବହକା, 
ଘୋଷ ହେବା ମ୍ଭାଲି ଖାଦ୍ଯ ଅଗେକ୍ଷା ନର୍ମାଣକ୍ଷମ ଓ ମଗ୍ରମଭତକ୍ଷମ ଖାଉ୍ୟ 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ତମର୍ଶରେ ଓ ଷରର୍ୃଳନାରେ ବସୃସ୍ତ 
ଲୋକଙ୍କ ରାଲି ଖାଦ୍ଯ କ୍ପତକଣା ହେବା ଡ୍ଚର | 


ସ୍ତଭବର୍ଷ ଜଗଣ ଦୂଦ୍ଧରେକଙ୍କୁ ଡାକ୍ତସ୍ବ ଗଗ୍‌କ୍ଷା କର୍‌ ତାଙ୍କର 
ଶାଖ୍ର୍‌କ) ମାନସିକ ଓ ଭ୍ବବସ୍ତବଣ ଅବସ୍ତା ଜାଣିବାକୁ ହେବ । ଗ୍େଗକ୍ 
ଆରରୁ ଜାଣି ଚକା କଲେ ର୍ଵେଗ ଦୂର୍‌ ହୋଇ ସଂପୂର୍ଣ ଆରଗେେଗ୍ୟ 
କଟାଯାଇ ତଥା ରବ । କୌଣସିସ୍ତକାର ବ୍ଯାସ୍ତାମ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ନଙ୍ଧିତ 
ଘ୍ବବରେ ଆବଶ୍ୟକ । ଅତ୍ତମାନତାରେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ବା ଅନ୍ତ କମ୍‌ ରମାଣରେ 
ବ୍ଯାସ୍ପାମ ଉ୍୍‌ଭଚପ୍ତ ଶଟ୍‌ର ପତ୍ତ କ୍ଷ୍୍ତକାରକ । ଜଟଣ ଦୂତ ଲୋକଙ୍କ 
ଗକ୍ଷରେ ସ୍ତଚ୍ୟେକ ବଷପ୍ରେ ସଂଯମ ଅବଲମ୍ବନ ଆବଶ୍ଯକ । ଖାଦ୍ୟରେ 
ଛଷ୍ରା ଓ ଦ୍ଦନରେ ମଝିରେ ମଝିରେ ବଖଷ୍ରାମ ନୃ ମିତ ଗ୍ଵବବରେ କରସିବ । 
ଅଲ୍ପ ସମ୍ମତ ଘାଇ ମାମମାନ୍ଯ ସୁମାଇବା ଓ ଗାଦ୍‌ ଅଲ୍ପ ଉ୍‌ଚରେ ରଖିବା 
ଆର୍‌ମ୍ମଦାତଳ ଓ ବଳକାରକ । ଅଲଳସୁଆମ୍ଭି କାୟ୍ୃମନୋବାକ୍ଯରେ 
ଗର୍‌ଚ୍ଯାଗ କରବାକୁ ଡ଼ବ । ବୃଣ୍ଧଲେକ ବଛଣାରେ ଶୋଇ ରଛ୍ଧବା 
କ୍ଷତ୍ତକାରଳ । 


ରନ୍ଧା ଓ ମାନସିକ ଗ୍ର ମୃତ୍ୟଆଉକୁ ଆଗେଇ ନେବାରେ 
ମାହାଯ୍ଯ କରେ । ସେମାନେ ହୃଦରୋଗ, ବଦ୍ରମୁ ଓ କ୍ୟାନ୍‌ସର ୍ଭ୍ବତ 
ମାରାତ୍ମକ ବୋଗ ସ୍‌ଣ୍ଡି କରନ୍ତ ବା ମେ ବଘଗମମାନ ଆଗର୍ର ଥିଗଲ ତାଳ 
ବୃଦ୍ଧି କର୍‌ବାରେ ମାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ ! କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଷମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ସଞ୍ଚତ୍ୃ 
କରଥୂରଲ ବା ରେଜ୍ସଜ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଇନସ୍୍‌ୟରେନ୍‌ସ କରଥିଲେ ସ୍ଵାଧୀନ 
ଘ୍ତବରେ ଚଳିବା ଗାଲି ମହାପ୍ୃକ ଦେବ ଓ ବାର୍ଶ ନ୍ଯଚବର୍‌ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅଯଥା ଚନ୍ତାର୍ତ ମୁଲ୍ତ ମିଳବ । 


ସ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷ ସରଧ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵାଧୀନ ଦେବାକୁ ଗ୍ର । 
ବ୍ୟାଙ୍କରେ ଅଥି ସଞ୍ଚତ ଥିବା ସଟଚ୍ଗେ ସଙ୍କେ ରଗେସ୍କକାର କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଯଥାସମ୍ଭବ ଲପ୍ତ ହେରଲଲେ ଅବସର ଇୀଁବ୍ରନ ଆର୍ଵମଦାସ୍ତକ ଦୁଏ । 
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ସାମାଲକ, ଧାମିଁକ ଅନୁଣ୍ଟୀାନର ଅଥଵା କୋଣସି କ୍ଲବର ଚମମ୍ବର ଚହେରଲଲେ 
ତାହା ବଶେଷ ଲାଭଜନକ ହେବ । 


ବ୍ଧଦ୍ଧ ଲେକମ୍ମାନେ ଯଦ୍ଦ ଆଗ୍ରହ ମ୍ମ କା ରା, ଲାଭଜନକ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଯୋଗଦେଇ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଯୋଗ୍ୟତା ଓ କାର୍ଯ୍ଯଦକ୍ଷରା ପ୍ରଭିଘାଦନ 
ଜ କରନ୍ତ ଚେଚବବେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମନରେ ହତାଗା ସ୍ତବ ସ୍‌ଷ୍ ହୁଏ ଓ 
ସେମ୍ଭାଜେ ନଜକ୍ସ ସଦ୍ଭ କାର୍ଯ୍ଯ ଅଲଗା ରଖନ୍ତତ । ବାର୍ଶକ୍ଯୟରେ କେତେକ 
ଲୋକ ସ୍ଵ ିବଭ୍ରମ ରୋଗରେ ଉଡ଼ନ୍ତ । କେରେକ ଚଢ଼ଚଡ଼ା ଘ୍ରବ, 
ଉ୍‌ଦ୍ବସୃତା, ସ୍କରଣଗକ୍ତ ସ୍ବନଢା ଓ ଅବସାଦ ଭ୍ତବର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତ । 
ଚକେରରେକ ମଧ୍ଯ ନଜେ ନଗଜେ ଗଘୋଷ୍କାକ ପିନ୍ଧବା ବା ଖାଇବା ବଷମୟ୍ଟଚର 
ଅସମର୍ଥ ଦୁଅନ୍ତ । ସେମ୍ଭାଚେନେ ସଙ୍ଦା ଯନ୍ମ ଓ ଉତ୍ଜାବଧାନ ଆବଶ୍ଯକ 
କରନ୍ତ । ଢକେଚେକ କ୍ଷେନରେ ଅଶୀ ବା ନବେ ବର୍ଝ ବୟ୍ୃସ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ 
ରଳଚ୍ଛ ଚକ୍ତୟୁକ୍ତ ଓ ତସ୍ତର । ଟସତ୍ମାଟଚଜ ନଜ ଘପରବାର ଭଚରେ ରନ୍ଧ 
ଭରବାରର କାଯ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ଯ ଓ ସହଯୋଗ କରନ୍ତ । 
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ମାକଚତ କୀଦଳ ବଳି ଚର 
ଵଛଙ୍କାଳର ଅଦଦାଉ 


ବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ବଳ୍ନ ବହୁ ନୂତନ ତଥ୍ଯ ପୂଥ୍ନତ୍ତକୁ ଦାନ 
କରିଛୁ । ବଣ୍ଜିମାନ ପ୍ୂଥ୍ଵସ୍ତାର ବତ୍ତତ୍ତ ଦେରରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବୈଳ୍ପନକ 
ଆସର୍‌ ବଉ୍ତଲ୍ତ ଆବଶ୍ଯକନା, ଆମ ଶଟ୍‌ରର ସ୍ଵରୁପ ବଉ ଗେଗ, 
ବଭଉଲ୍ଳ ଙଝଂବାଣୁ ଭୁଚାଣୁ , ଚକୟାର ବଉତଲ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଖାଦ୍ଯଗେପ୍ଟ, ସା 
ଜୀବନ, ଚରୋଗ ଡିରୋଧକ ଶକ୍ତ ଏବଂ ନୂରଜ ନୁୂରନ ଗ୍ରେଗ ବଷ୍ପ୍ଡରେ 
ଅହରହ ଗଚବଷଣାରେ ବ୍ଯସ୍ତ ଅନ୍ତ । ସେମାନେ ଗ୍ରୀସ୍‌ ଇକିଷ୍ପ୫ ଭରି 
ପରଚୀଜ ,ସଭ୍ଯତାର ସଚ୍ଯ ସଳ୍ନାନକାରଙ୍କ ଚୁଲା ବା ଆମ ଦେଶ 
ସ୍ତରରବର୍ଣର ସ୍ଥାଚୀନ କାଳର ର୍ବଝି, ମୂନ ବା ମହଖିମାନଙ୍କ ଗର ଜ,ରନ 
ରଥ୍ୟ ଆହରଣରରେ ନଜର ସୁଖ, ସମ୍ଭ୍ରୋଗ ବା ଜୀବନକୁ ଯେୟର ଷଣ 
କରିଛନ୍ତ । ବଣ୍ତିମାନ ଜ୍ରନ ବଳ୍ଞନର ପ୍ତସାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ନୟୁକ୍ତ ସମ୍ବାଦର 
ଓ ଘନତସନିକାରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଗବେଷ୍ପଣାଲବ୍‌ଧ ଜ୍ଞାନ ଇକୋଶିର ହୋଇ 
ମାରା ସୃଥ୍ନସ୍ଧୀରେ ରର ବ୍ୟାପ୍ତ ହେଉ୍‌ଚୁ ଓ ସେମାନେ ଉ୍‌ୟକ୍ତ ସମ୍ମାନର 
ଅଧୁକାସ୍‌ ହେଉଛନ୍ତ୍ର । ପଥରସର ନ୍‌ରନ ବେଖୋନଙ୍କରେ ଞ୍ଖାତୀ ଓ 
ଦୈ ଦି ଜ୍ରାନକମାନଙ୍କର କାର୍ଯ ତଥା ଗବେଷଣା ଲବଧଧ କ୍ରନର ମାନ 
ନର୍ାରଣଘାରଁ ଚନୋବେଲ ପୁରସ୍ତାର ପର ବହୁ ପୁରସ୍ତ୍ରାର ସ୍ଣ୍ଣି ହୋଇବୁ 
ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଗଚବବଷ୍ଷଣା କାର୍ସଏରେ ଡ୍‌ସ୍ଥାନ୍ତର କରୁଛୁ । 


ବଣ୍ଜିମମାନ ବୈଜ୍ଞାନକ ଗବେଷ୍କଣାର ଯେଉଁ ମୂଳଭ୍‌ତ୍ତି ସ୍ଥାପିର 
ଦୋଇବ୍ତୁ ରାହା ବଵ୍ଧିର ଓ ପରବ୍ବିର ହୋଇ ଏକବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ଏକ 
କଗ୫ ଦୂକ୍ଷରେ ରଣ ହେବ । ଚାହା ମାଜବର ମାଜସପଝରେ 
ଆଣିଦେବ ଏକ ରୁଷେଲି ରର୍‌ଠାରେ ଅଭନବ ଛବ । ଆସନ୍ତା କେଟେ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ଧରେ ବ୍ୀନ ଏଚଚ ଦୂର ଆଗେଇଯିବ ଯେ ଆମେ ପ୍ୂଥ୍ନସ୍କର 
ସୃଷ୍ଟି ଠାର ଯେବଭ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରୁ ଚାହା ନଗଣ୍ଯ ମଚ ଦେବଦ । 
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ପ୍ୂଥସୀ ବକ୍ଷରେ ମାନବର ଜ୍ଞାନ ମୀତ୍ତାବଦ୍ଧ ଜ ହୋଇ ଚାହା ମହା ନ୍ଯରେ 
ଷରବ୍ୟାପ୍ତ ହେବ ! ବଉଲ ଗ୍ରହ, ଡ୍ଗଗ୍ରହ, ନକ୍ଷନ› ନକ୍ଷନପୁଞ୍ଜ, ନହାଣିକା 
ବସ୍ରେ ବଣ୍ଚିମାନ ଗବେଷ୍ଣା ଗ୍ୃଲଚୁି ; ଚାହା ଆହୃୁର ଗରିବ୍ଯାପ୍ତ 
ହେବ । ବାର୍ଷକ୍ୟ ଓ ମୂଢ ବସ୍ରେ ଗବେଷଣା କ୍ଷି]ଘି ଗତତଚରେ ଧାଦଦଭ 
ହେଉ୍‌ଛ୍ଥ । ବଉ୍ତତ୍ତ ଅସାଧ୍ୟ ଗଘଗଗୁଡ଼ିକୁ କର ଦୂରେଇ ଦେଇ ହେବ, 
କଳଷଠା ଷାଠିଏର ସୀମ୍ମା ଘରବରଣ୍ଡି ମଣିଷ ଯେଘର ଶତାଧ୍ବକ ବର୍ଣ 
ବଞ୍ଚୟାରବ ଗେଥରରାଲି ଗବେଷଣା ଗୃଲତୁ । ବାକ୍ଯର ଅସାସର୍ଥଯ ଏଙ୍କ 
ର୍ରେଗଜନତର ଅଥଙ୍କତା ଦୂର ହୋଇ ଇଜ୍ଲୁଷ୍ଯର ଜୀବନକାଳ ଯେଉ 
ସୁଖକର ଓ ଆନନ୍ଦମସ୍ତ ହେବ ସେଥୂପାଲି ବୈ ଜ୍ଞାନକମାଜେ ସାଧନାରେ 
ବ୍ଯସ୍ତ । ହୃକ୍ରପିଣ୍ଡଃ ମୁନ୍ଦାଶପ୍ଟଚ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଇକ୍ଟୃତ ଶଟଝ୍୍‌ରର ମୂନ୍ଲବାନ 
ଅଙ୍ଗ ଅଚଳ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ବା ରେଗଗ୍ରସ୍ଥତ ହେଲେ ଅତ୍ତ ଗୀତ 
ଇରଲେକ୍‌ଚ୍ଠୋନକ ଯନ୍ତ୍ର ଖଞ୍ଜି ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯକୁ ନପ୍ୃକ୍ତିତ କର୍‌ଯାଇ 
ସ୍ପାରିବ କମ୍ମା ନ୍‌ତନ ଯନ୍ତ୍ର ଖଞ୍ଜା ହେବ । ଇଲେଙ୍ଚ୍ତାନକ ଯନ୍ତ୍ର 
ସାହାନଦ“ରେ କ୍ଷତଗ୍ରସ୍ତ ବା ଅକମଣ୍ୟ ଚନ୍ଧୁତ୍ତର ବଦଳାଇ ଦେଇଦେବ । 
ଦୃତ୍ମିରକୁ, ରଣଶ, ଶ୍ବଣ ଶକ୍ତ, ସ୍ତାଣଶକ୍ୁ ଆଂଶିକ ବା ସମ୍ପର୍ଷ୍ତ 
ନଷ୍୍ୁହୋଇଥ୍ବଲେ ତାକ୍ସ କାର୍ଯକାରୀ କର ହେବ । ଡାକ୍ତର୍‌ମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରେଗ ବଷସ୍ତରେ ସଙ୍ବଗେଷ୍ଠ ଲବ ଧଲ୍ରନ ଯୋଗାଇ ଦଆଯିବ । 
ଫଳରେ ସେମାନେ ର୍େଗୀର୍‌ ସଫଳ ଚକୟାରେ ବ୍ରଖ ହେବେ । 


ବଜ୍ଞାନର ଧାନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଲା ଜୀବନକୁ ସରି କରିବା ଓ 
ସୀର୍ଘ ଜୀବନକୁ ଜୀବନ୍ତ କରବା । ଏହ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କପର ଅଙ୍କୁରତ ଓ 
ପୁଷ୍ପ ତ ହେଲା ଟାହା ଯେର ରହସ୍ଯମୟୂ ସେନ୍ରଘର ରେମାଞ୍ଚକର । 
ଜର୍ମାମର କାଇଜର ଉଉଇଲସ୍ୃମଙ୍କ ଦ୍ିଖଙ୍ୃ ସୁତ୍‌ ଲୁ ନହାନସ୍‌ 
ସୁଇଜରଙନ୍ବାଣ୍ରଚର ଏକ ନ, ଭନ ରକସ୍ଥା ସ୍ତଣ କାଁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ବ୍ୃସ୍ବ 
ଲୋକର ଶସ୍ସରର୍ର ନକ୍ସଷ୍କ ଜ୍ଵବକୋଷ ବାହାର କରେଇ ରାଦ୍ରା ଯ୍ଥାନରେ 
ମେଣ୍ଟା ଭ୍ର,ଣରୁ ଜୀବକୋଷ ଜେଇ ଇଖ୍ଜେକ୍‌ସନ ଦେଲେ । ଗବେଷଣା- 
ଗାରରେ ମେଣ୍ଟା ମରସିବାର ଦୁଇସଣ୍ଟା` ମଧ୍ଯରେ ଏହ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥଲା । କେରେକ ଗୀ, ଯଥା : କର୍ଚଃ ରୋଗୀ, ହୁଦ୍ଦେଗୀ, 
ମତି ସ୍କ ଗ୍ଵେରଗଗୀମାନଙ୍କ ଗାଇଁ ସେ ଏ ରକୟା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରୁ ନ ଥୁଲେ । 
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କେରେକ ପୂଥ୍‌ସ୍ବଖ୍ଯାର ବ୍ୟକ୍ତ ଅଜୟ, ଅର୍ଥ ବ୍ୟସ୍ଟରେ ତାଙ୍କ ନକରେ 
ଏ ଚଳା କରାଉ୍‌ଥ୍ୂଲେ । ଗ୍ୃର୍ଲସ୍‌ ଡଗଲ, ଉ୍‌ଇନ ଷ୍କୁନ ଚର୍ଜ ଲ, 
ଗ୍ଵଲଗ୍ଵଘଲନ୍‌ଃ ସମରସେ୫ ମାମ୍‌ ଏହ୍ଦ ରକସ୍ଥାଦ୍ରାଗ ଉ୍‌ତକ୍ସଭ 
ଦୋଇଥ୍ୂଲେ । ଏଥ୍ରରେ ବପୃସ୍ତ ଲୋକ 6 ଦୁଙ୍ବଗଳ ରେଗୀର୍‌ ଶସ୍ବଵର 
୍ତନ୍ତୟ୍ଠାକ୍ ଉ୍‌ତ୍ତଳତ କରାଇ ତାର ପୂବ ସୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର୍ଵଇ ଅଣା 
ହେଉ୍‌ଥୂଲ । ମେ ଜଣେ ଚ୍ତ୍ଣ ୭କସକ ଥୁବାରୁ ବକଉ୍‌ ଦୁଝବଂଳ କୋଷ- 
ଗୁଡିଝ୍ଦ ଶର୍୍‌ରଜ୍ ଦାହାର କରବାକୁ ହେବ ସେ ବଷ୍ସ୍ଟରେ ତାଙ୍କର 
ଅଭ,ରୁ କ୍ଷମତା ଥୁଲ୍ା । ରେଗୀଲ୍ଧ ଅଚନେକ ଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେ ବେଷ 
ସାବଧାନଚା ମଧ୍ଯରେ ରଖୁଥିଲେ । ଇଗଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେବାର ଅଧଦଣ୍ଚାଏ 
ଘର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ର୍ରେଗୀ ଗେଃମାଡ଼ି ରଡୃଥୂଲା । ଗ୍ରାସ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗେଗୀ ମଦ, 
ସୂର୍ଯୟକରଣ ଓ ଧ ଆ ଷଛ ଷ୍ଣ ଜରୁ ନ ଥୁଲ୍ଲା । ଥମ ୩ ମାସରେ 
ଜ,ରନ କୋଷଗୁଡ଼କ କାର୍ଯ୍ଯକାଝ୍ବ ହେଉ୍‌ ନ ଥୁଲେ । ର୍ରଗୀର ଶସ୍ର 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଗହଣ କରୁ ନ ଥତ୍ମ । ସ୍ତଫେସର ନଦ୍ଦାନସୁ୍‌ ଜଜେ ଏହ 
ରକସ୍ରାସ୍ରଣାଳୀ ଅବଲମ୍ବଜ କର ଦୂଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମଧା ୟୁବକ ପର 
କାର୍ସକ୍ଷମ ଥୁଲେ | ୧୫୧୧୧ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କୁ ସେ ଚକସ୍ଥା କର୍‌ଥୁଲେ । 


୧ ୬ଶ ଷୋଷୂ ଭାୟସ୍‌ ଏନ୍ସ ରକିୟାରେ ଉତ୍ତକ୍ସତ ହୋଇ ଘାରାଲ 
ଏକାଡେମୀରେ ତାଙ୍କୁ ଏକ ସମ୍ମାନସୂରକ ଆସନ ଅସ୍ଥଂଣ କରଥୁଲେ । 
ରୋଗୀର ଚେହେରା ଓ ବନ୍ଦର୍ଯଯ ଏ ଚକସ୍ତାରେ ବୁଦ୍ଧି ଗାଉ୍‌ଥୁଲା । 
ତାର ଷ୍କ ସାତ୍ମର୍ଥ୍ୟ ଶାସ୍୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ବଳ ଫେର ଆସୁଥୁଲା । 
ସତଫେସର ଜହାନ ସଙ୍କ ମୃତ ପରେ ଏନ୍ଗ ଚକସ୍ରା ଲୋପ ପାଇଲା । 
କାରଣ ଚାଙ୍କ ମୃତ ସରେ କେନ୍ତ ଏ ଚଦ୍ଦୟ୍ଥା କଲେ ନାନ୍ସି ବା ସେ ଅନ୍ଯ 
କାହାକୁ ଏ ରକୟ୍ାରେ ଅ୍ତୁଗାମୀ କରାଇ ନ ଥୁଲେ । 


୧୍ଧ୨° ମସିଦାରେ ସ୍ରଫେସର୍‌ ଇଭ୍ଭଚଜେନ ଷ୍ଟ୍ଟେଇଜାକ୍‌ (Evejen 
Steienach) ବାର୍ଶ କ୍ୟ ବଷପପ୍ଟରେ ଗରଥମେ ‹ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ କର୍‌ଥୂଲେ | 
ତସ ମୁଷାଙ୍କ ଡଗର କେଚରକ ରସାସ୍ଟନିକ ପ୍ତସ୍ଟୋଗଦ୍ବାଗ୍‌ ଦେଖିଲେ 
ଯେ ଭୁଢ଼ା ମୂଷା ଯୁବକ ମୂଷ୍ଠାମାନଙ୍କ ଗର ବ୍ଯବହାର କର୍ରଚ୍ନ୍ତ । ମଣିଷର 
ଉ୍‌୍ତରେ ଏହା ସ୍ରପ୍ଟୋଗ କରି ଦେଖାଗଲା ଯେ ଏହା ସ୍ଥାସ୍ଟୀ ହୋଇପାରୁ 
ଜାହି । ଟେ ତାଙ୍କ ରଗେଷ ଜୀବନରେ ପୁ ରୁଷ ଲଙ୍ଗ ହର୍‌ମୋନ ଉରରେ 
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ଗୁ ରୁଇ ଦେଇ ନିଜ ଜ୍‌ଷରେ ରାର ସ୍ତପ୍ଟୋଗ କରଥୁଲେ । କେରେକ 
ଅରିମାଣରେ ସେ ଏଥୁରେ କ୍କରକାର୍ଯଏ ହୋଇଥୁଚଲଲେ । ମେ ୟୁବକ 
ଅବସ୍ଥାର ଯେଉର କାର୍ଯ୍ଯଷମ ଥୁଲେ ଦୂଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରର ମଧ୍ଯ ସେହୱର 
କାର୍ୟଯକ୍ଷମ ଥୁଲେ । 


୍ରଚଫସର୍‌ ଆନାଆମମଲନ୍‌ ଏବଂ ଡକ୍ଟର୍‌ ଫଡ଼ିନାଣ୍ତ ହୁନ୍‌ କେ 
କୋଳେ ନର୍ର ଭଆରି ନସ୍ତେକେନ ` ଇଗଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଇ ସୁନଃ ଯୌବନ 
ଆଣିବା ସ୍ତାଲି ଚେଷ୍ଟ୍ରାକରଲେ । ଏ ଛଷ୍ପପ୍ପରେ ଗୁ ରଥର ଅନ୍ଧୁଭବ୍ର କରି 
ରୁକାରେଷ୍ଟ୍ରରେ ଥିବା ତାଙ୍କ ବାର୍ଵକ ରକସ୍କାଗାର ନ ମିତ୍ଵ୍‌ ସେ ଦେଶର 
ସତ୍ତରଜାର ଏକଗର ଶୟ୍ଯା ବଶିଷ୍କ ଗୋଝିଏ ରକସ୍ଥାଳପ୍ତ ଚାଙ୍କୁ ଦାନ 
କରଥଛଲ । ସେ ୧୫୧୧୧ ର୍ରେଗୀଙ୍କୁ ଉ୍‌କ୍ ରକସ୍ରାଳପ୍ଟରେ ଚକସ୍ରା 
କରିଥିଲେ । ୧୯୫୯ ମସିହାରେ ସେ ବ୍ରଝିଣ ବଲ୍କନ ସାମ୍ଭାଦକଙ୍କ 
ନରେ ତାଙ୍କର ଏ ରକସାର କେଚତଳ ନଥ୍ୟ ଉ୍‌ଅପ୍ରାରନ କରଥ୍ୁଠଲ । 
ତାଙ୍କ ଚକସ୍ଥାଳୟ୍ଟରେ ୭ ଜଣ ଶତାୟୃ ରକର୍ଯି ତ ଦେଉ୍‌ଥୂଲେ । 


୪୦ ବର୍ଣ୍ଣ ଘରେ ଏହା ସାମ୍ଚଦ୍ଧିକ ଦ୍ଧଆଗଟଲ୍ତ କେଚେକ ବାର୍ କଯ 
ଅବୟା ଦୂର କରିଷାରେ । ସେ ନେ ଏନି ଇଗଖ୍ଜକସନ୍‌ ଜେଉଥୁରଲ । 
ତାଙ୍କ ବପ୍ଟସ ଏନ୍ ପ୍ତନିସ୍ବାରର ଉଦର ବଶଷ କମ୍ପ୍‌ ରି ଜଣାଯାଉ୍‌ଥଲା | 
ଏହା ସାଧାରଣତଃ ସ୍ଥାତ୍ମଦ୍ୃ ବଧ୍ଵରକାସ୍‌ (Lccal anaesthesia) 
ସ୍ଵବରେ ଦଆଯାଏ । ଏହାର ଗୁ ରୁଦ୍ଭ ଭଲ ଭ୍ବବରେ ଜଣାଯାଇ ନାହୁଁ । 
ଇଂଲଣ୍ଡର ଜଣେ ମାନ ଡାକ୍ତର ଆକ୍ତାହମ୍‌ ମାଇକସ୍‌ ଏ ବଷପ୍ଟରେ 
ଗଚବବଷ୍ଣା କରୁଥ୍ୁଲେ । ଏହାଦ୍ରାଘ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ଓ ଚର୍ମର କେତେକ 
ଉ୍‌ଲ୍ତ୍ତ ଦେଖାଯାଉ୍‌ଥଲା । 

ଡଲ୍ବର ବେଲଉ୍‌ ମେଗୁଲ୍‌ନ ନ୍ଫ୫ଜ ଜାମକ ଇଂଲଣ୍ଡର କଣେ 
ଡାକ୍ତର୍‌ ର୍େେଗ ଦୂର କରବା ରକ୍ତକୁ ମୂଳ କର୍‌ ଏକ ରକୟ୍ା ଆରମ 
କରିଥୁଲେ । ରୋଗୀର ଚ୍େଷ୨ ଝାଳ ଓ ଝାଡ଼ାରୁ ଏକ ୫ୀକା ଉଅର 
କରି ସେ ଶସ୍‌ରରେ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦେଉଥ୍ୁଲେ । ବଡ୍ଧତ କମ୍‌ ଲୋକ 
ଏଥୁରେ ଉକ୍ତ ହେଉ୍‌ଥୂ୍‌ଲେ । ` 

ଦହଲଣ୍ଡର ଜଣେ ରସାପ୍ତନବ୍ଦ୍‌ ଓ ଗଚେଷ୍କ କର୍‌ଲ୍‌ଡ଼ 
ଭାନ୍‌ ଲଭଣନ (Gerald Van Livwen) ଗବେଷଣା କ୍ର କରୁ 
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ର୍ରାସୋଲ୍ମସ୍ମେନ୍‌ (a01a1€ାମe) ନାମକ ଏକ ଞିଷଧ ପୃନଃଯୌ ବନ 
ପ୍ରାପ୍ତି ସାଇଁ ସ୍ଥିର କରଥୂଲେ । ଏହାର ସ୍ତୟ୍ଟୋଗରେ ଶଙଝ୍ଵରର ସମସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ଉତ୍କତ୍ତ ଅଣାଇ ବଞ୍ଚଵା ସମ୍ଚୟ୍ତ ବଢ଼ାଇ 
ଦ୍ଆସିବା ଆଶା କର୍ରଯାଉ୍‌ଥୁଲା । ଇଂଲଣ୍ଡର ଅଚନକ ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କର 
ରେଗୀମ୍ମା ନଙ୍କ ଡରେ ଏହାର ସ୍ତପ୍ଟୋଗ କଲେ । ତାଙ୍କର ଚକସ୍ରାର 
ସାରମର୍ମ ହେଲା, ଯଦ୍ଦ ମସ୍ରିଷ୍ପଟଚ ଦୃତ୍ଵପିଣ ଓ ମୁନ୍ଦାଶପ୍ ସନ୍ଧର ସମ୍ପ୍‌କ୍ତ 
ଥିବା ସ୍ତଧାନ ଗିର ଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 6 ଉତ୍ତମ ରହନ୍ତ୍ର ତାହା ହେଲ 
ବ୍ୟକ୍ତ ସୃ୍ଥ ଓ ଚର ଷର ଜୀବନଯାଥନ କରିପାରିବ । ସେ ୮୬ ବା 
୧ ୧୧ ବଷ୍ଠରେ ଶାଘ୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ଦୂଷ୍ପର୍ର କାର୍ଯଯକ୍ଷମ ହୋଇପାରବ। 
ଯଦ୍ଦ ସଧାଜ ଶିରଗୁଡ଼କ ଦୁଝଂଳ ହୋଇଷଡ଼େ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ୫୧° ବା 
୬୭୧ ବର୍ଷରେ ଅକର୍ମିଣ୍ଯ ହୋଇଉଡ଼ବ । ଇଂଲଣ୍ଡର ଜାଙଝ୍ରପ୍ୃ ସ୍କାସ୍ଥ୍ଯ 
କାର୍ଯଯନମ (National Health Service) ରେ ଏହ ଞିଷଧ 
ମାଗଣାରେ ଯୋ ଗାଇ ଦଅଯାଉୁ । କନ୍ତୁ ଏହା ତ୍ତ ସେତେ ଡ୍‌ସ୍ାହ 
ବା ଆଗ୍ରହ ନାନ୍ଦି । 


ଜଣେ ଫର୍ବସୀ ମନ୍ରଳା ମଦରୁ ମ୍ଭରର ଏକ ସ୍ତକାର କୟା ସଦନ 
(Aronatherip Clinic) ଲ$ନ, ଫ୍ରାନ୍‌ସ ଓ ସୁଇଜରଳ୍ାଶ୍ରରେ 
ଖୋ ଲଥୁଲେ । ସେ ଏ ବଷସ୍ଟରେ ଏକ ଫିଲ୍ମ ଦେଖାଉ୍‌ଥୁରଲେ । ମଣିଷର 
ମେର୍ରଦଣ୍ଡ ଅଞ୍ଚଳରେ ଓ ଦେହର ବଉତ୍ଳ ଅଙ୍ଗରେ ସେ କେରେକ ସ୍ତକାର 
ଚେଲ ମାଲସ କରୁଥୁଲେ । ସେ ନଜେ ସଜୁର୍‌ ବର୍ଣ ବତ ସ୍ଟା ହେବଲଦୈ 
୫୧ ବର୍ଣବର୍‌ ରମଣୀ ଗର ବେଖାଯାଉ୍‌ଥୁଲେ । ଚାଙ୍କ ଚର୍ମ ବେଣ୍ ଶାଣ 
ଥୁଲା ! ତାଙ୍କର ମାନସିକ ବଳ ମଧ ଯଟେଷ୍ଣ ଥୁଲା । ସେ ରେଗୀମ୍ମାନଙ୍କ 
ରକ୍ତ ଗସ୍‌କ୍ଷା କରୁଥିଲେ । ସୁଜଃଯୌ ବଜ ପ୍ରାଡ୍ରି ନମିତ୍ତ ଏହି ଚକା 
ଚକେରେକ ପର୍‌ମମାଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥଲା । ଗ୍ଵଣୀ ମହୁମମାଛ୍ରକୁ ରପ୍ଟେଲ 
କେଲ ନାକ ଏକ ସ୍ପରନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଦଧଆଯାଏ । ସାଧାରଣ ସଦୁମାଛୁ 
୬ ମାସ ବଞ୍ଚ ଥିବା ବେଳେ ଗଣୀ ସଡ୍ମମ୍ଭାନ୍ତ ୫ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚ ଥଲା । 
ମଦରୁ ମୁରେ ମଣିଷ ଡରେ ଏହି ରମ୍ଟେଲ୍‌ ଜେଲର୍‌ ବ୍ଯବଦାର 
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କର୍ରଥ୍ବଲେ । ଏଥୁରେ କେରେକ ସୁଫଳ ମିଳୁଥୁଲ୍ମ । କନ୍ଧ ଡାକ୍ରସ 
ରକୟା ବଜ୍ତ୍ନ ଏହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେ ନାହି । 


ଥାରସରେ ରହ଼ୁଥବା ସର୍ଜ ଭ୍ତ୍ରେରଚକକୋଫ ୧୯୧୮ ମସିହାରେ 
ପ୍ରଥମେ ମେଣ୍ଡଟାମମାନଙ୍କ ଦେହ୍ରରେ ଅରେସଜ କରି ଜୁରନ ଅଙ୍ଗ 
ଲଗାଇଲେ । ସେଥ୍ରରେ ସୁଫଳ ମିଲବା ର୍ର ସେ ମଣିଷ ଉ୍‌ଗରେ ଏହାର 
ତ୍ରସ୍ଟୋଗ କବଲ | ୧୯୬୧ରୁ ୧୯୫୧ ମଧରେ ସେ ୫୧ ଜଣ ଲୋକଙ୍କ 
ଦେହରେ ଅଅରେସନ କର ଫାଙ୍କଡ଼ ଅଙ୍ଗ ରୋଷଣ କଲେ । କନ୍ଧ ମନୁଷ୍ୟ 
ଗରାର ତାକ ଗହଣ କଲା ଜାନି । ୧୯୩୯ରେ ଏନ୍ଗ ରକସ୍ପାରେ ସେ 
ହଚାଗ ହୋଇଷଡ଼ିଲେ ଓ ୧୯୫୧ରେ ସ୍ତାଣରଯାଗ କଲେ | 


ଗଚ ଶତାଦ୍ଦୀର ଶେଷ ଭ୍ତ୍ରଗରେ ଡାକ୍ତର ଭ୍ଵାଉ୍୍‌ନ ସେକ୍ଟାରୋଲ 
(Brown Sequarol) ଅନଂ ଗଶୁମ୍ମାନଙ୍କର ଲଙ୍ଗର ନର୍ସ ଜେଇ 
ନିଜ ଉପରେ ଓ ଅନ୍ଯ ରୋେଗୀମ୍ମା ନଙ୍କ ଡ୍‌ଷରେ ଇଚଗଞ୍ଜକ୍‌ସଜ୍‌ ଦ୍ରାରା 
ସ୍ତଫ୍ଡତୋଗ କଲେ । ଏଥୁରେ କରୁ ସୁଫଳ ମିଲଲା ନାଛ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହା ଏକ 
ନୁରନ ପଥ ଆବସ୍କାର କଲା । ବବିଜ୍ାନ କମ୍ମାଜେ ହରୁମ୍ଭୋଜ କଷର 
ମଜ୍ଲୁଷ୍ଯର ଯୌବନ ଆଣିବାରେ ସହାୟକ ଭାହା ଦଷସ୍ତରେ ଗବେଷଣା 
ଆରମ୍ଭ କଲେ । 


୧୯୫୬ ମସିହାରେ ଏନ ସ୍ରଣାଳୀ H3 ନାମରେ ଚକୟା କଗଉଭରେ 
ଦେଖାଦେଲା । ଡଲ୍ବର ଆସଲ୍ମନ୍‌ ଓ ତାଙ୍କ ସଦଯୋ ଗୀଁମାନେ କହନ୍ତ ଯେ 
H3 ଆସ ଶରାରରେ (Metabolised) ଜାରିତ ହେବା ସରେ କେରେକ 
ଅଲ୍ଞାତ ଉତ୍ତାରେ ଚାଦା ବାର୍ଶକ୍ଯ ପ୍ରନ୍ଧିୟ୍ାକ୍ୁ କମାଇ ଦଏ । 


ଆମେରକାର ରକାଗୋର୍‌ ଡାକ୍ତରମାନେ ସ୍ତୋକେନ ଚକୟ୍ାର 
ବଗେଷର୍ତ୍ର ଡ୍‌୍ଦା୫ନ କରଥିଲେ । ସେମ୍ମାଟନ ସ୍ରୋକେନ . ଓ ଛୁମୋ୫- 
ଆାରଫାଇରିଜ ( Procaine and Haematoporphyrine) KH3 
ଜାରେ କ୍ଯାସ୍ତସୁଲ ଆକାରରେ ବାହାର କଲେ । ଏହାର ଜାମ 
ଯୌବନ ବିକା ( oh pill) | ଏଛୁ ଞଷଧ ବ୍ୟବହାରରେ କେରେକ 
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ଶାରୀରିକ ରିଦଞ୍ିନ ଦେଖାଯାଏ ! ର୍ଥ ଧୂଡୁ ଧଡ୍‌ ହେବା କମିଯାଇ 
ସମ୍ମାନ ହୋଇଯାଏ । ବାଳ ବଡ଼ (ରଚଣଷରଃ ଥୌନା ରେ) | 
ମାନସିକ ଓ ଶାଗ୍‌ର୍‌କ ଶକ୍ତ ବୂବ୍ଧିରାଏ । ଜ୍ାନ୍ତ କମିଯାଏ । ସାଧାରଣ 
ଓଜନ ଆସିଯାଏ । ମାଂସପେଶୀ ଶକ୍ତ ହୁଏ । ରକ୍ତଗ୍ଵୟ ସାଧାରଣ ସ୍ତରକ୍ସ 
ଆସେ | ସମ୍ଭୋଗ ଲିଷ୍ୁସାରେ ଉ୍‌ତ୍ତନ୍ତ ଡ଼ଏ । ମନେରଖିବା, ଶୁଣିବା ଓ 
ଦେଖିବା ଶକ୍ତ ଦୂଭ୍ତିଗାଏ । 


ଖ୍ରୋକେନ ଓ ନଗସ୍ତବକନ ରକୟସ୍ାରେ ବହ୍ଧ ଉ୍‌ଷକାର ମିଲ୍ତୁ । 
ଏହାର ପ୍ରଗ୍ଵର୍‌ ମଧ ବହୁଚ ଦୋଇବ୍ତି । କନ୍ତୁ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ବ୍ଯକ୍ର- 
ବଗେଷର୍‌ ସାମର୍ଥ୍ଯ ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର କରେ । ଯଦ୍ଦ ବ୍ଯକ୍ତବଗେଷର୍‌ 
ସଙ୍କେତ ହେରେଣ ଶକ୍ତ ଠି ଥାଏ ଅର୍ଥାକ୍ତ ଗାର କ୍ରୋଷଟଗୁଡ଼ିକୃ 
ବୈଦୁଯତ୍ତକ ରାସାୟ୍ଟନଳକ ଗ୍ରହନ ଠିକ ` ଘ୍ବବରେ ପ୍ତେରଣ କରପାରୁଥାନ୍ତ 
ଏହା କାର୍ସ୍ଯକାସ୍‌ ହୋଇଛ୍ଚାରେ । ` ଏଥରେ ବ୍ଯଡିନତମ ଦ୍ରେରଲ ଇଜାୀବ- 
ବଜୋଷମାନଙ୍କ କାର୍ଯଯରେ ବ୍ଯରମ୍ଭମ ହୁଏ ଓ ସେମ୍ମାନେ ଶୀସ୍ତ ମରଯାନ୍ତ । 
ଆମ ଶର୍‌ରରେ ଥିବା ର୍ବେଗ ଇତ୍ତଚଗ୍ଵଧକାଟ୍‌ ଶକ୍ତ ସେହି ମିର କୋଷ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ପ କରଗାରନ୍ତ ନାର୍ଦ୍ଦି । ଫଳଚର ଗ୍ରେରୀ ଶୀସ୍ତ ରୁଡ଼ା 
ହୋଇଯାଏ । ଯେଉ୍‌ମାନଙ୍କ ଶଗ୍‌ରର୍‌ ଏହା କାର୍ଯଯକାର୍‌ ହୁଏ ବସମଭାନଙ୍କ 
କ୍ଷେନ୍ଚରେ ସ୍ରୋକେଜ ଓ କଗ୍ରେକେନ ଚକୟାରେ ସୁ ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥା ଫେରଆସେ ଓ ସେ ମୌବନର୍ତ ମାଦକରା ଅନ୍ଧଭବ 
କରର । 


ସ୍ରଫେସର ଆସଲ୍ମଜ ୬ %ˆ ଗୋଚକେଜ ସଲ୍ଯସଜ (Solution 
ଠf PP. H. of 3.3) ମାଂସଗେଷୀରେ ସସ୍ତାଦ୍ରର୍ରେ ଥର ଇଟଖଞ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ 
ବଦେଉ୍‌ଥୁଲେ | ୧° ଦନ ମଝିରେ ବନ ରଖି ପୁଣି ଥଆଉ୍‌ ଥରେ ଇଗଖଞକ୍ସନ୍‌ 
ଦ୍ଦଆଯାଉ୍‌ଥଲା । ୧୯୧୫ ମସିହାରେ ଗ୍ରୋକେମ୍‌ ଆବସ୍ଟ୍ଟଠ ହେଲେହେ 
ବ୯୫୬୭ର୍‌ ର୍‌ଷୀପ୍ ବୈ ଜ୍ଞନକସାନେ ବାର୍ଵକ୍ୟର୍‌ ତ୍ରଭଗ୍ରେଧ ଗାଲି ଭତ୍ତା 
ମଚ ଷ୍ୋୋଷ୍ଣ କଲେ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମତରେ ଗ୍ରେଗ ଦୁର କରବା ବାର୍ଵ ନ୍ଯର 
ଏକ ସ୍ତଧାନ ଆବଶ୍ୟକରା | ଖାଦ୍ଯ ସନ୍ଧଦ ବାର୍ଶକ୍ଯର ଯଟଥେଷ୍କ ସମ୍ଭବ 
ଅଛ୍ର । ଦୃଦ୍ଧ ବସ୍ତସରେ ର୍ରେଗ ସ୍ରଭ୍ତରେଧ ଶକ୍ତ କମିପିବାର ଅଧାଜ 
କାରଣ ଦେଲ ପୁଷ୍ପିର ଅସ୍ତବ । ଗବେଷଣା ର୍ର ଜଣାଯାଇଛି ଗଯ 
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ଧଉୁଷ୍ୁଙ୍କାର ଦାର ଓ ଜଉ୍‌ମ୍ଭୋନଆର ଇତେବେଧପାଇଁ ବପ୍ଟ ସ୍ଵ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଛଗେଷ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟ ଅବଶ୍ଯ । ଉତ୍ୟକ୍ତ ଖାସ 
ହେଜ୍କୁ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ୮୧ ବ୍ରା ୯° ବଷ୍ଠରେ ୪୧° ଦଷ୍ପଠର ଲୋକଙ୍କ ପର 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହ୍ଧୟାରେ । ବୃ୍ଧଲ୍ଲେକମମାନେ କ୍ଯାଲସିସ୍ତମ ଓ ପ୍ରୋଝନ 
ଅସ୍ତ୍ରବରୁ ଶୁଷ୍କୀକରଣ (dehydration), ମାନସିକ ରୋଗ ଓ ସଂନହାମଟ 
ବେଗ ସ୍ରେଗନ୍ତ୍ର । ବପ୍ଟସ୍ତ ଅବପ୍ଥାରରେ ଉକ୍ତ ଖାଦ୍ଯର ଅସଭ୍ତ୍ବବ ଓ 
ଗ୍ଵେଦାଇ ପାରୁ ନ ଥିବା ହେଜ୍ୁ ପୁଷ୍କର ଅତ୍ତବ ଡ଼ୁଏ । 


ଚଲ୍ନଳଗ୍ରଡର୍‌ ଆଙ୍କେରଲ୍ଲୋଳ ଗବେଷଣାରାରର ବବିଜ୍ଜନକ- 
ମାନନ ଗଚବଷ୍ଣଣାରୁ ଜାଣିାର୍‌କ୍ରନ୍ତ ଯେ ମଣିଷର ସନ୍ତିଷ୍ପରେ ଗୋଵଷଏ 
ଅନ୍ଧଃନସ୍‌ର ନାଳବସ୍ତ୍ନ ଗନ୍ଧ ଅଛ୍ଥ । ଏନ ଗନ୍ଧ ବାବ୍ଧକ୍ଯକ୍ସ କମାଇ 
ଝେବାଗ୍ରାଲି ଏକ ରସାସ୍ଟନକ ଅଦାର୍ଥ ତ୍ର କରେ । ଅଲ୍ପବପ୍ୃସ୍ତ 
ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କ ପିଷ୍ଧଯଖାର ଗ୍ରହ ର ଅଂଶରୁ ଏକ ଗସାୟ୍ଟନକ ରଦାର୍ଥ 
ଗ୍ରସ୍ତ କର୍‌ ଗଲ୍‌ । ତାହା ସନ୍ଦର ଏକ ଆମ୍ଭିନୋ ଏସିଡ଼ ମିଶାଯାଇ ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ 
କରବା ତାହା ବେଗ ପ୍ତଭରୋଧକାର୍‌ ଶକ୍ତକ୍ସ୍‌ ଜାଗ୍ରଦ କରପାରଲା । 
ମୁଷାତ୍ମାନଙ୍କ ଡ୍‌ଘଚରେ ଏହା ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଏକପଞ୍ଚମାଂଶ 
ସମମପ୍ତ ଅଧ୍ବକ ବଞ୍ଚାଇ ଦଆଯାଇପାରୁର୍ୁ । ବସ୍ତସ ବୃଦ୍ଧି ହ୍ରେଲେ ଏହା 
ଦୁବବଳ ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ଜୀବ ବଉଭଲ୍ଲ.ଗ୍େଗର୍‌ ଗିକାର. ଡ଼ୁଏ ।. 


ମଣିଷ ଦେହରେ ଥବା ଜୀବନୋଷ ଜାର୍ସ୍ଯ କର୍‌ବା ପାଇଁ ଅନକ୍ଛା 
ରକାଶ କରବାରୁ ତାର ଶାଝଵରିକ ଅବଘ୍ଥାରେ ବଷତର୍ସଗ୍ବ ଘହଟଞ୍ଚ । ଚାର. 
ସ୍ପ ଭଗକ୍ତ କମିଯାଏ, ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ ଆସେ । ବୈଲ୍ଲନକମାଚେ 
ମଜେକର୍ରଳନ୍ତ ଯେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଡୋଷାମାଇତ୍‌ର ଅସମଚାହି ବସ୍କରଣଂ 
ଶାଁଳରାର କାରଣ । ଏହା ଯେ କୌଣସି ବସ୍ତସଚର ସଝିାରେ । ଏହ୍ସ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଡୋତ୍ାାଇନ ଡଆରି ସ୍ତନସ୍ବାରେ ବ୍ଯତନ୍ରମ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏକ ନ,ଚନ ସ୍ତକାର ଚକୟା ବଞ୍ଚିଖାନ ସସ୍ରିଷ୍ଟର୍‌ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରଇ ଅଣିଗାରୁଛୁ । ସନ୍ତିଷ୍ଟକୁ କାର୍ଯ୍ଯଷମ ଓ ସତର ରଖିବା ରାଇ 
ପିପିଅକ୍ସଖାଇଡ୍‌ ନାମକ ଘସାୟ୍ତନକ ଘଦାର୍ଥ ଉ୍ରକାର୍‌ । ଏହ 
ଚତବ୍ତଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେକ ବୟସ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ଏନ୍ ଥିଷ୍ଧ ୭୧୧ 
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ମିଲଗ୍ରାମ ଦେବାର ବମେମ୍ମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ବଚଗଷ ଉନ୍ନତ ଦେଖାଗଲା । 
ସେମାନଙ୍କ ମାଜସ୍‌କ ଶକ୍ତ ଓ ସମ୍ମନ୍‌ପୃ ଶକ୍ତ ଦୃଦ୍ଧିୟାଇଲା । 


ମଣ୍ମିଷ ୧୧୧ ବରର୍ଣ୍ତର୍ଧ ଅଧକ ବଞ୍ଚବା ସ୍କାସ୍ଵଦକ ବୋଲ 
ଦାର୍ଵକ୍ଯୟଚ୍ଜବଦୁସାରେ ମନଜକର୍ତନ୍ତନ୍ତ । ଆମ ଶସ୍ଲର୍‌ରରେ ହାଇଡ୍ରୋ- 
ପିଆ ଣ୍ରାଷ୍ଷ୍ୋରେରନ ଜାମ ଜ ଏକ ଚଷ୍ଟ୍ରସ୍ଟେଡ଼ କାମ କରୁଛୁ । ଏହ୍ରା ଏକ 
ହରମୋନ । ଏହାର ସ୍ତକ୍ସତ କାର୍ଯ ରଷସ୍ଟରେ ବୈଳ୍ଞାନକମାନେ 
ଏ ସର୍ଯଯନ୍ଧ ଜାଣିପାରନାଦାନ୍ତ୍ର । ବସ୍ତସ ବଢ଼ିଗଟଲ ଏହା କମିଯାଡ୍‌ଛୁ । 
ସେଉ୍‌ ସ୍ବ୍ୀଲୋକମ୍ମାନଙ୍କର ଗ୍ରତ କ୍ୟାନସର ଦେଉଛୁ ସେମାନଙ୍କ ବଦହରେ 
ଏହା କମ୍‌ ହୋଇଯାଉଚୁ । ଏନ୍ସ ଷ୍କେରପ୍ଟେଡ଼ ଓଜନ କମାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ ଜରେ । ମଣିଷ୍ର୍‌ ଜୀବନ ଜାଳ ଉ୍‌୨ଚର ଏହାର ଗ୍ତତ୍ବବ ସମ୍ପାରେ 
ବଣ୍ଚିମାନଜ ଗବେଷଣା ଗଲ୍‌ ରହୁ । 


ଇଂ ଲଣ୍ଡର୍‌ ଡକ୍ତର ଜନ୍‌ ସାଡ଼ସନ୍‌ ନାମକ ଜନ୍ତ ଡାକ୍ତର 
ବାକ୍ଯ ଚଳସ୍ରାରେ ବିଗେଷ ଣାରଦଝିରା ଲାଭ କରିନ୍ଥନ୍ତ୍ର । ଠାଙ୍କ 
ମ୨ରେ ଶଣ୍ବର୍‌ର ଝୋ୫ନ ଗ୍ରଚିସ୍ବା (୮ 6! ଧେ ‹( ) ନଣ୍ଣ୍ 
ହୋଇ ବାବ୍ଧକ୍ଯ ଆସେ । ତେଣୁ ରାଠୁ ଠିଜ୍‌ ଉଝିବା ଘାଇ ମେ 
ବ୍ଦ୍ଧଲ୍ଲେଳ୍ମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ୟକ ଚରୋଝନ ` ଖାଦ୍ୟ ସେଣ୍ଟ  ଭଖାମିଜ ଓ ଧାଚଦେ 
ଲବଣ ଦେଇ ଥାଏର୍‌ଏଡ଼ ଗର୍ତ ର ଅକ୍ଷମତାକ୍ ମଧ ସ୍ଥମାନସ୍ତରରୁ 
ଆଣି ଘ୍ରାରଲଲେ । ଏହା ପରେ ଅଜାବୋଲ ( ନnAaboli steroid) 
ଷ୍ପେରଗ୍େଡ଼ର ପୁନଃସଂ୍ଥାନ ଚକସ୍ା ଥପ୍ଟୋଗ କଘ୍ଗଲ । ଏଢାର ଫଳ 
ଭଲ ଦେଲା । ତାଙ୍କ ଚକସ୍ତାଗାରରେ ସେ ୫୫ଟ୍ରୁ।” ୬ ବର୍ଣ ବୃତ୍ତ 
ସୁର୍ଷ ଏବଂ ୪୯ ବର୍ଷର ୮୭ ବର୍ଷ ବ୍ୃସର ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ରକସ୍ଥା କର୍ରୁଥ୍ତଲେ 
ଏଙ୍ଂ ତାଙ୍କ ସମ୍ପ୍ରେ ବସ୍ଥୁତ ବବର୍‌ଣୀ ଲିପିବଦ୍ଧ କ୍ଟଥ୍ବିଲେ । ତାଙ୍କ 
ରକସ୍ାରେ ବୃଦ୍ଧମାନଙ୍କର ତନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଦେଲା । ସେମାନଙ୍କର ଚମ 
ଲୋଲର ହେବା ଘରବରଣ୍ତେ ସମ୍ମାନ ଦେଖାଗଲା, କାର୍ଯ: କରବା ଗାଇ 
ଆଗ୍ରହ ଆସିଲ ଏବଂ ମାଂସପେଶୀ ଶକ ହେଲା । ଶାଗ୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ 
ଶକ୍ପରେ ଉନ୍ନତ ଦେଖାଗଲା । ସେମ୍ମା ଙ୍କର ଉ୍‌ଞ୍ଭମ ନଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ଦେଲା । 
କେରେକ ଷ୍ଷେହରେ ଯୌନ ଶକ୍ତ ଓ ସନ୍ତାନ ଉ୍‌ସ୍ପାଦ୍ଦକା ଶକ୍ତ ବର 
ଅସିଲ । ଗର୍ଣ୍ଡ ବାର ଭରି କେତେକ ବେଗ ଦୂର ଦେଲା । 
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ବଣ୍ଚିସମାନ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ପୁଷ୍ପିସାରଠ ଚୂଜ ଲବଣ (Calcium) 
ରଠନକାରୀ ଷ୍ଲେରଗ୍ଟେଡତର (ଏକ ହରମ୍ୋଜର ସୁନଃସସ୍ଥାନ) ଛକସ୍ରା- 
ଦ୍ବାର ବାର୍ଵକ୍ଯ ତରଭରୋଧକ ଚକସା କଟ ଯାଉନୁ । 


କେରେକ ବୈ୍ନକଙ୍କ ମରରେ ଆମ ଜୀବଟଚକାଷର ଇରସ୍ଟ୍ରାର 
ସ୍ତନିତ୍ଵୀ ଓ ଚାର ଆବର୍ଜନା ବାହାର କରବା : ିସ୍ଟା ବାର୍ଵକ୍ଯ ରତ୍ତ୍‌ 
ଉ୍‌ଥରେ ଆଚଲ୍ମକତାର କରିବ । ବୟ୍ତସ ଦବି ଦେଲେ ଏହାର କାର୍ଯ୍ଯ 
କମିଯାଡ୍‌ଚୁ । ରେଣୁ, ବୈ କ୍ନକମ୍ମାଚନ ଏହା ଉ୍‌ଗରର ଗବେଷଣା କରୁଚଥନ୍ତ । 
ଫୁରଡା ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଳପ୍ତର ଡକଲ୍ତର ଲଓିଜାଉ ଦେପ୍ଟି କ ଏ ବଷସୃରେ 
ଗରେଷଣାରର । 


ଜୀବକୋଷର ଜକ୍ସା (blue print) କିନ୍‌ ବିଷସ୍ଟରେ 
କେବଳ ବୈଲ୍ଲାନକ ଗୁରୁ ଆଗେେଷ କରୁଛନ୍ତ । ଭରଣ ଅବସ୍ଥାରୁ 
ବାର୍ କଯ ଉର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଏହ କନ୍‌ କାର୍ଯକାରୀ ଡ଼ଏ ଓ ବହ ଇଏ 
ଡଲ୍ତର ରଗସେଲଙ୍କ ମତରେ କିନ୍‌ ହି ମଣିଷର ବାର୍ଵକଯ ତୈସା 
ତାଇଁ ଦାୟୀ । 


| ବାର୍ଵକ୍ଯ ବଷ୍ତରେ ଡକଲ୍ତର ରର୍ଡ଼ ସିଃଲୋଙ୍କ ମତରେ 
ବାଵ୍କ୍ର୍‌ କାରଣ ଦେଉଛୁ D.ଏ ଥର ର୍‌ମଢ ମେତା କମିସିବା । 
ଏହ୍ର ମେରା ଅସ୍ତବର୍ୁ ରମ୍ମି କୁଞ୍ଚ,କ୍ଲଞ୍ଜଆ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁ ପ୍ରାଣୀମାନେ 
ଯେତେ ବେଗିଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ ଗମ୍ମାନଙ୍କର ମରାମତି କ୍ଷମତା ସେଚଭେ ଚବବଶୀ । 
ରମ୍ଭଡ଼ାର ଜୀବଚକ୍ୋଷରେ ଥବା ଲାଇସସୋମର କାର୍ଯଏକାରଵ ଶକ୍ତ କମିଗଲେ 
ଜୀବକୋଷର ମୂଳ ଗଦାର୍ଥ ନଣ୍ପ ହୋଇ ଅନ୍ଯ ରଦାର୍ଥ ତା ଭ୍ଚତରେ 
ରହ । ଅର୍ଥାତ ଜାବକୋଷ୍ଠରେ ଅସ୍ବାସ୍ତବକ ର୍ରୋନ କମିଯାଏ । 
ବୈଉ୍ଞନକସ୍ମାଜେ ଲାଇସଗସୋମ୍ମକୁ କପର ମର୍ବମତ୍ତ କରଭାରଚବେ ଟେ 
ବସତସ୍ଟରେ ଗବେଷଣା କର୍ରଚନ୍ତ୍ । ଡକ୍ଟର ଡାଇସ୍‌ ଏରର ଗବେଷଣାରେ 
ନବସ୍ତୁ ଅଛନ୍ତ । 
ଏହାର କାର୍ିଏକାରିଭା ବଷସ୍ତରେ ବୈଜ୍ଞନକମାରେ ଏ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ 
ଜାଣିତତାର ନାହାନ୍ତ । ବପ୍ତସ ବଢ଼ିଗଲେ ଏହା କମିଯାଉଛୁ । ଗର୍ତ 
କ୍ଯାଜସର ହେଉଥବା ସ୍ବୀରଲ୍ଲକମ୍ମାନଙ୍କର ଏହା କମିଯାଉ୍‌ନ୍ୁ । ଏହ୍ସ 
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ଷ୍ଟ୍େରସ୍ଟେଡ଼ ଓଜନ କପାଇ ଦ୍ଦଏ ଓ ର୍ୁତ୍ତ କ୍ଯାନସର କମାଇନ୍ଦଏ । 
କୋଲୋେଷ୍ଟେରଲ ସ୍ତର କମାଇବାରେ ମଧ ଏହା ମାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଏହାର ପ୍ତତ୍ତବ ବଷସ୍ଟରେ ଗବେଷଣା ହେଉଚୁ । 


ଟି ଜଞନକ ରଲ୍‌ ସେଗଲ ମନୁଷ୍ଯର ଇୀବଜ କାଳ ଦଲଣ୍ଧିରାଇ 
ଦୁଇଃ ବଷପପ୍ଟରେ ଗଟଚବଷ୍ଣା କରୁଛନ୍ତ । (୧) ବାର୍ଶା କ୍ୟ ତନୈୟ୍ଟାରେ 
ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଓ (୨) ଅଭ ଶୀତଳୀକରଣ । ସେ କେଠେକ ମୂଷାଙ୍କୁ କେରେକ 
କାର ନର୍ଦ୍ଦୀଷ୍ଟ୍ର ଖାଦ୍ଯ ବଦଇ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ବାର୍ଵକ୍ଯ ସ୍ତନ୍ତିୟଵା ବହ 
କରରାରଚଛନ୍ତର । ମୁଖମହ୍ମାଜେ ୧୫ ମାସ ପରେ ବଳ୍ତ୍ଯା ଦୁଅନ୍ତ୍ର । କ୍ତ 
ସେମ୍ମାଜଜେ କେତେକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ରେରେ ୩୩ ମାସ 
ହେବା ଇର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ସନ୍ଧାନ ଜନ୍ତ୍ର କରଗାରୁଛନ୍ତ । ସର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟକ କ୍ଷଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଅଂଶରେ ବଭକ୍ତ କରି ସେ ପଟ୍ଘକ୍ଷା କର୍ରଛନ୍ତ । ହାଇଠୋଣଥେଲ୍ମସର 
ଝକେଚଟେକ ନର୍ଜିଷ୍ସ୍‌ ଅଂଶ ତାଙ୍କ ଗଚବଷଣାର ଅଙ୍ଗୀଭୁଚ । 


(୬) ଅଭ ଶାଁତ୍ତଳୀକରଣ-ମେରୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ବହୁ ଜୀବ 
ଚକେତେକ ମାସ ବରଫ ଉ୍‌ତରେ ନର୍ଜୀବ ଅବସ୍ଥାରେ ରଦ୍ଧରଯାନ୍ତ୍ର । ବରଫ 
ତର୍‌ଲରଲେ ସେମାନଙ୍କ ଚବଦେହରେ ପୁଣି ଗାଣସଞ୍ଚାର ଦୁଏ । ସେହ୍ମାଜେ 
ସୁସ୍ଥ ସବଳ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୁଣି ଗତ୍ରଣୀଳ ହ୍ୁଅନ୍ତ । ରଦ ଜ୍ଞାନକ- 
ପାନେ ଏହ୍ସ ତନ୍ତ ଦ୍ବାର ମଣିଷର ମର ଶଟ୍‌ରକ୍କ ବଥ୍ଧବର୍ଷ ସାଇଭ 
ରଖିବା ପାଲି ଗବେଷଣାରେ ଲଗିଛନ୍ତ । ଏହା ଦେଉଛୁ ନମ୍ବ ଟାମୋଜ 
ଅୟୁକ୍ତ ବଦ୍ଯା ବା ଜାଇଓଜେନକସ୍‌ । 

ମିରଗାନ ବଶ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତର ପଦାର୍ଥ ବଞ୍ଞସୀ ର୍‌ବର୍ଷ ଇଵଝିନଞ୍ଜର 
ବ୍ଧ୯୭୪ ପସିହାରେ The Prospect of imm6tality ନାମକ 
ପୂସ୍ଥକ ରଚନା କରିଥୁଲେ । ସେଥୁରେ ସେ ଉ୍‌ଛ୍ମେଖ କରିଥୁଲେ ଯେ, 
ମଣିଷର ମୃର ଶସ୍ଵରଠୁ କବର ନ ଦେଇ ଗାଁରଳୀକରଣ ଗନିସ୍ଟା 
ସାହାଯ୍ୟର ବଡ଼ଦର୍ଶ ସାଇତ୍ତ ରଖି ହେବ । ଉବଷ୍ପ୍ଯତରେ ବିଜ୍ଞାନର 
ଅଗ୍ରଗତ୍ତ ଯଥେଣ୍କ ଦଧଦ୍ଧ ଗାଇ ବଞ୍ତ୍‌ିମାଜ ବ୍ରଗ ଗାଇଁ ଯେଉଁ ଞଷଧ ନ 
ବାହାର ଘାରୁ ଟାହା ଭବଷ୍ଯତରେ ବାହାର ଘାରବ । ସେରେବେଳେ 
ରଖା ହୋଇଥବା ଶସ୍‌ର୍‌ଟର ଜୀବନ ସଞ୍ଚାର କରାଇ ଞିଷଧ ସାହ୍ରୀଯ୍ଯରର୍‌ 
ଉକ୍ତ ବର୍‌ଗ ଭଲ କର୍୍‌ଯାଇ ଘାରବ । ମନୋବଞ୍ଜାନବଦୁ ଜେହସ୍‌ 
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ଦେଡ ଗାର୍ଡ ଅସ୍ପକୁର୍ଵ ମନି (Life extcns:on Society) ଗଠଜ 
କରେ । ବର୍ତିମାଜ ଏଦ୍ରାର ସଭ୍ଯସଂଶ୍ଯା ଏକ ହ୍ରଜାରର୍ଥ ଅଧ୍ବକ । 
ଆମେରକାର ଜସ୍‌ ଖାଇଗସ୍‌ତ ଆଲକୋର ଲାଇଫ ଏକ୍‌ସ୍‌ଚିଃଜସନ୍‌ 
ଫାଉଣ୍ଡେସନ୍‌ › ଖ୍ଷୋଫରସ ବଡ୍ତ ଓଯାକର୍ଥ ଆଣ୍ଡ ରଷ୍ଷ୍ଵୋରେସନ୍‌ ର 
ବଉ ବଉ ଅଲୁଷ୍ାନ ଏବ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଅଛନ୍ତ । ମଡ୍‌ ରରେ 
ଶସ୍‌ରକୁ ସାଇଡ ରଖିବା ଗାଲି ଚ୍‌କ୍ତ ଳରବା ସମୟରେ ୧୧୧ ଡ଼ଲ୍‌ର 
ଏବଂ ମରବା ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ବାଷ୍ିକ ୬୧୧ ଉଲ୍ଲାର ଓ ମରବା ରେରେ ମୃତ 
ଶସର ସାଇଡ ରଖିବା ଗାଲି ଏକଲକ୍ଷ କୋଡ଼ିଏ ହଜାର ଡଲ୍ଲର ଦେବାରୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ 


ବଣ୍ଜିମାନ ଅର୍ସ୍ୟନୂ ୬୪୫ ସୂର ଶସ୍ଵରକୁ ଆଲଚକାର ଲାଇଫ 
ଏଳଟଣ୍ପେଜସନ୍‌ ମୋସାଇଛି ସାଇତ ରଖିଛୁ । ବଖ୍ଯାର ମନୋବସ୍ଞାନବଦ୍‌ 
ସ୍ରଟଫେସର ଚେମସ୍‌ ଚବେଡ଼ଟଫୋର୍ଡଙ୍କ ୧୯୭୭ ମସିହାରେ ମୃତ ଷର 
ମାଙ୍କ ଶସ୍ରଚ ଶୀରଳୀକରଣ ତୈସ୍ଟାରେ ସାଇତି ରଖାଯାଇଛୁ । 
୧୬ ନାରଖ ଜାଜୁଆରୀ ୧୯୭୭ରେ ମତ୍‌ ୂବରୁ ଚାଙ୍କ ଶସ୍‌ରକ ମୂତ୍୍‌ 
ଘରେ କପର ରଖାଯିବ ଚାର କେରେକ ନର୍ଦ୍ଦେଶ ସେ ଆଗରୁ ଲପିବଦ୍ଧ 
କରିଯାଇଥ୍‌ଲେ । 


ମଣିଷର ଦୁଇସ୍ତନାର ମୃତ ଦୋଇଥାଏ । ଗ୍ଥଥମନ ହେଲା 
ଲାକ୍ଷଣିକ ମତ୍‌ › ଯେତେବେଳେ ଟା”ର ଶ୍ବାସଟ୍ଶ୍କାସ ବନ୍ଦ ଦୋଇଯାଏ, 
ଜାଡ଼ ଗଲେ ନାଦ । ଏହାର ଟଶ ମିନଃ ଘରେ ଜୈବକ ମୃତ ବା ପ୍ରକଟ 
ମୃତ ହୋଇଥାଏ । ଇକ୍ଳେର ମୃତ ଘରେ ମଣିଷ୍ଠକୁ ଅଉ୍‌ ବଞ୍ଚାଇ ହେବ 
ଜାହଁ । କନ୍ତୁ ଲକ୍ଷଣିକ ମଡ୍‌ ଗରେ ହୃଢ୍ଵପିଣ୍ଡକୁ ଚଳାଇ ସସ୍ଥିଷ୍ଟକୃ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ଅକ୍ଷୁଞ୍ତ ରଖି ଘାରଲେ ବ୍ଯକ୍ତ ବଞ୍ଚ ରହେ । ମ୍ବଚ ଖବର 
ସାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲାଇଫ ଏକଷ୍କୁଜସନ୍‌ ସୋସାଇଛଝର ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ 
ଓ ନ୍ତ୍ରୟା୍ତ ସନ୍୍ରର କର୍ମୀମାନେ ହାଜର ହୋଇ କାର୍ଯ୍ଯ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଦୁ ଦୟୃ-ଫୁସ୍‌ଫୁ ସ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ ଶବର ସ୍ତ ଷ୍ଟକୁ ରକ୍ତ ଓ 
ଅମ୍ମକାନ ଯୋଗାଇ ଦ୍ଦଆଯାଇ ଇୀଂଦର ରଖାଯାଏ । ଶଗ୍ବରକୁ ଭାପ. 
ଷରବାହକ ମାଧମରେ ଥଣ୍ଡା କରାଯାଏ । ଶଗ୍ଵରର୍ୁ ରକ୍ତ କାଡ଼ି ଜେଇ 
ତ୍ରତତବଦଳରେ୍‌ କ୍ଲତିମ ରକ୍ତ ରଖାଯାଏ । ନ୍ରମେ-୭୯ ଡଗ୍ରୀ ସେଲଟିଅସ୍‌ 
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ଓ ପରେ ୯୯୫ ଉର୍ରୀ 6 ମଲମିଅସ୍‌ରେ ରଖାଯାଏ । ଚରଳ ଯବକ୍ଷାରଜାନ 
ବାଷ୍ପ ସ୍ର ଏକ ଶୀନଲ ଭଣ୍ଡାରରେ ଉକ୍ତ ଶର ସଂର୍କ୍ଷତ ରନ୍ଧଥାଏ । 
ଏନହ୍ଗର ଭ୍ବବରେ ମଣିଷର ମୃର ଶଝ୍‌ର ବହତୂବର୍୍ଣ ଧର ରହଗାରନ୍ତୁ । 
ଅବଶଏଯଯ ବୈ ଞ୍ମନକ ଡାଉଡ଼ ଗେଗ ଙ୍କ ଘର୍‌ ଥାଇଓବାସପ୍ଟୋ ନଜର 

ଛେକ ବି ଜ୍କନଧକ ଏନ ଶୀରଳୀକରଣ ଅଶ୍ଧଭରେ ମହେହ ସକାଶ 
କର୍ରଚନ୍ତ । କନ୍ଧ ବିଜ୍ଞାନର ସ୍ତ ଗତ ଯେଷରି ର୍ଵଲନ୍ତ ସେଥିରେ ଏହ ନ୍ତି 
ଅବଶ୍ବାସଏ ଜ୍ୁହୈ । ଜୀବ୍ରକୋଷ ବଞ୍ାନର ଗବେଷଣା ଓ ଅଣୁଚ୍ଧଲ୍ଲ 
ଯନ୍ତ୍ରୟାତତର ଡ୍‌ଭାବନ ଛ୍ଧମୀକ୍ସର ସୃକ୍ଷ୍ମରନତଗୁଡ଼କର ସୁନଇ୍ଁ ବରଜ ଦାନରର 
ନଶ୍ତପ୍ଧ ସଫଳରା ଲଭ କର୍‌ବ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କର୍କ୫ ର୍ଵଗର ଅବରର୍ଥ ଞିଷ୍ଠ 
ବାହାର୍‌ବା ରରେ ପୂଥ୍ରସୀ ବଖ୍ଯାର 'ଲେମସ୍‌ ବେଉଟଫୋଡ଼ ସୁସ୍ଥ ହୋଇ 
ସଶଗ୍ଵରେ ଏ ପୂଥ୍ରସୀ ବକ୍ଷରେ ଅଦଗ୍ଟରଣ କଶନବେ। ସେନ ଦ୍ରବସର୍‌ 
ବୈ 'ଜ୍ଞୀନକମାନନେ ସଜ୍ୁଷ୍ପ ନୟନରେ ଗଦି ରହ୍ଧଛନ୍ତ 


ବଂଶ ଶଚାଦ୍ଦୀର୍‌ ଶେଷ ଘ୍ଗରେ ମାନବ ଏ. ଅଭ୍ତ କୃଦ୍ଧକ 
“ରର ଦ୍ରାରଦେଶରେ ଦଦଞ୍ଚଛୁ । ସେ ବଞ୍ତମାନ ତାର୍‌ ଖୋଲବାକୁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ 
କରୁଛୁ । ଏନହ୍ଦ ଲଦୂକ ସର୍‌ ହେଲା କନ୍‌ର ଆବଷ୍କାର । ଆମ ଶଙଝ୍‌ର୍‌ରେ 
ଚନୋଵି କୋଝି ଜୀବଜଳୋଷ ଅଛନ୍ତ୍ର । ଗତ୍ତ ଜୋଷରେ ଅତ୍ତ କ୍ଷ ସୂରାଗର 
୬୩ ଯୋଡ଼ା ନୋଗମୋଚଜୋମ୍‌ ଅଛୁ । ଏହ୍ସ ନତୋମୋଜୋମ୍‌ ଖାଣ ଭ୍ବବରେ 
ଏରେ ଟମୋଡ଼ିମାଡ଼ ଦ୍ରୋଇ ଅଛୁ ଯେ ଏଦାଟ୍‌ ଖୋଲବଦେଲେ ଦୁଇମିଃର 
ଲମ୍ବ ହେବ । ପତ୍ତ ନ୍ୋଜୋଜୋମ୍ର ଓସାର ଏଳ ମିଃରର ହଜାରେ 
ଘ୍ଗର୍ର ଏନ ଘ୍ତଗ ! ପ୍ରଭ ନ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ ତ୍ରଭରେ ଗୋଡିଏ ଲେଖା 
ଉ. ଏନ୍‌. ଏ. ଅଣୁ ଅଛୁ । ଏନ୍ସ ଡ. ଏନ୍‌ ଏ. ଅଣୁର ବୈର୍ଦ୍ଯ ପ୍ତ 
ନ୍ୋମୋଜୋମ୍‌ ଅଗେକ୍ଷା ଦଶହଜାରଗୁଣ ଅଧକ । ଏହା ଅତ୍ତ ଖାଣ- 
ସ୍ଚବରେ ମୋଡ଼ମାଡ଼ ଦୋଇ ଅଛ୍ଥି । ଏନ୍ସ ଡ. ଏନ୍‌. ଏ, ଆସ ବଂଶ 
ଘରଞମ୍ପଗର - ଗ୍ଵରନିକ ଚୈଟିଗ୍ଣୟ ଖାରି ଚାସୀ । ଗୋଵିଏ ଦଉଉଡ଼କୁ 
ମୋଡ଼କର ରଖିତଲ୍‌ ଯେଗର ଦେବ ସେନ୍ଦ୍ରପର ନମରେ ଏହୋ ନଳଜ୍ରର । 
ଗତ ଗ୍ୃରନତିକ ବୈଶିଣ୍ଣଏର ଗୋଝିଏ ଗୋଡିଏ ନଦ୍କିଷ୍କ କିନ୍‌ ନପ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ । କନ୍ଧ ଏହି ଭଙ୍ଗସ୍ତବଣ ସୂ ରେ ହିଁ ଜୀବନର ସମସ୍ତ ର୍ସ 
ଆବଦ୍ଧ । ଏଥୁରେ ଝୁ ଜୀବନ୍ତ ଶଙ୍ଵ୍‌ଘସାରି ଆବର୍ଯକ ସମସ୍ତ ଯୋଜନାର୍‌ 
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ଟକ୍କେର ନନ୍ଦୃର । ଅମେ ସୁ ସ୍ପଷ କ ସ୍ଵୀୱ୍‌ ଆମେ ଡେଇା। କ ଗେଡ଼ା, 
ଆମ୍ଭର ସ୍ଵର କୋମଳ କ କର୍କଶ ଆମେ ଆଶାବାସ୍ତ ନା ନର୍‌ଶାବାସ, 
ଆର ଦୁ୍ତି ବଛଧମଁଖୀ କ ଅନ୍ତମମ୍‌ ଖାଁ, ଆମେ କେବେ କେଉଁ କେଉଁ 
ରୋଗ ଗ୍ରେଗିରୁ ସରୁ ସୂଚଜା ବା ue print ଏଥିରେ ରହିଛି ! ଭୈ 
ହୋମୋଗଜୋମରେ ର୍ଣ ହଜାରରୁ ଏକଲକ୍ଷ କିନ୍‌ ରଦ୍ଧିଛନ୍ତ | ଡ. ଏଜ୍‌.ଏ. 
ଅଣୁର ଏକ ଏକ ଅଂଶ ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ଜିନ । ବଣ୍ଢିମାନ କିନ୍‌ ` ବରତଦ୍ଧରେ 
ଯେଉଁ ଗଚବେଷଣା ଦେଉଛୁ ତାହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଏକ ନୂଚନ ବୈଜ୍ଞାନକ ଯୁଗର 
ଅରମ୍ଭ ହେବ । ଏକବଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ତାହା ଚକସ୍ରା ବଜ୍ଞାନରେ 
ଏକ ବଷ୍ପବ ସୃଷ୍କ କରବ । ମନୁଷ୍ଯ ଓ ଅନ୍ଯ ଜୀବମାନଙ୍କର ସମୁଦାୟ 
ବଂଶାନ୍ୁୁତମିକ କ୍ରନ ଏନ୍ଦ୍ର ଉଡ. ଏନ୍‌. ଏ.ର ଗସାୟ୍ତନକ ତନିଘ୍ଵାରେ 
ଲପିବଦ୍ଧ ହୋଇଅଛୁ । ଏହ ଗ୍ସାୟ୍ପକ ସଙ୍କେର ଜାଣିବା ଗାଇଁ ଡ. ଏଜ. 
ଏ.ର ଝମିକ ଜସୃମଧାର ଜାଣିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥରଗାଇଁ ବିଜ୍ଞନକମ୍ମାଳେ 
ଅଦର୍‌ହ ଉଦ୍ୟମ ଅବ୍ୟାହ୍ରତ ରତିଛନ୍ତ୍ର । ମଣିଷର ରହସ୍ଯମୟ ଜୀବତତ୍ତୁ 
ବଷଦ୍ଟରେ ନେଉ ଚୁ ପ୍ତକ୍ତନ ଏ ପର୍ଯୱନ୍ତ ଅଞ୍ପର ଥଲା ତାହା ରେଦ୍ଦନ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଉ୍‌ଦ୍‌ଦାଝିତ ହେଉଅନୁ । 

ତ୍ଥାଣୀର କ୍ତ ଓ ବ୍ଯବହାର ଜାଣିବାରାଇଁ ଝୋମୋଜୋ ମରେ 
ରହବା କନ ର ତକ୍ଧନ ଅବସ୍ଥିତ ଓ ତାର ମଯା କର୍‌ବା ହେଉଛି 
ତ୍ରଥମ୍ଭ କାମ୍ମ | ଏହାର ରେବଣ୍ତୀ କାମ ହେଲା ଡ. ଏନ. ଏ. ଅଣୁଚର 
ଥୁବା ଜୟୃକ୍‌ଓଃାଇଡ଼ ଯୋଡ଼ା ବଷସ୍ତରର ଧାରଣା । ଗୋଡ 
ଡ଼. ଏନ. ଏ.ରେ ଭରଣ ଲକ୍ଷ ଯୋଡ଼ା | ନ୍କ ଓ ଇଡ଼ ରଛ୍ଧଛୁ | ଏହାଙ୍କୁ 
ରର୍ଦ୍ଦ ବା ଓ ଏହାର ଅବସ୍ରିଭତ ସଥପ୍କରେ ଧାରଣା କରବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଆମ ଦେହରେ ବହ୍ଧ ହଜାର କୋଝ ଜୀବ୍ରବକାଷ ଅଛନ୍ତ । 


୧୯୮୮ ମସିହା ଅଚସ୍ତଲ ମାସରେ ବେମ ସହରରେ ଏକ 
ଉ୍‌କସ୍ତସସପ୍ଡ ଆନ୍ତର୍ଭାଉକ ସର୍ତ ଳମୀ ଦୋଇଥୁଲ । ଏହ ସନ୍ଧି ଲଗରେ ସ୍ତାଣୀ 
ବିଜ୍ଞାନର ସବୁଠାରୁ ବୂହକ୍ର ଯୋଜନା ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା କରବା ତା 
ଘପ୍ପିର କଗଗଲ୍ଲ । ଚହ୍ଦରେ ମଣିଷ ଗାଦ ବେଲା ରରି ଏନ୍ଦି ଗବେଷଣାରେ 
ଅସଂଖ୍ୟ ବୈଜ୍ଞାନକଙ୍କର ଦାନ ଓ ଅଜସ୍, ଅର୍ଥ ବ୍ଯସ୍ତିତ ହେବ । କନ ର 
ମ୍ୟାଚ ଓ ତାହା କେଉ୍‌ ଝଣାଲୀର୍‌ ଅବସ୍ଥାପିତ ଜାଣିବା ଏନ୍ସ ଗବେଷଣାର 
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ମୁଖ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯ । ଏନ କାମ୍ଚ ହାତରେ ହୋଇଥପାର୍‌ବ ନାହିଁ । ଏଥୁୟାଲି ଅଞ୍ତ 
ସ୍କ୍ଷ ଗକ୍ତଣାଳୀ ସ୍ଵପ୍ଟଂଗ୍ୃଲର ଯନ୍ତ୍ରୟାତ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । କମ୍ପ୍ଯିଖର 
ମାହାଯ୍ଯରେ ଲବ୍ଧ ଞ୍କାନକ୍ର ସାଇଭରଖିବାକୁ ହେବ । ଅସଂଖ୍ୟ ବୈଜ୍ଲନନକ 
ଏନି ଗବବଷ୍ଟଣାରେ ନଯୁକ୍ତ ଦେବେ । ଅନେକ ଜ,ଆ ଯନ୍ତ୍ରଗାତ୍ତ ଏଥୁାଲି 
ଆର୍‌ କରିବାକୁ ଦେବ । 


୧୯୮୮ ଅଲ୍ଟୋବର ମାସରେ ଖ୍ପେନ୍‌ର ଭ୍ଯାଲେଜସିଆଠାରେ 
ଜିନ _ ବିଷ୍ତରେ ପୁଣି ଏକ ଆନ୍ତର୍ଜାତତକ ସ୍ମ ଲଜୀ ହୋଇଥଲା ! ସେଥୁରେ 
ଆନ୍ତର୍ଭାତକ ସହଯୋଗ ବଷପ୍ତ ଥ୍ମ ଆଲୋଚନାର ମୁଖ୍ୟ ବସ୍ତୁ । ସୃଥୁସୀର 
ବଦ୍ଧ ଦେଶର ଇଭତନଧଵ ଏଥୁରେ ଯୋଗ ଦେଇଥିଲେ ।! ଏବ ସମ୍ଦ ଲସୀରେ 
ସ୍ଥିର ହେଲ୍ଲା ଯେ ଜିନ୍‌ ସମ୍ପଙ୍କୀ ୟର ଗଚବଷଣାର ସମସ୍ତ ତଥ୍ଯ ତକାଣିର 
ହେବ ଓ ସମସ୍ତେ ଉ୍‌କୁ ଚଥ୍ଯ ଜାଣିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇବେ । ଏହ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରାସଲ ସାଇଁ ଡୁଏର ୧୧ ବର୍ଣ ବା ୬° ବର୍ଣ ଲଗିାରେ ବା 
କମ୍‌ କିମ୍ବା ବେଶି ସମୃ ଲଗିଘାରେ । ଏନହ୍ଦ ଯୋଜନାରେ ଷାଠିଏ 
ହଜାର ଲକ୍ଷ ଗାଉ୍‌ଣ୍ଡ ଖଙ୍କ ହେବ । 


ହଲଣ୍ତର ରଥୀ ବଖ୍ଯାଚ ବୈଳ୍ପନକ ଡକ୍ଟର ଜାନ୍‌ ଭଜଗୋ 
(Dr. Jan Vyg) ତାଙ୍କର ବଳ୍ଞନାଗାରରେ ମାନବ ଜା୍୍ତର ରହସ୍ଯ 
ରଷପ୍ଟରେ ଗବେଷଣାରେ ଲସପ୍ତ ଅଛନ୍ତର । ତାଙ୍କ ଗଚବେଷଣାଗାରରେ 
ବାଣ କ୍ଯ ବଷପ୍ଟରେର ଗବେଷଣା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କିନ୍‌ ବଷପ୍ଟରେ 
ଗଚବଷଣା ହେଉଚୁ । ତାଙ୍କ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା ଡ଼ର ଯେ ଆସେ 
ଆମ୍ମ ବାଘ ଓ ଜେଜେ ବାଘାଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ବହ୍ଧ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚଗାରବ୍ଧ › କନ୍ଧ 
ଏହ୍ର ବଞ୍ଚବାରେ ବଦ ମଧ୍ଯ ଅନୁ । ଜୀବନର୍‌ ଗେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ବା ଗେଷ 
ଦଶବର୍ଶତର ଆମକୁ କେତେକ ରୋଗ ଘ୍ରେଗିବାକୁ ଗଡ଼ବ । ସେ 
ଚରଗମ୍ମାନଙ୍କୁ କରର ଦୁ ସ୍‌ଭ୍ଵର କଟ୍‌ଯାଇ ତାରବ ବା କମ୍ମାଇ ଦଆଯାଇ 
ରାରବ ସେ ବଷସ୍ଟରେ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ହି ଗବେଷଣାର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ଯ । 


ପ୍ଟୁଟୋରର ଦଶଗୋଝ୍ ଦେଶର ଉରଗଃ ବୈଳ୍ପନକାଗାର ମିଲତ 
ସ୍୍ବଚର୍‌ ଜନ୍‌ ଓ ବାଦ୍ଦକ୍ଯ ବଷ୍ଠପ୍ତରେ ଗବେଷଣା କରୁଚଚନ୍ତ । ଏନି 
ନୁତନ ଗବେଷଣା ହଲାଣ୍ଡର ଢଡେଫ୍‌ଃ ନକରେ ଥବା Rajas Wiykର 
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ଅୁଟ୍ୋକ୍ତ ବାର୍ଶକ୍ୟ ଅନ୍ଜୁସଳାନ ଅନ୍ଧଣ୍ମାନର ଅଣୁଙ୍ଗୀବ ଅଦ୍ୁଷ୍ଣାନର ମୁଖ୍ଯ 
ଭଜଗୋଙ୍କ ଦ୍ରାଟ ସମନ୍ତର ହେଉଅଛୁ । କନ୍‌ ଗବେଷଣାଗାରରେ 
ଏର ଚଥ୍ୟ ସମୂହ ଉଦ୍‌ସାହିର ହେଉ୍‌ଅନୁ ଯେ ସମ୍ପକ୍ତ ବୈଜ୍ଜନକମାନେ 
ବମି,ନ ଓ ଦ୍ରନବା ନ୍‌ ଦୋଇଷଡ଼ଛନ୍ତ । ଅତତ ମାଗାସ୍ବଳ ଗେଗମାନଙ୍କର 
ଟତଉତକାର ଓ ଚକୟା ବଷ୍ଠପୃରେ ନ,ନନ ଜ୍କାନଜ ଲାଭ ହେଉଚି । 

ଏଦ୍ରା ଏଇରି ଏକ ବ୍ଯସ୍ଟସାଥେକ୍ଷ ବରଃ ଯୋଜନା ଯେ କୌଣସି 
ଗୋଡଝ୍ଧିଏ ରଳ ବୈଜ୍ଞାନକ ବା ଗୋଵଏ ତେଗର ବଳ୍ନାଗାର ସମୂହ 
ଏନ୍ଦ ଗବେଷଣା କରବା ଅସମ୍ଭବ । ବଣ୍ଚିମାନ ପ୍ରଥ୍ନ୍ୀର ଉତ୍ତର ଦେଶ 
ମାନଙ୍କର ୬୩୧ ଗବେଷ୍କ ଦଳ ୬୩ଝ଼୍ର ବଭ୍ତଲ୍ତ ଚଦେଶରେ ଏହ 
ଗଚେଷଣାରେ ବ୍ଯସ୍ତ । ଗବେଷଣାର ଜାମ ହେଡ୍‌ଛୁି Human Genome 
Project (H. G. P. ) | ମନୁଷ୍ଯ ଚେଦର ସମୁଭାଷ୍୍ର ଜନ୍‌ ୧୨ 
ଅନ୍ଲସାରେ ସକା ହେବା ଅରେ ଅଣୁହ୍ଞୀବ ବଳ୍ପନବଦ୍ମାଜେ (Microbio- 
logists) ବତ ପୁରୁଣା ଗେଗକ୍ୁ ଦୂର କରିମ୍ପାରିବେ ଏବଂ ଅତ୍ତ 
ଉଚ୍ଚଚଳାଝିର ମାନସିକ ଓ ଟାସ୍୍‌ରକ ଗୁସମ୍ପନତ ଚିଶୁ ଷ୍କ ୫ଉ୍‌ବୁ 
ଭିଦରେ ଭଆର୍‌ କରପାର୍‌ବେ ! 

ବୈଜ୍ଞନକମ୍ମାନେ ୪୧ ବର୍ଣ ଷୁଚଙ୍ଝେ ଆମ ଦେହରେ ଜନ୍‌ର 
ଅବସ୍ରିତ୍ତ ବଷ୍ଠପ୍ବରେ ଧାରଣା କରିଥଲେ । କନୁ କନ୍‌ କ”ଣ, ଚାର ସରୁଗ 
ଓ ଆଶ୍ୁର୍ସଜନକ କାର୍ଯ୍ଯ ରଷପ୍ୃରେ ସେମାଚନେ ସମ୍ପ ଅଳ୍ପର ଥୁଲେ | 
୧୯୫୩ ମମିଦହ୍ଧାରରେ ଇଂଳ୍‌ଣ୍ଡର କେନ ଜକ _ ଗଚବବଷଣାଗାଚରେ ଜେମମ୍‌ 
ଓ“ ୫ସନ ନାକ କଣେ ଆମେରକ୍କୀସ୍ବ ବୈ ଜ୍ଞନକ କନ ` ବିଷ ଜାଣିବା 
ରାଝଁ ବର୍ତପରକର୍‌ ହେଲେ । ଏଛ୍ଗ କାର୍ସଏରେ ଡିଜ୍‌ ଜାକ ଆଉ୍‌ ଜଣେ 
ଦୃତ-ତଙ୍କ ବୈଲ୍ଲଜକ ନାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ଯ କଲେ । ନମମାନେ କିନ୍‌ କପର 
ଡି. ଏଜ. “ଏ l. (Deoxy ribonucleic aci )ଇ ନମିର ଦେଉଛୁ 
ଆବଚସ୍ତ୍ରାର। । ସେମାନେ କନ୍‌ ର ରହସ୍ୟ ଉଦ୍‌ଦଘାଃନଜରେ ଏ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲାଗିଛନ୍ତ । ବଣ୍ଚିମାନ ବଶ୍ଵର ରଟଃ୫ ଜେନ୍ନନିକ ଗବେଷଣା ବ୍ଯବସ୍ଥାର 
ସେ ହେଉଛନ୍ତ କର୍ପ୍ଧଧାର । ରଗର ୧୯୯୧ ଅଲ୍ତୋବର ପ୍ରାସରେ ଏହାର 
କାର୍ଯ ଅର୍‌ମ୍ଞ ହୋଇଛୁ । ଗତ ଭ୍ତରଶ ବର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ଯରର୍‌ ୩୧,୧୧୦୧ ଲକ୍ଷ 
ମୌଲକ କନ ର୍ର ବୈ୍ନନକ୍ମ୍ମାନେ ପ୍ରାନ୍ତ ୨୬୫୧ କକ୍ଷ କନ୍‌ 
ଜାଣିଧ୍ତାରଛନ୍ତୁ । 
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କାଲିମୋଷ୍ରିଆର ଷ୍ଷେଷସ୍‌ କରମ୍ତୋରେସଜ ଜାମ କମ୍ପାନର 
ଜୈବରସାସ୍ ନବଦ୍‌ଗାଚେ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ନ୍ଦର୍ାଣ କରଛ୍ତନ୍ତ୍ର । ରାର ନାମ 
ପି.ସି.ଆର. । ଏନ୍ଦ ଯନ୍ତ୍ରର ଅନ୍ତ ଶୀସ୍ତ ନୁଆ ନୁଆ କୋଷ ଭଆରି 
¢ ରିାରିବା ଶକ୍ତ ଅଛୁ । ମଣିଷ ବା ପ୍ରାଣୀ ଦେହର ରକ୍ତ, ହାଡ଼ ବା 
ମାଂସର ଗୋହଳିଏ ମାନ୍ତ କୋଷରୁ ଏହା ମେଞ୍ଚାଏ ମାଂସ ନର୍ସାଣ 
କରିଷାରେ | ଏନ କୋରେ ଡ. ଏନ . ଏ.ରୁ ଚାହା କାହାର କୋଷ୍ଟ ଜାଣି 
ହେବ । ଏଟ୍ଂ ଉକ୍ତ ଡି. ଏନ . ଏ.କ୍‌ ତାର୍‌ ପିତାମାତାଙ୍କ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. 
ସନ୍ଧଚ ଟ୍‌କ୍ଷା କରି କନ୍ଧିଦେଇ ହେଦ ସେ ଲୋଳ କଏ । 


ଏହି ପର୍ବତ କନ୍‌ ଗବେଷଣାରେ ବଗଶେଷ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛୁ । 
ମା”ର ଗର୍ଭ ଭତରେ ଦିବା ଶିଶୁ ଚଦହରେ କେଉ୍‌ ଗ୍ରେଗ ଅଛୁ ବା 
ଭବଷ୍ଟ୍ଯରରେ କେଉଁ ଚଗ୍ଵଗ ହେବ ଢଭାହା ଏବ୍ସ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ ଜାଣି 
ଦଦେଡ୍‌ଛୁ । ଜଣେ ଧ୍ିଟା ସବୀର ଦେହରୁ ଧର୍ଣଣକାଖ୍‌ର ଝ୍ୀର୍ଯ୍ୟ ବା ରକ୍ତର 
ସାମ୍ମାନ୍ଯ କୋଷ୍ଠରେ ଥୁବା ଡ.ଏନ .ଏ. ସନ୍ଧତ ଅମ୍ଭବଧୀର ଡ.ଏଜ୍‌.ଏ. 
ମିଲାଇ ନାକ ଧରାଯାଇପାରୁଛୁ । ଜଣେ ଡକାପ୍ୃତ ବା ଦତ୍ୟାଙ୍ାର୍‌କୁ ଏହ 
ଉ୍ରାୟୃରେ ଚର୫ କର ଦେଉ୍‌ଚୁ | 


ଆମ ଦେଶ ସ୍ରରଭବଣରେ ମଧ୍ଯ ଦୁଇହି ଇଂବବ୍ଞାନ 
ଗବେଷଣାଗାର ଅବୁ । ହାଇଦ୍ରାବାଦରେ Centre for Cellular 
and Molecular biology ସ୍ରଭସ୍ତୃିତ ହୋଇଛୁ । ସେଠାରେ ଏକ 
Science and Technology ବିଭାଗ ¢ ଭିଷ୍ଟା। ସନ୍ଧୂର ଡି. ଏଜ . ଏ. 
Fingt Print eନଷ୍ଟୀଜ ଆଠକୋଝି ୭ରଗ୍ୃଶ ଲକ୍ଷ ୫ଙ୍କା ବ୍ଯସ୍ତରେ 
ରଉସ୍ପ୍ରା କରଦାଲୁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ହେଉଚୁ । ଲଲ୍‌କି ସିଂହ ଓ ଗାଙ୍କ ଦଳ 
ଏଠା.) ଡ. ଏନ. ଏ. ବଷସ୍ଟରେ ଗଚଷଣା କରରୁଛନ୍ତ । ନୁଆଦଦଛ୍ତୀରେ 
National Institute of Immunology ଏକ ଦ୍ରିଝସ୍ୃ f-nger 
print ଗବେଷଣାଗାର । 


ଉ୍‌ସମାନଆ ବଣଶ୍ଟବଦ୍ଯାଳୟ ଓ ବଣଶ୍ବବଦଦଯାଲପ୍ତ ଗ୍ରାଣ୍ଟିମ୍‌ କମିସନ 
ମିଗି ୧୯୭୮ ମସିହାରେ The Institute of Genetics & 
Hospital of Genetics ତିଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତ । ତ୍ୁଫେସର ପି. ପି. ରେଡ 
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ଏହାର ନେ ଶକ । ତାଙ୍କୁ ୬୧ ଜଣ ଡାକ୍ତର ଏ ବଷପ୍ଟରେ ସାହାୟ୍ଯ 
କରୁଛନ୍ତ । ଗ୍ରନ୍ତ୍ାନଙ୍କୁ ଗବେଷଣା କାର୍ଯଯରେ ଏଠାରେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ 
କର୍ରଯାଉ୍‌ଛୁ । ବଣ୍ତମାନ ଦୁଇ ହଜାରରୁ ଅଧକ ଗେଗ ବମଷ୍ଷସପ୍ତରେ 
ଜଣାପଡ଼ଲ୍‌ଣି । ସେଥଘାଇଁ ଏକ ସ୍ବଚନ୍ତ୍ର ଡାକ୍ରରଖାନା ସ୍ଥାପିର ହୋଇଛୁ । 


ଗୁସ୍ତ ଗୋଲସପମ୍ମାଚନେ ଯେଉଁ ମୃ ରହସ୍ଯ ବା ଡକାୟୃତ୍ତ ସଃଣା 
ରଦନ୍ତ ଛାଲି ଦ୍ଦନ ଦ୍ଦଜ ମାସ ସମାସ ଧର୍‌ ଲଗିଥାନ୍ତ୍ର ତାହା ମୁହ, ଶ୍ଚିକ 
ମଧ୍ଯରେ ଡ. ଏନ .ଏ. ଷସ୍କ୍ଷା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଜାଣି ହେଉଚୁ । ଭୁନଦାଏ ରକ୍ତ, 
କହିଯାଇଥୁବା ଅଙ୍ଗର ଚନ୍ତୁର୍‌ ଅଂଶ, ଦାନ୍ତର ଜର୍‌ମ ଅଂଶ, ସୀର୍ଯ୍ଯ ବା 
ଚର୍ମିର ଝିକିଏ ଅଂଶରୁ ଏହା କେଜ୍୍‌ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ତାହା ଡ. ଏଜ, ଏ. 
ଷସ୍ଷାରୁ ଜାଣି ହେଉଚୁ । ଦାଇଦ୍ରାବାଦର ଉଁ ଭୁ ଗଚବଷଣାଗାରରେ 
ଡକ୍ଟର ଲାଲଜ ସିଂହ ଓ ଡକ୍ତର ଶ୍ରାଦେସୀ ସମ୍ପର୍ତ୍ତ ଆସ ଦେଶୀୟ ଝ୍ତରେ 
ଏକ ଡ. ଏଜ. ଏ. ସଙ୍କେର କୌଶଳ ବାହାର କରନଛନ୍ତ । ଏଥୁରେ 
ପିତାମ୍ମାଚାଙ୍କଠାରୁ ନଆଯାଇଥ୍ରିବା ଡ. ଏଜ. ଏ. ସଙ୍କେତକୁ ଶିଶୁର 
ଡ.ଏନ.ଏ. ସଙ୍କେତ ସନ୍ଧରର ତୁଳନା କର ପିଲାଝି ଚକଡ୍୍‌ ବାର ବା ମାଆର 
ଜାଣି ହେଉଛୁ ଏବଂ ମକଦ୍ଦମାର ବର୍ବର ସେ ଅନୁଯାୟୀ ନୟୃନ୍ତ୍ରର ହେଉତୁ । 


ଆମେରକା ଯୁକ୍ତରାଞ୍ଟ୍ରର ନୟୂସ୍ପର୍କ ସହରରେ ୧୯୯୩ ମସିହାରେ 
ବଣ୍ଟବାଣିଜ୍ଯ ମେଳା ଅନ୍ଧୁଷ୍ଠତର ହୋଇଥଲା । ଏଥରେ କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତ 
ସାଗ୍ବସ୍କକ ବୋମା ବଟ୍ରୋରଭ କରାଇ ବହୁ କ୍ଷତ୍ତ ଘଷାଇଥୁଲେ । 
ସେମତ୍ମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଜଣେ ଆଉତାସୟ୍ୀ ଚଗୋାଃଏ ଲଫାରାରେ ବେଷ ଲଗାଇ 
ବନ୍ଦ କରି ଡାକରେ ଚଠି ଗଠାଇଥୁଲା । ଫେଡ଼ରାଲ ଭୁଯଗ୍ ଅଫ୍‌ 
ଇନ୍‌ଭେଷ୍କୁଗେସନ ସେଦହ୍ଦି ଚେରର ଡି. ଏଜ୍‌. ଏ. ଷଟ୍କ୍ଷା କର ଉକ୍ତ 
ବ୍ଯକ୍ତକ୍ୁ ଧରି ଭାରଥୁଲେ । 


ନୋବେଲ ସୁରସ୍ତାରଗ୍ତାସ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନକ ଗାଉ୍‌ଲ ବର୍କଙ୍କ 
ମତରେ ଆସର ସମ୍ତସ୍ତ ରେଗ ପାଇଁ ବଂଶର୍‌ମରା ଦାସ୍ଟୀ । ଏହାର 
ସ୍ତକ୍କଦ ତଥ୍ଯ ଦେଲା ଗାରାର୍ଶ୍ବ"କ ଘରିବେଷ୍ପନ ମନ୍ତ୍ରର କନ୍‌ର ସାତ 
ତାର ବେଗ ଉ୍‌ପପତ୍ତିର ସ୍ଥଧାନ କାରଣ | କିନ୍‌ କ୍କ ବ୍ମିଷଣ କରବା 
ପାଇଁ ୧୯୭୬ ମମିହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଯା୍ତ ଉ୍‌ଭୀବର ହୋଇ- 
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ପାରି ନ ଥୁଲା | ୧୯୭୨ରୁ ୧୯୭୫ ମଧରେ ନ, ଚନ ଯନ୍ତ୍ରୟାତତ ସାହାଯ୍ୟରେ 
କିନ କଲ ଅଲ୍‌ଗା କର୍‌ହେଲ୍ା । କିନ୍‌ ଖଗ୍‌ତ ହେଲେ କନ୍ତ୍ରଗଚ ଫୁସ୍‌ଫୃସ 
ଦୋଷ, ସ୍କାସ୍ଟବକ ଦୁଝବଂଲଣା, ମାଂସଗେଶୀ ଅବକ୍ଷୟ ର୍ବେଗ ଦହୋଇ- 
ଗାରେ ! ବଣ୍ଡିମାନ ବୈ 'ଳ୍ପନକମାନେ କେଉଁ କନ୍‌ କେଉ୍‌ ରୋଗର କାରଣ 
ତାହା ଜାଣିପାରୁଚଥନ୍ତ । ଯଥା : କନ୍ଧଗଚ ଫୁସଫୁସ ଦୋଷ ଜକନ୍ଧରଭ ଗଗ 
ସୃ୍ଳିକା ସ୍ଵ ଜନ୍‌ ନ୍ୋୋମବଜୋତମ ୭ର ମଧର୍ବଗରେ ଅନୁ । ବ୍ୁହରନ୍ତ୍ରରେ 
କଯାଜସର ସୃଷ୍କ୍ୁକାଗ୍ଵ ଜନ୍‌ର ଅବସ୍ଥତ ତନ୍ରୋମଜକୋମ ୫ର୍‌ ମଧର୍ତ୍ଗର । 
ମେନ୍ଦ୍ରଘର ଆଲକମେସ୍ଟାର ବେଗ ସ୍‌ ଷ୍ଡିକାଗ୍ କିନ୍‌ ୬୧ ନ୍ତୋମକୋସରେ 
ଅରୁ | ଦୁଝବଂଳ କରିଦେଉ୍‌ଥବା କଷ୍କୁକ୍ର୍‌ ରୋଗ Huntigton’s diseaseର 
କାରଣ ଦେଲ ନ୍ରୋମଚଜୋମ ୪ର୍‌ ଏକ ଟେଷ୍କାଂଶଚରେ ଥବା କନ୍‌ । କନ୍ତୁ 
ଏନ୍ଦି ରୋଗର ତକ୍ୃତ କନ୍‌ କ୍‌ ଏ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଲଗା କର୍ବଯାଇପାରନଜାନ୍ତି 


ବୈ 'କ୍ଳନ୍ଧ ନ ାନଙ୍କ ମତରେ ଗୋଝିଏ କନ କଳ ସ୍ତସ୍ଥତ କର ଗାକୁ 
ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ରଖିବା ସହଜ ବ୍ଯାସ୍ଥାର ଜୁହେଁ । କ୍କନ୍ତମ ଜନ ` ଭ୍ତକ୍ଲୁତ 
ଜିଜ୍‌ ରରେ ବୋକୁ ଡ୍ରାଇ୍ଣୋର୍ଫ ` ଜ (Ey: trophin) ନାମକ ଖୋଝନ 
ତଥାର୍‌ କରିବାକ୍ସୁ ସଙ୍କେତ ଦେବ । ଏବ ଖୋଝିନ ଅସ୍ତ୍ବବରେ ମା ଂସଗେଶୀ 
ଦୁଙ୍କଳ ଓ ନଷ୍ୁ ହୋଇଯାଏ । ଏନ୍ସ ଜନ୍‌ର୍‌ ନକଝବଣ୍୍‌ୀ ଆଉ ଏକ କିନ୍‌ 
ଅଛୁ ତାହାର କାର୍ଯ ଦେଲ ସସ୍ରିଷ୍ଟ୍ କୋଷ୍ଠମାନଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ୂର ସମ୍ପ ଘ୍ଥାସନ । 
ଏହ ଜନ୍‌ ସାଦାଯ୍ଯରେ ଭବଷ୍ଯଟରେ ଦେବାକୁ ଥୁବା ପାଗଳାମି ଓ 
ଅନ୍ୟ ମନ୍ରିଷ୍କ୍ର୍ରମାନଙ୍କ ସମ୍ପିଳରେ କାଣି ହେବ । ଫଳରେ ଆଗରୁ 
ତାର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍ନଯାଇ ଘାରବ । 
ସିଗାରେଝ୍‌ ଧୂଆଁ ରେ ବୈ ଜ୍ଞାନକମାଜେ ଏକ ରସାପ୍ଟ ନକ ରଦାର୍ଥ 
ଥୁବା ଜାଣିପାରଛନ୍ତ, ଯାହା ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ଦୁସ୍‌ଫୁଷ୍ ରେ ସିବା କିନ୍‌ 
କ୍ଯାନ୍‌ ର୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରେ । କନ୍ଧ ଏନ୍ଗ ଜନର କାର୍ଯ୍ଯ ବଡ଼ 
ଅବ୍ଯବ୍ତିର । ଏହା କେରେକ ଲୋକଙ୍କଠାରେ କା୍ଯଯକାସ ହୁଏ । 
କେଟେକ ଲୋକଙ୍କଠାରେ କାର୍ଯ୍ଯକାର୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ସିଗାରେଃ୍‌ ଧୂଆ 
କ କଳକାରଖାନାରୁ ବାଦାରୁଧୟବା ରସାସ୍ଟନକ ଷଦାର୍ଥ 
ଓ ତ୍ମରବେଷ୍ରନର ସ୍ତଦୂ ଷଣ କିନ୍‌ କୁ କ୍ୟାନସର କରବ୍ରା ପାଇଁ ଉ୍‌ତ୍ତେଜତ 
କରେ । ରେଣୁ ଏହ କନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ବୈ ଲ୍ରନକମାନେ କେଉ୍‌ମ୍ମାନଙ୍କୁ 
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କଏଯାଜସତର୍‌ ହେବ ଚାହା ଆଗରୁ ଜାଣିଘାର୍ରଚନ୍ତ । ଏନ୍ସ କନ୍‌ ଜଣେ 
ଧମଘାଜ ବ୍ରହ କରିବା ସ୍କେ ସଙ୍ଗେ ତାର କାର୍ଯ୍ୟ ବହ କର୍‌ନ୍ଦଏ । କନ୍ଧ 
ଫୁସଫୁସ କ୍ୟାନସରରେ ଅଧାରେଗୀଙ୍କର ଏହ୍ବ କନ ସ୍ଥାଙ୍ଧୀ ଭ୍ରବରେ 
କାର୍ସଯକାସ୍‌ ହେଉ୍‌ଥାଏ । ସିପିଅଲ (C୨1) ନାମକ ଜଜ୍‌ କଲଜା- 
କୋଷର୍‌ ଅନ୍ଧଷ୍ଣୁକାଝ୍‌ ରାତ୍ଘାପ୍ଟନକକ ରଦାର୍ଥର୍ୁ ନଷ୍କ କରଦ୍ଦଏ । ଜନ୍ତୁ ଆମ 
ଶସ୍ଵର ଏନ କିନଙ୍କୁ ଗହଣ କରେ ନାନି । 

ଜନ୍‌ ବ୍ବରନବଦମାନଙ୍କର ସଧାନ ଉ୍‌ଦଦେଶଯ ଦେଲ ବଂଶ 
୭ରମପବ୍ବଗତ ରୋଗ ଦୂର କରବା । ରେ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ଜୀବକୋଷରେ ଥବା 
୬୩ ଯୋଡ଼ା ଚୋମ୍ଭୋକୋମ୍ମ ମଧ୍ଯରୁ ଇ୍ତ ଯୋଡ଼ାରେ ଗୋ୫ଏ ବାଡର ଓ 
ଗୋଃଏ ସା”ର୍‌ ନ୍ରୋମୋଜୋତ୍ମ ଥାଏ । ଶର୍ଵର୍‌ର ଇଚର୍୍ଯେକ କୋଷରର 
ବଂଗ ର୍‌ମ୍ପଚରଗର କିନ୍‌ ଥାଏ । କନ୍‌ ଚଚର୍ଯକ ବ୍ଯକ୍ତର ଗୁଣ ଓ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନୟ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରଥାଏ । ଗୋଵ୍ଧଏ ଜିନ୍‌ ଅଜେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଗୁ 
ନ୍କ ନ୍ତ୍ରଣ କରେ ବା ଗୋଝଏ ଗୁଣଙ୍କୁ ଅନେକ କିନ ନୃ ନ୍ତ୍ଣ କରନ୍ତି । 

ଆମେ ଯେଉ୍୍‌ ଜାନ୍ତବ ଓ ଉ୍‌ଭ୍‌ ଦ ରଥୋଝନ ଖାଉ୍‌, ଆମ ଶସ୍ତ୍ର 
ଟାଟୁ ଗହଣ କରିରାରେ ନାତି । କନ୍‌ ମାନେ ଡ୍‌କ୍ତ ଭ୍ରୋଶିନତ୍ସ୍‌ ସ୍ମେଷଷଣ 
କର ଆମ ଶର୍‌ରର ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ଭରୋଝିନ ୭ ଆର କରନ୍ତ । କନ୍‌ ଗତ 
ଦୋଷ ଥୁଲେ ଵା ଟାହା ସୁର୍ବ ନଥ୍ଵଚଲ କିନ୍‌ କନ୍ଧଠ ର୍ରେ ହୁଏ । କିନ୍‌ 
ଦୋଷ୍ଟସୁକ୍ୁ ଥୁଲେ ଅଧ୍ୂକ ପ୍ରୋଝନ ତିଆର କରେ ବା ଅବଦୀ ନ ଞଵରଲେ 
ଝୋଝନ ଭଆର କରଭାରେ ନାନ୍ସି । ଏହାର୍‌ ୍ବବ ଅନ୍ଯ କନ ଖାନଙ୍କ 
ଉଧରେ ପଡ଼େ । କନ _ରକସାରେ ଏନି ଅସାଧାରଣ ବଦୋଷଯୁକ୍ୁ କନ୍‌ ଝୁ 
କାଟ଼ି ରା ବଦଳରେ ଗୋଡିଏ ସ୍ମ ଜନ୍‌ ରଖିଦେଲେ ବା ଦୋଳ 
କିନ୍‌ ର ଦୋଷରୁ ଦୂର୍‌ କର୍‌ଦେଲେ ଏହ ଅସୁବଧା ଦୁର ହୋଇପାରକ । 
୧୯୯° ମସିହା ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏହା କେବଳ କଲ୍ଧନାରେ ଵି ରନ୍ଧଥଲା । ୧୯୯୧ 
ମସିହାରେ ବେଥରସଡ଼ା ସ୍ବଵା୍ଥ୍ୟ କେପ୍ତରେର ଦୁଇଜଣ ଆମେରକ୍କସ୍ଟ୍‌ ଡାକ୍ତର 
ଗୋଃଏ ଗ୍ଵରବର୍ଷ ଶିଶୁ ଦେହରେ ସ୍ଥ କିନ୍‌ ସ୍ରବେଶ କରାଇ ସାରଥଲେ | 
ସେନ୍ଗ୍୍ନଠା ର୍ଥ ଏକ ନ, ଚନ ଯୁଗର ଆରନ୍ତ୍‌ ଦେଲ୍ଲ । 

ଦୁଇ ସ୍ତକାରର କିନ୍‌ ରଚକୟ୍କା କର୍ଯାଇଷାରେ । ସ୍ରଥମଝି ଦେଲା 
ନଦଦି୍ଟୁ ଥାନରେ ଜପ୍ୃ୍ତି ର କନକ୍ସ ରଖିବା । ଏହା ମଧ ସହଜ ବା 
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ନର୍୍‌ଷଦ ଜୁଚଝି । ଏନ୍ସ କନ ରଖିବା ତରେ ତାହା କ୍ଯାନ ସର୍‌ କର୍ରୁବବା 
ଆଙ୍କୋଳିନ କ୍ସ କାର୍ୟକାଗ୍ବ କର୍‌ତାରେ କମ୍ବା ଯେଉଁ କନ ` କ୍ୟାନସର 
ହେବ୍ରାରେ ବାଧା ଦଏଚ ତାର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବନ୍ଦ କର୍‌ଦେଇଘରେ । ଉ୍‌ଭପ୍ଟ 
କ୍ଷେ ନର୍‌ ପରିଣତ ଭ୍ଟାବହ ଡ୍ଧଏ । କିନ୍‌ର କାର୍ଯ୍ଯ ଦୁତି କରିବାରେ 
କେତେକ ବୈଜ୍ାନଙ୍କ ଉ୍‌ଦୟମ କରରଛନ୍ତ । ଏନ ରଳତତ୍ାରେ ସ୍ଥ କିନ ଜମ 
ଉ୍‌ୱସୁକୁ ଗସ୍ତାଝିନ ତଆର ପାଇଁ କୋଣସି ସ୍ଥାନରେ ରଖିଦ୍ଦଧଆଯାଏ । ଏନ 
ଜିନ୍‌ ଅଭ୍ତବଦ ଥବବା ର ।ଝିଜ ଆରି କରେ । କନ୍ଧ ବହୁତ ସ୍ରୋଝିନ 
ଭଆରି କର୍ରୁଥବ୍ରା ଜଜ ର କାର୍ଯଯୟକ୍ସ କରୁ କର୍‌ଦେବ ନାନି । 


୧୯୭୫ ପିଢ଼ା ର୍ସଯନ୍ତ କିନ୍‌ରୁ କର ଅଲଗା କରିବାକୁ 
ଢେଦ୍ବ ଚାହା ଜଣାନତଡ଼ି ନଥୁଲା । ୧୯୭୫ ମସିହାରେ ଦ୍ାତ୍ତଡ୍ର ବଣ୍ଡ 
ଦ୍ଯାଳସ୍ତର ଟିକ୍ନକମାନେ କନ୍‌ ଦଂରବ୍ଧର୍ତି କୟର କରିବାକୁ ଡ଼ୁଏ 
ମାହା ଆବଷ୍କାର କରେ । ଗଚଦଷଣା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଖର କନ୍‌ ବ୍ରଗମ୍ଭ । 
ଟାହା ଦ ଦଳର କରର ସୁସ୍ଥ କନ୍‌ ରଖାଯିବ ଘେ ବଷପ୍ରେ ଗବେଷଣା 
ଗ୍ଵଲଲା । କିନନ୍ଧ ଶୁଜଙ୍କଃ› ଅଣ୍ଡକୋଷ ବ୍ରା ଭ୍ରୁଣ ଉରରେ ପୂରାଇ 
ଦିଆଯାଇଥାରେ । କ୍ତ ନୈଂଭତକ ମାନଦଣ୍ଡ ଦୁଷ୍ଟ ଏଥୁରାଇଁ ବଗେଷ 
୍ଭତବାଦ ହେଉଛୁ । ଟେଣୁ ଦୈଦ୍ରକ ;"+।ଷରେ କରର ସ୍ଥ ଜନକ 
ରଖାଯିବ. ତାହା କ୍ଚିସାନ .-ଗବେଷଣାର .ବଷସୃ । ଦୁଇ ଉ୍‌ଷାସ୍ଟରେ 
ଏହା କରଯାଇଗାରେ । ଅତ ସୃଷ୍ଣ କାଚ ସିର୍‌ଞ୍ଜରେ ଗୋଝିଏ କନ 
ଜୀବକୋପ ଭ୍ରତରକ୍ସ ଛୁଡ଼ାଯାଏ । ଏହା ବଡ଼ ସମମପ୍ଟସାଷେଷ ! ଦ୍ଖସ୍ଟ 
ଉ୍‌ାସ୍ କନ ସୁଡ଼ଟ ଇଲେକ୍‌ଃ,7କ ଭ୍ଣବଣରେ ମିଗାଯାଇ ଯେଉଁ ଇଁବକୋଷ 
ରାଖେ ରଖାସିନବା କଥା ସେଠାରେ ଜମା କର୍‌ ଦଆଯାଏ । ଏହ୍ସ 
ଝସାସ୍ଟନକ ଛଦାର୍ଥ ଇୀବକୋଷର ରରଦାକ୍ ଭେଦ କରେ ଏବଂ କିନ୍‌ 
ଗୀବଟୋଷ ମଧୁ ଗ୍ଲଲଯାଏ । 


ଭ୍ଭ୍‌ରାଣୁମାନେ ଜୀବକୋଷ ମଧ୍ଯକୁ ସହଜଟର ସ୍ତବେଗ କରିରାରୁ୍ତ । 
ବ୍ନକମାଚେ ଭ୍ତଵତାଣୁମାନଙ୍କ ଦେଦର୍ର ବଷାକ୍ତ କନୁ କାଢ଼ିଜେଇ 
ଚା ବଦଳରେ ଭଲ କନୁ ରଖି ଗ୍ରଡ଼ଦେବା ଦରାର ଭ୍ଭରାଣୁ ଖୀବକୋଷ 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତବେଟକର ନଦ୍ଦିଷ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ କରଘାରୁଛୁ 
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ରେଟଃାତ୍ତଇରସ ନାମକ ଭୁତାଣୁ କନ୍‌ ଗରିବହନ କରିବା ଗାଲି . 
ବେଷ ଉ୍‌ରୟୁକ୍ୁ । ଏମାନେ ଅନ୍ଯ ଭ୍ଲତାଣୁମମାନଙ୍କ ଅନଗେକ୍ଷା ସାନ ଓ 
ମଣିଷ୍ପ ଚକୋଷରେ ଶିବା ଘାରି ବଣେଷ ଦକ୍ଷ । ଏପାନେ ଆଷ୍ରସ୍ଦାନା 
କୋଷ ସାରନ୍ତ ନାହିଁ । ବାୟା ମାଙ୍କ ଠାରୁ କେରେନ ବଦୋଷୟୁକ୍ତ କିନ୍‌ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଦେହକୁ ଯାଇ ନାଜା ଝଂଶଗଚ ବର୍ଗ ଷ୍କ କରନ୍ତି । 
କ୍ଯାଜସର, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଉ୍‌ଚରକ୍ତଗ୍ଵଷ୨ ବହ୍ରମୁନ୨ ଗଣ୍ଡି ବାତ, 
ରକ୍ତତ୍ଜଚା, ସିକଲସେଲ, ଶ୍ଵାସ ମାଂସରେଶୀ କନ୍ତର ରୋଗ ଏହାର 
ଉ୍‌ଦତାହର୍‌ଣ । ବଞ୍ଡସାଜ ଗ୍ୃରିଦଜାର ଜିନ୍‌ ଜନତ ବେଗ ଜଣାଷଡ଼ରୁ । 
ଚଳକେଦଳ ବଂଶଗଚ ରୋଗ ଜୁହେଁ କ୍ଯା ସର ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭର ଭପ୍ଟାବହ 
ଚ୍ରଗର କରାଳରଣପାଇଁ କନ୍‌ ଚକସା ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଯାଇତାରେ । 


ଜାନୁଆରୀ ୧୯୯୧ ମସିହାରେ ଆମେରିକାର ବେଥସଡ଼ା ଜାଖ୍ତ 

7 ଯା ଜସର ରକସାଳୟରେ ନରାଜେନବର୍ଗ ଓ ଚାଙ୍କ ସଙ୍ଗୀମାଚନେ ଦୁଇଜଣ 
ଚର୍ମ ନ୍ୟାଜ୍‌ ଧର ବେଗୀଙ୍କ ଚକା ଉ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଲକ୍ଷ ଳକ୍ଷ ନଟ ଚର 
କୋଷର କ୍ୟାନ ଏର କୋଷ୍ଠ ଉଚ୍ଚରେ ରସାସ୍ଟନକ ଷତାର୍ଥ ବର୍ଷଣ ଗାଲି 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କବଲ । । ଅରୁ ଦ ଉ୍‌ରେ କ୍ୟାନ ସର୍‌ ବନଷ୍ଷ୍କା ର୍ବା ଜନ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କଲେ । କସ୍ୃଟଲ୍ଭି ର କୋଷ୍ମାନେ ଚକେରେକ ସପ୍ତାହ ରେଚୀର ରରେ 
ରରତତରଧକା ଟ୍‌ ` ଶକ୍ତ ଦ୍ରୀଗ ସ୍ତଚ୍ଯାଶ୍ଯାରତ ନଜ ଦହୌଇ ରଵ୍ଧୁଥାରରେ । 
ସେନ୍ଧଷରଂ ଏଡ୍‌ସ ରେଗ ଦୂର କରବାଗାଇଁ ଏକ ଉ୍‌ଗାସ୍ ତୈଜ୍ଞନନକସାନେ 
ଉଦ୍ଭାବନ କରୁଛନ୍ତ୍ । ଆମ ଶଝ୍ରର ବେଗ ପ୍ଭତଗ୍ରେଧକା ସ୍‌ ଶକ୍ତ ସେଲ 
ଉ୍‌ଷରେ ରହ୍ଦଥବା ୯୦4 ନାମକ ଏକ ଅଣୁ ସ୍ରୋହିନ ସନ୍ଧର ଏକନ 
ହେବା ରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୁତାଣୁ ଚୋଷ ମଧ୍ୟାରେ ସ୍ତବେଶ କରେ । ଦଳେ 
ଦବିଜ୍ଜନକ ବଉ୍ତ୍ତ କୋଷକ୍ୁ ଏହ୍ସ ୯୦4 ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ ସ୍ରବଣ୍ତାଉଚନ୍ତ । 
ବହ୍ମ ପରିମାଣରେ ୯୦4 ଅଣୁ ରକ୍ୁରେ ରଦଛଧଲେ ତାହା ଏଡ଼ସ୍‌ ଭ୍ଲତାଣୁଲୁ 
କୋଷ୍ଠମାନଙ୍କ ସନ୍ଧରତ କାର୍ଯ୍ଯକାଝ୍୍‌ ନ ହେବା ପାଇଁ ୍ବଣ୍ଠିଇବେ । ଏହ 
ନୃମ୍ଭ ଭ ଚକୋଷସାଚେନେ ଯେଷରି ଆମ ଶସ୍ରରରରେ ଗଗ ଗ୍ରଭଚଗ୍ରେଧକାସ୍‌ 
ଶକ୍ତ ଡ୍ରାବ୍‌ ସ୍ତଚ୍ଯାଖ୍ଯାର ଜଦ୍ଦୋଇ ବହୁ୍ଦନ ରହତାରଚବେ ସେଥୁପାଇଁ 
ବୈ 'ଜ୍ଞନକମମାନେ ଗ୍ରେଷଣୋ ଗ୍ଯ ନ,ତନ ଅଙ୍ଗ ସୃତ୍ଷି କରଭାରନ୍ତ । 
ଫଳରେ ଏହ୍ବ ଉ୍୍‌ରକାସ୍‌ କୋଷମାନେ ଆମ ଶସ୍୍‌ର୍‌ରେ ମାସ ସାଥ ରହ 
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ଜୀବଜର୍‌କ୍ଷକ ଗସାଗ୍ବନକ ସତଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ କର ଗାରବେ । ସିହ୍ତୁକ୍‌ 
ଫାଇଚ୍ତାସିସ (Cyostic fibro.es) ରେଗରର ରୋଗୀର୍‌ 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍ରରେ ଥବା କୋଷଗୁଡ଼କରେ ଚନ୍ଧ ସ୍କ୍ମି ହୋଇ ଅକ୍ଞ୍ଚନ 
ସ୍ତସାରଣରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଣି ହୁଏ, ଚରା ଗୀ "ସଵଷଣ ଗ୍ର ଅନ୍ଲୁଭବ କରେ 
ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସନପମଣ ରଗଗ ଭ୍ତେଗ କରେ | ବାୟ୍ୃଗ୍ଵଳତ ଏକ ଭ୍ଲୁଚାଣୁରର 
ସ୍ଥ କନ୍‌ରୁ ଜେଇ ଗଗ ସ୍ଥଳରର କଗର ସ୍ଥାନ କର୍‌ଦେଦ ତାଦା 
ବୈ ଜ୍କନକମମାଜେ ଗବେଷଣା କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଟସନ୍ଦିୟର ଘା ଜନ୍‌ ସନ ଗ୍ରେଗକୁ 
ଭଲ୍‌ କରବା ରାଲି ଦାଇଚ୍ରାଲେଜ୍‌ ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥିବା ର୍ସର 
ଭ୍ଲରାଣୁଲ ଇଗଞ୍ଜଜ୍‌ସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ସ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତଚବଶ କରାଇବା 
୭ାଇଁ ଗବେଷଣା ଦେଉଛ । 


ମସ୍ତଷ୍କ ସ୍ବାଣ୍କୁ ରରଙ୍ଗ ରଠାଉ୍‌ଥବା ଏକ କନ୍‌ ବଣ୍ଟିମାନ 
ଆବସଷ୍୍ୟଠ ହୋଇଛୁ । ମସ୍ତଷ୍କ ଭ୍ଚରେ ଭୋତାମମାଇନ ନାକ ଏକ 
ହରମୋନ କ୍ଷର୍‌ର ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ଏହା ମଣିଷର ସାଧାରଣ 
ବଦୈନନ୍ଦନ କାର୍ଯ୍ଯକୁ ନୃ ମ୍ତୃଣ କରେ । ଜୀବକୋଷ ତ୍‌ପଟର ଥବା 
ଡ.-ଏଜ୍‌. ଏ. ବା କିନ୍‌ ଏଛି ଡ଼ୋତାମାଇନ୍‌ କ୍ଷରଣ ନଟ ନମ୍ତ୍ରଣ କରେ 
ବୋଲ ଦବି ଞ୍ଜନକମମାନଙ୍କର ଧାରଣା । ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ୁ ଓ ଅନ୍ଯ ଗ୍ରେଗ 
ସାଇଁ ଏହା ତଥ୍ଯ ଯୋଗାଇବ । ଚଡ଼ାତତାମମାଇନଜ ଅଧ୍ବକ ବା ଅଲ୍ପ ଷର୍‌ଣ 
ହେଜ୍କୁ କେଚେକ ର୍ରେଗ ହୋଇଥାଏ । ଆମେରକାରେ ଏକ ବଣ୍ଡବଛଦ୍ଯା- 
ଲପୃଝତ୍ତ୍ ବୈ ଜ୍ାନକ ଡକ୍ଞର ଅଲଭର ସିଭେଲ ଓ ତାଙ୍କ ସହକୋଗାୀ- 
କଜେନଵିକ୍‌ ଇଜ ସ୍ତ ରଙ୍ଗଦ୍ରାଘ ଏକ ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ନର୍ମଣ ଗବେଷଣେରେ ବ୍ୟସ୍ତ 
ଅଛନ୍ତ୍ର ଯାଦ୍ରା ଏନ୍ସ ଅସୁରଧା ଦୁର କର ପାରଦ । ଅଳରେ ପାଗଳାମି, 
ତାରକନ୍‌ ସନ ରୋଗ, କୋକେଜ -ନଶା-ଅଭ୍ଯସ୍ତ ରୋଗୀମାନଙ୍କର 
ଅସୁବିଧା ଦୂର କରବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ବ । 


ସମସ୍ଯା ଦେଲା କିସ କନ୍‌ ରୁ ନଦିଷ୍କୁ ଉ୍‌ତାସ୍ଟରେ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରାଇବା । ସାହ୍ାଯ୍ୟକାସ୍୍‌ ଡ. ଏନ . ଏ.ର ବଜା ସାହାଯ୍ୟରେ କିନ୍‌ 
କାର୍ୟଯକାସ୍‌ ହୁଏ ଜାହିଁ । କାର୍ଯ୍ୟକାଗ୍ବ ହେଲେ ଗଧ କିନ୍‌ ଉକ୍ତ 
ରରମାଣରେ ପ୍ରୋଝିଜ୍‌ ତଆର କରବା ଆବଗ୍ଯନ । ତେଣୁ ଜଜ୍‌ ରର୍ଦ୍ଦଠ 
ଦେବା ତରେ ତାର ନସ୍ୃମ ଉ୍ଞ୍ମ ରୁରେ ଜାଣିବା ଦର୍କାର | 
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ଗୋଝିଏ ବକୋଷ୍ର ନ୍ୋମଜୋମ୍ମର ନ୍ଦ ଷ୍ଣ ସ୍ଥାନରେ ଇଖଞ୍ଜେ କ୍ସନ- 
ଦ୍ଵାର କିପର ପୁର ହେଉଥିବା କିନ୍‌ୁ ରଖିହେବ ୮ଦହ୍ରା ଏ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
କଣା ଡ଼ ନାହି । ରେଣୁ ଗୋଝିଏ ନଦଦିଷ୍କ ଖର୍ଵପ କିନ୍‌ ଠୁ କାଢ଼ିଆଣି 
ରା ବଳରେ ସୁସ୍ଥ ଜନ୍‌ ରୁ ରଖିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ସାହ ] 'ଭବଷ୍୍ୟଟରେ 
ଏହା ମମ୍ମବ ଦୋଇପାରେ । 
କନ ମାନେ ଆମ ଶସଝ୍‌ରର ସମ୍ପୃଦ୍ଧି ଓ ରକ୍ଷଣ ସାଇ ନଚର୍ଘଶ 
ଦଅନ୍ତ | ଝନ ର ଡି. ଏନ୍‌ . ଏ.ରେ ରୃରଗୋଵି ବ ସାସ୍ଟମ୍ଚକ ଦୋର୍ଥ 
ଏକ ଏକ ଵନଦିଷ୍କ ଜଚରର ୟୁଗ୍ଧ ପ୍ଵଦରେ ସଜ୍ଜି 5 ହୋଇ ଥାଏ । କନ୍ଧ ଏହି 
ସଜୀ ହେବାରେ ଯଦ କରୁ ଅସ୍ଵାତ୍ବଦକତା ରଦ୍ଧଗଲ ବା ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍କ ନରମ 
ଭଙ୍ଗ ଦେଲା ଚାହାହେଲେ ଗ୍ଵଷଣ ବଦ ସୃଷ୍ ହୋଇପାରେ । ଗୋଝଏ 
ଵଃୟୁକ୍ତ କନ ରୁ ସିଷ୍ମକ୍‌ ଫାଇଚ୍ରୋସିସ ଘ୍ରେଗ ହୋଇପାରେ । ଦୁଇ ବା 
ଭଚନୋଝି ଛୃଵ୍ଯୁକ୍ର କିନ୍‌ କ୍ଯାନସର, ହୁଦ୍‌ଦେଗ ବା ଅନ୍ଯ ମାର୍‌ମ୍ବକ 
ରୋଗର କାରଣ ହୋଇଛାରେ । ବୈ୍ଞାକତାଜେନେ ମନେ କରଞ୍ଜ ଯେ 
ଏହ୍ରି ଗ୍ରେଗକ୍କାଗ୍‌ କିନ୍‌ ମାନେ ରୋଗ ହେବା ଭାଇ ସମମବେଦଜଶୀଳ କମ୍ପୁ 
ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପାରପାର୍ଶବଂକ କାରଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଉ୍‌ତ୍ଭେକତର 
ଜ କଲେ ଏନ୍ସ ର୍ରେଗ ହେବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଜଣେ ଲୋକର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
କ୍ୟାନସର୍‌ ହେବାଷାଇ ରାର ଶସ୍ଵର୍‌ ସମବେଦଦଜଗାଳ ଥଲେ ମଧ ସେ 
ଯଦ୍ଦ ଧ୍ଯାନ ଜ କର ତାକୁ କ୍ଯାଜସର ହେବ ଜାର୍ଦ୍ଧ । ସାଧାରଣ 
କ୍ଷେତରେ ଡ. ଏଜ. ଏ. ନମ ଏକ ଯୁଗ୍ଧ ରେଜୟୁକ୍ତ | କନ୍ଧ ବେଳେବେଳେ 
ଙ୍ଵଲ ଜ୍ତ଼ମେ ରେନ ଭଆରି ସମ୍ମସ୍ତରେ ଡନଗୋ୫ ରେଜ ସୃଷ୍ ହେବା 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା କନ୍‌ର ସାମ୍ମାନ୍ଯତାରେ ଅସନ ସ୍ୃଟଷ୍ମି କରେ । 
କଜ୍‌ରେ ଛୁଝି ଦେଖାଯାଏ । ନ୍ଦ .ଦାଷଯୁକ୍ତ କଜ ଯାଦାର 
ଏ ତାର୍‌ ରକ୍ତ ଅଗ କର୍‌ କାରଣ ଜାଣିବା ଆବଗ୍ଯକ । 
କିଜ୍‌ ସମ୍ପକ ରେ ବଦ୍ଧ ରଥ୍ଯ ଏ ପର୍ଯନ୍ତ ଅଜ୍ଞାତ । ଥୋପି 
ଜିନ୍‌ର କାର୍ୟକାରଟା ସାରି ପାରପାର୍ଶକ ପର ବେଷ୍ଟ୍ୁମୀ ବଗେଷ 
ରରମାଣରେ ଦାସୀ । ଆମେ କରର୍‌ ବାୟୁ ଧଦୂଷଣ, କଳ ସ୍ତଦୂଷଣ 
ତ୍ରକ୍ସଭର୍ନ ଦୂରରେ ରନ୍ଦ୍ରବା ରାହା ଆମର ଧୋେସ୍ତ ଦେବା ଉ୍‌ଚତ । 
ଆଧନ୍ଞନ ଯୁଗର ଯାନବାଦନ, କଳକାରଖାନା, ଆଣବକଜକ “ଭତଷ୍ଠାନ, 
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ବଜା ଖଣିର କାର୍ଯ୍ୟ ଆବର୍ଜ ନାର୍‌ ସତ୍ତାବ୍ରେଶ, ଜଙ୍ଗଲ ଏ ଏ କ୍ୁଷ୍ଠତିର 
ସୀର, କୀଶନାଶିକ ଞିଷଧର ପ୍ରସ୍ତାଗ ଅସ୍ବାସ୍ବବନ ସ୍ତଦର ସ୍ତାକ୍ୁ ତକ 
ଘ୍ରାରସାମ୍ୟ ନଣ୍୍‌ ” ରୁଛୁ । ମାର ଘପ୍ତବ କନ୍‌ ଉଚରେ ଉଡ଼ବା ସ୍ବାତ୍ବବଳ । 
ହେଥ୍ୟାଲି ଆଗେ ସଙ୍ଗ ଦା ସଚେରନ ରବ୍ଧ୍ବା ଉ୍‌ରର । 


ଜଣେ ଭ୍ତରଝପ୍ତ ବବୈଲ୍ଞାକ ଡକ୍ଟର ହରଗୋବନ୍ଦ ଶୃଗ୍‌ଜା 
ୟୁ କରର ଆମେରକାରେ ‹ ।ଙ୍କର ସହଯୋଗୀ ଏମ. ଡଦଲଉ୍‌. ଖୀରେନ- 
ବର୍ଗ ଓ ଆରୁ. ଡଦ୍ଲଉ୍‌. ହଲଙ୍କ ସନ୍୍ରଭ କ୍ଳନ଼ିମ ଆର. ଏଜ. ଏ. ଓ 
ଡ. ଏନ, ଏ. ଭଆର ଗବେଷଣାରେ ଲଗିଥୁଲେ ଓ ସେଥୁରେ କ୍ରକାର୍ଯ୍ୟ 
ହେଲେ । ଫଳରେ ହସେ ଡନ୍କଣ ବୈଳ୍ଜ୍ତକଙ୍କୁ ୧୯୭୮୯ ମସିହାରେ 
ଚଜୋଚବବଲ ସୁରସ୍ତାର୍‌ ଦିଆଗଲା । ଏହା ଏକ ନ୍‌,ନନ ଯୁଗର ସୃ ନ୍ଧ୍ତାର 
କଲା । କାରଣ କ୍ଲନିମ ଡଆର କିନ୍‌ ବଂଗରଭ୍‌ମ୍ପଗର୍‌ଗଟ ଟ୍ବେଗ ରକସ୍ପାର 
ପ୍ରଧାନ ଅସ୍ତ ହେବ । ଭୁଚାଣୁ ର କିନ୍‌ ସାଦହାୟ୍ଯରେ ବତ୍ତତ୍ତ ରୋଗର 
ପ୍ରଭ୍ତରୋଧ ଖାଇ ନିଚ୍ଵ ଦ୍ଦ ଗଗ ଭତ୍ତଷେଧକ ଝିକା ତହ ଦରେଦ। 
କିଜ ଚୁ କେନ୍ତରକର ଆଣବଙ୍କ ଜାବବନ୍ନନ ନାମକ ଏକ ନ ଚଜ ବିଜ୍ିନ 
ମୃ ଦହୋଇଛ୍ତୁ । କନ୍ତୁ ଏହା ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚିମାଜ ଚଝଶବ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛତି। 
ଆସ ଦେହର ନୋମୋଜୋମସରର ଏକ ହଜାରରୁ ଅଧ୍ବକ କନ୍‌ ବା ଗୁଣସୂନ୍ 
ଅଛନ୍ତ୍ର । ସେ ସମ୍ପସ୍ତଙ୍କୁ ରର୍ହ ବ୍ଯବହାର କରବା ସହକ ସୁଦ । ତଥାପି 
ପୃଥ୍ଝୀର ୬୬୧୫ ଦେଶର ଖ୍ଯାତନାମା ବୈଳ୍ଜନକସମ୍ଭଦ କିଜ୍‌ ଗବେ- 
ଷଣାରେ ଲସ୍ତ ଅଛନ୍ତ । ଏହାର୍ଦ୍ଦ ଭବଷ୍ଯରରେ ଜାନା କଷ୍ତୃକର୍‌ ଚ୍େଗ 
ଦୁର କରିବାରେ ସଦାସ୍ତଳ ଦେବ । 


କଜେନ୍ଝିକ କୌଶଳଦ୍ରାର ଟଦୁଷଣବୁ ମଧ ଆପ୍ଟଞ୍ଜ୍‌ କର୍‌ଯାଇ 
ଭାରବ । ଦୈଜ୍ଞନକମାନେ ବଞ୍ଟିମାନ କେ y କ ଇୀବାଣୁଙ୍କ ବଂଭଦୂବ୍ଧ 
କରିବାକୁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରଛନ୍ତି, ଯେଜ୍‌ମାନେ ଆଢର୍ଜନାରେ ଥବା ବଷ୍ପାକ୍ତ 
ରଦାର୍ଥକୁ ରାସାୟନକ ଉ୍‌ଗାସ୍ଟରେ ଘ୍ତର୍କ ଦେଇ ଭାରବେ । ଫଳରେ ତାହା 
ବଦୋଷ୍ପୁୂନ୍ଯ ଦ୍ରୋଇ ଅନ୍ଯ ଉଚକାର୍‌ କାର୍ଯଯରେ ନତ୍ତୋକିର ଦୋଇଓ 
ଘାର୍‌ବ 3 କନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ କେକ ଗସ୍ଯର କୀଶମାନଙ୍କୁ ଇତରୋଧ 
କରବା ଶକ୍ତର ବବି କଗ୍ପଯାଇ ଗରବ। ଜନ୍‌ ସାହାଯ୍ଯରେ ରର୍‌ବଷ୍ଷି 
କେକ ଜୀବାଣୁ ଗମା ନଙ୍କୁ ତଭୁଷ୍ାର୍‌ପାରରୁ „ ମଧ ର୍ୟା କରଆରବେ | 
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ବେଲ୍ନ୍ଷକମାନେ ଡ. ଏନ୍‌. ଏ. କୌଶଳ ଇସ୍ଟୋଗ କର ସ୍ତସଦ 
ଜନ ହୋଇଥିବା ଭ୍ର,ଣରୁ ଡ. ଏଜ୍‌. ଏ. ଅଲଗା କର ଜାଣିଷା ର୍ରଛନ୍ତ ଯେ 
ଶିଶୁଝିଏ ଭବଷଯଭରେ ବଂଶାଜୁୁଗର ଗ୍ବେଗରେ ଆଃହ୍ାନ୍ଧ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
କ ? ଯଦ୍ଦ ମେଭର୍‌ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ ତାଦାହେଲେ ସେମ୍ମାନେ ଉକ୍ତ ରୋଗରୁ 
ଭରଣ ମା ଗର୍ଭାଶପ୍ତରେ ଥବା ସମ୍ଭପ୍ତରେ ଭଲ କରଘାରବେ । କନ୍‌ 
ରକସାର୍ହଁ ବଂଶଗର ଟ୍େଗ ଦୂର କରିବାର ଏମାନ ଉ୍‌ଗାପ୍ତ । ଅନ୍ଯ 
ଜବଣ ବ୍ୟକ୍ତର୍‌ ଜନ୍‌କ୍‌ ଜେଇ ବାଦାରେ ଚାକ୍ସ୍‌ ପରବନ୍ତିତ ଓ ଉରବଵିତ 
କର୍‌ ର୍ରରୀ ଦେହରେ ପୁନଃ ସଂସ୍ଥାଘନ କଗଯାଇ ରାରବ ଓ ରେଗୀକୁ 
ରେଗମ୍ବ୍‌ କ୍ତ କର୍୍‌ଯାଇ ଘାରିବ | 


କନୁଦ୍ଦନ ପୂବ ରକ୍ର କ୍ଯାନସର ଓ ରକ୍ତସ୍ତ୍ରନ ରୋଗର ଏକ 
କାରଣ୍ଠ ଥଥେଲସାମିଆ ରୋଗ ଦୂର କରିବା ଘାଇ ଆମେରକାର ବୈଷ୍ଞାନ ଳ- 
ମାନେ କେନଵିକ ଇଞ୍ଜ ନୟ୍ତର୍‌ଙ କୋଳେ ଇପ୍ଟୋଗରେ କ୍ଚକାର୍ଯ୍ଯ 
ହୋଇଛନ୍ତ । ହାଡର ମଜ୍ଜା ଭରଉରେ ଅବା ଞୃଝିଯୁକ୍ତ ଜୀବକୋଷକୁ 
ବାହାରକୁ ଆଣି ଟା ବଦଳରେ ସୁସ୍ଥକୋଷ ରଖାଯାଇ ପାରୁ । 
ସୁ୍ଥଳୋଷରୁ କନ୍‌ ନେଇ ଗବେଷଣାଗାରରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଚାଦାକ୍ସ 
ବିର କରବା ରରେ ଜୀବକୋଷ ଭରେ ରଖିନତଆ ଯାଉଛୁ । ଉକ୍ତ 
ଙୀବୋଷଲ୍୍‌ ଦାଡ଼ର୍‌ ମଜ଼ା ଉଠରେ ରଖିବାଦ୍ରାବ ଟାହା ନପ୍ଟମିର କାର୍ଯ୍ଯ 
କରୁଚୁ । ଅବଶ୍ଯ ଅଜ୍ଯ ଭୋର୍‌ କୋଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେନରେ ଏହି ନି ୟ୍ଟା 
କାର୍ସୱକାସ୍ବ ହୋଇଗାରୁ ନାନି । 


ଚକବଳ ୟେ ମନୁଷ୍କନ୍‌ ତେର ଗବେଷଣା କରି ବୈଜ୍ଞନକ- 
ସ୍ଥାନେ ସନ୍ତୁଷ୍କ ଅଛନ୍ତ ରାଦଢା ଜୁ, ସେମାନେ ଆମ ସନ୍ତ୍ରତ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
ଉର୍ଭ୍‌ ଦଜାଭ ଓ ଜୀବକଗଭର୍‌ କନ୍‌ ଉରରେ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ କର 
ଚଦ୍ରଲେଣି । ଅବେ ଏହ a ଗଚବଷଣ୍ା ଉ୍‌ତ୍ତତ ଗାଣ୍ଡାତ୍ଯ 
ଦେଶ, ବିଶେଷତଃ ଯୁକ୍ତର୍‌ଷ୍ଟ ଆମେରିକା ପରି ଧଜଗାଳୀ ଦେଗରେ ବେଶି 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇନି | ନସ୍ପୁୃର୍କ ଏ ଷ୍ପ୍ଲେଃ ବଶ୍ଟ ବିଦ୍ୟା ଳପ୍ଟର ଡକ୍ଟର ଉ୍‌ଇଲପ୍ଟମ 
ଲେଜା ରେଜ ଓ ତାଙ୍କର ସଙ୍ଗୀମାଚନେ ଏକ ସାମ୍ପୁ ର୍ଭ୍ କ ଜୀବ ଦେହରେ 
ଏକ ନଦ୍ଦିଷ୍କ କନ୍‌ ଆବସ୍ତ୍ରାର କରଚ୍ଚନ୍ତ । ଏନ କନ୍‌ ଏକ ସ୍ତକାର ଭ୍ତୋଝିଜ 
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ପ୍ର୍ଥତ କରେ । ଏହ୍ସ ପୋଵିନ ଦବି ଅଣ୍ଡା ଓ ପୁଂଚକେଶର ଲରପ୍ପର ମିଶ୍ରଣ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏନ୍ସ ଅଭ୍‌,ତ ଆବଷ୍ଟାର ଜୀବକଗତରେ ବରମ୍ମବ ସୃତ୍ଧ 
କଶ୍ଚବ । ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମ ମାନବ ସମାଜ ୭ାଇଁ ନୂରନ ଡଳାର 
ଜନ୍ତ୍ରଖନର୍ଵଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବାହାର ଭାରବ । 

ହାଇଦ୍ରାବାଦର ସେଣ୍ଢର ଫର ସେଲୁଲର ଆଣ୍ଡ ମଲିକ୍ସଲ୍ଭର 
ବାଇଓଲକି ଅନୁଣ୍ଟ୍ରାନରେ ମନୁଷ୍ଯର ଉ୍‌ଜତା ବଳି କର୍ରଥ୍ବା କନ କ୍ଟ 
ଚେଇ ମାଗୁର, ସିଙ୍କ ଗଭ ମାନ୍ତମାନଙ୍କ ଜୀବକୋଷରେ ରଖିବାନୁ 
ଗବେଷଣା କରଯାଡ୍‌ର୍ୁ । ଏହ୍ର ଉଦ୍ୟମ ସଫଳ ହେଲେ ମାନଥମାନଙ୍କର 
ଆଳାର ଦଣ୍ତ ତାଇବ । ନକ ଭଦଦଷ୍୍ଯରରେ ଏନ୍ଗ ଗଚବଷଣା ସଫଳ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବଗେଷ ଉଜ୍ଜଳ । 

ଆମର ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉ୍‌ରାଦେସ୍ୃ ଓ ପ୍ରିପ୍ଵ ଖାଦଯ ବଲାତବାଇଗଣ 
କଥା ବର୍ବର କରାଯାଉ୍‌ । କେଚେଳ୍କ ଫଳକ୍ସ ବା ରର୍‌ବାକୁ ଗଛର ତୋଳି 
ଜେଇ ଚାହନଜ ଘାଖରେ ହଞ୍ଚାଇବା ସମସ୍ତସାଗେକ୍ଷ । ତେଣୁ ଚାକୁ 
ବନି କବା ରୁ କୁନତିମ ଉ୍‌ଘାପ୍ୃରେ ପଗ୍ଟଯାଏ ବା ରଙ୍ଗ କରାଯାଏ । 
ମାରଲା କଦଳୀକୁ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଜେଇ ଆମ ଦେଶରେ ହେଞ୍ଚବା 
ଗ୍ଥାନରେ ଟାଙ୍ାଇ ଡ୍‌ ସଯୋଗରେ ଗର୍ଟଯାଇ ବନ୍ି କଟଯାଏ । କନ୍ଧ ଏହା 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷରେର କ୍ଷଭକାରକ । ଆମେରକାର କାଲଟମ୍ୟଷ୍ରିଆର ଏକ 
କମ୍ପାନୀ ବଲ୍ଲାତବାଇଗଣକୁ ଯେଉଁ କିନ୍‌ କଅଁ ଳଆ କରଦ୍ଦଏ ଚାକୁ 
ଓଲଶଖା ଘ୍ବବରେ ରଖିବାଦ୍ରାର୍‌ ଫଲ ତୁଗ୍ଵ ଭାଳଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଚରାଲା- 
ଯାଇ ଧାରୁଛୁ । ଏକ ନଦ୍ଦିଷ୍କୁ ଫଳର କ୍ସତତକୁ ଗରବଞଣ୍ଚିନ କରିବା ରାଲି 
ଅନ୍ଯ ଫଳର୍‌ ଜନ୍‌ ସେଥ୍ରରେ ତଶଝିଧ୍ଦଧଆଯାଉଚୁ । ବଲ୍ଲତତବାଇଗଣର 
କିନ୍‌ୁ ବାଇଗଣରେ ରଖି ଦଆଯାଇ ଗାରୁଛୁ । ୧୯୮୭ ମସିହାରେ 
ବୈଜ୍ାନଳମାନେ ଜୀବାଣୁର ଜୀବକୋଷର କିନ୍‌ ନେଇ ବଲାଭ୍ତବାଇଗଣରେ 
ରଖିବାଦ୍ରାଗ୍‌ ଟାହା ସମ୍ଭାଳୁଆମ୍ମା ନଙ୍କ ଆସ୍ତମଣକୁ ?ଭଭେରରଧ କରଧପାର- 
ଥୁଲା । ବଲତତବାଇଗଣ ଘଗାରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନରମ ଦ୍ରେବ୍ରା ଏକ 
ତାକ୍ସତ୍ତକ ଚେପଟା । ଏହା ଏକ କିନ୍‌ର କାର୍ଯ କନ୍ତୁ ଜେନଵିକ 
ଇଞ୍ଜନସ୍ୃର୍‌ଟଂ କୌଶଳ ଇଗ୍ଟୋଗ କର୍‌ ଏହ୍ସ କନର କାର୍ଯ୍ଯକୁ ଅକାମି 
କରଦ୍ଦଆଯାଉ୍‌ରୁ । ଫଳରେ ତାହା ବଦୁନ୍ଦନ ଧର ରଃକା ରଦ୍ଧୁରଗାରୁଚୁ ଓ 
ଦୁର୍ବଣ ଘ୍ୁ।ନ ` ଗଠାଯାଇ ଗାରୁଛୁ । 
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ଚଜେରେକ ନର୍ଦିଷ୍କ ପ୍ରକାର ଜେନନପିକ ଇାବାଣୁ ବୂବ୍ଧିକର 
ଗାଣମମାନଙ୍କଠାରେ ଥିବା ବୃଙ୍ଧ ହରଗୋନକ୍ସ ପ୍ରସ୍ଚ କର୍‌ଯାଇ ଗାରୁଛତ । 
ଏହ୍ମ ହରମୋନ ଗ୍ରଚପ୍ଟୋଗ ଫଳରେ ଗାଲ ବେଶି ଦୁଧ ଦେବ ବା ମାଂସ 
ପାଇଁ ଗୋଷା ହେଉଥିବା ଗାଣ୍ଙ୍କଠାରେ ବେଶି ମାଂସ ହେଦ । 
ହୂଦୁଚଗ୍ବଗ କ୍ୟାନସର, ହାଡ଼କ୍ଷପ୍ତକାଗ୍‌ ବଗ ସ୍ତକଟତିକୁ ପ୍ଚରେଧ 
କରବା ପାଇଁ ଜେନଵିକ ଇଞ୍ଜ ନପ୍ଟରଙ୍କ ହାରା ଜ୍୍‌କମାନର ଖାଦ୍ଯ ସ୍ପେର 
କରାଯାଇ ପାରୁଚୁ । ଖାଦ୍ଯକୋଷ୍ରେ ଜିନ୍‌ର ଷରବଞ୍ଜନ କରବାରୁ 
ଏହା ସମ୍ଭବ ହେଉଛୁ | ନଦିଷ୍କୁ ଏଞ୍ଜାଇମ ଗସ୍ପତ ପାଇଁ ଜୀବାଣ୍ଧ ଆଲକ 
ଓ ଇଚ୍କରେ କନ୍‌ ସଂଯୋଗ କରିବା ଦ୍ରାସ ସେମାଜେ ଏକ କାରଖାନା 
ସ୍ତବରେ ମମ କର୍ୁଛନ୍ତ । ଉର୍ଭ୍‌ ଦ ଶିଲ୍ପଚଷନରେ ନୟୁ କ୍ର ଗବେଷକମାଜେ 
ବଲାଡବାଇଗଣରେ ମାଛ କିନ୍‌ ନେଇ ରଖିବାକୁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରୁଚଛନ୍ତ । 
ଫଳରେ ଟ।ହା ଶୀସ୍ତ ଇଚଯିବ ନାହଁ । 


ଆମ୍ମ ଚର୍ଗୁର୍କ "ଗରେ ଥବା ବାୟୁଚର୍‌ ୮° ଶଚାଂଶ ଜାଇ୍ଡୋକିନ 
ଅତୁ । କନ୍ଧ ଗଛ ଉକ୍ତ ଜାଇନଃ୍ତାକଜ୍‌ ଚନେଇଷାରେ ଜାହିଁ । ଡାଲ 
ଜାଗପ୍ତ ଚେରରେ କେତେକ ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତ । ସେମାନେ ବାୟ୍ଲରୁ ଏହା 
ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ଉ୍୍‌ଢ ଦ ଗ୍ରହଣ କରପାରବା ଅବସ୍ଥାରେ ରଝିଦଅନ୍ଦ୍ର । ଏନ 
ବେଷ ଧରଣର ଜୀବାଣୁମାଜଙ୍କ ଭ୍ୂତରେ Nit (Nitrogen fixation) 
ଜାମଳ ଏକ କନ୍‌ ଅଛୁ । ଏହ ଜଫ କନ୍‌ଟ୍‌ ଉକ୍ତ ଜୀବାଣୁ ଗ୍ର ଜେଇ ଧାନ, 
ଗହମ୍ଭ ପ୍ରଭ ରସରେ 5 ପ୍ରଚଙ୍ବାଗ ଚଲେ ଉ୍‌କ୍ତ ଶସ୍ଯମାେ ବାୟ୍ପୃର୍ର ସିଧା 
ଜାଇ୍ତୋ ଜଜ୍‌ ନେବାରେ ସମରଥ ହେବେ । ଫଳରେ ଶସ୍ଯମାନ ଙ୍କରେ 
ସ୍ବାସ୍ଟନକ ସାର ଦେବା ଆଉ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ଡ଼େବ ଜାହୁିଁ । ସାଗ୍‌ ବଶ୍ଡର 
ଉ୍ଲାତ ଦେଶର ବୈ ଲ୍ଞନକମାଚନ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଗବେଷଣାଗାରରେ ଏହ 
ଶଷଦ୍ଟରେ ଜୋର୍‌ସୋର ଗଚେଷଣାରେ ବ୍ଯସ୍ତ ଅଛଛ୍ତ୍ର । 


ବସ୍ଟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମ ଶଟ୍‌ର ଖାଦ୍ୟର କାଲସିୟମ, 
ଛର୍ଲା ଧାଗବଲବଣ ଓ ବିଭ୍ତ୍ତ ଭା ମ୍ଭିନ ଗ୍ରହଣ କରବାରେ ଅସମର୍ଥ 
ହୁଏ । କେନଵିକ ଇଞ୍ଜ ନୟୃରଙ୍କ ଡାଗ୍୍‌ କେରେକ ଇଂବ୍ରାଣୁ ଭ୍ରରେ 
ନଦ୍ଦିଷ୍କ ଜନ୍‌ ରଖି ଦଆସୟିବ । ସେମାନଙ୍କୁ ଆମ ଶସ୍ଵର ର୍‌ତରେ ସ୍ବର 
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କରାଇ ଦ୍ଦଧଆଯିବ । ଫଳରେ ଉକ୍ତ ଗଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ଗ୍ରଦଣ କରିବା ମାରି 
ଆମ ବେଦ ସମର୍ଥ ହେବ । 


ଆମ ଦେହରେ ଥବା ଜୀବକୋଷ୍ମାନନେ ଆସ୍ର ବାର୍ଵକ୍ଯ ସାଇ 
ଦାସୀ । ସେମାନେ କେନେକ ନଦ୍କିଷ୍କ ଥର ଷର୍ସଯନ୍ତ ବଘ୍ବଜନ ହେବା 
ରରେ ମୂତ୍୍ମୁଖରେ ଅଡ଼ନ୍ତ । ବସ୍ତସ୍ବ ଲୋକଙ୍କ ରନ୍ଧୁଠାରୁ ଭ୍‌ ଣର ଚନ 
ଦୁଇଗୁଣ ବଘାଜନଶୀଳ । ବାର୍ଷକ୍ଯରେ ଆମର୍‌ ଟଧାନ ଅଟଗୁଡ଼କ ଦୁ 
ଦହୋଇଷଡ଼ନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ଶଟ୍ଵରର ସରୁଠାର୍ୁ ମୁଳ୍ଲବାନ ଅଙ୍ଗ po 
ହୃଦ୍ଵପିଣ୍ଡରେ ଥିବା ମାଂସଗ୍ଷେଶୀର ଜୀବକୋଷ ମରଯାଇ ନା ସ୍ଥାନରେ 
ରନ୍ଧୁ ଓ ଚରି ଜମମା ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଚାର ଆକୁଞ୍ଚନ ଓ ଗ୍ସାରଣ 
ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ୩୧ ନର ସରେ ହୃତପିଣ୍ଡ ରକ୍ତ ଝମଷ୍ଖ କରବା ଶକ୍ତ 
ଟତବଣ୍ଣ ଶରକଡ଼ା ୧ କମିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ! ରକ୍ତର ଲେନ୍ରନ 
କଣିବ୍ରାର ଅମ୍ଭସାନ ଯୋଗାଣ ନମିମିବାରୁ ଦୂରବଣ୍ଚ ନନୁଗୁଡ଼କ ମଧ କମ 
ଅମ୍ପଯାଜ ଗାଇଥାନ୍ତ୍ର । ନସ୍ତସ ନବଶୀ ଦ୍ରେଲେ ଫୁସ୍‌ଫୁମ୍ର ଆଦ୍ବଞ୍ଚନ 
ଗ୍ରସାର୍ଢ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଳୋଲାଜନ ଅଣୁ ନମିମିବା ଦ୍ରାସ ପୁଥଙ୍କକରଣ 
ଝିଲ୍ୀ (dn ୮a¢m ) ଦୁବଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ତାର ତମସା ଶକ୍ତ 
ହଲ ୫ାଣ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଫୁମ୍‌ଫୁସ୍‌ କଫନୁ ଜୋରରେ କାଶି 
ବାଦାର କରିାରେ ନାନି । ଚେଣୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ କଫ ଜମିଯାଏ। 
୩୧ ତ୍ରର୍ଣ୍ଚ ବୟ୍ଡଟ ରର ଆସ ମଦ୍ରିଷ୍କ ଗୋଝିଏ ଦ୍ରନରେ ହଜାର 
କୋଷ ହଟଏ । ଚାଙ୍କ ପ୍ଥାନ ୱ୍ରଣ କରବା ଗାଇଁ ଜୁନ ଜୀବ 
ଜାର ହୂଅନ୍ତ ନାହିଁ । ସତ୍ୁର୍‌ ` ବର୍ଣ ବସ୍ରେ ମନ୍ତିଷ୍ଟ ତାର ଶ୍‌ ଡ଼ା 
୪୫ ତୀବକୋଷ ହଘ୍‌ଏ । ମସ୍ତିଷ୍କର ଏନ୍ର ଅଂଶଚର୍‌ ଥବା ଧସର ରଟାର୍ଥ 
ଆମର ଉଛ ସାନମ୍ଚିଳ ନିପଟ ଜପୃନ୍ତଣ ରେ | ଣେଣୁ ଦୃଦ୍ ବତ୍ୃସ୍ପରେ 
ଆମେ ମାଜସିକ ଚନ୍ତାରୁ ବର୍‌ତ ରଦ । ମସ୍ତଷ୍ଟରର ଥବା ସମ୍ଭା ବାଘର 
ର୍‌ସାସ୍ଟନକ ୭ଦାର୍ଥ କମିଯିବାରୁ ଯୌଦନରେ ସମ୍ବାଦ ଚରଣ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଯେୱିର ଷିଝଗ୨ରେ୍‌ ହେଉଥଲା ରାହା କମିଯାଏ । ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଆଦେର ପାଳନରେ ବଳମ୍ଭ ଦଟେ । କନ୍ଧ ଆମ ବଦେହର୍‌ ସ୍ତଧାନ 
ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼କ ବଷ୍ପ୍ତରେ ସଚେତନ ଥଲେ ଓ ଜାଗ୍ରଦ ରଦ୍ର ପ୍ର ଗ୍ବବରେ 
କାର୍ମୟ „ ଲ୍‌ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼କ ସହନରେ କ୍ଷସ୍ଟ ଦୁଧ ନାନି 
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ଜବାଣୁମ୍ମାନଙ୍କୁ ମାର୍‌ବା ଜାଇଁ କେରେକ ଗାବାଣୁନାଶକ ଞିଷଧ, 
ଯଥା: ଷେନସିଲନ › ଷ୍ଲେର୍‌ଵଶୋମାଇସିନ୍‌ , ଝେଞାସାଇକ, ଜ୍‌ , ଏରିଥୋ- 
ମାଇସିଜ୍‌ , କ୍ଲୋରଫେନକଲ ଗଭ ପୃ୍ୟସୀରେ ବହଳ ଘ୍ବବରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ଦେଲା |! ଏହାର ଅଣ୍ତର୍ସସଜନକ ଶକ୍ତ ପୋଗୁଁ ବହ୍ଧ ଗ୍ଵେଗ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଉ୍‌ରଗମ ହେଲା । କନ୍ଧ କେତେକ ବର୍ଷ ରରେ ଜାବାଣୁମାନଙ୍କର ଏହି 
ଗୀବାଣୁନାଶକ ଞିଷଧ ରତ ଗ୍ରଭର୍ରେଧ ଶକ୍ତ ଜାଚ ହେଲା । ଫଳରେ ଏହ 
ଞିଷଧଗୁଡ଼କ ଫଳସ୍ତଦ ହେବାରେ ଅନ୍ତରସ୍ଟ ସ୍ୃଷ୍ମି ଦେଲା । ଏନ ସଙ୍କର 
ରକ୍ଷା ାଇବା ତାଇଁ ବୈଜ୍ଞନକମ୍ମାନନେ ନ, ତନ ିଷଧ ଆବସଷ୍ଟ୍ରାରରେ ଲଗି 
ଅଡ଼ଲେ । ଗଚବେଷଣାଗାରରେ ଟୀବାଣୁ ଓ ଚବିଜ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହ 
ୟୁଦ୍ଧ ଏ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଲଗି ରନ୍ଧ୍ର । 


ନକଶ ଅମଖ୍ରରରେ ଆମେରକାର ଜଣେ ଅଣୁଛତ୍ଵ ବୈଜ୍ଞାନକ 
ଜାସଲୋଫ (]aଃ10୫ମ) ଏଜ ଆଶ୍ତର୍ସଯକନକ ଆବସଷ୍ଟାର କରନ୍ତୁ । 
କେଚେକ ବେଙ୍ଗକୁ ଜେଇ ସେ ଗବେଷଣାରେ ବ୍ଯାଗ୍ପଚ ଥୁଲେ । ଗୋଵିଏ 
ବେଙ୍ଗ ତେଦରୁ ଅଣ୍ଡା କାଢ଼ିନେଇ ତାକୁ ମେ ଭ୍ଵଲସମେ ମଇଳଲାଷ୍ତାଣି- 
ଷୂର୍ଷ୍ତ ଗଡ଼ଆରେ ତରଡ଼ରେଲେ । କରୁଦ୍ଦନ ରରେ ଉକ୍ତ ବେଟି ସ୍ଥ ଥଵବାର 
ମେ ତେଖିସଥାରରଲେ । ମେ ନାର୍‌ କ୍ଷରକୁ ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ବହୁତ ଉଟ୍‌କ୍ଷା 
କଲେ । ଗଟକ୍ଷାରୁ ସେ ଜାଣିପାର୍‌ଲେ ଯେ, ବେଙ୍ଗର ତଡିରୋଧକାରୀ 
ଶକ୍ତ ଚାଇ ଏଥରେ ସାହାଯ୍ଯ କର ଜାହ୍ି । ତେଣୁ ସେ ସ୍ଥିରକଚଲ 
ଯେ, ନାର ଚରି ବା ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ସ୍ତନ୍ତି୍ଵା ଏନ୍ସ୍‌ ଆରେଗ୍ଯ 
ପାଲି ଦାସୀ । ଚର୍ମ ଘଟେ ମଧ ସେ ନାଜା ସ୍ରକାର ଗବେଷଣା କଲେ । 
ଚେଷରେ ତାଙ୍କ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ଫଳବଙ୍ରୀ ହେଲା । ଚର୍ମିର ଏକ ଅଂଶ ଜେଇ 
ଜୀଦାଣ୍ଡସୂର୍୍ତ ଅଳରେ ରଖଝିବାଦ୍ରାଘ ଜୀବାଣୁମାଚନେ ମରିଗଲେ । ଚର୍ମର 
ରାମାସ୍ବନକ ଗଚେପଣା ତରେ ଏକ ସଂଗ୍ତେଷଣ ବାହାରଛୁ । ଏକ ଞିଷଧ 
କମ୍ପାନ ଏଥୁରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛୁ । ବର୍ତମାନ ଏହାର ପସଟ୍କ୍ଷା ବଭତଲ୍ା 
ନୀବମ୍ମାନଙ୍କ ଉଠରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ଅଛୁ । କର୍ୁଦନ ରରେର ମଣିଷ ଡ୍‌ଘରେ 
ଏହାର ସ୍ବକ୍ଷା ହେବା ଘରରେ ଗାହାର ଫଳ ଜଣାପଡ଼ବ ଓ ରାହା 
ବଜାରରେ ବନ୍ଧି ଦ୍ରେବ । 
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ଆମେ ଭୁତାଣୁ ବା କ୍ଚବାଣୁ ଦ୍ରାଗ୍‌ ବ୍ଦ ରୋଗର ସମ୍ଚଖୀନ 
ହେଉ୍‌ । ଭୁଚାଣୁ ଅତ୍ତ ସୃଷ୍ଟ କନ୍ଧ ଏହ ଦୁରିଙ୍କଠାରୁ ଭତତ ଆଉ୍‌ ଏକ 
ଅଦାର୍ଥ ଅନ୍ତ । ଏନ୍ର କନଷ୍ଝି ଆମ ଦେହରେ ପ୍ତବେଶ କର୍‌ ବର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଣ 
ଧରି ଶଗ୍‌ର ଭ୍ରଟରେ ରହ୍ଧଥାଏ ଏଟଂ ଶେଷରେ ସ୍ବା୍ଟଚନ୍ତକୁ ଆସ୍ତମଣ 
କରେ । ଫଳରେ ଆମେ ଷକ୍ଷାସାଠ ଗ୍ଵେଗରେ ଆହ୍ନାନ୍ତ ହେଉଁ ଓ ଆମର 
କନୁ ମନେ ରହେନା । 


ଭ୍ୁରଭାଣୁ ତ ସହଜେ ଅତ ସୃକ୍ଷ । ଏହ୍ଦ ରୋଗକାଗ୍ଵ ଅଣୁଝି 
ଭ୍ଲଚାଣୁଠାରୁ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତ, | ତାଢା ମଚଙ୍କଲ୍ସ ବା ମୃରବଢୁ । ରେଣୁ ଆସମ 
ଶଟ୍‌ରର ଚେଗତ୍ରତତରେଧକା ର୍‌ ଶକ୍ତ ତାର ଉଗସ୍ରିତ ବଷପ୍ଟରେ ଜାଣି 
ଗାରନ୍ତ ନାହିଁ ବା ତା? ବର୍ରଧରେ କରୁ ସ୍ତତକାର ସୃଷ୍ଷି କରଭାରନ୍ତ 
ନାହଁ । ଭ୍ୃତାଣୁମାନଙ୍କୁ ଉ୍‌ନ୍ତ୍‌ଷଦ୍ରାଗ, ବଙ୍କରଣଦ୍ରାଘ ବା ରସାପ୍ଟନକ 
ଅଦା୍ଥଦ୍ବାଗ ମାରି ଦଆଯାଇଗରେ । କନ୍ଧ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ ବତ 
ଉତ୍ତାପ୍ଟରେ ଏମାନଙ୍କୁ ଧ୍ବଂସ କରବା ପାଲି ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରୁଛନ୍ତ । ଗାମା 
କରଣ, ଅଲଃା ଘାିଲେଃ କରଣ ବା ଅତ ଉକ୍କ୫ ରସା ନକ ଅଦାର୍ଥ 
ଏମାନଙ୍କର କ୍ତ କରଗାରେ ନାହୁଁ । କନ୍ଧୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍‌ଣ୍ମର ରହସ୍ଯ 
କ ଅଭ ? ଶିଶୁରାଇଁ ଜାତ ହେଉଥିବା ମାଂ ଛୀରର ଏକ ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ 
ଏମ୍ମାନଙ୍କୁ ଧ୍ବଂସ କରିବାରେ କ୍ଷମ । ଏହ ଅଭ୍ତନ ସତକାର ଅଣୁଚର 
ଖୋଝିନ ଅଛୁ । ତେଣୁ ଜୀତ ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ ଏହାକ୍ ନଷ୍ତ୍ଟ କରୁଷାରୁତି । 
ବୈଜ୍ଞାନକ ଡକ୍ତର୍‌ ସ୍ତସିନର (Prusner) ଏହାର ନାମ ଦେଇଛନ୍ତି 
୍ରିପ୍ଵୃଜ୍‌ସ (Prions) ! ବୈଳ୍ନକତ୍ମାଚେନ ବ୍ରଶ୍ଟାସ କର୍ରଥୂଚତଲ୍‌ ଯେ, 
ଡ. ଏନ୍‌. ଏ. ଓ ଆରୁ. ଏନ୍‌. ଏ. ଜୀବନ ସ୍ୃଷ୍ଷିତାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ, କନ୍ଧ 
ଏହାର ବନା ସ୍ମାହାଯ୍ୟରେ ଗ୍ରିଣ୍ଵନ୍‌ ଆମ ଶଘ୍‌ରରର ବୁଦ୍ଧି ାଉଛନ୍ତ । 


ଆମ ଷୁ୍ବ ପୁ ମ୍୍ମାଚନ ଦାରହାର ଗଞ୍ଚତରଣି ବଣ ବଞ୍ଚ ଥୁଲେ । 
କନ୍ଧ ଆମେ ବଣ୍ଠିମାନ ୭୧ ବ୍ରା ଚହିଗ୍ର ଅଧୂକ ସପ୍ତ ବଞ୍ଚତାରୁଚ୍ୁ । 
ତାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଲ୍ମ ଆଟେ ଅଚେକ ରେଗର୍ ପୂଥୁସୀ ବକ୍ଷରୁ ବଦା 
କରିଦେଇଷାରୁଚ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରିୟ୍ଵନ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯ ଚକେଚେକ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଆମେ ଦ୍ଧ 
ସମସ ବ୍ଯାସୀ ଚଟଗ୍ଵଗର୍‌ ଶିକାର ହେଉଙବ୍ୁ' । ଏହା କାଦ୍ରାକୁ ୫୫ ବର୍ଷରେ 
ଆହାନ୍ତ କଲ୍ଲ ଭ” କାହାକ୍ସ୍‌ ୭୧ ଦା ୮୧ ବର୍ଷରେ କବଲର କରୁଛ । 
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ଏଢାର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ଦେଲା ବେଗକାର୍‌ ବସ୍ଥୁର ଆମ ଶର୍‌ରରେ 
ଅେଣ ଓ ରକାଶର୍‌ ମଧବଣ୍ତ୍ୀ କାଳ ବହୁ ସମୟ ବ୍ଯାଛୀ | ips ବଣ 
ବଞ୍ଚଥବା ଭନଜଣଙ୍କ ମଧରୁ ହୁଏଟ ଦୁଇଜଣଙ୍କଠାରେ ବାର୍ଵ କଯ ଲ୍୍ଷଣ 
ତେଖାଯାଇ ଜ ତାରେ । କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ବଂଶ ରମ୍ପବା ଗୁଣ 
(Genetic inheritance) ଏହି ମାରସ୍କନ ଖ୍ରୋଝିଜକ୍ସ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରଦାଷାଇଁ ସୁଯୋଗ ଦଏ ନାହି । ବୈଜ୍ଞନକମତାଳେ ଯଦ୍ଦ ଏନ୍ସ ଗରୋଝିଜକୁ 
ପୃ ନ୍ତଣ କରିତାରଚେ ଚେବବ ଆମେ କାଦ୍ଧ ଜ“ଯକନର ର୍େଗର ଚିଜାର 
ଦେରୁ ନାତି । 


ବଉ୍ଉତ୍ତ କାରଣର୍ତ ଆମ ଶର୍ଗର୍ବରେ ଥବା ରନ୍ଧୁ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତ ଏବଂ ଚାହା ସମତ୍ରିଷ୍କକ ରଠାଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଯଦ୍ଦ ମସ୍ତିଷ୍କ ରୁଗ୍‌ଣ ଥାଏ 
ବା ରେଗୀ ଅଚରେର ଥାଏ ଚାହାହେଲେ ଟ୍େଗୀ କଣ୍ଣ ଅନ୍ତୁଭବ କର୍‌ଘାରେ 
ନାହଁ । ମନ୍ତିଷ୍ଵର ବତ୍ତତ୍ତ ସ୍ତରରେ ସମ୍ଭା ଦବାସ୍ସ୍ରୀ ୟଥ ଅଛୁ । ସୁଷ୍ଠସ୍ଭାକାଣ୍ଡ 
ଓ ଅନ୍ଯ ସ୍ମା ଆମର ଇନ୍ଦ୍ର ୃଗ୍ରାହ ସମ୍ଭାଦକୁ ମସ୍ତିଷ୍କଲ୍‌ ଚେଇଯାନ୍ତ । 
କଷ୍କ ହେଉ୍‌ଥିବା ଅନୁଭୁତ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପହଞ୍ଚବା ତଟ୍ବରୁ ଯଦ୍ଦ ଏକ ସୁଖକର 
ଇନ୍ଦ୍ର ୟ୍ାନ୍ତୁଭ୍ଵଢ୍‌ ଗର୍ଭ ରକୟା, କମା ଏକ ¢ ଭତରୋଧକାର୍‌ ଉଚ୍ତେଜନା 
(Counter initan) ବା କୌଣସି ଶାନ୍ତ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀଘକ ଅଜୁଭୁତ ସନ୍ରିକ୍ଟ 
ଅଥରେ ଏନ୍ସ କଷ୍କ୍‌ ଅନ୍ତଭୁଭତକୁ ରେକନ୍ଦଏନ ଚାଦାହେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ 
ଅବ୍ଯା ହଉ୍ତ ମିଳେ । ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାପ୍ୃକ ଅଘରେସନ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ମଧ୍ଯ ନଶ୍ତେରକ 
ବ୍ଯବହାର କର ସିବାରୁ ଗ୍ରେଗୀ ଅନହ୍ବୋଇଗ୍ଵର ଜନତ କସଷ୍କ ବି ଅନ୍ଧୁଭବ 
କରଭାରେ ନାହଁ । 


ଗୋଝିଏ ଦଆସିଲ ଥେଡ଼ ବା ଚେକେଶ ରେଡ଼ଓ୦ର୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭବ ନ କର୍‌ବାରେ ସାଦାଯ୍ୟ କରିଛୁ । ଅଚେକ ରୋଗୀ ସ୍ର୍ଣସ୍ତାୟ 
ଦେଉ୍ଗୁ ମୂହଁଚର୍‌ ଅତ କ୍ତ ଅନ୍ଲୁଭବ କରକ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର କକ୍ଧ ବା 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏଚ ବେଶୀ ହୁଏ ଯେ ମୁହଁର କେତେଳ ଅଂଶ ଧୋଇବା, ଦାନ୍ତ 
ସପନା ବା ଖାଦ୍ଯ ଚଗ୍ଵବାଇବା ସମ୍ଭଦ ହୁଏ ନାନି । ବ୍ଦ ପ୍ରକାରର 
କ୍ୟାନସର, ମ୍ଲାୟୁତରଗ କମ୍ଭା ବହୁମୂୁଡ ରୋଗ ହେତୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ 
କର୍ୁଥବା ରୋଗୀ ଏହ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ ବଶେଷ ଆରମ ଷାଉ୍‌ଛନ୍ତ । 
ମାନ୍ରାଜର ମରଙ୍କାରୀ ସକା ବିଭ୍ରଗର ଜଣେ ଅଧା୍ଭକ ଏପରି ଏକ ନ୍ତ 
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ନର୍ମାଣ କରଛନ୍ତ । ତାହାର ମୁଲ୍ଲା ୭୫୫ଙ୍କା । କନ୍ଧ ବଦେଗରୁ ଆସୁଥୁବା 
ଏପର୍‌ ଏକ ଯନ୍ତ୍ରର ମୁଲ୍ଲା ୬୧୧୧ର୍ରୁ ୩୧୧୧°୫ଙ୍କା । ଗ୍ରର୍ୂଚରେ ସ୍ତସ୍ଥୁତ 
ଏରର ଯନ୍ତ୍ରର ମୁଜ୍ଞା ୮୧୧ ୫ଙ୍କା । ଏପର୍‌ ଦାମିକା ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଚରଗୀ ନଚଜେ 
ଚଳାଇପଷାରେ । ଏହ ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ଜାମ Electronic transcutaneous 
nerve stimulator. 


ର୍ବେଗ ନରୁଘଣ କରବା ପାଇଁ ଚରକ ଓ ସୁଶ୍ଟ୍‌ରଙ୍କ ସମସ୍ତ 
ରକୟକମାରନେ ଜାଡ଼ର ଗ୍ରଦନ ଦୈ ଗ୍ଵେରୀ ଶଝ୍ବର ଅଭ୍ଯନ୍ତରର୍‌ ରୋଗ 
ନରୁପଣ କରରୁଥ୍ବଲେ । ସେମାନେ ମଧ ଗ୍ରେଗୀର ମଲମ୍ଭନ୍ଦ ୟଟ୍ଵକ୍ଷା ଓ ଅନ୍ୟ 
ଭାରଗାର୍ଶୃକ ଲକ୍ଷଣର୍ୁ ଢକେନେକ ସୂଚନା ଷାଉ୍‌ଥୁଲେ । କନ୍ଧ ବଂଶ 
ଶ "।୍ଦୀରେ ରଞ୍ଜନ ରଶି,ର ଆବସ୍୍ରାର ଏକ ବସ୍ତଷ୍ଟକର ଆବସ୍ତ୍ରାର । ଏହ୍ସ 
ର ରକ୍ତ ଓ ମାଂସକ୍ସ୍‌ ଭେଦ କର, ତାର କୌଣସି କ୍ଷତ୍ତ ନ କର 
ଅବକଳ ଫଟୋ ଜେଇଥାଏ । ଦାଡ଼ ଡାକ୍ତର ସେ ଅନୁଯାସ୍ଟୀ ରକିସ୍ସ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତ । ଡାକ୍ତର, ଇ୍ଞଜ ନସ୍ତର୍‌ ଓ ବୈଳ୍ଜନକସାନଙ୍କ 
ଉଦ୍ୟମରେ ଆଉ୍‌ ଏକ ବସ୍ତସ୍ତ ଓ ଲେହର୍୍ଣିଣକାଝ୍‌ ଆବଷ୍ଟ୍ରାର ଆମ 
ନକଝରେ୍‌ ଉଦଞ୍ତଲ୍ମଣି । ଅବଶ୍ଯ ଆଗାମୀ ଶଚାଵ୍ଦୀରେ ଏହାର ସାଧାରଣ 
ଉ୍‌ଘଯୋଗ ସହଜ ହୋ ଇଘାରବ । ଚଲେକର୍‌ ଆଲୋଙ୍କ, ସ୍ଥାଜତ୍ମା ଆରେକ, 
ଗ୍ତୋ୫ନ୍‌ ଆଲୋକ, ଆଣବକ ରଟି, ବଣ୍ଚିମାଜ ଆମ ଶଗ୍ଵର୍ର ଭିତର 
ଅଇମାଜଙ୍କର ଉପୟୁକ୍ତ ଫଟ ନେଇପାରୁଛୁ । ଫଳରେ ର୍ରର୍ଣ ଅଙ୍ଗ 
ସମ୍ପର୍କର ସ୍ତଟୟକ୍ଷ ଜ୍ନ ଲାଭ କର୍ରାଯାଇଗ ରୁଛ୍ତ ଓ ଶଙିୟା ସହଜସାଧ 
ଦେଉ୍‌ୁ । 


ଲେକର୍‌ ଆଲୋକର କାର୍ସ୍ଯ ମଧ ଆଣଶ୍ର୍ସସକନକ । ଏହାର 
ବର୍ତତ୍ତ ସ୍ତର ଅଛ । ଏହାର ବଶ୍ଚିର ଆଲୋକ ଶକ୍ତ କୌଣସି ଜୈବଦକ 
ଉଦାର୍ଥର ସଂଷ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଚାକୁ ଗ୍ୟାସ ବା ତରଳ ପଦାର୍ଥରେ 
ଘରଣନର କରନ୍ଦଏ । ଏହ ସରକାର ଲେଜର୍‌ ଆଗୋକ ଅପରେସନ ଗାଇ 
ବଗେଷ ଉପୟୁକ୍ତ । କାନ ଭ୍ରତର ହାଡ଼ ଖରାତ୍ତ ଥୁଲେ ଗ୍େରୀ ଶୁଣିଘାରେ 
ନାଵ । ଲେଜର ଆଲୋକ ଏନହ୍ସ ର୍ରଗ୍‌ଣ ହାଡ଼ଟୁ ଗ୍ଯାସ୍‌ ରେ ରଣେ 
କରଦ୍ଦଏ । ଗେରୀ ପୁଣି ଭଲ୍‌ ତ୍ବବରେ , ଶୁଣିଗାରେ । କମ୍‌ ଶକ୍ଶାଳୀ 
ରଲେକର୍‌ ଆଲୋକ ଏରେ ମାଟମ୍ପକ ନ୍ତୁଚହଁ । Centre for Advanced 
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Technology ଆରଗନ ଲେଜର ଆର୍ଲମେକକ୍ସ ଏପର ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଣିଛ୍ତୁ 
ଯାହା ବନଜା ରକ୍ତତଘାତଚର ଆଖିରେ ଅେରସନ କରଗାରୁରି । ଦୃଗ୍ମିପଃଳ 
(୮€na)କୁ ଘ୍ଥାନଚ୍“ର କରପାରୁଛୁ । ଆଖିର କ୍ଷତ, ରକ୍ତବାସ୍୍ର ଗିରରରେ 
ରକ୍ତର ରଭ୍ତ ମାପିବା ପାଇଁ ଲେଜର ଅଲୋକ ବ୍ଯଦହୂଭ ହେଉଛୁ । ଆଖି 
ଭ୍‌ରରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ ରକ୍ତର ଗୃପ ମତ୍ତାଯାଉ୍‌ଛୁ । ଲେଜର୍‌ ଆଲୋକ 
ଅଗକ୍ଷା ଅଉ୍‌ ଏକ ଶକ୍ରଗାଳୀ ଆଲୋକ ହେଉଚୁ ଗ୍ରାଜମା ଆଲୋକ । 
ଏହାଦ୍ରାଗର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ହ ଯକ୍କତ୍ନହ ମୁଁ ହା ଅପରେସନ୍‌ କର୍ଯାଇପାରେ । 
ଏଥୁରେ ରକ୍ତାତ ହୁଏ ନାହୁଁ । ର୍‌ଷଅଆର ନୈ ଳ୍ରନକମମାନେ ରକ୍ତଘାତସ୍ତ୍ରନ 
ଏନିର ଶଚାଧ୍ବକ ଅପରେସନ କରପାରନଛନ୍ତ । ରକ୍ତବାସ୍ସ ଗିରକ୍ସ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଅଚଲକ ସାଦାଯ୍ଯରେ ଗୋଡ଼ ଦଥଆଯାଏ । ଏହା ବଟଗଣାଧୁଚ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ୋଣସି ସଂନ୍ତମଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଧାରଣ ଅସ୍ତ୍ରର 
ରେ ଇରବଣ୍ୀ ଚକୀଣସି ଅସୁବଧା ଭରଲକ୍ଷିତ ଦୁଏ ନାହିଁ । ଖ୍ତୋଃଜ 
ଆଲୋକ ଉରଙ୍ଗର ବ୍ଯବହାର ରକିୟା ଜଗତରେ ଅଉ୍‌ ଏକ ନ୍‌ତଜ 
ଗଦରକ୍ଷିପ । ମେରୁଦଣ୍ଡଚର ହେଉଥୁବା ଵଉ୍‌ମର, ଆଖି ବଲ ଭ୍ତରେ 
ହେଉଥିବା କ୍ୟାନସର, ମସ୍ତିଷ୍କ ଭ୍ତରେ ହେଉଥିବା ଏକ ସ୍ରକର କ୍ୟାନସରୁ 
ଏନହ୍ ଆଲେକରାତରେ ଭଲ ହୋଇରାରୁଚୁ । ଏକ୍ସରେ” ବା ରଞ୍ଜନରଣି, 
ସାଧାରଣ ଚନ୍ତର୍ ନଷ୍କ୍‌ କର୍‌ଦଏ କିନ୍ଧ ସ୍ତୋ୫ନ ରଟଶି,ଚରେ ଏ ବିପଦ 
ନାହି । ଏହାକ୍ସ ନଦ୍ଦିଷ୍ଟୁ ପ୍ବବରରେ ଅୟ୍ୃତ୍ତ କର୍ଯାଇ ରାରୁଛୁ । 

ବମ୍ବେର ୪ମ୍ଭେ ଅଣବଧକ କାରଖାନାରେ ବରଭ୍ତ ର୍‌ସାୟନକ 
ପଦାର୍ଥକୁ ଆଣବକ ଶକ୍ତସମ୍ପ୍ନ କବ୍‌ଯାଇ ପାରୁଚୁ । ଏନଦ୍ର ରାସାୟ୍ୁନକ 
ତଦାର୍ଥ କେତେକ ନର୍ଦିଷ୍ଟୁ ସମସ୍ତ ରାଲି ଆଣବକ ଗକ୍ତସମ୍ଚନତ ରହଧଚ୍ର ଓ 
ଆଲୋକ ବ୍କେରଣ କର୍ଟର୍ଧି । ଏହ୍ର ଆଣବକ ଶକ୍ତସମ୍ନ୍ତ ରାସାୟ୍ବନକ 
ଅଢାର୍ଥଦ୍ଧ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦାର ବା ଭାଵ ବାଝଃ ଦେହ ଉଚରେ ବଶ 
କରେ ଦଆଯାଉଚୁ । ଆମ ଶଗ୍ର ଭରରର ବତ୍ସ ଅଙ୍ଗ ସ୍ତର୍ୟଙ୍କ ବଦ୍ତଲ୍ 
ରସ୍ପାଦବନକ ଷଦାର୍ଥରେ ଗଠିତ ହୋଇଥିବାରୁ ଭାହା ଉକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ 
ରକ୍ତସ୍ରୋଟର୍ସ ଜେଇଗାରେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ ଆମ ଥାଇର୍‌ଏଡ଼ 
ଗ୍ରହ ରେ ଅସ୍ଟୋଉନ ଅଛୁ । ଆସମ ଦେହରେ ଅବଶ କରଥିବା ଆଣନ୍ଧକ 
ଅନୟ୍ଟୋଡନର ଶରକଡ଼ା ୮° ଅଂଶ ଥାଇର୍‌ଏଡ଼ ଗ୍ରହଥିରେ ଜମା 
ହୋଇଯାଏ । ଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଥି ସାଧାରଣ ଅସ୍ଟୋଡ଼ଜ ଓ ଆଣବ୍ତକ 
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ଗିକ୍ତସମ୍ପଷିତତା ଆସ୍ଟୋଡ଼ନ ମଧରେ ପାର୍ଥକଯ ଜାଣି ଜ ଗାର ତାରୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିଜେଡ୍‌ଚୁ । ଆଣବ୍ଧକ ଶକ୍ତସମ୍ପନ୍ତା ଆସ୍ଟୋଉନ ଆଲୋକ ବଙ୍ଗରଣ 
କରୁଛୁ । ଏହ ଆଲ୍ଲେକ ବଙ୍କର୍‌ଣ ମାପିବା ଭାଇଁ ବେଷ ଧରଣର ଯନ୍ତ୍ର 
ଅଛୁ । ଏନ୍ଦ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ ଥାଇର୍‌ଏଡ ଗ୍ରନ୍ଧି ରେ କେର ଆସ୍ଟୋଡ୍ତନ 
ଅଛୁ ଟାହା ମତତାଯାଇ ଥାଇର୍‌ଏଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଥର ଅବସ୍ଥା ସଞ୍ଚ କରେ 
ସମ୍ପର୍ତ ମୂଚନା ମିଲପାରୁଛୁ । ସେଦ୍ରଘର ସମସ୍ତ ଦୃ୍ପିଧ୍ଟଃ କଲିଜା, 
ବ୍ଧନ୍‌ଳ, ହାଉ ଗରଭ୍ଟ ନ ଯେ ଣସି ଅଙ୍ଗ ବରଷ୍ଣପ୍ରର ଆଗମେ ସଗସ୍ତ ନଥ୍ଯ 
ଠାଇଠାରୁଚୁ । ଏକ ଛଟେଷ ଧରଣର ମାମେଗ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଉକ୍ତ 
ଅଙ୍ଗର ଫଟୋ ନଯାଇ ଗାରୁଛ୍ତ । ଏକ୍ସରେ” ଦ୍ରାଗ୍‌ ଅଙ୍ଗ ବଗେଷର 
ଫଟୋ ନଆଯାଇ ଗାରୁଥଲ । କନ୍ଧ ଆଣବ୍କ-ଶକ୍ତ-ସମ୍ପନ୍ତ ରାସାୟୃନକ 
ଉତାଥଦ୍ରାଗ୍‌ ଫଟୋ ନେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାହା କପର କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଛୁ 
ଜାଣି ଦେଉଚ । ନଦିଷ୍ୁ ଅଙ୍ଗର କେଉଁ ନ୍ଦ ଷ୍କ ଅଂଶରେ ବ୍ଯତ୍ତତ୍ତମ ଅନ୍ତୁ 
ଚାହା ଜଣାଯାଇ ଘଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଭାର ଚକସାଦ୍ରାର ଶୀସ୍ତ 
ଆଟ୍ରେଗ୍ୟ ଲ୍ଲଭ ସହଜସାଧ ହେଉଚୁ 

ଆଣବ୍ଦଳ ଶକ୍ତ ଆର୍କ ବଙ୍କର୍‌ଣ କରର । ନେଣୁ ଏହା 
କ୍ୟାଜମର ମୃ ଳାସ୍‌ । ଏପରକ ଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଆଇଚମ୍ଭୋଚଶାଷ 
ରକୟାରରେ ମଧ ଏନ୍ସ ଭୟ୍ତ ଥାଏ, କିନ୍ତ ଏନ୍ତ କ୍ଯାନ୍‌ ସର ହେବା ଭାଇଁ 
୨୧ରୁ ୬୫ ବର୍ଣ୍ଣ ଲବ | ଟେଣୁ ଯେଉ୍ଲିମାନଙ୍କର ବସ୍ଟସ୍ମ ୪୧ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ 
ସେମ୍ମାଜଙ୍କୁ ଏନ୍ ରକସ୍ରା କରାଯାଏ ନାଵ୍ମି । ଅବଶ୍ଯ ଏନ୍ସ ସ୍ତଚସ୍ଟାଗରେ 
କିଜ୍‌ର୍‌ ଦ୍ଯନ୍ତ୍ତମମ ହୁଏ । ଅଲ୍ପ ଘରିମ୍ମାଣରେ ଆଣବଳ ଶକ୍ତର୍‌ ବ୍ଯବହାର 
ମେତେ ବଵଜ୍ଜନକ ସୁଦ । ରଥାପି ଗ୍ର ବଖୀ ମନ୍ଦ୍ରଳାମମାନଙ୍କ କ୍ଷେନରେ 
ଏନ୍ କସା ସାବଧାନମା ଦୂଷ୍ମିର୍ୁ ଆର କରାଯାଏ ନାହି । 


ଗର ବଶ୍ଟୟୁଦ୍ରେ ଧୃହକ ଉରଙ୍ଗର୍‌ (Ultra sound)ର 
ବ୍ଯବହାରଦ୍ରାଘ ଶନୁ ପକ୍ଷର ୟୁଦ୍ଧ ଜାହାଜର ରଭତବଧ୍ବ ଜାଣି ବହେଉ୍‌ଥୁଲା 
କନ୍ତୁ ବତ୍ତିଖାନ ରକୟସ୍ରା କ୍ଷେନରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ବଗେଷ ଉପକାର 
ହେଉ୍‌ଚୁ । ମଣିଷର କାନ ୧୧ ର୍ର ୬୧°°°୫°Hz ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧୃତ 
ଶୁଣିଗାରେ । ଏଥର ଅଧ୍ବକ ଧୃନ ଶୁଣିବା ଚା କ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ । ଏନ୍ସ 
ଧ୍ଵନତକ ରଙ୍ଗକୁ ଶସ୍ଵର ଅଭ୍ଯନ୍ତର୍‌ରେ ସ୍ଥବେଶ କରାଇ କୋଣସି ବଗେଷ୍ପ 
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ଅଙ୍ଗ ଦଷ୍ପ୍ଟରେ କ୍ଞାନ ଲାଭ କରାଯାଏ । ଶଗ୍୍‌ର ଭରରେ ଏଦା ଗଢ 
କରୁଥିବା ସମୟରେ ଭ.ଡ଼.@. ପରତାଚରେ ଏହା ବଡ଼ ଆକାରରେ 
ସ୍ତଭଫଳନ ଦୁଏ । ଏକ୍‌ସରେ ଇସଗୁକ୍ଷାଦ୍ରାର ଭୃଣର କ୍ଷତ ଦେବା 
ସମ୍ଭାବନା । ଏଥୁରେ ସେ ଭୟ୍ଟ ନ ଥାଏ । ଗର୍ଭର ସସ୍ତମ ସତ୍ତାହରୁ ଭ୍ର,ଣର 
ବଭ୍୍‌ଲ୍ ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ହୁଏ । ଏହ ଆଲୋକ ରରଙ୍ଗ ସାଦାଯ୍ୟରେ ହୁରୂପିଣ୍ଡ 
ସତରିଷ୍ଟଟ ବୃଦ୍‌କ, କଲଜା, ଅଗ୍ୟାଶସୃ› ପୁସ୍ଫୁସ୍‌ 6 ଅନଧନଳର ରେଷକୃ 
ଭଲସଭ୍ତବରେ ଦେଗିଡ଼ୁଏ । 


ଏକ କାର ଧୃନ ରଙ୍ଗ ଏକୋଙକ୍କାଡ଼ଓଗ୍ରାଫି (Echocardio- 
¢ ‘hy ) ଦାଗ ହୃତପିଣ୍ଡର ବତ୍ତଦ୍ତ ଗେଗ ଦେଖିବାରେ ମାହଦାଯ୍ଯ 
କରେ । ଦଦନକୁ ଦନ ଏହ୍ବ ଧ୍ୃଵନତରଙ୍ଗ ଉ୍‌ନ୍ତତ ଅବସ୍ଥା ଆସ 
Colour Popper Study ଏବଂ ଚଗେଷରେ ଥେଲପ୍ଟମ ମାଇଓି- 
କ୍ାଡ଼ଆଲ ର୍ଦ୍ବ ଷ୍ଚୋଗ୍ରାଫିରେ ଉଦସ୍ତଲଣି । ବଉ୍ତଲ୍ତ ସ୍ତକାର ଦୁଦ୍‌ବେଗ 
ପାଇଁ ବଭଜତ ସ୍ତକାର ରକ୍ଷା ଅବଶ୍ୟକ । ସ୍ଯାଗ୍‌ଜେଵିକ୍‌ ରିସୋଜୀଜସ୍‌ 
ଇଖମେକିଇ (Magnetic Resouznce aiainE) ଦରାର ସର୍ତ୍ତ 
ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡର ଅସ୍ବାତ୍ରାବକ ଭରସ୍ରିତ ଜାଣିଦେଉ୍‌ଚ୍ର । ମସ୍ତ ଗ୍କର 
କେଉଁଠାରେ ଅଦ୍ଧ ଦ ଅଛୁ ଏନ୍ଦ୍ର ପସ୍‌କ୍ଷା ତାହା ଜଣାଇଦ୍ଦଏ । ଏହା ମଧ 
ମମ୍ତଷ୍କ ଓ ଗେର୍ରଦଣ୍ଡର ସଦ୍ଧସ୍ଥଳର ଫଟୋ ଚନେଇଥାରେ । ଗେର୍ରଦଣ୍ତର 
କେଜାଲନ୍‌ ବେଶୀ ବସ୍ତସ ଦେରୁ ସର୍ତ ହୋଇସିବାର୍ୁ ବା ମେରୁଦଣ୍ୀ୍ 
ବଳପ୍ତ ଖସିଗଲେ ପିଠିରେ ବଳା ହୋଇ ତାଦ୍ରା ଗୋଡ଼ ଆଡ଼ର୍ତ ଅଗ୍ରସର 
ଢ଼ୁଏ | ଏଦ୍ରାଟୁ Sciatica ଦନ୍ତ । ଏନ ବଣେଷ ଧର୍‌ଣରେ ୟନ୍ତ୍ର ବସାଇ- 
ବାରେ ଭତନ୍ନସଗ୍ୃର ଚକା ୫ଙ୍କା ଖର ହେଉ୍‌ଥବା ର୍ର ଆମମ ସ୍ତର ବର୍ଷଣ ଛର 
ଗରବ ଦେଶରେ ବା ଚ୍ୁଝପ୍ତ ବଶ୍ଟଚରେ ଏନ୍ତ ୭କସ୍ାର ଉ୍‌ରଯୋଗ 
ବିଶେଷରଃ ଗରିବ ଲୋକମାନଙ୍କ ଇକ୍ଷରେ ସମ୍ତ୍ବ ନୁହଁ । ଭବଷ୍୍ଯଟରେ 
ଏହାର ମୂଲ୍ଯ କମିଯାଇଘାରେ । 


ସ୍ତାର୍ୟ ଭେଶମାଜଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜାତାନ ଯେ ଦବି, ବଚକ୍ଷଣ- 
ତାରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ରଗ୍ସସ୍ଥ କରି ଭାରୁରୁ ଭାଣ୍ଡାତ୍ଯ ଦେଶରେ ଜର୍ମାନ 
ସେନ୍ସରି ଏକ ଭୁଦ୍ିମାନ ଓ ବଚକ୍ଷଣ ଜାତ୍ତ ହୋଇଥିବାରୁ ବଳ୍ମାନ 
ଜଗଗକ୍ସଟ୍‌ ଜତଜେ ତଥ୍ଯ ଦେଇ ଗାରୁଛୁ । ୧୯୮୩ ଅସହାରେ ଜଣେ 
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ଜର୍ମାନ୍‌ ହଁ ଚଘେଗ ବଗେଷକ୍ଜ ଡକ ୫ର କୁର ସମ୍ଭ (Kurt Summ) 
ଏକ ଜ .ଚଜ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଗ୍ରହଣୀ , (ଆଗେଣ୍ତିକମ) ଅତସ୍ତୋଗ୍ଵର୍‌ କଲେ । 
ଏହାର ଜାମ୍ମ ଳସ୍ତୋସ୍ତୋ ପିକ. ସଜୀର । ଅସ୍ତୋଗ୍ଵର ଛେନ୍ଷରେ ଏହା 
ଏକ ନ,ୂରଜ ଦ୍ଦଗନ୍ତ ସ୍‌ଣ୍ଷି କମ୍ଲ । 


ଏନ ଅଥରେସନରେ ରଲିପେଷ ବା ଶଗସ୍ରର ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗରେ 
ଗୋଡିଏ ଶୁ ଦ୍ର ଛ୍ରଭୁ କଟ ଯାଏ । ଦଶ ମିଲମିଝର ବଗିଷ୍କ ଏକ ସୀକ୍ଷଣ 
କାର ମିଂୟୁକ୍ୁ ହୋଇଥବା ଦୂରସୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରର ଅନ୍ତ ସର୍ତ ଜଲ ଭ୍ୂଟରେ 
ରଞି ଶ୍ର ର ରରୁ ସୂଗ୍ଵଲ ଦ୍ଆଯାଏ । ଶର୍୍ବର୍୍‌ ଭଚରର ଅଙ୍କଙ୍ରଟଯଙ୍ଗ 
ତଦେଖିବା ଭାଇ ଏଥୁରେ ଆଲୋକ ସଂୟୁକ୍ତ ଥାଏ । ମେଣୁ ବରଭ୍୍‌ତ୍ତ 
ଗର୍ବ ରାଇ ବା ବିଭ୍ତଲ୍ତ ସ୍ତରର ଅଙ୍ଗ ସ୍ତର୍ଯଙ୍କ ଭଲ ଭ୍ତବରେ ବେଟି 
ହୁଏ । ଏହା ସଦର» ଭଡ଼ଞ କଯାମେର୍୍‌ଵ ସଂଯୁକ୍ତ ଥବାରୁ ଅପରେସନ୍‌ 
କରୁଥିବା ଡାକ୍ତର, ତାଙ୍କ ସପାହାଯ୍ଯକାର୍‌ମାନେ ଏବଂ ଗଗୀ ଓ ଭାର୍‌ 
ସଙ୍ଗୀମାଚନ ଵଡ଼ିଓ ଉର୍‌ ଦାରେ ନ୍ପର୍ଦ ଗଗ ଣ ଅଙ୍ଗ ଓ ରକସ୍ପା ସ୍ଣଣାଳୀ 
ତଦଖି ଆରନ୍ତ । ଏଗାର ମିଲମିଃର ଲଗ୍ରୋସ୍ଟୋଷ ସନ୍ଦରର ତତନ୍ନଗୋଵ 
୫.୫ ମିଲମିଃରର ସୁକ୍ଷ୍ମ ନଳ ଇଠାଯାଏ । ଏଥୁଷଥାଇଁ । ତଳିଷେରେ ଆଉ୍‌ 
ବେରୋଵ ରୁଦ୍ଧ କରାଯାଏ । ଗୋଡଵ଼ିଏ ସୃକ୍ଷ୍‌ ଧାର୍ୁୁ ନିର ନଲରେ ବହୁମୁଖୀ 
କାର୍ଯଏକ୍ଷମ ଯନ୍ତ୍ର ଷଠାଯାଏ । ତାହା ସାହାଯ୍ଯରେ ଡାକ୍ତର କଶକଃ 
କବା ମ୍ବଙ୍କେ ସଙ୍କେ ରକ୍ତ ବୋନ୍ଧରବା ନନ୍ଦ କର ଦଅନ୍ତ । ଦୂର୍‌ନର 
ରହି ଅଚେରସନ କରିବା ବାସ୍ତବକ ଏକ ଆଶ୍ତର୍ସସଯ ସ୍ତନ୍ତିୟ୍ବା । ପରଳ 
ଚଘ୫ରେ ହେଉଥିବା ଏହ ଅତରେସ୍ସଜ ଡାକ୍ତରମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ୂଷ୍ମି କୋଣରୁ 
ପରବନ୍ତିର କର୍‌ ଦେଇଛୁ । 


ମୂଥ୍ତସୀର ବଭ୍ତତ୍ତ ଜ୍ତତ୍ତ ଦେରେ ବୈ ଜ୍ଞାନକ ଓ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଦ୍ଦଜକୁ ଦ୍ଦନ ଅହ୍ୁର୍‌ ପୃକ୍ଷ୍ମ ଓ କାର୍ଯଯଶମ୍ଭ ଯନ୍ତ୍ରାତ ଉ୍‌୍ତାବନ ଓ `: ।ର 
ପପ୍ଟୋଗ କୌଶଳ ବଷସ୍ଟରେ ଗବେଷଣା କରୁଚନ୍ତ । ଏହ ଅସ୍ତୋଗଗ୍ଟର 
ସତନ୍ଧିପ୍ବାରରେ ଗସ ରର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ବେଡି ହେଉଥିବାରୁ ଏହାକ୍ସ ଏବଣ୍ଡା- 
ସ୍ଟୋପି ଟୁ ହା ଯାଉ୍‌ଛ୍ଥ । ଏହାର ଅନ୍ଯ ଏକ ଜାମ MIS :Mimmal 
Invasive Surgers ) କାରଣ ଉ୍୍‌ଗାୟ ଅଂଶରୁ କହ୍‌ କଶା କଃ କର 
ଙୃଦ୍ରା କର୍ନଯାଇ ଘରାରୁଛୁ । ଆଚଗ ଯେଉଁ ଅପରେ ଧନ ଦେଉ୍‌ଥଲ୍‌ ବ 
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ବଲ୍ତମାଜ ଆମ ହେଶରେ ହେଉଛୁ ସେଥିରେ ପେରେ କେରେକ ଅଂଶ 
କାଝିବାରୁ ସଡ଼ୁ୍‌ଥଲ ବା ପଡ଼ରୁ । ଏଥୁରେ କଷା ଦାଗ ସବ୍ଦ ରାଲି 
ରଛ୍ଧଯାଏ । ଚର୍ରଗୀକୁ ଅବସ୍ଥା ବଗେଷରେ ୭ ଦଜର୍ରୁ ଏକ ମାସ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ଶଝିଆରେ ଶୋଇବାକୁ ରଡ଼ । କନ୍ତୁ ଏହ ନୂଚନ ପ୍ରଣାଳୀରେ କେଚେ 
ଦଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଟେଗୀଳ୍ ଗ୍ରଡ଼ଦଆଯାଉଚୁ । ସେ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ 
ନଜର୍‌ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ କାର୍ସୱ କରଗାରୁଚୁ । କ୍ଷତ ଶୁଖିବା ସମସ୍ଯା ସଧା 
ଜାନ । ବଦନ ଜଜନେନ୍ରପ୍ତ ବେଗ, ମଜ୍ଧାଜ ଉତ୍ପାଦନରେ ଅକ୍ଷମଚା, 
ବେଶି ପରମାଣରେ ରକ୍ତସ୍ତାବ, ଗର୍ଭାଶସ୍ତଚର ଅଦ୍ଧୁ ଦହ କ୍ଯାଜସର 
ଗଭ୍ଵତ୍ତ ବଉ୍ତଲ୍ତ ସ୍ଵୀଚଗ୍ୋେଗରେ ଏବଂ ପୂ ର୍ଷ କ୍ଷେତରେ ଚଲପେ୫ରେ 
ଅବସୋ ଗ୍ର, ଅଣ୍ଡକୋଷ ଥଳୀରେ ହାରନଆ ଅଷରେସଜ, ଫାହିଯାଇ- 
ଥିବା ଅନ୍ତଜଳୀ ଘାର ମରଜତ୍, ବଭ୍ତ୍ତ ତନ୍ତ୍ର ମରମତ୍ତ› ବୃହଦନ୍ତ୍ର 
ଅଷ୍ତସାରଣ ଏନ ଅସ୍ତ୍ରୋଗର୍ଵରଦ୍ରାଘ ହୋଇପାରୁରୁ । 


ଏହ୍ ଅପରେସନରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ବହୁ ଅଭଞ୍ଞଚା ଓ ୫ ନଂ 
ଦରକାର । ଚେଣୁ ଉକ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଫିସ ମଧ୍ଯ ଅସାଧାରଣ । ଯନ୍ତ୍ରରା୍ତର 
ମୂଳା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ଜୁଦଦ୍ଦେ । ଗାଶ୍ପାଟଯ ତେଶସାଜଙ୍କରେ ଏହାର ସ୍ତଚଳନ 
ବହୁତ ବେଶୀ । ଅଷ୍ପଫେଲଆର ମେଲବୋର୍ଷ୍ତ ବଣ୍ଡବଦ୍ଯାଳସ୍ତର (Mercy 
Hospital)ର ଡକ୍ଟର ପିଃର ଜେ. ମାହେର ୧୯୯୧ ମସିଦ୍ରାରୁ 
ଧ୩ ମମିହ୍ରା ମଧ୍ଧରେ ଏଷର ୬ ° °° ଅସ୍ତରୋଗ୍ବର କରିଛନ୍ତ । ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ 
ଏନ୍ଗ ଅପରେସନ ଖାଇ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ନଂ, ଭନ ପରିସର 
(Three dimensional) ଧାରଣା ବଷସ୍ପରେ ଚନ ଦଆଯାଏ । 
ଏହ ଅସୋଷଗ୍ଵର ଦେଉଚୁ ଏକବଂଶ ଶତାକ୍ଦୀର ଅସ୍ତୋରଗ୍ଵର । ଆମ 
ବେଶରେ ବଣ୍ଡିମାନ ଏହା ସମ୍ଭବ ୍ୁହେଁ । କେତେକ ଷ୍ଷେନରେ ଏନହ୍ସ 
ଅତ୍ଚରେମ୍ମଜ ଫଳସ୍ତଦ ଦୁଏ ନାହ । ଯଥା: ଜଳୋଦସଗ୍ବ ଗ୍ରେଗୀ୨, କଲକା 
ରୋଗଜନ୍ନତ ଗ୍ରେଗୀ, ରକୁ ଜମପାଃ ନ ବା ଥବା ଗେଗୀ ଓ କେରେକ 
ଉ୍‌ଜଃ ଗ୍ଵେଗରେ ଆହ୍ଚାନ୍ତ ଗଗୀ । 
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“4 ଗରୀବ ଆହାର୍‌ ଲମ୍ପଃ 
ବଳନ ଭବ-ସିଛ୍୍‌ ତେ ।”? 


ମଦ୍ରାସୁ ରୁଷ ଜଗଲ୍ତାଥ ଦାସଙ୍କର ଏନ୍ସ ବାଣୀ ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଯଥେଷ୍କ ସୁଚନା ଦଦଏ । ଖାଦ୍ଯ ତ୍ରାଇଁ ଅମେ ବେଶି ମ୍ପ ହେଉଁ । 
ଜଣେ କଲ୍‌ କନ୍୍ବାର ମୁଁ ଶୁଣିଛୁ, “ଗରାନାଂ ଦୁତ ଭଂ ଲୋକ, କନ୍ଧାନ 
ଚି ସୁଜଃ ସୁଜଃ ।?? ମନୁଷ୍ୟ କନ୍ତ୍ର ହେବା, ମର୍କା ଓ ପୁଣି ର ହେବା 
ସହଜ, କରନ୍ତୁ ଅଜ୍ଯଠାରୁ ଖାଇବାକୁ ମଭିଲବା ଏଚ ସହଜ ନୁହେଁ । 
ଏହାର ଅର୍ଥ ଯେବେ ସାଗଣା ଖାଇବାକୁ ମିଲବ ସେରେ ଭଲ । କନ୍ଧ 
ପରମିର ଆହାର ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ମୂଳର୍ତ ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ଦି ଆମେ 
ମୀଗ୍ଵେଗ ହୋଇ ଅତଢ୍ସଃ ଯୌବନ ଲାଭ କରଘାରବା । ଖର୍‌ଷ 
ଖାଦ୍ୟାଭ୍ଯୟାସ ଆମର ସମସ୍ତ ଅସୁସ୍ଥତାର ମୂଳରେ ! ତେଣୁ ଯେତେ ବେଗି 
କୟ୍ଟସରେ ହେଲେ ସଧ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯାଭ୍ଯାସ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଚାର ସୁଫଳ 
ଶୀସ୍ତ୍ ଅନ୍ଲଭବ କରିହେବ । 


ଆମେ ଖାଉ୍‌ଥଦା ଖାଦଂରଦାର୍ଥମାନଙ୍କରେ କ୍ଷାରଧର୍ମୀ ଓ 
ଅମ୍ପଧର୍ମୀ ଦୁଇଚ୍ତକାର ଖାଦ୍ଯ ଥାଏ । କ୍ଷାର୍ଧର୍ମୀ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାଦ୍ରାଟ 
ଆତ୍ମ ରକ୍ତରେ କ୍ଷାର ପର୍‌ମାଣ ଦୃଭିସତାଏ । ଶସ୍ବରରେ କ୍ଷାର ଘରସାଣ 
ବ୍ଧର୍ ଦହ୍ରେଭୁ ଆମେ ମୀଗ୍ଵେଗ ହେଉ୍‌ ଓ ଆମର ରେଗଇଭରେଧ ଶକ୍ତ ବ୍ଧ 
ପାଏ । ଡାଲ, ଶାଗ, ଦୁଧ, ବଭଜ ସ୍ତକାର୍‌ କଷା ଓ ପାଚଲା ଫଳ ଏବଂ 
ପର୍‌ବାରେ ବେଣୀ ଷାର୍‌ ଅଂଶ ଥାଏ | ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଭୂତ, ରୁବି 
ଶୁଖିଲା ମର, ଚନ ପ୍ତ୍ୃତତରେ ବେଶୀ ଅମ୍ମ ସ୍ବର ଥାଏ । ଚାହା ରେଗ 
ବ୍ଧ୍ଧିରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କରେ | ଛେନା ତାଖ୍ରପ୍ ଖାଦ୍ୟ , ମାଂସ, ମାଚ, ଅଣା, 
ଦୁଧ ଭବତି ଖାଇଲେ ଗ୍ରେଗନରେ୍‌ଧ ଶକ୍ତ ବଢ଼େ ଓ ରୋଗ ଉ୍‌ରେମରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଆମ ଖାଦରେ ବହ୍ଧ ସ୍ତକାର ସଦାର୍ଥର୍‌ ଆବ୍ଯକରା 
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ଅନ୍ଲୁଭ୍ଵୁର ତୃଏ । ଯଥା—ଶ୍ଟେଇସାର, ଗ୍ରୋଟିନ, ଚରି, କେତେକ 
ଭ୍‌ଖମିଜ ବା ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣୟ ବତ୍ତତ୍ତ ଧାଚବ ଲବଣ ଓ ଚୁୂଜଜାଖପ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ । 


ଶ୍ଲେରସାର ଏହା ରନ ତକାରର : (୧) ରୃଉ୍ଳ ବା ଗହମ- 
ଜାଝ୍ରୀୟ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ( ୬) ଶକ ର୍‌ (୩) ରନ୍ତୁଜାଖସ୍ତ ଝାଦ୍ଯ । 


ଚକରେଷ୍କା ଅଖାରେ, ଭିଙ୍କକୁଃ! ଗ୍ୃଦ୍ବଳରେ ଗଶ୍ଡେଟସାର ସଙ୍ଗେ 
ଟ୍ଗେ ଭଖାମିନ୍‌ ଓ ଧାତବଲବଣ ବେଶୀ ଥାଏ । ଆଳରେ ନଣେଣ୍ଡ 
ଶ୍ଡେରସାର, ତୋଝିନ, ଧାଚବଲବଣ ଓ ଭଖମିଳ୍‌ ଛି ବାଖଥାଏ। 


ଶକ ଝଂ¬ରନ ବା ଗୁଡ଼ରେ ଏହା ମିଳେ । ମାନ୍ଧ ମ୍ମ ବା ତଃକା 
ଫକନ୍ତ ମିଳୁଥବା ଶକ ଗ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟୟକ୍ଷରେ ଭଲ । ରନ ଅଗେକ୍ଷା ଗୁଡ଼ର 
ଉ୍‌ତାରେୟ୍ବଭା ବେଶୀ । କାରଣ ଗୁଡର ଭ୍ଖାମିନ ଓ ଧାରବଲବଣ 
ଥାଏ । ଗୁଡ଼ ରରଷ୍କଟର ହୋଇ ଚନ ହେବା ସମପ୍ୃରେ ଏହ୍ବ ଉ୍‌ପାଦେୟ୍ 
ଉଦାର୍ଥ ବାହାରଯାଏ । ବଞ୍ଜିମାନ ଯୁଗରେ ମଇଦା ଓ ଚନ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଓ 
ଅନ୍ଯ କେତେକ ର୍ରେଗ ଷାଇଁ ଦାୟୀ । 


ଭନ୍ତୁଜାଝପ୍ଵ ଗାଦ୍ଯବଭକ୍ତ ଫଳ ଓ ଇରିବାରେ ରନ୍ଧୁଜାଖପ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଥାଏ । ଏଥୁରେ ପୁତ୍ମି ନ ଥାଏ କନ୍ଧୁ ଶର୍୍‌ରର ଆବର୍ଜନା ବାହାରକୁ 
ବାହାର ଯିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏଦାରୁ ଗ୍ଵେବାଇବାକ୍ୃ 
ପଙ୍କ ବାରର ଅଧ୍ଵଙ୍କ ସରତମାଣରେ ଲାଳ ଓ ଘ୍ଯାକରସ ବାହାର ଖାଦ୍ୟ ଜୀ 
ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଶାସ୍ରକ ଓ ମାନସିକ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଶ୍ଟେଭସାର ରକ୍ତ ଯୋଗାଏ । 
ଏଦା ଅଭ୍ତକରେ ଅମେ କ୍ଟାନ୍ତ ଓ ଅଷ୍ରିରତା ଅନୁଭବ କରର । ଗହମକୁ 
ମଇଦା କରିବାରେ ଭାମିଜ ଓ ଧାଇବଲବଣ କେରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ରାହା 
ନମ୍ବରେ ଦଆଗଲ— 


ଭୂଶାମିଜ ଦବ ୧ (ଥଆମାଇଜ) ୮୧%, ଭଖମିନ ଛ୬ 
(ରଚୋଫ୍ଲାବଜ ) ୭°%› ଭ୍ଖାମିନ ବ ୩ (ନଆସିଜ୍‌) ୬୫%, 
ଭ୍‌ଖାମିନ ବର ୫ (ଘାଣ୍ାଥେନକ ଏସିଡ଼) ୫° %, ରୂଜଜାଖସ୍୍‌ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ରା 
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କ୍ୟାଲସିସ୍ଟମ ୫୧%, ଫସ୍ଫରସ୍‌ ୭୧%, ଲୌହ ୮୧%, ସାଇାନକ 
୭୫୨% , ଷୋ ଷଖାସିସୃମ ୫୧% । 


ଅଭ ୟରଷ୍ଟ୍ତ ଓ କ୍ନତମମ ଖାଦ୍ଯ ଆଉ ଶସ୍‌ରର୍‌ ଭଖମିନ 
ବିଶେଷତଃ ଭଷା ମିନ (ସି) ଗ ଓ ଖଣିଜଲବଣ ଅଷହରଣ କର୍‌ନଏ । 
ଆତମ୍ମର ରନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ଗସାସ୍ଟନକ ମିଣ୍ରଣଦ୍ରାଗ ବଷ୍ାକ୍ୁ କର୍ଦଏ । ଫଳରେ 
ଚରାଗପ୍ତତରରାଧ ଶକ୍ତ ଦ୍ଲାସରାଏ, ଚନ୍ତୁ କ୍ଷଣ୍ତ ଦୁଏ ଓ ଅକାଳ ବାଧ କଯ 
ଆସି ଇଦଞ୍ଚେ । 


ସୁଷ୍ପ୍‌ସାର ( ଅrotein) ଆସ ଶସୀରରର ଥବା କୋଷର ଗ୍ରଞ୍ଚ 
(†୮4me-¥0୮k) ସୁଞ୍ଳିସୀର ବା ସ୍ତୋଝିନଚେରେ ଥର । ସାଂସଗେଶୀର 
ସମସ୍ତ ଅଂଶ, ଆମର ଆଙ୍ଂ ଠି ନଖ ଓ ବାଳ ମଧ ଗ୍ରୋଝିନରେ ନମର । 
ରନ୍ଧୂଗଠନରେ ଏହାର ଅବଦାନ ଯଥେଷ୍କ୍‌ ବେଶୀ । 


ଆମ୍ଭିନୋ ଏସିଡ଼ରୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରୋହିଜ ତଆର ଦୃୁଏ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ମଧରୁ ୬୬ଝି ଆମ୍ମ ଖାଥ“ରେ ଅଭ୍ଯନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ । ଆମ ଶର୍‌ର୍‌ ସେତ୍ମାନଙ୍କ 
ଭ୍ରର୍ର ମାନ ଆଠ ଉଆର୍‌ କରପାରେ । ଏନ ଅଠର ଉ୍‌ସ୍ରେତରେ ହିଁ 
ଶସ୍୍‌ରର ତନ୍ତୁ ତଆରି ହୁଏ । ଆମ୍ଭ ଶର୍‌ରର୍‌ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଆଠଵି 
ଆମ୍ଭିନୋ ଏସିଡ୍‌ ଆମ ଶଟ୍‌ର ଭ୍ତଥ୍ଧୁତ କରପାରେ ନାହଁ । 


ମାଛ, ମାଂସ, ରୁରୁଡ଼ାଜାତ ଭଦାର୍ଥଠ ଦୁଧ ଛେଜା, ଅଞରା, 
ସୋଦ୍ଟାବନ ଓ ଭହ୍ଦିର୍ୁ କାଠ ଦା, ଗଜା ରହସ) ଶିମ୍ବଜାଝଖ୍ଡ ନଇଁ, 
ରନଜାବାଦାତ୍ମ ଓ ରଜାବା ଦାମ କାଖ୍ରପ୍ତ ମଞ୍ଜି ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ସ୍ତରରେ 
ଗଘ୍ରୋଝିଜ ଥାଏ । ଡାଲଜାଖ୍ସ୍ତ ଖା ଧରେ ବେଶୀ ଘ୍ରୋଟିଜ ଥାଏ । ଚେଣ୍ଡ 
ଡାଲକ୍ସ୍‌ ଗରିବର ମାଂସ ବୋଲ ଗ୍ୁହାଯାଏ । ନଗ୍‌ମିଷ୍କାଶୀ ଲୋକମାନେ 
ଡାଲ ଓ ଶସ୍ଯ ଉ୍‌ଘରେ ବେଶୀ ତିର କରଥାନ୍ତ । ଡାଲ ଅଗେଷାକ୍ସର 
କଠିଜ ଓ ସେଥୁରେ ଅଦ୍ଧ ତା କମ୍‌ ଦାରୁ ସଂରକ୍ଷଣରେ ସୁଧା ଦୃଏ। 
ସାଧାରଣତଃ ଡାଲରେ ୬୧ର୍ର ୬୮ ଭ୍୍ଗ ଗ୍ରେଝିନ ଥାଏ । ଶ୍ଟେତସାର 
ଶରକଡ଼ା ୭°; ଆବର୍ଯକ ଘରମାଣରେ ଭଖାମିନ ବ-୧ ଓ ଭ୍୍‌ଖାମିଜ 
ଛ-୬ ଥାଏ । ଡାଲରରେ ଥିବା ଗ୍ରୋଝିଜରେ ଗଳ କୟୁକ୍ତ ଆମିଚନୋଏସିଡ଼ 
କମ୍‌ ଥାଏ କନ୍ଧ ଅଜୟ ଶ୍ର ନ ପରିବା ଲଆସିନ ବେଶି ଭରିମାଣର 
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ଥାଏ । ଚେଣୁ, ଡାଲ ଓ ଶସ୍ଯ ଏକାଠି ଖାଇଲେ ସାଂସରୁ ମିଳୁଥବା 
ସୋଵିନ ସନ୍ଦ୍ର ସମ୍ମାନ ହେବ । 


ଭିାମିନ : 
ଭଖାମିନ ମନୁଷ୍ଯ ତାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଅରରହାର୍ସ୍ଯ । ଆଜକାଲ 
ବହୁ ୍ତକାରର ଉଃ ମିନ୍‌ ଆବସ୍ଟ୍ତ ହେଲ୍‌ଣି । 


ଭଖାମିନ୍‌ ଏ (କ) ଏହା ବେଦ ବୃବ୍ି କରେ । ରେଗ- 
ସ୍ରରରୋଧକ ଗକ୍ତ ଆଣିଦଏ । ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତ କ୍ଷୁଧା) ହଜମଶକ୍ତ, ଚର୍ମ ଓ 
ଶ୍ଟାସଯନ୍ତ୍ର ମୂନ୍ଦାଖପ୍ତ  ଖାଭ୍୍‌ୱନଳୀର୍‌ ଇରର୍ବଳନା ଭାଇ ଏହାର ଆବଶ୍ଯକରା 
ଅଛୁ । ଏହାର ଅସ୍ତଦରେ ଆବରଣୀ ତନ୍ତୁ ମୋଝା ହୋଇଯାଏ । ଚମ 
ମୋ୫ା, ଶୁଖିଲା ଓ ଖସଶସିଆଂ ହୋଇଯାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍ର ଆବରର୍ଣୀ ତନ୍ତୁ 
ମୋ ଖା 6 ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା । ଯୋଗୁଁ ନଉ୍‌ଗୋନଆ, ଯକ୍ଷ୍ମା ସ୍ତକ୍ଟତ ରୋଗ 
ଏ । ମୂନ୍ଥାଗପ୍ତ ଓ ମୂଛଗ୍ରର୍ହ୍ଥ ରେ ପଥୃରୀ ବେଗ ଦୁଏ। ଏହ ଭଃାମିନ 
ର ଅଳାରକଣା ବଟ୍ଵଗର ସ୍ରଭତରେଧକ । ଗର୍ଭ ବଙ୍ଜ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଏହା 
ଅଭ୍ତବବରେ ଭବଷ୍୍ଯତରେ ଜନମ୍ତ୍ର ହେବା ସନ୍ତାଜମାନଙ୍କଠାରେ ର୍ରେଗ 
ଇତଚେଧକ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ସ୍ବୀମାଚନେ ବଳଯ ହେବା ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ସ୍ଥନ ଦୃକ୍ଧି ଜ ହେବାର କାରଣ ମଧ୍ଧ ଭଞାମିନନ କର ଅଭ୍ତବ । ମାନସିକ 
ଗ୍ଵମ 9 ମାନମିକ ଗ୍ୃଜନଭ ବେଗ ନଜ ହେବା ମାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ରା କାର୍ଯ୍ଯ 
କରେ । ବଉ କାର କ୍ଯାଜସର ଚଥା ଶ୍ଟାସକନର ସଂନ୍ତମଣଣ୍‌ ଏହା 
ଦୂରକରେ । କଣେ ବ୍ୟକ୍ତର ବଦୈନନକ ଏହ ଭଝାମିନ୍‌ ୭୫୧ ମାଇନୋଗ୍ରାମ 
ଆବଶ୍ଯକ । 


ଅଣ୍ଡାଃ କଲଜା, ମାଚ୍ଥଚେଲ, ସର୍ୁଜ ଓ ହଳଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର 
ଇନସରବା, କୋବଗାଗ, ଦୁଗ୍ଧ, ଦୁଗଧଜାତ ଗଦୀର୍ଥ, ରାରଲା ଆମ୍ଭ › 
ଅମ୍ଭତଭଣ୍ଡାଃ ଶାଗ, ବମ୍ମତତବାଇଗଣ, ଗାଜର, ରଗାଲଙ୍ଗଶାଗ, ଲହୁଣୀ, 
ଘିଅ, ଛେଜାଜାସସ୍ଡ ଖାଦ୍ୟ ଧନଆପନ, ଗୋଦଜାପନ› ପାନ, ଭୁଳସୀ, 
ବେଲପନ୍ଧ ତ୍ରକ୍ଟଭରେ ଏହା ପ୍ରରଚ୍ର ପରମ୍ମାଣରେ ମିଳେ । 
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ବଢକେଟେକ ଗବେଷକଙ୍କ ମତରେ ଏହ ତଖାମିନ୍‌ର ଅନ୍ଯଧୂକ 
ବ୍ଯବଦାର ଶାର୍‌ ସକ୍ଷରେ କ୍ଷତଭକାରକ ଓ କେନେକଙ୍କ ମଠରେ ଏଦ୍ରା 
ଉ୍ପଘକାସ୍‌ | 

ଭ୍ଖମିଜ୍‌ ବ (ଖ) —ଏଛ ଭିଖମ୍ଭିନ୍‌ ଅତଳ ଙ୍ରଗରେ ବଭକ୍ତ । 
ଭଖାମିଜ୍‌ ବ ୧, ର ୬, ୭ ୩, ଭ ୪, ର *, ବା ୭, ବ ୧୬ ଗଭୃତ । 

ଭଖମିନ୍‌ ଛ ୧ (ଥୁଆମାଇନ)—ଏହା ଅଭାବରେ କୋଷ୍ବନ୍ତରା, 
ଦୁଝବଳନା, ବେରବେର ରୋଗ, ସ୍ଟାୟୁଗଦ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୃନ୍ତପିଣ୍ଡ ଦୁଝବଂଳ 
ଦେବା, ଙ୍କାତ ଓ ଧୈର୍ସଯପ୍ପନରା ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ମଣିଷର ଯେଞ୍ତଳ 
ବସ୍ଟସ ତା ଅଗେକ୍ଷା ସେ ଭାର ଦୃଇଗୁଣ ବୟ୍ଟସତର କ୍ଲାନ୍ତ ଅନୁଭବ 
କରେ | ଏହା ଅଭ୍ତ୍ବବରେ ମଦ୍ଯସ୍ଥାନ) ଧୂମଯାନ ତ୍ର ଆସକ୍ତ, ଅଜର୍ଥ୍ର 
ସ୍ଟର୍‌ଣଶକ୍ତ କମିଯିବା ହୋଇଥାଏ । ଏହା ତାଣିରେ ମିଶିଯାଏ । ଟେଣୁ 
ଏହା ବେରୀ ସମସ ସିଝାଇବା ବା ଖୋଲ୍ମ ରଖିବା ଉ୍‌ଚର ନୁହେ । 
ଚଦିନକ ଆମ ଗାଲି ଏହା ୧ ୨ ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ । ଆମ ଶର୍୍‌ର ଏହି 
ଭିଷଖାମିନଟ୍‌ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖିବା ସମ୍ଭବ ହେଉ୍‌ ନ ଥରିବାର୍ତ ରଡିଦ୍ଦନ ଏହା 
ଖାଇବା ଉ୍ଚର । 

ଗିମ୍ଭଜା ଝଖପ୍ଟ୍‌ ଖାଦ, ମୁଗଠ ଗହମ୍ଭଗଜା, ରୁଝି› ଦୁଧ) ଇଷ୍ପ୍ଲ୍‌ 
(east) ରେ ଏହା ମିଲେ । 


ଭଖମିନ୍‌ ବ ୬ (ରବୋଙ୍ଧାବନ ) ଏହା ଅଭାବରେ ପିଲାମାନେ 
ବଢ଼ିଥାରନ୍ତ ନାହିଁ । ମାନସିକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଚୃଙ୍ଧି ରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ବାଳ ଉ୍‌ସୁଡ଼ବା, କଭ ଫୁଲସିବା, ଗାହି ଭ୍‌ରରେ ସା? ହେବା, ଓଠ 
କଣରରେ ଧଳା ବେଖାଯିବା, ଗୋଡ଼ ଚରଲପାର ବାଣି ଫାଝିଯିବା ପ୍ରଭୃତି 
ଏନ୍ସ ଭଷାମିନ୍‌ ଅଘ୍ବର କାରଣ । ଏଦା ତ୍ଥାଣିରେ ମିଶିଯାଏ, ଏହା 
ଗ୍ର ବୂର୍ ରର ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଚନା, ଦୁଧ› ସରୁକଘନ› ଛତୁ ଓ ଇଷ୍କୁ ରରେ ଏହା ମିଳେ । 

ଭଖାମିଜ ଚର ୩ (ନଆସିନ ) ଏହା ବେଶୀ ଅଭ୍ବବ ଦେଲେ 
ଗାଷଲରଗ୍ରା ନାମକ ଚ୍ଵଗ ଦୁଏ । ଏଥୁରେ ଉରଳ ଝାଡ଼ା ହେବା ସଙ୍କେ 
ସଙ୍ଗେ ଚମଡା ଫାଝି ସାକାଭପର ଦେଖାଯାଏ । ଚର୍ମିର୍‌ କେତେକ ଅଂଶ 
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କଳା ନତ଼ଯାଇ ୮ାମାନ୍ଯ ଫୁଚଯାଏ । ଏହ ଭିଖମିଜ୍‌ ଅସ୍ତବରୁ ମଧ 
ଭସ୍ ଜାନଦେବା› ବ୍ଯକ୍ତତ୍ତରେ ପରବଣ୍ଜିନ, ଭୁଵିବଭ୍ରମଃ ଅବସାଦତ୍ତବ, 
ନଦ୍ରାପ୍ତଜରା, ମନ୍ତିଷ୍କବକୃତ୍ତ ରଗ୍ରଗ ହୁଏ । କାନଣ ବେଣୀ ମଦ୍ଯତାନ 
କର୍ରୁଥବା ବ୍ଯକ୍ତ ଓ ମାଜସିକରଗ୍ୃଘ ସ୍ତ୍ରେଗୁଥୁବା ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ଏହାର 
ବ୍ଯବହାର ଉ୍‌ଷକାସୀ । ଆମ ଶଟ୍ବରଗରେ ରବି ସଂଚଶ୍ମଷଣ କରବା ଓ 
ଗଣ ଚଳଜୋଜ ବ୍ଯବହାର କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ମାଛ, ମାଂସ, କ୍ଲକ୍ଳଡ଼ା ମାଂସ, ଅଣ୍ତା, ବଭ୍ତଦ୍ତ ସ୍ତକାର କଠିଜ 
ଆବରଣୟୁକ୍ତ ଫଳ (Nuts), ସୋସ୍ଟାଛନ, ଶାଗଜାଖ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, 
ଗଜାଶସ୍ୟ, କଲଜା ଏବଂ ଡ଼ାଲଜାଟୟ୍‌ ଖାଦ୍ଯରେ ଏହା ବେଶୀ ଥାଏ। 


ଭଖମଭିଜ ର ୫ (ଘାଣ୍ଟାଥେନଳ ଏସିଡ଼) ସମସ୍ତ ଜୀବକୋଷର 
ବୃ୍ତିୟାଣି ଏହା ଏକାନ୍ତ ଆଦଶ୍ୟକ । ଏହା ଅଘ୍ବବରେ ଶକିଗ୍ଵ ବା ଚବି 
ଶକ୍ତିରେ ପରଣଚ ହୋଇଥାରେ ନାହିଁ । ଶର୍୍‌ର ବୂର୍ଧ ଓ ଚଘଗତଭଚର୍‌ଧ 
କଶର୍‌ବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଆଡ଼,ଜାଲ ଗର ପାଇଁ ଏହାର 
ଆବଶ୍ଯବନା ଅବାରୁ ଏହା ଗ୍ୃପ ଦୂର କରିବାରେ ଉ୍‌ତକାର୍‌ । ଏହା 
ମାଣିରେ ମିଶିଯାଏ । ସୂର୍ୟମୁଖୀ ତେଲ, ରଜାବାଦାମ,ୁ ମହୁଜେଲ, 
ବିଳଭବାଇଗଣ, ଗଳୁଅ ଏବଂ ମଦ୍ବଫେଣରେ ଏଦବ ଭିଖାମିନ ଥାଏ । 
ନିଦେନିକ ଏଦ୍ରା ୧° ମିଲଗ୍ରାମ ଆବଶ୍ଯକ । 

ଭଖମ୍ଭିନ ବ ୭ (ପିରଡ଼ାସ୍ତ୍ରାଇନ)¬ଏହା ବଘାକ ହିୟା 
(Metabolism) ମଷ୍ତିଷ୍ଵର୍‌ ବିଭନ୍ନ ସ୍ତଚୟ୍ଵା ଭାଇ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା 
ଅଘ୍ତବବତର ବହୁମୂନ୍ଦ ରୋଗ, ରକ୍ତପ୍ତନଚା› ବାନ୍ତ ଦେଖାଇବା, ସ୍ଟାୟ- 
କାର୍ଯ୍ୟଟ୨ ବୈଷମ୍ୟ ଏରକ ଶ୍ଟ। ସଚଗ୍ରଗ ଡୁଏ । ସେଜ୍‌ ଦ୍ଵୀଲ୍ଲେକମ୍ଭାଜେ 
ମାମିକ ରବ ପୁରର କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଗ୍ଵପ ଅନ୍ଲଭବ କରନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ପାଲି 
ଏହା ଉ୍କାର୍‌ । 


ମାଂସ › ସରୁ ୍ତକାର ଶସ୍ଯ, କଦଳୀ, ଜାଲଗୃଉ୍ଳ, ମଦ ଉ୍ଷରର 
ଫେଣ, ଆରାରୋଝ୍‌ ଫଳରେ ଏହା ଥାଏ । ଏହା ପାଣିରେ ମିଶିଯାଏ । 


ଭଖାମିନ ଛତ ୧୨୬ (ସିଜାକୋକାଲଜଜ¬ଏନହ୍ରି ଭିଖମିଜ୍‌ 
ଅଘ୍ବବରେ ସ୍ମରଣଗେକ୍ତ କମିଯାଏ, ରୁଵ୍ଧି ବଭ୍ରମ ଦଡୁଏ । ଅବସାଦ ଘ୍ବବ ଜାତ 
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ତୃଏ । ବ୍ଯକ୍ତବଶେଷ୍ଠ ଘ୍ଵର୍‌ସାମ୍ଯ ଦଗଏ । ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନକ୍ଷସପା 
ଦ୍ବାସସଘାଏ । ରକ୍ତର ବଣ୍ଡଙଗଳ। : ୃଣ୍ଟି ତୁଏ । ଲାଲ ରକ୍ତକଣିକା ସୃ୍ିରେ 
ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ | ଯେଉ ମାଚନେ ନଗବମ୍ଭିତ୍ତାଗୀ ସେମାନଙ୍କର ଅନେକ 
ସମ୍ମ୍ତରେ ନକ୍ତସ୍ସାନତା ହୁଏ । ଭେଣ୍ଡୁ ସେମମାଜେ ବେଶୀ ଭର୍‌ମାଣରେର 
ଦୁଧ, ଛେନା ଓ ଅଣ୍ଡା ଖାଇବା ଉ୍‌ଚର । ବୃଦ୍ଧ ଲୋକମାନେ ଏହ 
ଭି ୫।ମିନ୍‌ ଦୈନକ ଏକ ମାଇନୋଗ୍ରାସ ଖାଇଲେ ବେଗ ଦେବ ନାହିଁ । 


ଜୀବମାର “ଚଂ (ଭ୍ଖାମିନ୍‌ ସିଂ) 


ର୍ରେ ଧଳା ମୁଷ୍ତା ଓ ସା ଙ୍କଡ଼ମାନେ ତାଙ୍କ ଦେହରେ ଭଖମ୍ଭିନ 
ସି ଭଆର କରିପାରନ୍ତ | କନ୍ଧ ମଣିଷ ନଜ ଦେହରର ଏହା ପ୍ଥୁତ ଳର 
ଜାରେ ଜାହଁ । ଶଟ୍‌ରର ବଉଉତ୍ତ ସତତନିଘ୍ଟା ଓ ହେମୋଟ୍ମୋଦନ ଆରି 
ଭାଳି ଓ ରତ୍ନ ଜୀବକୋଷକ୍ସ ଏକାଠି ରଖିବା ପାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏନ୍ଗ ଭିଶାମିନ ଅଘ୍ତବରେ କ୍ଷତ ଶୁଚଖେ ନାହି । ହାଉ ଭଙ୍ଗ୍ବଣ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ବତ୍ତଲ୍ତ ଗଗ ହୁଏ । ଥାଇରଏଡ ହର- 
ସୋଜ ଭଆରିରେ ଏହା ବଗେଷ କାର୍ଯ କରେ । କେରଳ ବୈଲ୍ନକଙ୍କ 
ସମଟରେ ଇୀବମା ର “ଗ” କ୍ଯାଜସର୍‌ ରଣତରେଧ କରେ । ଏହା ଅଘ୍ତବରେ 
ସ୍କଭି ର୍ରେଗ ଡ୍ୁଏ । ଏଥୁରେ ଓଜନ କମିଯାଏ, ଦାନ୍ତ ମାଡୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଦ୍ୁଏ, ଗଣ୍ଡି ଫୁଲ ଦରଜ ହୁଏ । କ୍ଷର ଆର୍ରେଗ୍ଯ ହେବାରେ ଏହାର 
କାର୍ଯ୍ଯ ଆଷ୍ପର୍ସଯକନକ । ସଂନ୍ତମଣ ର୍ତରେଧ କରିବାରେ ଏହା ଯେଉର 
ଦକ୍ଷ ରନ୍ତୁଗୁଡ଼ଟ ମଗ୍‌ମତ୍ତ କର୍‌ବାରେ ସେଦ୍ରୟର ସମର୍ଥ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ଜୀବସାର “ଗ”ର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ସଂନତମଣ ସ୍ତଭ୍ତରୋଧ ଓ ଲୋଦ ରର 
ଗୋଷଣରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ୍‌ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦକ୍କତ୍ତ କମ୍ମାଇବାରେ ଏହାର 
ଉଗାଦେପ୍ବତା ଅଛୁ । ଏଦ୍ରା ଗ୍ଵେଗୀକୁ ଧୀରସ୍ଥିର ରଖିବାରେ ଓ 
ଗଣୋଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ।! ଅସ୍ତ ରକସ୍ଥା ଗରେ ଦହେଉ୍‌ଥ୍ରବା ଭପ୍ଟଚ୍ଧ 
ଏଦ୍ରା ଦୂର କରର ଓ ରକ୍ତରେ ଥବା ରରଳ ରଦାର୍ଥ (ଗ୍ରାଜମା)ର ଦ୍ରୟସ 
ବ୍ଧଭ୍ତିତ୍ଧ ନପ୍ଟନ୍ତଣ କରେ । 


ଜୀବସ୍ସାର “ଗ” ରେରଙ୍ଗବାଣୁମ୍ମାନଙ୍କୁ ନଷ୍କ କରଦ୍ଦଏ । ଦୁଢ୍ୂପିଣତ 
ସାଂଗେ ଉ୍‌ତଥୁକ୍ତ କାର୍ସଯରାଇଁ ଏହାର ସାହାଯ୍ଯ ଉ୍‌ଛ୍ତେଖଯୋଗ୍ୟ । 
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ଜଜ ଦୃଦ୍‌ୱବେଗ, ମନ୍ଦା, ଶ୍ବଲାସକ୨ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ, ସ୍ତଭି୨ ବହ୍ଧମୂଅ 
ର ଏଞ୍ଞା, ଥଣ୍ତାଚ ବାଳ ଉପୁଡ଼ବା ବା ଭାଚବା, ମାନସିକ ରବ, 
ଅସ୍ଥିର ତ୍କ୍ସଟତ ଦ୍ଭ ଘେଗରେ ଏହା ଭଲ ଉତ୍ତକାର୍‌ । 
ଆମର ପାରିପାର୍ଣ୍ଂଜ ରରବେଷ୍କରସୀର ହଠାଢ଼ୁ ଭରବଣ୍ଡିନରେ 
ଅର୍ଥାଭୁ ଅତ୍ଯଧ୍କ ୍ାଧ, ଭପୃଟ, ମାନସିକ ଗ୍ଵତ ସମ୍ମପ୍ୃରେ ଆସତ୍କୁ 
ପଭ୍ତଚ ଗକ୍ତର ଅଧ୍ବକାର୍‌ କରବା ପାଇଁ ଆଡ଼ୁ,ନାଲ ହରମୋନ କ୍ଷରଣ 
କରେ । ଏହା ରକ୍ତବାସ୍ଵୀ ଶିରକ୍ସ ସଙ୍କୁଚତ କରି ଦୃତ୍ରପିଣ୍ଡର ଗଢକ୍ 
ବଢ଼ାଇଦଏ ଓ ରକ୍ତରେ ଶର୍ଦରର ଭରମ୍ମାଣ ବୃଦ୍ଧି କରର । ଏବ ହରମ୍ଭୋଜ 
ଉଆରରେ ଜୀବସାର “ଗେ” ଗୁ ର୍ରତ୍ତଷୂର୍ଷ୍ତ ଘ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର କରେ । 
ଜୀବସାର ଗେଂ(ଭଖମିନ ସି) ର ସ୍ତର କମିଗଲେ ଆଡ଼ୁ,ଜାଲଜ 
ଥାଇଇରଏଡ ଗ୍ରନ୍ଥ ରୁ ବାହାର୍ରଥବା ହରମୋନ ଉ୍‌ୟ୍କ୍ତ ପରମମାଣରେ 
ବାହାରପାରେ ଜାନ । ଦଶ କରଲୋମି୫ର ଦଉ୍‌ଡ଼ଟଲଲ ଆମ ବେହରେ 
ସଞ୍ଚର ଥବା ଜୀବସାର “ଗ” ର ଶତକଡ଼ା ୬୧ ର୍ର ୩୭ କମିଯାଏ । 
ଧମପାୟ୍ଟୀତମାନଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ଏହା ଶତକଡ଼ା ୩° କମିଥାଏ । ଦ୍ଦନକ୍ସ ୬୧ 
ଖଣ୍ଡ ମିରାରେଃ ଖାଉ୍‌ଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତର ଏହା ଶତକଡ଼ା ୬୧ କମିଯାଏ । 
ମୋଭଆବନ୍ଦ୍‌ ଦୂର କରିବାରେ ଏହା ସାଦାଯ୍ଯକାସ୍ବ । ଡାକ୍ରରମ୍ମାନଙ୍କ 
ବଦୈିନକ ଏକ ଗ୍ରାମ ଗବସାର “ଗ” ର ବ୍ଯବହାର ମୋଭଆ- 
ସୁ ଦୂର କରିବା ଭାଇ ଆବଶ୍ଯକ । ଖାଦ୍ଯରୁ ବାହାରୁଥିବା କେତେକ 
ଗଦା୍ଥ (Nitrates) କସ୍ଯାଜସର ସୃଷ୍ପି ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ । କନ୍ଧ ଜୀବସାର “ଗେ” ରାକ୍ସ ନ୍କ କରଦ୍ଦଏ । 


ଆମର୍‌ କଲିଜା କୋଲେଷ୍ଟ୍ରୋରଲକ୍ସ ପିଞ୍ଚେରେ ପରଣର କର 
ମଞ୍ଚ କରେ । ଫଳରେ ଟିର ୫ାଣ ଦେବା କମି ଦୃଦ୍‌ରୋଗ ଡୃଏ ନାହି । 
ଆମର୍‌ କଲିଜା ଏକ କୋର ଏଞ୍ଜାଇମ ଡଆରି କରେ ଯାହା ମଦ୍ଯକୁ 
ସ୍ତ୍ଟ ଦ୍ଦ । କରନ୍ତୁ ଯଥଣ୍୍ ଜୀବସାର “ଗ” ନ ଥୁଲେ ଏହା ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଟେଣୁ ଲୋକଝି ବେଣୀ ସମ୍ମତ ଅଚଚତ ହୋଇ ରହେ । ଏହା 
ଅସ୍ତବରେ ଏ ମାଜସିକ . ଅବସାଦ ପ୍ବବ ଆସେ ଓ ସୁସ୍ଥ ଲୋକରେ ଏଥୁରେ 
ଝକ୍ଷଣ ରୁଵ୍ିର ଅଘ୍ବବ ହୁଏ । 
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ମତ୍ତ ଜୀବସାର ଅଗେକ୍ଷା ଏହ୍ର ଗୀବମ୍ଭାର ଶୀସ୍ତ ନଣ୍ମ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 
ଷାଣିରେ ଧୋଇବା ସମ୍ମପ୍ତରେ ଆଲୁଅ ଓ ପବନରେ ମଧ ଏହା ଜଣ୍ତ 
ଵୋଇଯାଏ । ଶଟ୍‌ରର ଗ୍ଵୃପ ହେତୁ ମଧ ଏହା ନଣ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । 
ସାକ୍ସନରେ ଧୋଇ ଯେଉଁ ଫଳର ଗ୍ଟେଷା ଖାଇ ହେବ ଚାହା ଖାଇବା 
ଉ୍ରନର: କାରଣ ର୍ବାରେ ଭ୍‌୫ାମିନ ସି ରନ୍ଧଥାଏ । ରା ନରେ ଭଲରୁଷେ 
ମିଝା ହେବା ସମ୍ମୟ୍ବରେ ଗାତରେ ଘୋଡ଼ଣି ରଦ୍ଧବା ଆବଷ୍ଯକ । ପରିବା 
ଯେଚର ବଡ଼ ଖଣ୍ଡ ହେବ ସେରେ ଭଲ । 


ଷୋଡ଼ଶ ଶତାବ୍ଦୀ ଓ ସପ୍ତଦଶ ଶଚାଵ୍ଦୀରେ ସମ୍ପ ଦ୍ତରେ ଜାହାଜ 
ଗାମୀ ଯା ନ୍ଥୀତ୍ମାଚନ ସ୍ଵଭ୍ଭିନାମମକ ଏକ ଭସ୍ଟାନକ ରେଗରର ଆନହ୍ନାନ୍ତ 
ଦୋଇ ପାଣ ଦର୍ଵଉ୍୍‌ଥଲେ । ଜଣେ ଇଂରେଜ ଡାକ୍ରର୍‌ କମଳା ଓ 
ଲେମ୍ବୁର୍‌ସ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏନ୍ ଗ୍ରେଗଚ ଭଲ କରବା ଉାସ୍ତ ବାହାର 
କରଲ । ଦ୍ରଙ୍ଗେରର୍‌ ଡାକ୍ତର ସେଜେଣ୍ଢ କଳି Sxcnt Georgyi) 
୧୯୬୮ ସିଦାରେ ଭିଷମିନ ସି ଆବଷ୍ଟ୍ରାର କଲେ । ୧୯୩୩ରେ 
ପିଃସବର୍ଗ ବଶ୍ଟବଦସ୍ୟାଳପ୍ର ଡକ୍ଟର ଗ୍ଟର୍ଲସ୍‌ ଦ୍ଦ କଙ୍ଗ ଓ ସେଜେଣ୍ଢା 
ଜଳି ଭଖାମିନ ସି ସ୍ଵଦି ଗ୍ରେଗର ଞିଷଧ ବୋଲ ତମ୍ମାଣ କଲେ । 
୧୯୩୭୬ରେ ଜଳି ଆଣଶ୍ଡର୍ସୱକନଳ ଭିଃାମିଜ ସି ର ଆବଷ୍କାର ଗାଲି 
ନୋବେବଲ ପୂର୍‌ସ୍ଟାର ଗାଇଲେ । 

ଆସ ଶର୍୍‌ର ଘାଇଁ ଏହା ଦୈନ୍ନକ କେତେ ପରମା ଣରେ ଆବଶ୍ୟକ 
ସେଥରେ ମନଦ୍ରୈଧ ଅଛୁ । ରଭିଲ୍ତ ଦେଶରେ ଏହାର ଷପରମ୍ମାଣ ଭଲ 
ଭ୍୍‌ଦ୍ତ । ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଏହା ୩୧ ମି: ଗ୍ରାମ । ଜର୍ଖମୟ ରୁଷିଆ ଓ 
ଆମେରକାରେ ଯଥାନ୍ରମେ ୭୫, ୯୫ ଓ ୬୭° ମି: ଗ୍ରାମ । ଭ୍ତର୍‌ରରେ 
ଏହା ୬୭° ମି: ଗ୍ରାମ । ଏନ୍ସ ଘରମମାଣରେ ଭୁଖାମିନ ସି ଆମେ ଲମ୍ବ ବା 
୬୧୧ ଗ୍ରାମ ରରିବାରୁ ଘାଇଷାରିବା । ଅତ କମ୍ରେ ଜଣେ ଅନ୍ତତଃ ୧° 
ମି: ଗ୍ରାମରୁ ବେଶୀ ତ୍ଖାମିନ “ସିଂ ଖାଇବା ଡ୍‌ଚତ । ଘ୍ରରଖର୍ଡ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ 
ଗବେଷଣା ସଂସ୍ଥା ଚଦି୍ତକ ୨୫ ମି; ଗ୍ରାମ ଭ୍‌ଖା ମିନ ସି ଖାଇବାକ୍ୃ ଘର୍‌ମଚ୍ଶ 
ବଦେଉନ୍ତ । 

ଅଁ ଲା, କମଳା, ଲେମ୍ଭୁ ଓ ଅଙ୍ଗ ରରେ ଏହା ବେଶୀ ଥାଏ । 
ପିଜୁଲ, ସସପୁରଣସ, ଆମ୍ଭ ବଲାତତବାଇଗଣ, ବଳାକୋବଦ, ତତ୍ୟୁ କ୍ତ 
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ରରିବା, ଆନୁ, ଚଲଣା, ଚରକ, ଫୁଝିକାକୁଡ଼ି ଲଙ୍କାମରଚରେ 
ଏହାର ପରମାଣ କମ ରହେ । ୧୧୧° ଗ୍ରାମ ମୁଗ, ଭୁ ବା ମଶର 
ଗଜାରେ ସ୍ତାୟ୍ପ ୧୫ର୍ର ୯° ମିଲ ଗ୍ରାମ ଇର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦ୍ାମିନ୍‌ ସି ଥାଏ । ଅଣ୍ଡା, 
ଦୁଧ ବା ମାଂସରେ ଭଖାମିନ ସି ଆଦୌ ନଜ ଥାଏ। କଲଜାରେ 
ଅଲ୍ପ ଘରମାଣରେ ଅବା ଭଖାମିନ୍‌ ସି ରନ୍ଧବାରେ ନଷ୍କ ହୋଇଯାଏ । 
୧୧୧ ଗ୍ରାମ କମଳାର ୩° ମିଲ ଗ୍ରାମ ଭଃାମିନ ସି ଗିଲଥାଏ କନ୍ଧ 
ପିଜ୍‌ଲରୁ କମଳାର ୮ ଗୁଣ ଏହ ଭଖାମିନ ମିଳେ । 

ବେଶୀ ପରମ୍ମାଣରେ ଭଷାମିନ ବହିକା ଖାଇଲେ: (ବଦୈନକ 
ଏକ ଗ୍ରାମରୁ ଅଧ୍ୟକ ମୂନ୍ଥାଶପ୍ତରେ ଥରି ଟେର ଦୁଏ । ଅନ୍ତ ବେଶୀରେ 
ଜଣେ ଦୈନିକ ୪୧୧ ମିଲ ଗ୍ରାମ ଖାଇତାରେ । ଭଖମିନ ସି ଞିଷଧ 
ନୁହେଁ । କନ୍ଧୁ ଏହା ମା ଂସଗେଣୀ ସଞ୍ଚାଳନରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କରେ । 


ଜୀବସାର “<? (ଭ୍‌ଖାମିନ ଡ.)—କଏସାଲମିୟମ (ଚୂନ ଜାଖୟୃ 
ଖାଦ୍ଯ) ନଚଜେ ନଜେ ହଦାଡ଼ରେ ସଞ୍ଚର ହୋଇଘାରେ ନାହୁଁ । ରେଣୁ 
ଜୀବସାର “ସଂର ଆବର୍ଯକରା ସେଥୁରାଇଁ ବହୁର ବେରୀ । ଜୀବସାର 
“ଘଂର୍‌ ଅନ୍ଯ ଜାମ କ୍ଯାଲସିୟ୍ମର ବାହକ । ଏହା ଅସ୍ତବରେ ଶିଶୁର 
ରକେ୫ ରେଗ ହୁଏ । ଏଦ୍ରା ଅଭ୍ତବରେ ଫସଫରସ ଓ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ 
କ୍ତ କାମ କରପାରନ୍ତ୍ର ଜାଦ୍ସି । ଦେହର ହାଡ 6 ଦାନ୍ତ ଦୁଙଂଳ 
ହୋଇଯାଏ । ମେର୍ରଦଣ୍ଡ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । ଶ୍ର ବୃଵ୍ିରେ ବାଧା 
ସଃ । ବାର୍ଶକ୍ଯରର କ୍ଯା ଳସିସ୍ଟମ ଓ ଉ୍‌ଖାିନ ଉ ଅସ୍ତବବ ହେଲେ ଏକ 
ପ୍ରକାର ହାଡ ରୋଗ ହୁଏ । ଏଥୁରେ ହାଡ଼ ଫମ୍ପା ଓ ଦୁଝଂଳ ଦୋଇଯାଏ । 
ଫଳରେ ଅଡ଼ଗରେ ଦ୍ରାଉ ସହଜରେ ଭ୍ତର୍ଗ ଯାଏ । 


ଏନ ଜୀବସାର ଆମେ ଖାଉଥିବା ବଗଶେଷତଃ ପରବା ଜାଖସ୍ୃ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଜ ଥାଏ । ଚେଣୁ ଖାଦ୍ଯ ସମୟରେ ଏହ ଭଷା ମିନ ସ୍ରଭ୍ତ ଆମେ 
ବଗେଷ୍ଠ ସାବଧାଜ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । କଲିଜା, ଅଣ୍ଡାର ଦଳଦଆ 
ଅଂଶ, ଦୁଧ କହୁଣୀ, ଚ୍ରେନା୨ ଦିଅ, ଲୁଣିଆ ରଗାଣିର ମାଛ ଓ ଦାଡ଼ 
ଗୁଣ୍ଡିରେ ଏଦ୍ଵା ନେ ଥାଏ । ଆମ ଦେଦ୍ରରର ସୂର୍ଯ୍ଯକରଣ ଗଡ଼ଲେ ଏହ 
ଭଖମିନ କମିଚ ଦୁଏ । ଭ୍‌ଖାମିନ ଡ ଅସଘ୍ତବରେ ପାଚନ ନିସ୍ପାରେ 
ଗୋଳମାଳ ଦ୍ରୋଇ ଫସଫରସ୍‌ ଓ କ୍ଯାଲ୍‌ସିସ୍ବଟମ ମୂନ୍ତାଟସ୍ଟରେ ସଞ୍ଚର 
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ହୋଇ ପଥର ରେଗ ଦଡୁଏ । ଆଖି, ଦୃଚ୍ୁପିଣ୍ଡ ଓ ଭଲଷେଷରେ ଦ୍ଯଥା 
ହୋଇଥାଏ । ଗଣ୍ଡି ଫୁଲଯାଏ । ମାଂସଗେଣୀ ଗ୍ଵଳନାରେ ନ୍ତ ହୁଏ । 


ଶିଶୁର ଚଦୈନକ ୪୧୧ ମ୍ାଇନ୍ତୋଗ୍ରାସ ଏହା ଆବଷ୍ଯଙ୍କ । ଜଟଣ 
ସୁ୍ଥ ବୟସ୍ତ ଲଲ୍ଲେକ କେରେ ଇଜଁବସାର “ଗଂ ଖାଇବ ତାହା ଏ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଜଣାତଡ଼ି ନାନ୍ସି । ତେବେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତର ଚବଦିନକ ୬୧୧ ଆନ୍ତର୍ଜା୍ତକ 
ଇଉ୍‌ନଃ ଆବଶ୍ଯକ । 


ଜୀବସାର ଙ? ବା ଭଖାମିନ *ଇ?—ଗୁଣଗତ ସମ୍ମାନଚା ଥବା 
ଛଅଗୋଃଝ୍ି ରସାୟ୍ଟ ନକ ନଦାର୍ଥ ମିଣ୍ଣଣରେ ଭୁଷଖାମିନ୍‌ ଫ (ଇ) ଆରି | 
ଏହା ଏକ ବହଲଆ ରେଲପର ରଦାର୍ଥ । ଏହା ତେଲ ବା ଘିଅରେ 
ଭ୍ରସ୍ତାଭୁର ହୋଇପାଏ କନ୍ଧ ଷାଣିରେ ଦ୍ରଚୀଭୁର ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଵି 
ଉଚ ଉ୍‌ଦ୍ଵ୍‌ତ ଏବଂ ଏସିଡ୍‌ ଏହାର କରର ବ୍ଯତହମ କର୍‌ଘାରେ ନାହଁ । 
କନ୍ଧ ରହଣିଆ ଚବି ଲମ୍ବା ସିସା ବା ଲୌଦହର ଲବଣରେ ଏହା 
ଜାରିର ହୋଇଘାରେ । ଅଡଭ-ଦାଇଗଣୀ ରଶି, କ୍ଷାର ଓ ଅମ୍ମଜାନରେ 
ଏହା କ୍ଷପ୍ତିତ ହୋଇଯାଏ । 


କେଟେକ ଏଞ୍ଜାଇମ କାର୍ସସ କର ବାରେ ଏହା ଉ୍‌ଃତ୍ତକନ ରୁଷେ 
କାର୍ସୱ କରେ । ଭଃାମିନ୍‌ “କଂ (ଏ) କ୍ୟାରେଵିନ ଓ ଭଖାମିନ ଗଂକୁ 
ଏହା ଅନ୍ତ୍ରରେ ଓ ଆମ୍ଭ ଜୀବକୋଷରେ ଜାରନ ଦେବାକୁ ବାଧା ଦଏ । 
ଭୂଖମିନ୍‌ ଙ” ଅଦ୍ରବଣ ଚୈଳର ଜାରଣଳ ବଳମ୍ବ୍‌ ନ କରଦା ଫଳରେ 
ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କରେ ଇରଦା ଅକ୍ଷଞ୍ତ ରହେ । ଚନଣୁ ଜୀବସାର “କଂ ଓ 
ଜୀବସାର “ଶଂର୍‌ ରକ୍ଷାକାଗ୍‌ ଗୁଣ ବର୍ଧିତ ହେବା ଦ୍ବାର ଉା”ର୍‌ ଉତ୍ୟକ୍ତ 
ବନଯୋଗ ହୁଏ । ଏହା ଅସ୍ତବରେ ଲାଲରକ୍ତକଣିକା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାନ୍ତ ଓ 
ରକ୍ତସ୍ସନତା ହୁଏ । 


ଗଜାଗଦ୍ରମ ଭେଲ, ତ୍ୁଳାମଞ୍ଜ ଚେଲ, ସମ୍ଭଦାସ୍ତ ଶସ୍ଯ, 
ରନାବାଦାମ, ଲଙ୍କାଆତ୍ଭ ମିଞ୍ଜ ପ୍ତଭ୍ଟତ୍ତ କଠିନ ଆବରଣଯୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, 
ଅନ୍ତମମା ନାରେ ସର୍ୁଜତନ୍ତଯୁକ୍ତ ପରିବାରରେ ଭିଖମିନ ତଂ ଥାଏ । 
ହୁଭୂପିଣ୍ଡହ କଲଜା, ମୁନାଣୃ ଦୁଧ ଓ ଅଣ୍ଡାରେ ଏନ୍ ଭଖାଗିନର 
ରମାଣ କମ୍‌ | ଶିଶୁଭାଇ ମା? ସ୍ତନ୍ଯରେ କନ୍ଧ ଏହାର ଘର୍‌ାଣ ଯଥେଷ୍ଟ 
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ଥାଏ | ଅସମପ୍ଟରେ କନ୍ବହେଉ୍‌ଥଘବା ଟିଶୁଠାରେ ଏହାର ରରିମମାଣ କମ 
ରହେ | 


ଜଟଣେ ବସ୍ତ୍ର ଲୋକ ଇକ୍ଷରେ ବଦୈନକ ଏନ ଭଖାମିନ ୧୧ 
ମିଲଗ୍ରାମରୁ ୩° ମିଲଗ୍ରାମ ଆବଶ୍ୟକ । କନ୍ଧ ଜଣେ ଲୋକର ସାଧାରଣ 
ଖାର୍ଯରେ ଏହାର ପରମାଣ ୧୪ ମିଲଗ୍ରାମମ | 


ଜୀବସାର ଝ (କେ) —ଏଛ ଭଖମିନ୍‌ ରକ୍ତ ଜମ୍ମାଃ ବାନ୍ଧବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରର ! ଫାଇଚ୍ରେକନ ର୍ର ଫାଇବ୍ତିନ୍‌ ତଆରଷାଲ କ୍ଯାଲସିୟ୍ଟମ୍‌ 
ଓ ଇଂବସାର “ଝଂ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ଫଧାନତଃ ଉର୍ଭ୍‌ ଦର ମିଳେ । ବଳ୍ା- 
କୋବି, ଫୁଲକୋବ,) ସୋୟାବିନ › ଘରବା ରେଲ (Vegetable oil) 
ଏବଂ ଗାଳଙ୍ଗ ଶାଗରେ ଏହା ବେଶୀ ଥାଏ । ଶସ୍ଯ ଫଳ ଓ ଅନ୍ଯ 
ଘରବାରେ ଏହା ବହୁତ 7୨ ମମ ଥାଏ । କନ୍ଧ ଗୋରୁ କଲଜାରେ ଏହା 
ବେଶି ଅରମ୍ାଣରେ ଥାଏ । ସଲଫା ଞଶଧ ଓ ଆର୍ଣ ବାୟ୍ଟୋଝିକ୍‌ ଖାଇଲେ 
ଏଛି ଭୁଖମିନ୍‌ ବଦ ସଂଗ୍ମେଷଣ “ ରୁଥୁବା ଇବାଣୁମମାନଙ୍କର ଅଭ୍ବ ଦୁଏ । 
ଏଦାର ସ୍ଥାସ୍ଗିକ୍ତ ଓ ପାଣିରେ ମିଶି ନ ଯାଉଥବା ଗୁଣ ହେଢୁ ଜଣେ 
ସାଧାରଣ ଲୋକ ଏହାର ଅସ୍ତବ ଅଲ୍ଲଭବ ନଜ କରଷାରେ । ଭାମିଜ୍‌ 
“@ଂ ରବିରେ ମିଶି ଯାଉଥୁବାରୁ ଶଝ୍‌୍ରରେ ଏହାର ଅବଖମୋକ୍ଷଣ ଷାଇଁ 
ପିତ୍ତର ଆବଟ୍ୟକ ଦ୍ୁଏ । କନ୍ଧ କଲଜାର କାର୍ଯୟରେ ବଞ୍ତନଧମ ହେଲେ 
ଏନ୍ସ ଜୀବସାରର ଅଭ୍ବ ହେବା ସ୍ପାସ୍ତ୍ବବକ । 


ଡାକ୍ତର 9 ବୈଜ୍ଞାନକମାଚନେ ଏକମଟର ଯେ ଆମେ ଯଦ୍ଦ ଯଟଥସଷ୍ତ୍ଟ 
ୟରିସାଣରେ ଫଳ ଓ ଇରବା ଖାଇବା ତାହା ଆମର ଭିଖମିନର 
ମୋୌଲକ ଆବଷ୍ୟକତା ଷୁରଣ କରଘାରବ । ଯଦ୍ଦ ଖାଦ୍ୟରୁ ଆଟେ ତାହା 
ପାଇଷାରଲ୍‌ ନାହଁ ତାହା ବଦଳରେ ବଵିକା ବା କ୍ଯାଷୁସୁଲ ଖାଇବା 
କଥା । କେଚେକ ବଗେଷ କ୍ଷେତରେ ଏହା ଆବଗ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । ବେଶି 
ବୟସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତମାଚେ ଖାଦ୍ଯରୁ ଭିଖାମିନ ଗ୍ରହଣ କରଘାରନ୍ତ ନାହଁ । 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କର ଖାଦ୍ୟରେ କଞକଣା ଥାଏ । ମଦ୍ଯୟ୍ଥାନ କରୁଥୁବା 
ଲୋକର ଭିଶାମିନ ଅଭ୍ତବ ଡୁଏ । ଏହ ଭନ ଅବସ୍ଥାରେ ଭିଖମିନ ବିକା 
ଖାଇବା ଉ୍‌ଚତ । ଉ୍‌ତ୍ତମ ଗୁ୍ଛିଘାଇଁ ଷାଠିଏ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍ୟକ ବୟସର 
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ବ୍ୟକ୍ତମାନେ ୟୁବକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଏକ କ୍ୁଖଝ୍ରପ୍ଟାଂଗ ଅଧ୍ବକ ଭୃଖାମ୍ଭିନ 
ବ ୬ (ର) ଖାଇବେ । ବୟ୍ଟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଭ୍‌ଝାମିନ (ଦେ) ଅଧୁକ 
ଖାଇବା ଉ୍‌ରର । 

ସ୍ତଷ୍ନ ଉ୍‌ଠିୟାରେ ଆମେ ପୁର୍‌ାରନ ଗ୍ରେଗ ଭଲ କରବା ବା 
ଯୋ ବନକ୍ସ୍‌ ବଢ଼ାଇଦେବା ପାଇଁ ବେଖି ଭିଖାମ୍ଭିତ ଖାଇଦା ଆବଶ୍ଯକ 
କି ? ଏ ବଷସ୍ତଟରେ ଅମେରକାର ପୃଷ୍ଣିଗଞ୍ଧୁବଦ୍‌ ବୈଜ୍ଞନକ Walter 
Walletକ୍କ ମର ଦେଲ “ବେଶି ଭିଶାଜିନ ଖାଅ ନାନ୍ଵି । କଏ ଜାଣେ 
ଆସନ୍ତା କେରେବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଭିଖମିନ ଦଷ୍ଠଷ୍ବରେ ଆମର ମନକୁ 
ପର ବଞ୍ତଜ କରିବାକୁ ଷଡ଼ଗାରେ !? 

ର୍ୁଵ୍ତିମାନର କାର୍ଯ ଚେଲା ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ଅଧ୍ଵକ ରରମାଣରେ 
ଗାଜର ଓ ଭାଳଙ୍ଗ ଶାଗ ରନ୍ଧବା ଆବଶ୍ୟକ । ଚିୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ବର୍ଭନ 
ବେବ । ଧୂମୟାନ ଓ ମଦ୍ୟତାନ ଆଦୌ! ହେବ ନାନି । ଯେନ ଗକ୍ତଶାଳୀ 
anti oxidant ବା ଭ୍୫ା ମିଜ ଖାଇଲେ କଅଣ ହେବ ଉ୍‌ଞ୍ଵମ୍ମ ଅଭ୍ଯାସ ନ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମୂଳଦୁଆ । 

ଅବସ୍ଥାରୁ ଗୃର୍ହ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉ୍‌ରର । ବେଳ ଆସିବ 
ଯେରେଚବେଳେ ଭି୫ାମଭିନ ଆସ ଭାଇଁ ଏକ ସୁସ୍ଥ ଓ ନଗୁମସ୍ତ ଜ୍ଞୀବନ- 
ଯାଇନର ଦରାର ଉ୍‌ଦ୍‌ସାଃନ କରିଦେବ | 


ଧାଉବ ଲ୍‌ବଣ : 

ଆମ୍ଭ ଶସ୍‌ରର ସ୍ଥିତ ଓ ବୃଵ୍ଧି ଖାଲି ବତ୍ତ୍‌ତତ ସ୍ତକଳାର ଧାଠବ 
ଲବଣ ଆବଶ୍ଯକ । ଆମେ ଖା ଦ୍ୟର୍ତ ୧୯ କାର୍‌ ଧାରବ ଲବଣ ପାଜ୍‌ 
ଆମ ଶଝ୍ରର ଓକଜର୍‌ ଟଚକଡ୍ରା ୪ ଧାରବଲବଣ । 

କିଙ୍କ¬-କିଙକ୍କ ଆମ ପାଇଁ ଏକ ଅତ୍ତ ଡ୍‌ଷାଦେସ୍ବ ଧାତବ ଲଦଣ । 
ଷାଣ୍ଡାରଯ ବୈଳ୍ପନକମ୍ଭାଚନ ମାନ୍ଦ ୧୯୧୧ ମସିହାରେ ଏହାର ଉ୍‌ପକାରନା 
ବଷ୍ପପ୍ଡରେ ସିଚଚତନ ହେଲେ କନ୍ଧ ଇଜିଗୁଝ୍‌ର ମିଶସ୍‌ସ୍ଟମାଜେ ଶଠ ଶଠ 
କି ଷୂ୍ର୍ୁ ଏହାର ଅଭ୍ଭତ ଶକ୍ତ ସ୍ପର୍ଶରେ ସଚେଇନ ଥୁଲେ । 

ଆସ ନଖରେ ଧଳା ଚଦର ଦେଖାଗଲେ ତାହା ସାମସ୍ତିକ କଙ୍କ 
ଅଘ୍ତବର୍‌ ସୂଚନା ଦ୍ଦଏ । ବଷ୍ରୋଃକ, ଚମରୁ କାତ ଗ୍ରଡ଼ବା ଚର୍ଗ, 
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ଜଙ୍କ୍‌ ବଝିକା ଖାଇବା ଓ କଙ୍କ ମଲମ ଲରାଇବାରେ ଭଲ ହୁଏ । 
ଏହା ପୂ ରୁଷ ଲୋକର ସନ୍ତାନ ଉସ୍ତାଦନରେ ସାହାୟ୍ଯ କରର। 
ଜୀବଚୋଷ ବୂଵ୍ି, ମସ୍ତିଷ୍କର ବକାଗ ଓ ର୍ରେଗ ୍ତଭର୍ରେଧକ୍ାଝଵ ଶକ୍ତ 
ବୃଵ୍ଧିଚର ଏହାର ଅବଦାନ ଅଛ୍ଥି । ଏହା ଅଦ୍ବବରେ ସାଧାରଣ ଅଣ୍ଡା 
ଡ଼ ଗର୍ଭ ଓ ଅସବରେ ଅସ୍ପାସ୍ତବଭକତା ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଚବି) ଭ୍ତୋଃନ ଓ 
ଶ୍ଲ ସୋର 6 ଜୀବସାର “କ”ଂର ଜାରଣ ସ୍ତର୍ଦ ପ୍ତ (Metabolism) 
ସାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ଯକ । ସୂ ଗ୍ରଷ୍ର ଶୁଦ୍ାଣୁ ଭଆରଧ୍ତାଇଁ, ସ୍ଥାଥମ୍ଭିକ ଓ 
ଇରବଣ୍ଡୀ ସୌନଳଲକ୍ଷଣ ବୂଵ୍ଧି ାଇଁ ଏବଂ ଦ୍ରୀମ୍ମାନଙ୍କର ଭବୁ ବଠାରୁ- 
ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଗର୍ଭଧାରଣ ଉର୍ସ “ନ୍ଧ ସମସ୍ତ ସ୍ତରଚର୍‌ ଏହା ସାହାଯ ଟରେ । 
ଶଯାଂ ଭଲ ହେବାରେ ଏହା କାର୍ଯ କରେ । ମାନସିକ ରେଗ ଦେତ୍ଭୁ 
କେନେକ ବେଗୀଙ୍କର ଖାଇବା ରାଇଁ ଅଟଧ୍ବକ ଭସ୍ତ କାଟ ଦୁଏ ଓ 
ଓଜଜ କମ୍ଚିଯାଏ„ ଆଳଜି ଦେ ତ୍ଭ ଯେଉ ମାନଙ୍କର ନଙ୍ଟନ୍ତିର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼େ ଯେଉ୍୍‌ମାାନଙ୍କୁ କମ ଟୋନ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦଆଯାଏ, 
ସମ୍ପ, ଞ୍ମ ନଗମିଷାଶଗୀ ବ୍ଯକ୍ତ୨ ଅତ୍“ଧୁକ ମଦ ଏଥାସ୍ଵୀ, ଜନ୍ଲନିରଧ ବିକା 
ସେବନ କରୁଥ୍ରବା ସ୍ବୀମାନଙ୍କର ଜିଙ୍କ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । କନ୍ତର ତୂ ଘ୍ଡ 
ଓ ପରେ ସ୍ଟାସ୍ପୁ ତନିସ୍ଟା ଓ ସନ୍ରିଷ୍ଟର କାର୍ୟ୍ଯ ବବି ଭାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏଦହ୍ରୀର ଅଭ୍ତବରେ ବଳ୍ଧଯାହେବା, ଯୌଜଲକ୍ଷଣ ବ୍ୁଚି ହେବାରେ ବଳଲମ୍ଭ› 
ଝୀର୍ସ“ରେ ପୁ ରୁଷ ଶୁଝାଣୁ କମିବା, ବାଲ ଝଡ଼ ପଡ଼ବା, ଭରଳ ଝାଡ଼ା, 
ନଭ୍ର।5ରେ ଦ୍ଯାଘାଚ, ଅଛାରକଣା ରେଗ, ବ୍ଯବଦ୍ାରରେ ଅସ୍ଵାସ୍ତବକତା, 
ଗ୍ର ବ୍ୂର୍ଷ କମିଯାଇ ବାମଜ ଦୋଇଯିବା ଭ୍ତ୍ତ ହୋଇଥାଏ। 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଦୂର୍ ଓ ର୍େକର୍ ଏଦରା ନପ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ଗଣ୍ଡି ବାରର 
ମଧ ଏଦ୍ରା ..ଭରେଧକ । ବ୍ରଣ ଭଲ କର୍‌ବାରେ ଓ ବାର କ୍ଯ ଦୁର 
କରିବାରେ ଏହାର ଶକ୍ତ ଅଛୁ । ପୋଡ଼ା ଘା”ରେ ଜିଙ୍କ ବ୍ଯବହାର 
ଉ୍ଷକାର୍‌ | ଅଧୁକ ମାନସିକ ର୍ଟ୍ ହେତୁ କିଙ୍କର ଅଭ୍ବବ ପରଲକ୍ଷିର 
ହୁଏ । ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିରେ ବସିଥିବା କଠିଜ ଅଦାର୍ଥ Dental plaque 
କ୍ଷତ୍ତଙ୍ସ ଦୂର କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯୟକାର୍‌ । କଙ୍କ ଅଭ୍ତବରେ ଖାଦ୍ୟର 
ସ୍କାଦ୍ଧ ଉ୍‌ପଲଙତ୍‌ଧ୍ଵ କରଡ୍ମଏ ନାହଁ । ଆମ ବେଦରେ ` ଥବା ଜୀବ୍ରକୋଷ୍ଠ 
ମାନଙ୍କର ଅର୍‌ ଏଜ . ଏ ଓ @. ଏନ . ଏ.ର୍‌ ସଂଗୃଷ୍ଣ ପାଇଁ ଏହା 
ଆବଶ୍ୟକ । ` 
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ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳୁଥୁବା ଶତକଡ଼ା ୬୧ କିଙ୍କୁ ଆସ ଚତେହଚର୍‌ ଶୋଷ୍ିଠ 
ଡ଼ଏ ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ ଝାଦାରେ ବାହାରି ଯାଏ । ଫଳ ଓ ଷରବା ଙ୍କ 
ଅଗେକ୍ଷା ଜାନ୍ତବ ଖାଦ୍ଯ ଓ ମାଳ୍ର୍ୁ ମିନୁଥବା କଙ୍କ ସହଜରେ ଇା୍ଥ 
ହୁଏ । ଗ୍ଵଉ୍‌ଳକ୍ସ୍‌ ଧଳା କରିବାରେ ସେଥ୍ବରେ ଥବା ୮୩୪% କଙ୍କ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଗହମ, ମୁ ଗ ପ୍ତ ବରସ ସ୍ତଚାଉ ଖାଦ୍ୟଶ୍ୟ, ରର୍ବ୍‌ଂଡ଼ 
ଛତ୍ଗୁ, ବାଲି, କୋକା , ଅଣ୍ତାର ହଳଦ୍ଦଆ, ଅଂଶ ମର, ଶିମ୍ଭ, କ କାକୁଡ଼, 
ରସୁଣ, ମଦଫେଣ, ସାଂସ, ଚ୍ରେନା, ଆଜ଼ୁ, ମକା, ଗାଜର ଚନା- 
ବାଦାସରୁ କଙ୍କ ମିଳେ । ଜଣେ ଲୋକର ବଦେନ୍ନକ ୧୧ର୍ୁ ୬୧ ମିଲଗ୍ରାମ 
କଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକ । ଜୀବସାର “ଗେ” ସନ୍ଦ୍ରର କଙ୍କ ଖାଇଚଲେ ଗର୍‌ର ତାହା 
ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରେ । 


ମ୍ଯାଗ୍ନେସିୟ୍ଵସ—ଏନ୍ସ ଧାରବ ଲବଣ ଆଉ ଶସ୍ବରଚରର ବହୁ 
କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । ଏହା ଅଘ୍ତବରେ ଉ୍‌ଳ ରକ୍ତରଗ୍ଵପ ରେଗ, ହୃଦ୍ଣ ରାରା, 
ଦୃର୍ପିଣ୍ଡ ଆଘାଚ ରୋଗ ଦୁଏ । ସ୍କା୍ତୁର କାର୍ୟ୍ଯକାରତା ଗାଇଁ ଏହା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଦାଖ୍ରଦାନ୍ତର ସ୍ଥାସ୍ତତ୍ତ ସ୍ଯାଗ୍ଟେସିଷ୍ଟମ ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ । କ୍ଯାଲସିୟ୍ଟମ ଓ ଫସଫର୍‌ସର୍‌ ସନ୍ତୁଳନ ଗାଇଁ ଏହା 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତର ସୁସ୍ଥତା ଓ ରକ୍ତର କ୍ଷାରତ୍ତ ଏହାଦ୍ରାର 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଗ୍ଧାଇକୋଡଜକୁ ଟ୍ର୍ଗ ବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଏଞ୍ଜାଇମ 
କାର୍ଯ କରେ, ମଏ୍ଯଗେସିତ୍ଟ୍ତ ତାକ୍ସ୍‌ ଡ୍‌ତ୍ତେକଠ କରେ । ଏଦ୍ରା ଅଭ୍ତବରର 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ କଠିନ ବ୍ୟାସ୍ତାମମ କର୍‌ଭାରେ ନାନି । ସମସ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ବକାଷ- 
ମାନଙ୍କ ଭାଇ ଏଦ୍ରାର ଆବଶ୍ଯକତା କଛୁ କମ୍‌ ଜୁ । ଏହା ଅଭ୍ଭବରେ 
ନଦ୍ଧାସ୍ସ୍ନତା› ମୃଣ୍ଡବ୍ଯଥା୨ ର୍‌ଭତରେ ଭଦ୍ଟଙ୍କର ସ୍ଵଣ୍ଧ ଦେଖିବା, ସକାଳେ 
କ୍ଲାନ୍ତ ହେବା ପଭ୍ତତ୍ତ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଆସ ଶଗ୍୍‌ର୍‌ଚର ଏହାର 
ପରାଣ ଫସଫର୍‌ସ ଓ କ୍ଯାଲ୍‌ସିସ୍ଟଠାରୁ କମ୍‌ ରହେ । ଜଣେ 
ସାଧାରଣ ବସ୍ସ୍ବ ବ୍ଯକ୍ୁଠାଚବର ଏହା ୬୫ର୍ର ୩୫ ମିଲ ଗ୍ରାମ୍ମ୍‌ ଥାଏ । 


ଶର୍ବର ଗ୍ରଦଣ କରତ ନଥ୍ୁବା ମ୍ୟାଚ୍ନେସି୍ଟମ ଝାଡ଼ାବାଝେ ବାହାର 
ଯାଏ । ଲହୁଣୀ ବ୍ୟ୍ରାତ ଦୁଗ୍ଧଜାତ ଉଦାଥି, ଶସ୍ଯ, ଶିମ ଜାଖସ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ 
ଗହମ, ମର, ' ଉ୍୍୍‌ ର, ଖଜ୍‌ଟ୍‌, ସୋୟ୍ାବଜ, ସୁସ୍ତକଦାନାରେ ଏହା 
ଥାଏ । କ୍ଲୋଗ୍ରେଫିଲ ଦେହରର୍‌ ମ୍ଯାଗ୍ନେସିୟ୍ମସ ଥୁବାର୍ତ ସଭୁକରନ୍ଧଯୁକ୍ତ 
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ଷରବାରେ ଏହା ପ୍ରଚୁର ପରମାଣରେ ମିଳେ । ଜଣେ ବପ୍ଟସ୍ଟ ସୁର୍ରୁଷର 
ଏହା ବଦୈଦକ ୩୫୦° ମିଲ ଗ୍ରାମଚ ଜଣେ ବୃ ସ୍ତ୍ରୀର ମଲ ଗ୍ରାମ 
ଜଣେ ଗଭ ବଟର ସବୀର ୪୫୧ ମିଲ୍‌ ଗ୍ରାମ ୬ ର୍ର ୩ ବର୍ଣ ଶିଶୁର ୧୫୯° 
ମିଲ ଗ୍ରାମ,୪ରୁ ୧୧ ବଶ ବପୃସ୍ ଭିଲ୍ଲର ୬୫୯ ମିଲ ଗ୍ରାମ ମ୍ୟାଗ୍ରେସିୟ୍ଟମ 
ଅ!ର୍ୟଦ୍ର ଆବଶ୍ଯକ । ଆମ ଦେହରେ ଏହାର ଭରତା ବେଗି ଦହେଚଲ 
ଅଉ୍ଯଧିକ ଶୋଷ ହୁଏ, ଶସ୍‌ରରେ ଅଚ୍ୟଧ୍ରକ ଉ୍ର୍‌ଘ କାଉ ଦୁଏ ଓ ୍ାପ୍ସବକ 
କାର୍ସଏରେ ବାଧା ଅହଞ୍ଚେ । ଆକକାଲ ଚବୋଭଲରେ ବନ ହୋଇଥୁବା 
ବଭଭଲ୍ତ ୍କାର ଷାମ୍ମତୃ ମିଳୁଛୁ । ସେଥ୍ଵରେ ବହୁ ରଣ୍ଚମାଣରେ ଫସଫେଃ 
ଥାଏ । ଆସ ବେ ହ୍ଦ ମ୍ଯାଗ୍ରେସିସ୍ଟମ ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ଫସଷେଶ ବାଧା 
ଦ୍ଦଏ | 

ଆରଘ୍ଟତୋଡ଼ନ—ଏଦା ଶସ୍‌ରର ଗ୍ରନ୍ଥ ମାନଙ୍କ ଗ୍ର ହରମୋନ କ୍ଷରଣ 
ବଢେବାରେ ସମ୍ଭତା ରକ୍ଷା କରେ । ବଶେଷରଃ ଥାଇର୍‌ଏଡ ଗ୍ରନ୍ଥି ରେ 
ଥାଇରେଙ୍କ ନ୍‌ ହରମୋଜ ପସ୍ଥୁତ ଭାଇ ଏଦ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । ଆସର 
ସମବାୟ ଶଗ୍ରର ୩° ଲ୍‌ ସ୍ତଗର୍ର ଏକଭ୍ଵଗ ମା ନ୍ଦ ଆସ୍ଟୋଡନ ଥାଏ । 
ସମଭୁତାପ୍ତ ଶଗ୍୍‌ଵରଚର ଥ୍ବବା ଆଘ୍ତୋଡଜର୍‌ ଏକତ୍କଖପ୍ତାଂଶ ଥାଇରଏଡ଼ 
ଗ୍ରହ ରେ ଥାଏ । ଏହା ଅଭ୍ତବବରେ ଗଳଗଣ୍ଡ ର୍ଵେଗ ଦ୍ୁଏ ଓ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ମାସିକ ର୍ଵଚ୍ୂ ସଂସ୍କିତ ର୍ଵଗ ହୁଏ । ଗାବକୋଷର ଜାରଣ 
ହନ୍ଦିସ୍ଟାକୁ ଏହା ନସୃମ୍ତରଣ କରେ । ଫଳରେ ଆମ ଶସ୍ଵରର ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ସ୍ଲାୟ୍ମୁ ଓ ମାଂସଗେରୀ ରନ୍ୁମମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ତଥା ଶାସ୍‌ଶ୍ିକ ଓ 
ମାନସିକ ସମ୍ପଦ୍ଦି ସମ୍ଭବ ଦ୍ୁଏ । ଭୈନ୍ନକ ଦାରହାର ଆସର୍‌ ୧୫୧ 
ମାଇନ୍ତୋଗ୍ରାମ ଆପ୍ଟୋଡନ ଆବଶ୍ଯକ । ୭° ବର୍ଣ ବଞ୍ଚ ଥବା କଣେ 
ବ୍ଯକ୍ତର ସାର୍‌ ଜୀବଜ ଗାଇଁ ମାନ ୫ ଗ୍ରାମ (ଏକ ର୍ବା ଗୃମ୍ଚଚରୁ କମ୍‌ ) 
ଆସ୍ଟୋଡଜ ଦରକାର ଡ଼େ । ମସ୍ତିଷ୍କର ଅଭବ୍ଧର୍ିରର ଏହା ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ ଓ ଶର୍ଵରର ଉତ୍ତର ରକ୍ଷା କରେ । ଭ୍ରଣ ଓ ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହାର ଅଭ୍ତବବ ଜୀବଜ ଉ୍‌ପରେ ଗୁ ର୍ରତ୍ତଞୂ୍୍ତ ସ୍ତବ ପକାଏ । ଜାତାନ, 
ଆମେରକା, ଅଟଷ୍ଷେଲିଆ, ୟୃରୋଡ ଗ୍ରଭ୍ଵୃତ ଉଲ୍ଲଭ ଦେଶର ଏହ ଅସୁବଧା 
ଦୁର କବଯାଇଗାରନତୁ । ଦୁଧ› ଦୁଗ୍ଧଜାତ ପଦାର୍ଥ, ଶାଗ, ସରୁକଭରବା, 
କେରେକ ଫଳମୁଳ, ଗସଏଜାନଝ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, ମୁଗ, ବର, କୋଳଥ ପ୍ରକୃତ 
ଛୁଇଁ କାଖରପ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ, ସମ୍ପ ଭୁ ଜଳ ଓ ହଳ ଖାଇ ବଞ୍ଚ ଥିବା ମାଛଥମାନଙ୍କ- 
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ଠାରୁ ଏହା ମିଲେ । ଷାଙ୍କର୍ଯ ଅଞ୍ଚଲର୍‌ ମାଝି ଓ ତାଣିରେ ଏହା) ଅଭ ଦ 
ସିବାରୁ ଲୁଣରେ ଆପ୍ଟୋଡଜ ଦ୍ଧଆୟାଇଥାଏ । ହରମାଳସ୍ଟ୍‌ ପାଙ୍କର୍ୟ ଅଞ୍ଚଳ, 
ବନ୍ଧଯ ସଂର ପାଶ୍ଟ ଦେଶର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳ ଏବଂ ମଦ୍ଦାରଵଷ୍ଟ୍ରର 
କେତେକ ଅଞ୍ଚଲଭ୍‌ ମାଝିର ଆଗ୍ଟୋଡନ ଅତ୍ତ କମ୍‌ ଥ୍ରବାର୍ର ସାଣି ଓ 
ଖାଦ୍ୟରେ ମଧ ଏଦ୍ରା କମ୍‌ ଥାଏ । ତେଣୁ ଉ୍‌କ୍ୁ ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକେ ବେଶୀ 
ଗଳଗଣ୍ଡରଗ୍ଵେଗରେ ଆଃ୍ନାନ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ । ଚଲକା ବା ସମ୍ଭ୍‌ ଭୂ ଜଳରେ ଥିବା 
ଦଲ ଘରସଷ୍କ୍ାର କରି ଶୁଖାଇ ଦେମଦସ୍ତାରେ କ୍ଲଝି ତା ସନ୍ଦ୍ରତ ବଃ ଲୁଣ 
ମିଗାଇ ଗ୍ରେଃ ଗଦା ଗ୍ଵମରରେ ଗ୍ଵମଚେଚ ଖାଇଲେ ଯଥେଷ୍ ଆସ୍ଟୋଡ୍ତନ 
ମିଲଷାର୍‌ବ । 


ଉମ୍ଟ। ¬ ଆମ ଶରୀର ଲୋଁହ ଗ୍ରହଣ କରବାରେ ଚମ୍ଭା ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ଏଦ୍ରା ଅସ୍ତବଚର ଦାଉ ଗଠନରେ ଅସ୍ବାସ୍ତୃବକରା ଓ ବ୍ଯକ୍ତ- 
ରଗେଷ୍ଠର ଶଟ୍ଵରର ବର୍ଷ୍ତ ଧଳା ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତର ଦେମୋଗ୍ୋବନ 
ଭଆର ଗାଇଁ ଲୌହ ସନଦ୍ଦର ଏହାର ଉଗାଦେପ୍ଚା କମ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଗ୍ରକନନ କ୍ଷମତାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ରକ୍ତରେ ଏହା ଅ୍ମକାଜ 
ବାହଳର କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । ଆମେର୍‌କାର ମାଜବ ଖାଦ୍ଯ ଗବିବଷ୍ଣାର 
ବୈଜ୍ଞାନକ ଜେମ୍ମସ୍‌ ଫିଜଲଣ୍ଡ ଚକରେକ ସ୍ୀରଲ୍ଲକଙ୍କ ଡ୍‌ତରେ ଗଳେ ଣା 
କରି ଜାଣିସାରଛନ୍ତି ଯଇ ଯେଉ୍‌ମ୍ାଚନଜେ ଫଳ, ପନ୍ତପରବା ଓ ଖାଦ୍ଯ 
ଦୈତ୍ତକ ପ୍ରାୟ ଆଠ ମିଲଗ୍ରାମ ରମ୍ଭା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଖାଳି 
ଅନ୍ଲଦ୍ଧା ଦୋଷ ହୁଏନାହିଁ । ଜଣେ ସାଧାରଣ ମଣିଷ ବଦୈନ୍ଧକ୍ର ୩ ମି; ଲଗ୍ରାମ 
ଚମ୍ବାୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ସୁଦ୍ଧା ଉ୍‌ଝଭ୍ତେଗ କର୍‌ପାରେ । ସୁଜଦ୍ରା ପାଇଁ 
ରମ୍ଭା ଓ ଲୌଦଯ୍ୁକ୍ତ ଞତ୍ଣଧ ଖାଇବା ଅନ୍ତୁରର । ଚରି ଅମଟ କଳ 
କର୍‌ବାଷାଇଁ ଯେଉ୍‌ ଏଞ୍ଜାଇମ ଆବଗ୍ଯକ ଭାକ୍ସ ଚମ୍ଭା ସନିପ୍ତ କରର 
କେଶ ଗଠନରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଗର୍ଵର୍‌ରେ ତମ୍ଭା 
ବାଳ ଚୁଷ୍ିବା, ପିହ୍ଧଳା ରୋଗ, ସ୍ଟାୟ୍ୁର କମ୍ଭନ ଓ ମାନସିକ ଦୁଶ୍ରିଙ୍ା 
ହୁଏ । ଏହାର ଘରସମାଣ ଶଗ୍‌ରରେ ବେଶି ଦେଲେ ସ୍ଵାୟ୍ଟବକ ଅସୁସ୍ଥଭା, 
କାମଲର୍ଵେଗ, ମୁନାଶସ୍ବର କାର୍ଯଏରେ ଅସ୍ଵାସ୍ବକରା ଦେଖାଯାଏ । 
ସ୍ସାୟ୍ପଚନ୍ଧର ଆବରଣରୁ ଶକ୍ତ ରଖିବାରେ ତମ୍ବା ସାହାଯ୍ଯ କରେ ଓ 
ଚର୍ମର ବର୍୍ତ କଣିକା କୋଷରୁ ଖା୍ଦଏ କନଷ ପ୍ରବେବଣ କରାଇବାରେ ମଧ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ସୁଷ୍ପିସ୍ସଜଠା, ରକ୍ତସ୍ସଜଭା, ମୁଦ୍ଦାଗପ୍ଠ ସନ୍ତମଣ 
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ଟେଗରେ ରକ୍ତର ରମ୍ଭାର ସ୍ତର୍‌ କମ ହୋଇଥାଏ । ବମ୍ୃସ୍ତ ଲୋକର 
ଶଝରରେ ସୀନ ୧୧° ମ୍ଭିଲଗ୍ରାମ ଚମ୍ଭା ରହେ । ଏହା ଅଭ୍ତବରେ ଆସମ 
ଶଟ୍ଵରରେ ଅର୍ଯଧ୍ବକ କୋଲେଗ୍ଷେରଲ ସୃଷ୍ଷି ହୁଏ । ବତ୍ତତ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଆବରଣଯୁକ୍ତ ମଞ୍ଜ › ରନା ବାଦାମ ଜାଖପୃ ଖାଦ୍ୟ, ଲାଲ ଦେଖାଯାଉ୍ଥୁବା 
ମାଂସ, ସ୍ଥାଣୀର ଅଙ୍ଗସ୍ତର୍ୟଙ୍ଗର ମା ଂସରେ ଏହା ବେଶି ଥାଏ । 


ଫସଫରସ (-ଞ୍ତ,ରକ) ଆମ ଶରୀରର ଶର୍‌ର ଓଜନର ଶହେ 
ସ୍ତରର ଏକଭ୍ରଗ ମାନ ଫସଫର୍‌ସ ଥାଏ । ଆତ୍ର୍‌ ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତରେ 
୬ ଘ୍ବଗ କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ ଥବାବେଳେ ଏକ ଘ୍ଵର ଫସଫରସ ରହେ । ସମସ୍ତ 
ଫତ୍ମଫରସର ଶତକଡ଼ା ୭୫ ଭ୍ତ୍ରଗ ଦାନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ରେ ଥାଏ । ଅବଗିଣ୍ଣ 
୬୫ ଘ୍ଵର ଗଟ୍ଵର୍ବର ବତ୍ତଲ୍ତ ଅଂଶରେ ରନ୍ଧ ନାନା କାର୍ଯ୍ଯରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରର ! କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ ଘର୍‌ ଦେହରେ ଏହାର. ଅସ୍ତ୍ବ ଦେଲେ ଆସ 
ଶର୍୍‌ର ହାଉ ଓ ଦାନ୍ତର ଆଣି ଚାକ୍ସ କାର୍ଯୟରର ଲଗାଏ । ଫଳରେ 
ହାଉ ଓ ଦାନ୍ତ ଦୁଝଂଳ ହୋଇଯାଏ । ଶସ୍ଵଘର ରରଳ ଅଂଶରେ ଓ 
କ୍ୋମ୍ମଳ ରଲ୍ଧୁରେ ଏହାର ପର୍‌ମାଣ ଚୂନ ଜାଖ୍ରୟ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ଅଗେକ୍ଷା ବେଶି 
ଥାଏ । ଏହା ସ୍କାସ୍ତୁ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଖାଦ ଯୋଗାଏ । ମଣିଷ୍ର୍‌ ଚନ୍ତାଶକ୍ତ 
ଓ ଭ୍ତବବଜାଶକ୍ତକ୍ୁ ଏହା ସାଦହ୍ରାଯ୍ଯ କରେ । ଶର୍ରର ଇର୍“େକ କୋଷ 
ଫସଫରସ ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତ । ଏହା ଶମ୍ବରର ପୁଷ୍ପିସାଧନ କରିବା 
ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗସ୍‌ର୍‌ ଦ୍ଧଵ୍ଦିରେ ମଧ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ 
ସନ୍ଦତ ମିଶି ଏହା ଏକ ଯୌଗିକ ଉଦାର୍ଥ ସ୍ଵଞ୍ତିକରେ । ତାହା ହାଡ଼ ଓ 
ଦାଲ୍ତକ୍ ଗିକ୍ତ ଓ ଦୃଢ଼ କରେ । କ୍ୟାଲସିୟମ ୟୁକ୍ତ ଫସଫରସ କେବଳ 
ହାଉ ଓ ଦାନ୍ତ ନ୍ଧର୍ମାଣ କରେ ଜାନି ଭାର୍‌ ରକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ କରେ । ଚରି ଓ 
ଶବ୍ାଗ୍ବ ଜାଝ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଜୀ କରବା ସଢ୍କେ ସଟ୍ଗେ ଏହ୍ରା ରକ୍ତଚସ୍ରାଭରେ 
ତିର ସଞ୍ଚାଳନ ୭ଡିସ୍ଟାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଫସଫର୍‌ସ ଓ ରୂନଜାଙ୍ରସ୍ଡ 
ଖାଦ (କାଲସିୟମ) ତଢେହ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବାରେ କମ୍ଚଲାରସ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା (ଅଣ୍ଡାର ହଳଦ୍ଧଆ ଅଂଶ), ଦୁଧ, ଗ୍ୃଉ୍‌ଲ, ଗହମ 
ପର ଗସ୍ଯ, ପରବା, ଫଳ, ଛେନା, ଜଡ଼ଅ › ବାଇଗଣ, ଷୋଇଗାଗ, 
ରଜା ବାଦାମ, କଲ, କସମିସ୍‌, ଅମୃଚଭଣ୍ଡା ଓ ଲେମ୍ବୁରେ ଏହା ଯଗଣଣ୍ଟ 
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ର୍‌ମାଣରେ ଥାଏ । କ୍ଯାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ ଷର ଫସଫର୍‌ସ ମଧ ଜୀତ ଦେବା 
ଷାଇଁ ଭଖାମିନ ସ ବା ଡ ଆବଶ୍ୟକ କରେ | ଦୁଧର୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ଉରମାଣରେ 
କ୍ୟାଲସିସ୍ଟମ ମନ୍ଦରର ଫସଫର୍‌ସ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଦୁଧରେ ଭଖାମିନ ସବା ଡ 
ଅରୁ । ଚେଣୁ ଉ୍ଭସୃକ୍ସ୍‌ ଜୀର୍ଧ୍ତ ହେବାରେ ଭଃାମିନ ଡ ସାଦାଯ୍ୟ କରେ । 
ଅବଶ୍ଯ ଗାଲ ଖରାରେ ଭୁଲି ଘାସ ଖାଇଲେ ବା ବଳା ହୋଇ କଞ୍ଚା, 
ପରିବା ଗ୍େଗା ବ୍ରା ଫଳ ର୍ବା ଖାଉ୍‌ଥୁଲେ୍‌ ରାର ଭଖମ୍ଭିନ (ସ) ଡ 
ଅସ୍ତ୍ବବ ହୁଏ ନାନି । 


ସେଲ୍‌ଲସ୍ୃମ-ଆମ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ରର୍ଯଟର କାର୍ସଏକାରତରା ପାଇଲି 
ଏନ ଧାରବ ଲବଣ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଦ୍ରା ଅୟ୍ମବରର୍‌ ହୁ ଭର୍ବଗ ବଉ ଯାଏ 
ଓ ଚାର ରକଳୟାରେ ଜହିଳରା ବେଖାନ୍ଦଏ । ଭୁଖମ୍ଭିନ ଇ ମନ୍ତ୍ରର ଏହ 
ଧାରବ ଲବ୍ରଣ ଆମ୍ମର୍‌ ସରର୍କତା ବା ଷ୍ଥଝି ବଢ଼ାଏ, ବାର୍ଵ କ୍ୟଲୁ ଦୂରେଇ 
୍ଦଏ ଓ ଆମର୍‌ ଉୁକ୍ରଣ୍ଠା୍‌ ଶନ୍ଟ୍‌ ମଚନାଭ୍ତ୍ରବ କମାଇ ଦ୍ଦଏ । ଏହା 
କ୍ଯାଜସର ପ୍ତଭ୍ତବଗଧକାସ୍‌ । ବରାଗ ପ୍ରଭ୍ତବଗ୍ୁଧକ ଶକ୍ତ ବଉ୍ରାଇବାରର 
ସେଲଲପ୍ମର୍‌ ଅବଦାନ ଅଛୁ । କଟଣ ସୁସ୍ଥ ବ୍ପସ୍ତ ଲୋକ ୫° ର୍ର ୬୧° 
ମା ଲନ୍ଖୋଗ୍ରାମ ସେଲଲପ୍ଟମ ବଦିନକ ଆବଶ୍ଯକ କରର । ସମ୍ଭ ଭୁଜାର 
ଲ୍ଣ,› ବସୈଛବ ଲୃଣ, ମଦର ଫେଣ, ଶସ୍ଯ, ମାଳ, କୌଣସି ଅଙ୍ଗର 
ମାଂସ ଓ ରସୁଣରେ ସେଲନଲପ୍ତମଭ ଥାଏ । ଗ୍ଟେଠସାର୍‌ ସେଲଲପ୍ଟମର୍‌ 
ଶହ ହୋଇଥୁବାର୍ୁ ବନା ମିଠାଟର ସେଲଲପ୍ଟମ ଖାଇବା ଭଲ୍‌ । 
ଵ୍ଠଣେଷଭଃ ଦୁଧ ସନ୍ଧୁଭ ବ୍ଯବହାର କରି ଏହାର ସ୍ପାଦୁ ବଢ଼ାଯାଇ- 
ତାରେ | ବିଭିଲ୍ତ ଫିଳ, ପଛ ଓ ସରୁକ ପରିବାରେ ସେଲଲସ୍ଟମ ଥାଏ । 
ଉ୍ତୃମ ଦୃତ୍ତିଗକ୍ତ ସ୍ରାଇଁ ଏହାର ଆବଶ୍ୟକରା କମ ନୁହଁ । ଆମ ଆଖିରେ 
୭ ମାଇତୋ ଗ୍ରାମ ସେଲଲସ୍ବମ ଥାଏ । ଇଗଲ୍‌ମ୍ମାନଙ୍କ ଆଖିରେ ୭୮୨ 
ମାଇତୋଗ୍ରାମ ସେଲଲପସ୍ଟମଭ ଥାଏ । ସେବ୍ସ ହେତୁ ସେମାନେ ବହ୍ଧଦୂରଛ୍ଥ 
ବେଖି ଘାରନ୍ଜ । 


ଏଦା ବ୍ଯତ୍ରତ ଫ୍ଲୋଗଲଇଡ଼ଃ ଲୋବାଲ ୫, ଆଲ୍ମିନୟମ, ଜେଲ, 
ଶଙ୍ଗ,ଆ ପ୍ରଭ୍ୃତ୍ତ ନାନା ପ୍ରକାର ଧାରଜ ଲବଣ ଆମ୍ଭ ଶ୍ର ତତାର 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏଗ୍‌ଡ଼କ ଦତ୍ତ ଗଶୁ ଓ ଉର୍ଭ ଦମମାନଙ୍କ ରନ୍ତୁରେ ଥାନ୍ତି । 
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କନ୍ତୁ ଆମର୍‌ ଶଟ୍ଵର ସ୍ତତ୍ତ ଏମାନଙ୍କର କେଚେ ଦୂର ଉ୍‌ତତୟୋଗିତା ଅଛି 
ଚାହା ଏଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜଣାଷଡ଼ନାନ୍ଵି । 


ଲହ 


ଆତ୍ମ ଶସ୍ଵର ଘାଇଁ ଲୌହର ସ୍ଥାନ ଦଗେଷ ଗ୍ର ର୍ରତ୍ଵୂ୍୍ । 
ଆମ ଦେହରେ ଅସଂଖ୍ୟ କୋଷ ଅଛନ୍ତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଅମ୍ଳଯାନ ଯୋଗୀଇ- 
ବାଗର ଏଦା ମାହାଯ୍ଯ କରେ । ଆତ୍ମ ରକତରେ ଥବା ଦେଉଟ୍ଟଲୋବ୍ଦନ 
ଲୌଦ, ଭଖମିନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଝ୍ସନ୍‌ରେ ଧରି । ଫୁମ୍‌ଫୁସ୍ରୁ ବଷାକ୍ର ଦୋର୍ଥ 
ବାହାର କର ଦେବାରେ ଲୌ ସମ୍ମର୍ଥ ] ଭୁଏ । ମଜ୍ରାରେ ତତ ମିନଙ୍‌ରେ 
ଶଦେ କୋଝ ଲାଲ ରକ୍ତ କଣିକା ମିଟ ଦୂୁଏ । ଲୌଦହ ଅଭ୍ତବରେ 
ଏମାନେ ବହ୍ଧର ଗ୍ରେ ହୋଇଯିବେ ଓ ଅଥ୍ପଯାନ ଗ୍ରହଣ କରି ଭାରବେ 
ଜାନି । ହୃତପିଣ୍ଡ ସେମାନଙ୍କୁ ଚନ କଲ୍ଲାଚବବରଚଳ ସେମାନେ ଭ୍ରର୍ ଯିବେ । 
କଲଜା ଦୁଝବଳ ରଲୌଦକୋଷକୁ ଭ୍ର୍ ଟହ ସ୍‌ଞ୍ଚତ୍ତ କରେ । ଦବା 
ଜୀବଚୋଷମାନଙ୍କରେ ହେଉ୍‌ଥ୍‌ବା ଜାରଣ ହୈ ୟ୍ଵାରର ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ତ୍ଭାକସ୍ଥଳୀରେ.କ୍ଷରତର ହେଉ୍‌ଥବବା ଏକ ଏସିଡ଼ ଲୋଦକ୍ସ ଜୀତ 
କରେ | ଭ୍ଖମିଜ୍‌ଞ ଏବ ଏସିଡ଼ କ୍ଷରଣ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଆସର ଯୌବନ ରକ୍ଷା କର୍ବା ଓ ଆମେ ସର୍ଣଜୀସୀ ଦ୍ରେବାରେ ଲୌୀଦ୍ 
ବେଷ ଗର୍ତ୍ତ ସର୍ତ୍ତ ସ୍ଥାନ ଗହଣ କରେ । ଏହା ରେଗ ଗ୍ର୍ତର୍‌ଧକାସ 


ଝକ୍ତ ସୃଷ୍ପି କରେ । 


ଧୂମସ୍ତ ଜୀବଜଗରର ଦବି ପାଲି ଲୌହ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏରରଳ ଆମର୍‌ ର୍ରେଗର ଜାବାଣୁମ୍ଥାନମ ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚବା ଗାଇଁ ଲୌହ 
ଆବଣଯକ କରନ୍ତୁ । ସେମାନେ ଲୋହ ଗହଣ କରି ବଂଶ । ଦୃ୍ି କରନ୍ତ । 
ଇବାଣୁମାଚନେ ନଜ ଶସ୍୍‌ରର୍ର ଏକ ସ୍ତକାର ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ ସୃଷ୍ପି କର ଗାଦ୍ରା 
ସାହାଯଯରେ ଲୌଦହ ଗ୍ରଦଣ କରନ୍ତ । ଆସ୍ଟୁ୍କେଦ ମର ଅନ୍ତୁଯାୟ୍ବୀ 
ଜ୍ଵର ସମଭୟ୍ଵରେ ଖାଦ୍ଯ ଦଆଯାଏ ନାଞ୍ତ । ଫଳରେ ଗେଗ ଜୀବାଣୁ 
ଲୋୌଦ୍ଦ ଅଂଶରୁ ବଞ୍ଚର ହୋଇ ଧୃଂସ ପାଇଯାନ୍ତ । ଆମ ଦେହରେ 
ଲହର ଅତ୍ତବ ହେଲେ ରମ ଓ ଜଝ ମଳନ ବଦେଖାୟାନ୍ତ । ଆଖିର 
ରଙ୍ଗ ମଳ ହୋଇଯାଏ । ଏନ୍ସ ଅସ୍ତ ବେଶୀ ହେଲେ ରକ୍ତସ୍ଥନଚତା 
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ର୍ରେଗ ହୁଏ । ଏଝ୍କ ବେଗରେ ଲୋକ ଅଣନେଃଶ୍ଟାସୀ ଦହୋଇରଡ଼ ; 
କ୍ଲାନ୍ତ ଲାଗେଃ କାନରେ ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯାଏ , ଆଖି ଆଗରେ ଚଦର 
ଦେଖାଯାଏ; ବେଳେ ବେଳେ ଗେଗୀ ମୂଢ୍ଚ। ହୋଇଯାଏ ; ହୀ 
ସହବାସରେ ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ ; ଚମ ଧୂଡ଼୍‌ଧଡ଼୍‌ ହୋଇଯାଏ ; ବାଳ 
ଭାଚଯାଏ ଏବଂ ଅକାଳ ବାର୍ଵକ୍ଯ ଆସି ସହଗଞ୍ଚ । 


ଆମ୍ଭ ଶଟ୍ଵରରେ ସାନ୍ତ ୩ ଗ୍ରାମରୁ ୫ ଗ୍ରାମ ଅର୍ଯ୍ଯୟନ୍ତ ଲୌହ 
ଥାଏ । ବେଶୀ ଅଂଶ ରକ୍ତରେ ହେମଚ୍ଲୋବନ୍‌ ଆକାରରେ ରହେ । 
ମା ଂସରେଶୀରେ ଶଢଭକଡ଼ା ୩ ଥାଏ । କଲିଜା ଏବଂ ପଚି ହାରର ଏହା 
ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରଦେ । ମା ଂସଗେଶୀମଭାନଙ୍କରେ ଥିବା କୋଷପାନେ 
ଚି, ଶ୍ଲଳେତସାର ଓ ଗେଝିନକୁ ଲୋଦହଯୁକ୍ତ ଏଞ୍ଜାଇସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଜାରଣ କରନ୍ତ । 


ଘ୍ତାରଝପ୍ଳ କସା କାଉ୍‌ନସିଲ ବୟ୍ୃସ୍ବ ଗଲାକଙ୍କ ଗାଇ ୬୧ର୍ର ୩° 
ମିଲଗ୍ରାମ ଲୌହ ଖାଇବା ଶାଇ ଉ୍‌ଗଦେଶ ଦ୍ଦଏ । କନ୍ଧ କେରେକ 
ଛଵଶେଷ କ୍ଷେତରେ ଏହାର ପରମାଣ ବେଶୀ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ବୟ୍ୃସ୍ତା 
ଝିଅ ୫ ମି:ଗ୍ରାମ, ବ୍ୃସ୍ତ ପିଲ୍ଲା ୨୫ ମି: ଗ୍ରାମଟ ଗର୍ଭବଙ୍ତ ସ୍ରୀ ୪୧ ମି: 
ଗ୍ରାମ, ଦୁଧ ଦେଉଥୁବା ମା ୩° ମି: ଗ୍ରାମ ଲୌହ ଆବଶ୍ୟକ କରଞ୍ଜ । 


ଆମ ଶସ୍୍‌ରରେ ଲୌହ ଗ୍ରହଣ କଣ୍କର | ଟଭଦ୍କନ ଝାଡ଼ାରେ 
ଓ ପରସ୍।ରେ ଲୌହ ବାହାରଯାଏ | ଏନ୍ସ କ୍ଷପ୍ତାଂଶର ଇରମାଣ କମ 
ବହେଲେହେୈ ଆଗମେ ଏହାର ଅରଭ୍ରବ ଅଦ୍ୁଭବ କରର । ବଗେଷତଃ 
ସ୍ୀଲୋକମ୍ମା ନଙ୍କ ପାକସ୍ଥଳୀ ଲହ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବା ସହଜ ସୁହ୍ଦୈ । ମଦ 
ଲୌହ ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କରେ । ଆର୍୍ର କାର ଚଲାକମାନେ 
ଦେଶୀମଦ ବ୍ଯବହାର କରରଥବାରୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟାରେ ରକ୍ତସ୍ସ୍ନତା 
ରୋଗ ତେଖାଯାଏ ଜାହ୍ି । ବରଂ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ରକ୍ତଚର ଲୋହର 
ପରମାଣ ବେଶୀ । 


ଗହମର ସମ୍ବୁଦାପ୍ତ ଅଂଶ, ଶିମ୍ଭ ଜାଖଷ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, କଳାଗୁଡ଼, 
ପିଜୁଳମଞ୍ଜ › ଲମ,, କଲଗ୍‌, କଅ ଲିଆ କଲଗ ନୟ, ସରୁଜ ପନ୍ପୟୁକ୍ତ 
ଗରବୀ, ଅଣ୍ଡାର ହଳନ୍ଦଆ ଅଂଶ, ଆପ୍ରିକଃ ପ୍ରକୃତ ଫଳ ବଶେଷଚଃ 
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ମାଂସଚରେଣୀ ଥବା ମାଂସ ଓ କଲଜାରେ ଲଳୌଦ୍ର ବେଶୀ ପରମାଣରେ 
ଥାଏ । ଆମ ଶ୍ର ଲୋହ ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ରମ୍ଭା ବଶେଷ ସାହାୟ୍ଯ 
କରେ । 


ପୋଞାସସ୍ମଭ 

ଘୋଝସିୟମ୍‌ ଆମର ଅଉ୍‌ ଏକ ଉ୍‌ଭକାସ୍‌ ଧାରବ ଲବଣ । 
ଆମ ବଦେହ୍ରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ରେମମାଣରେ ଭୋଷଖାସିୟ୍ଟତ୍‌ ଥୁଲେ ସସ୍ରଷ୍ଟ୍ରସାତ 
ରୋଗ କମାଇ ଦେବାରେ ସାହା କରେ । ବହୁମୁ ରୋଗର କାରଣ 
ହେଲ ଇଜସୁଲଜ କ୍ଷରଣରେ ବାଧାସ୍‌ଣ୍ତି । ଇନୟ୍ୁଲନ ଗସଥୁତ୍ତ ଷାଇଁ 
(୭ାକନିୟ୍ବା) ଅଗତ୍ୟା ଗୋ ସିସ୍ଟମ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ କରେ ।! ପୋଝାସିସ୍ୃମ 
ଅଭ୍ବବରେ ଧମର ଉ୍‌ଭରପ୍ରଗ ମୋ ହୋଇ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ୃଷ ଓ 
ହୃଦ୍‌ରୋରର କାରଣ ହୁଏ । ପ୍ରଷ୍ମିସାର ସ୍ରେତରେ ମଧା ଏହା ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ | ଜବକୋଷମାନଙ୍କରୁ ଏଞ୍ଜାଇସ ହୈୟ୍ଟାରେ ଷୋଷସିୟୂମ ର 
ଆବଶଷ୍ଯକତା କମ୍ମ ନୁହେଁ । ଆମ ଶଝ୍ବର ରର ଷୋ ାସିୟମର ଆଉ୍‌ ଏକ 
ଅବତାନ ଅଛୁ | ଫସ୍ଫେଝ୍‌ ଲବଣ ସଦହତ ବାଵଧଦୋଇ (ମିର୍ଣିର ହୋଇ) 
ସାଧାରଣ ରି: ରା (ଚୃ ,ଦକୋଜ୍‌)କୁ ଏହା ସଞ୍ଚତଭ ଶକ ର୍‌ (ଗାଇକୋଡଜନ)ରେ 
ପରଣତ କରେ । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ମ ଚେଦ୍ର ଶର୍ଦରା ଆବ୍ଯକ 
କରେ ମେଟେଚବେଳେ ଏହ୍ର ମଞ୍ଚତ ଶର୍ରା ସ୍ରର୍ଟ ଯାଇ ସାଧାରଣ ଶର୍କଗ୍ଵର 
ରଣର ବଦ୍ୋଇଥାଏ । ଏହି ସ୍ତନ୍ିୟ୍ବାର ଠୋ ଖାସିୟ୍ଟମ୍‌ ଫସ୍‌ଫେ୍‌ରୁ 
ଅଳଗା ଦୋଇଯାଏ । ମ୍ଲାୟମର ବାଣ୍ଵା ଟେରଣରେ ଓ ଦୂୃତ୍ତପିଣ୍ଡର 
ମାଂସରେଣୀ କାର୍ଯକାରୀ ହେବାରେ ୋଝଖାସିସ୍ଟମ୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । 
ଆମ ଜାଁବକୋଷମାନଙ୍କ ଭିଟରେ ଷୋଷାମିସ୍ବମ ସୋଡ଼ୟ୍ଟମ୍ଭ ସନ୍ଦ୍ରତ 
ମିଳି ଅମ୍ପ ଓ ଷ୍ଷାରର ସନ୍ତୁଳନରେ ସମମନା ରକ୍ଷା କରେ | 

ଅଲ୍ପ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଟ୍ଦେତରେ ରୋଗୀ ିଷଧ ବଯଯବହାର୍‌ ନ 
କରି ପୋଷାସିପ୍ଟମ୍‌ୁକ୍ୁ ଖାଦଯ ବ୍ଯବହାରଦ୍ରାସ ବେଶି ଉ୍‌ତ୍ତକାର 
ପାଏ । ଯେଉ୍‌ ଲୋକମାନେ କଳା, ବସ୍ଟସ୍ ଓ ବେଶୀ ଲୁଣ ଖାଆନ୍ତ 
ମେମମାଜେ ଷୋଷାସିସ୍ଟମ୍‌ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଢ୍ଵ । ଆମ ଦେହରେ ଥବା 
ଗିଟକଡ଼ା ଜବେଘ୍ବଗ ପୋଷାସିସୃମ୍‌ କୋଷ ଉ୍‌ଟରେ ଥବା ରରଳ 
ଦାର୍ଥବରେ ଥାଏ ଓ ସାସ୍ଥାନ୍ଯ ତ୍ତରତ୍ମାଣରେ ଗୋଝାସିୟସ୍‌ କୋଷ 
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ବାହାରେ ଥଵବା ଭରଳ ଉଦାର୍ଥ ୍ଥୋଜମ୍ଭଠରେ ଥାଏ । ଗକସ୍ଥଳୀ ବା 
କ୍ଷ ଦ୍ରାନ୍ତ୍ରରେ ଏହା ଖାଦ୍ଯରୁ ଶୋଷ୍ପର ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ । 
ଅଧ୍ଵକା ଷୋଷାସିସ୍ଟମ୍ବକୁ ବୃକ୍‌କ ଭରସ୍ରଵୀରେ ବାହାରକୁ ବାହାର 
କରଦ୍ଦଏ | 


ସାଛ, ମାଂସ ଓ କୁକଡ଼ା ମାଂସର୍‌ ଝଚର ଷରମାଣରେ 
ପୋଞାମିମ୍ୃମ୍‌ ଥାଏ | ରଝକା ଗନଗରବା, ଗହମ, ମଳାମଞ୍ଜ , ବାଳି; 
ମାର୍ଣ୍ଣ ଆ ଗଭ୍ଵେ୍ତ ଗୋଶା ଶସ୍ୟ, ଗାଚଲା ଫଳରେ ଏହା ବେ ଥାଏ | 
କଲୀ, ଆଜୁ, କମଳା ଓ ଅଙ୍ଗର ରସ, ଗାଜର ଏହାର ଗନ୍ତାସର । 
ପିତା ଲାଗୁଥ୍ନବା କଲର, ନମ୍ବଭପନ ସ୍୍ତୃତରେ ଏହାର ପରମାଣ 
ବଦୂତ । ବଲାତ୍ତ ବାଇଗଣରେ ଗୋଆ ମିୟ୍ଟମ୍‌ର ପରମାଣ ଭ୍ତରୂର 
ଥାଏ । କନ୍ଧ ଝିଣରେ ସ୍ଯାକ୍‌ ହୋଇଥିବା ବଲ୍ମତବାଇଗଣରେ ବେଣୀ 
ଲୃଣ ଦଆଯାଇଥବାରୁ ରାହା ଶଟ୍‌ର ପକ୍ଷରେ ଉ୍‌ପକାଗ୍‌ ଲହୈ । 

କ୍ଷଧାସ୍ସନ]ଟୋ ୨ ଅର୍ଯଧଵକ ଅଙ୍କର ଦେହର ବେଗ ଘ୍ରଗ 
ଗଘୋଡ଼ଗଚଲେ୨ ବେଣୀ ଭରମମାଣରେ ପରଳା ଝାଡ଼ା ବା ବାନ୍ତ ଦ୍ରେଲେ, 
ବହୁଦ୍ଦନ ଉ୍‌ପବାସ ରନ୍ରେ, ଅଭ୍ଯଧିକ ମଦ୍ଯଶାନ କଲେ ଆମ୍ଭ ଶସ୍‌ରରେ 
ଗୋଷାସିସ୍ଟମର୍‌ ମାନା କମିଯାଏ । ିଷଧ ଦୋକାନରେ ମିନୁଥ୍ବା 
ଗଘୋଝାସିପ୍ଟୃମ୍‌ ବଝିକା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉର୍ଵମ୍ର୍ଶଣରର ବ୍ଯବହାର କରବା 
ଉ୍‌ରତ । ଦୈତ୍କ ମାନତ ୫ ମିଲଗ୍ରାମ ` ରୋଷାସିସ୍ଟମ୍‌ ଆମ ଭାଇଁ 
ଆବଷ୍ୟକ । 
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ଭିନ୍ନ ଫଲ 
କମଲାଲେମ୍ବୁ 


ଆମ ଦେଶରେ କମଳା ଲେମ୍ବୁର ସ୍ତରଳନ ହଜାର ହଜାର 
ବର୍ଷ ଧର ଗ୍ୃଲଛୁ । ଚରକ୍କ ସହତା›, ସୁଣ୍୍‌ତ ସଂହରାରେ ଏଦ୍ସ ଫଳର 
ମାଦ୍ାମ୍ମୟ ବର୍ଷ୍ତନ କଟ୍୍‌ଯାଇଛୁ । ଏହା ଜାଜାରୋଗ ନବାରଣଙକା ର । ଆମ 
ବେଶରେ ସାଧାରଣତଃ ଷାଠିଏ ସ୍ତକାରର କମଳା ଓ ଲେମ୍ବୁଜାଖ୍ତ 
ଫଳ ଦେଖାଯାଏ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ନାମ ମଧ ଉଲ୍ତ ଭନ୍ତ ; ଯଥା : କମଳା, 
କୁଜଲେମ୍ବୁ , କାଗକ ଲେମ୍ବୃ୨ ୫ ଭ୍ତଃ ମୋଜାର୍ମ୍‌ କହ ବତାସୀ, ନାରଙ୍ଗି, 
ଖା କମଳା, ମିଠା କମଳା ପ୍ତ । ଆମ ଶସ୍‌ର କୋଝି କୋଝଵି 
ଜୀବକୋଷର ସମଵ୍ଷିରେ ଗଠିର । ଏନହ୍ସ କୋଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ରନ୍ତୁ 
ମାଧମ୍ଭରେହିଁ ଭରଖ୍ପର ସମ୍ପର୍କ ରନ୍ଧରଥାଏ। ଏହ୍ସ ଚନ୍ଧକୁ ଇଂରେକରେ 
କୋଲାଜନ କଦନ୍ତ୍ର । ଭ୍‌ଖମିନ (ସି) ଗ ର ଅଭ୍ବରେ କୋଲଜନ, 
ଉ୍ଭାଯୁ (Cartilage), ବଲଳଛସୀ (Ligaments) ଏବଂ ରକ୍ତବାସ୍ତର 
ଗିର୍‌ର କାନୁ ଦୁଝଂଳ ହୋଇରଡ଼ବେ । ଫଲରେ ବଭ୍ଲ୍ତ ସ୍ତକାର ରଗ୍ଵେଗର 
ଇଁବାଣୁ ଓ ଭୁତାଣୁ ଆମ ଶସ୍ଵର ମଧ୍ଯକୁ ସଚବଗ କରିବାର ସୁଗଯୋଗ 
ଗାଇବେ ଓ ରେଗ ସୃଚ୍ଷି କରବେ । ଚେଣ୍ଡୁ, ନସ୍ଟ ମିଭତ୍ତବରେ ଭା ମିନ 
ମି ର ଯୋଗାଣ ଆମ୍ଭ ଶସ୍‌ର୍‌ ଅତି ଏକାନ୍ଧ ଆବଶ୍ୟକ୍ର । 


ଏକ ଆଉ୍‌ନସ ଲେମ୍ବୁରସରେ ଖରୋଝିନ ୫ ମିଲଗ୍ରାମକ ରହି 
୧.୫ ମି: ଗ୍ରାମ, ଶ୍ଟେତସାର ୧.୭ ମିଲଗ୍ରାମ ରହେ | ୧୧° ଗ୍ରାମ ଲେମ୍ବୁ 
ରସରେ ଭଃାମିନ କ (ଏ) ୬୬ ମିଲଗ୍ରାମଟ ଖ (ବଛ) °.୧ ମିଲଗ୍ରାମ, 
ଲଖାମିଜ ଗ (ମି) ୭୩ ମିଲଗ୍ରାମ ଥାଏ । ରକ୍ତର ଅମ୍ମ ଅଂଶକ୍ତ ଦୂର 
କରିବାରେ ଲେମ୍ବୁର ଭୁମିକା ବଗେଷ ଗୁ ର୍ର୍ତପୂର୍ଷ୍ତ 


ଲେମ୍ବୁର ଅିଷଧୀସ୍ତ ଗୁଣ ଆଣ୍ତର୍ସୱକଜକ । କଲ୍ଧଚୃକ୍ଷ ଘର ଏହା 
ଜାଜା ଗେଗ ନିବାରକ ଓ ସନ୍ଧୁଷ୍ଯକୁ ସୁଗ୍ଥ ରଖିବାରର ଏକ ଆମୋସ 
ଅସ୍ତ । ଅନ୍ଯଧୁକ ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଗ୍ରକ୍ଵତ୍ତ ଖାଇବାଦ୍ରାଘ ଇଉ୍୍‌ରକ ଏସିଡ଼ 
ରକ୍ତରର୍ର ଜମା ହୋଇଥାଏ । ମୂଦ୍ତାଶପ୍ଡ ଏହାକ୍ସ୍‌ ବାହାର କରିବାକୁ 
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ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରେ, କନ୍ଧ ଅକ୍ଧତକାର୍ସୟ *ଦୋଇ ନେ ର୍ରଗୁଣ ହୋଇଗଡ଼ । 
ଫଳରେ ଗଣ୍ଠି ବାତ ହୁଏ । ଲେମ୍ବୁରସ ାଣିରେ ରପୁଡ଼ ଦଜକେ ତଳ 
ଗ୍ୃରଥର ପିଇଲେ କମ୍ା ଲେମ୍ବୁରସ ସନ୍ଦରଚତ ରସୁଣରସ ମିଶାଇ ପିଇଳେ 
ଏହ ର୍ରେଗର୍‌ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ପୂବ ଭନ ଗ୍ରଧାଜମନ୍ତ୍ରୀ ଓ ଜଣେ ସଚ୍ଚା ଗାନ୍ଧବାସୀ ମୋ ଗରଙ୍ୀ 
ଦେଶାଇ ଚାଙ୍କର୍‌ Nature Cure ସୁସ୍ତକରେ ଲେମ୍ବୁର ଗୁଣ 
ବଷପ୍ଟରେ ବର୍ଷ୍ରଜା କରନଛ୍ଥନ୍ତ । ଇଂରେଜ ସରକାରଙ୍କଦ୍ରାଗ ଜେଲ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶ୍ରେଗ୍‌ଥ୍ନବା ସମୟ୍ତରେ ସେ ନତ୍ଟମିର ମ୍ୟାଲେରିଆ ଗ୍ରେଗରେ 
ଆନ୍ଜାନ୍ତ ଦେଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ । ଗଭ୍ଦନ ଲେମ୍ବୁରସ ପାଣିରେ ମିଣାଇ ପିଇବା 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ସେ ଉକ୍ତ ଗ୍ରେଗରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥଲେ । 


ଶର୍‌ରର ବଉଭ୍ତଲ୍ତ ଉ୍ପକାଟ୍‌ ଅଙ୍ଗକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାରେ ଲେମ୍ବୁର 
ଗ୍ଣ ଅତ୍ଗୁଳସୀପ୍ତ । ଆମ ଦେହର ମୁଖ୍ଯ ଗର୍ନ୍ଧ ଗିଷ୍ଯଝାସ୍‌ ସତ୍ରିଷ୍ଟରେ 
ଥାଏ । ଏହା ଶଝ୍ଵରର ଅନ୍ଯ ଗ୍ର ର କାର୍ଯ୍ଯକୁ ନୟ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରବା ସଚ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଶଷ୍ର୍‌ର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯକୁ ରର୍‌ଗ୍ଵଳର କର । ଏବ ଗ୍ରହ୍ଧିର 
ସୁଭରଗ୍ଵଳନା ପାଇଁ କେଚେକ ନର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ଯ ଆବର୍ଯକ; 
ଯଥା: ସମ୍ବୁଦାପ୍ତ ଶସ୍ଯ, ରଜାବାଦାମ୍ମ ବା କାଜୁବାଦାମ ଜାଙ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, 
କମଳା, ଲେମ୍ବୁ ଓ ସରଭୁକ ଷରବା । ଥଣ୍ଡା ଓ ସଦ୍ଦି ରେ ଗରେ ଲେମ୍ବୁର 
ବ୍ଯବହାର ଏହାକ୍ସ ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ! ବଗେଷରଃ 
ଲେମ୍ବୁ ଭଖାମିନ ଗ ର ଗନ୍ତାସର୍‌ । ନା ସନ୍ଦ୍ରର ଳେମ୍ବୁରେ ଭିଖମିଜ 
କ) ଖବ, ଖ୬, ଖୀ, ଲୋହ, ରମ୍ଭା, ମ୍ୟାଗ୍ଛଜସିୟ୍ଟମ ଫସଫରସ, 
ସିଲିକା, କ୍ଯା ଲସିସ୍ମ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଦାନ୍ତମୂଳଗର ଲେମ୍ବୁରସ ବଷିଲେ 
ଦାନ୍ତମୂଳ ଫୁଲା, ସୂଯ ବାହାରିବା ରକ୍ତ୍ତ ଭଲ୍‌ ଦୁଏ (Natural 
dieties by Dr. J. M. Jassawailla) | ଶ୍ଵାସର୍ବେଗ ପରି ଏକ 
ଦୁଃସାଧ୍ୟ ରଗ୍ରେଗ ମଧ ଲେମ୍ବୁଦ୍ାର ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଇପାରେ । ମକାଳଲେ 
ଏକ ର୍ଵମର ଅଦାରସ ଗୋଝିଏ ଲେମ୍ବୁରସ ମନ୍୍ରର ମିଶାଇ ମଇଲେ 
ଶ୍ଵାସ ଭଲହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା । 

ଷାଠିଏବର୍ଷ ଗରେ ସ୍ପରଣଶକ୍ତି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିବାକୁ ଆରମ୍ଚ 
କରେ । ଲେମ୍ବୁରେ ୮ ଶତାଂଶ ଭ୍ଖାମିଜ ଗ ଥାଏ । ଏହା ସ୍ୁରଣଶକ୍ତ 
ବୃଣ୍ତିରେ ତ୍ବାହାୟ୍ଯ କରେ । ଅନ୍ୟ ଭଖାମିନ ଯେେକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ଯଥା: ଅଲା, 
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ବଳାକୋବ, ଫୁଲକୋଦ୍ଦ ଏବଂ ଶାଗ ରର୍‌ବାର ଦ୍ଯବହାର ଏଥୁଗାଇି 
ଶ୍ତେସ୍ଟ ସ୍ର । ନଦ ଜନ ହେଉ୍‌ଥ୍‌ବା ରେଗା ଦ୍ଦନକୁ ୩୮୪ଥର୍‌ ଲେମ୍ବୁରସ 
ଗିଇଲେ ନ୍ତ ତଘ୍ବବରର୍‌ ନଦ ଚହେବ । କ୍ଯା ସର ଜୀବାଣୁ ମାରବାରେ 
ମଧ ଲେମ୍ବୁର ଗୁଣ କମ ଲୁହ । 


ୁକ୍ତରଷ୍ ଆମେରଜା ଜପ୍ଟୃପ୍ତର୍କର ରଗ୍ବର୍ଡ ଲୂକାସ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପୁସ୍ତଳ Naturer’s Medicine ପୁସ୍ତକରେ ବଦେଖାଇଚଛନ୍ତ ଯେ 
ଆବଵାମ୍ଭିକ ବ୍ରମ୍ଭ ବମ୍ରୋରଣ ସମ୍ମପ୍ୃରେ ମଲ୍ୁଷ୍ଯର ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀରେ ରକ୍ତଂ 
ସ୍ରାବ ହୋଇ ରକ୍ତକଣିକା ଜଷ୍ପ ହୋଇଯାଏ । କନ୍ତୁ ଲେମ୍ବରେ ଏପର 
ଅଦାର୍ଥ ଅଛୁ ଯାହାକ ଏନ ବଦକ୍ ଦୂର କରିପାରେ । 


ପାଚଲା ମିଠା କମଳା ଯେପର ଦେଟଗିବାଲୁ ଲୋଭସୀ୍ତ 
ଖାଇବାକୁ ସେହ୍ରୟର ସୁସ୍ଵାଦୁ ଓ ତ୍ୃଦ୍ରିକର । ବଦ୍ଲ୍ତସ୍ତକାର ଖାଦ୍ଯ 
ଏଥୁରେ ଆସ୍ଥାନ କମାଇ ରଦ୍ଧଛ୍ଥ । ବହ୍ଧ ରୋଗରେ କମଳା ଅିଷଧରୁଗେ 
ବ୍ଯବହାର କରଯାଏ । ଅଙ୍ଜୀର୍ଷ୍ କୋଣ୍ଡବଦ୍ତା, ରକ୍ତସ୍ରାବ, ମାନସିକ 
ଉ୍‌ରତ୍ତକନା, ହୃଢୁପି୍ଡ 6 ମସ୍ତିଷ୍କର ଉ୍‌ତ୍ଧଚା ଦୂରକରବାରେ କମଳାରସ 
ବନଶେଷ ସାହାଯ୍ଯ ଳରେ । ଇନଙଫ୍ଗ୍‌ଏଞ୍ଞା ଓ ଥଣ୍ଡାଜ୍ଵରରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ଉଦାସ୍‌ । ଶସ୍ରଚରେ କ୍ରଜନର ଦେଉ୍‌ଥୁବା ବଷ୍ଣଟ୍‌ ଏହା ଦୂର କରେ | 
କମ୍ମଳାରମ ସହ୍ମଭ ସେ ଛବଲବଣ ଓ ଅଲ୍ପ ଚୋଲମର୍‌ଚ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ଅଜ୍ଜୀଧ୍ତ ଗଗ ଦୂରହୁଏ । କମଳାର୍‌ସ ମୁଦ ବୁଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ତେଣୁ, ଶର୍‌ରରେ ଜମା ହୋଇଥବା ବଷ ମୂନ୍ତରେ ନଷ୍ତ୍ରାସିର 
ହୋଇଯାଏ । 


ଇଡି ୧୧୧ ଗ୍ରାମ କମଳାରେ ଭଷାମିନଜ କ ୩୫୧ ଇନ୍‌ 
ଭିଖାମିନ ଖ ୪୧ ଇଉ୍‌ନ୍‌ , ଭଖାମିନ ଗ ୭୮ ଇଉ୍‌ନ୫୍‌ ଥାଏ । ଏହା 
ବ୍ଯଗ୍ରୀତ ଚି; ସ୍ରୋହିନ 6 ଧାରବଲବଣର ମାନ୍ଦା ଏଥୁରେ କମ ନୁହେଁ । 
ପତ୍ତ ୧° ଗ୍ରାମ କମଳାରେ କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ ୬୬୭ ମିଲଗାମୁ ଫସଫରସ୍‌ 
୬° ମିଲଗ୍ରାମ୨ ଘୋଖାସିପ୍ଟମମ ୧୬ ମିଲଗ୍ରାମ, ଚୋଡ଼ପ୍ୃମ ୩୭ ମିଲଗ୍ରାମ, 
ରମ୍ଭା °.୭ ମିଲଗ୍ରାମ, ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ ୯.୩ ମିଲଗ୍ରାମଃ ଗଛକ ୨. ୧ 
ମ୍ଭିଲିଗ୍ରା ଏବଂ ଲୋଦ୍ର °,୩ ମିଲଗ୍ରା ଥାଏ । 
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କମଳାଗ୍୍େଷା ମଧ୍ଯ ବଦ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗେ । ଯାଦୁ, ଚମ୍ଚଦଳା 
ଓ ବଥ ଗ୍ରଭ୍ତତରେ କମଳା ର୍ଟେଗାନୂ ବାହି ଲଗାଇଲେ ଭଲ ହୁଏ । 
କମଳାର ଗ୍ଟେ଼ାଜ୍‌ ଚେର ବେସନରେ ଗୋଳାଇ ମୁହିଁରର ଲଗାଇ 
କିଚ୍ର ସମୟ୍ଠ ରଖିବା ଘରେ ଧୋଇ ବାହାର କରରେବ । ଏଥୁରେ 
ମୁହଁର ଚେଜ ବଢିଯିବ । କସଳାଗ୍ଟେଭାକ୍ସ ଚେର ବା ଚୃଝି ଚାନ୍ତ 
ଗଣିତେଲ ବ୍ରା ନଡ଼ିଆ ରେଲରେ ମିଶାଇ କରୁନ୍ଦନ ଖଗ୍ବଚର ରଖା ଯିବ। 
ଏହି ଚେଲକୁ ମ୍ରଣ୍ରରେ ଲଗାଇଲେ ବାଳ ଡ୍‌ସୁଡ଼ବା ବାଳ ଭାଚବା ଗର୍ତ୍ତ 
କମିଯାଏ । 


ଲେମ୍ବୁର ଥୁବା ଆଲଳାଲାଇନ ଲବଣ ଯୁକ୍ତ ଇଉ୍୍‌ରକ ଏମିଡକୁ 
ଅକାମି କର ର୍ରଙ୍ଗ ଏ: ଚେଣୁ ଏହାର୍‌ ଅରଚ୍ଯଧୂକ ବ୍ଯବହାର କ୍ଷତ 
କାରକ । ବଶେଷନଃ ବ୍ଧ ଜ୍‌କଚର ଏହା ଶ୍ତପଦ ସ୍ୃଷ୍ତି କରେ । 
ଅଲା 

ଆର୍ସଯ ର୍ଵଝି ମହର୍୍ରିମାନେ ଯାଦାଠାରୁ ଉ୍‌ଗକାର ପାଉ୍‌ଥୁରଲେ 
ତାଭ୍ୃ୍‌ ଭୁଜା କର୍ରଥୁଲେ । ଅଁଳା ଏହ୍ରରରି ଏକ ବୃକ୍ଷ ଯାଦାର ମାଦାତ୍ବ୍ଯ 
ଆର୍ଯ୍ୟମାନେ ଶତ ସହସ୍ତ ବର୍ଷ ୁବର୍ର ଜାଣିଘାରଥୁଲେ । କାର୍ବିକମାସର 
ଅଁ ଲା ନକମ୍ମୀରେ ଅଁ ଳା ବୃକ୍ଷ ସୂଜା କର୍ତଯାଏ । ପୁର୍ଵଣରେ ବ୍ଧ 
ଅଛୁ ଯେ ଚ୍ଯବନ ସଦ୍ରର୍ତ୍ି ଅଁଳା ଭପ୍ଥତ ଚ୍ଯବନଗ୍ତାସ ଖାଇ ବ୍ଧଦ୍ଧ 
ଅବୟ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଯୌବନ ଲାଭ କରଘଗାରଥଲେ । ଅଁ ଲାରର୍‌ ଭଖମିନ 
ସି ବା ଗୀବନଳା ଗ ସ୍ତର୍ର ଘରମାଣଚର୍‌ ଥାଏ । ୧୯୧୭ ଗ୍ରାସ ଅଁଳା 
ରସରେ ୭୬୧ରୁ ୯୨୧ ମିଲଗ୍ରାମ ଭ୍ରଖାମିନ ସି ଥାଏ । ଆମ ଦେହରେ 
ଜୀବନକା ଗ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ର୍ଦାରେ ନାହିଁ । ରେଣୁ, ଏହାବୁ ଭ୍ଦନ 
ଖାଇବା ଡ୍‌ଚତ । ଅଁ ଳା କୋଳ ଘାରବା ସମପ୍ରେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ମାସ ଓ 
ଫାଲଗୁନ ମାସରେ ଏକ ଗ୍ୃମର ଅଁଳା ରସ ସନ୍ଦରର ମଦ ସେବନ 
କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ମତ୍ରିଷ୍କର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯକାସ୍‌ ଶକ୍ତ ଥରରେ ଅଁ ଳାର ପ୍ତସ୍ତବ ବହ଼ଧର 
ଚବଶି । ଦଶେଷରଃ ଅଁ ଲାରେ ଫସଫରସ ଥରବାରୁ ସସ୍ତିଷ୍ଟ ସଞ୍ଚାଳନରେ 
“ଏଦ୍ରା ସାଦ୍ରାଯଯ କରେ । ମାନସିକ ଦୁଝବଳରା ଦୂତ୍୍‌ ହେବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ 
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ଏହା ଭଲ ନଦ କରଏ । ୫୧° ଗ୍ରା ଅଁ କାର 9° ମିଲଗ୍ରା ଫରଫରସ 
ମିଳେ । ଅଗ୍୍ଯାଶପ୍ତର୍ର ଇଜସୁଲନ ବାହାର ସର୍ଚଗ୍‌ ହଜମ୍ମ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ ! ଇନସୁୁଲଜ ଅସ୍ତ୍ବବରେ ବଡହୁମୁନ ଗଗ ହୋଇଥାଏ । 
ବହୁମୂନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ବହୁତ ଶୋଷ ହୁଏ । ଅ ଳା, ଧନିଆ ଓ ପିଜୁଲପନ 
ଏକନ ମିଝାଇ ସିଝା ଭାଣିକୁ ଥଣ୍ତା। କରବା ଘରେ ସେଥୁରେ ବରଫ 
ମିଗାଇ ପିଇଲେ ଶୋଷ କମିଯାଏ । ଦୁଇ ଗ୍ର ଅଁ ଳା ରସ ସନ୍ତ 
ଏକ କନ କଲଗ୍ଵ ରସ ମିଶାଇ ମଧ୍ମେହ ଗ୍ରେଗୀକୁ ଦୁଇମାସ ଖୁଆଇଲେ 
ତାହା ଭ୍ତଲ ଦୁଏ । 

ଅଁ ଲାରେ ଅଦ୍ରରା ୮୧.୮ ଶତାଂଶ, ଗ୍ତୋହ୍ସିନୁ ୧.୫ ଶଭାଂଶ, 
ରନ୍ଧୁ ଜାଝ୍ରପ୍ଡ ଖାଦ୍ୟ ୩.୪ ଶର୍ତାଂଶ, ରବି ୧.୧ ଶଢାଂଶ, ଧାଟବଲକଣ 
୧.୫ ଶତାଂଶ, ଶ୍ଟେତସାର ୧୩.୭ ଶତାଂଶ ଥାଏ । ୧୧୧ ଗ୍ରାମ 
ଅଁ କଳାରେ ଚ,ନ ଜାଝୀ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ୫୧ ମି:ଗ୍ରାମ, ଫସଫରସ ୬୧ ମି:ଗ୍ରାମ, 
କ୍ୟାରେଵିଜ ୯ ମି:ଗ୍ରାଟ ଥୁଆସାଇନ ୧.୧୩ ମି:ଗ୍ରାଟ ରବୋଙ୍ଧାବନ୍‌ 
° ୧୧୍‌ ମିଂଚାମ, ଜଆସିଜ °.୬ ମିଂଗ୍ରାମ ଥାଏ | 


ଅଁ ଳାରେ ଭଖାମିଜ ଗର ଆଧୁକଯ ଦେ୍ ଦାନ୍ତମୂଳ ଫୁଲବା 
ଦୂର କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି ଏସ ରହବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ 
ନର । ଲୌହ ସଂଷ୍ପର୍ଣରେ ଆସିଲେ ଅଁ ଳାର ଗୁଣ କମିଯାଏ । ତେଣୁ 
ଅଁ ଳାକୃ ଲ୍ଦ। ବଛୁସ୍ରେ କାଝିବା ବା ଲୃହା ହେମଦସ୍ତାରେ ଛେଚବା 
ଉ୍‌ରର ନୁହେଁ ! ଅଁଳା ରସକ୍ସ୍‌ ସଚ ସଝ୍ଗେ ପିଇବା ଉ୍‌ଚଚ, କାରଣ 
ଅବ୍ରନ ମଂମ୍ମର୍ଣିରେ ଅସିଲେ ଏହାର ଗୁଣ ନଷ୍କ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଅଁଳା 
ଗୁଣ୍ଡ ସହର ମହମ ବା ଅଁଳା ରସ ମନଦ୍ଧ୍ରତ ମହୁ ମିଗାଇ ପିଇଲେ 
ଶ୍ଵାସଗ୍ବେଗ ଦୂର ହେବ । 


ଯୌବନ ବଦଧନ୍ଦନ ସ୍ଥାସ୍ଵୀ ଦେବାରେ ଅଁ କାର ଅବଦାନ କମ 
ଲୁହୈ । ଏଥର ର ଥିବା ସ୍ତଚର ଭଃାମିନ ମି ଏହାର କାରଣ । ଅଁଳା 
ମଧ ଟ୍ବର୍ସ୍ଯଦର୍ଶକ । ମାନୁ ମାଂସ ଶଙଝ୍ରରରେ ଅମ୍ମଅଂଶ କୃଲ୍ତି କରେ । 
ବିଜ ପ୍ରକାର ମଳ, ଯଥା: କମଳା ମପୂସୀ ବିଲତବା ଇଗଣ ଅମ୍ରରଭଣ୍ଡା 
ଆଁ ଲା ପରଭ୍ଟଭ୍ତ ଖାଇଲେ ଆମମ ଦେହରେ ଷାଝ୍‌ପ୍ୃ ଅଂଶ ବୃଵି ପାଇ ଅସ୍ମ 
ଅଂଶ କମିଯାଏ । ଅମ୍ମଅଂଶ ଆମ ରଦେଦରେ ବଉ ବଗ ବୃଦ୍ଧିର କାରଣ । 
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କାମଲରେେେଗ ପାଇଁ କୌଣସି ଡାକ୍ରସ୍୍‌ ଞିଷଧ ନାଵ୍ଜି । ସକାଳେ 
ଓ ସଛ୍ଯାରେ ମହମ ସନ୍ଦରର ଅଂଳା ରସ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଉକ୍ତ ରୋଗ 
ଦୂର ହେବ । 

ଡାକ୍ତର ଯୋଗମାୟା ତଃନୀୟ୍ତକ ତାଙ୍କର ଆଁ ଳା ପ୍ରବଳରେ 
ଅଁ ଳାକ୍ସ୍‌ ଅନ୍ଯ ଫଳ ସନ୍ଦ୍ରର ତୁଳନା କରିଛନ୍ତ । ସେ ଲେଖିଛନ୍ତ, “ବଡ଼ 
ଗ୍ଵମରରେ ଏକ ଗ୍ୃସଚର ଅ ଳା ୭ମ ମହ ଦୁଇକେକ୍ ପିଜୁଳ, ଅଠର 
କେକି ଅଙ୍ଗର, ଏକଶତ ଦୁଇ କେକ ସେଓ, ବାବନ କେକ କଦଳୀ 
ଏବଂ ଏକ କେକ ସସୁଖ୍‌, ସାଢ଼େ ନ କେଳି କମଳା ଓ ଏକଶଦ ଅଶୀ 
କଷ ଗାଣଠ ଦୁଧ ସନ୍ତ ଗୁଣରେ ସମ୍ମାନ ।”? 


ଅଁ ଳା ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କର କାଵି ରଶିବନେଲ ବା ଜଡ଼ଆ ଚରେଲରେ 
ସିଝାଇ ମୁ ଶ୍ର ଲଗାଇଲେ ଧଳା ବାଳ କଳା ହୋଇଯାଏ ଓ ବାଳ 
ଉପୁଡ଼ବ୍ରା ବନ୍ଦ ଦୁଏ । ଅଁଳାରେ ଥୁବା ଛେନ୍ନନ୍‌ ବାଳକୁ କଳା 
କରବାରେ ସାଦ୍ାଯ୍ଯ କରେ । ଅଁ ଳାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଜାମ ଧାଛୀ ଫଳ । 
ଧାଛୀ ବା ଧାଇ ଯେଷର ଶିଶୁର ଲାଳନ ସାଳଜ କରେ ର୍ରେଗ ବ୍ଯାଧ 
ଭଲ କରିବାରେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯକାରଣୀ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଅ ଳାର ଏଷର ଜାମ୍ମ- 
କର୍‌ଣ ହୋଇଅଛୁ । ଅଖି ଧରବାର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଗରଳ ଅଁଳା 
ରସ ଝଶୋତା ଝା ରକାଇଲେ ଆଖିଧର୍ବ ଓ ଅଖି ଲ୍ୁଲ୍‌ ବର୍ଷ୍ତ ପଡ଼ିଥିବା 
ଭଲ ଦୁଏ । ଦୋଳ ଦନ୍ଧରେ ଏକ ଗ୍ଵମର ଅଁଳା ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ମଳଦ୍ଵାର ପୋଡ଼ିବା, ଯାଦଚଳ ଗଡ଼ବା, ଗାସୁଲ ନୋଡ଼ବା ଭଲ ଡ଼ୂଏ । 
ସଦ୍ଦି, କଫ, ଥଣ୍ଡା, କାଶ ଏୟରକ ୟକ୍ଷ୍ମାବେଗରେ ମଧ୍ଯ ଅଁ କୀ | 
ଉକୋସ୍‌ । ଚରଳସଂନ୍ଦୁମରେ ଅଁ ଳାର ଗୁଣ ସମ୍ପର୍ବରେ ବଷ୍ପିତ ଅଛ 

ଛଦ୍ୟାଦାମମଳଚେ ସଙ୍ଂାନ୍‌ ରସାଂ ଲବଣ ବର୍ଜିତାନ, 

ରୁକ୍ଷଂ ସ୍ବାଦୁ କଷ୍ଠାୟ୍ଟାମ୍ପ କଫ ପିତ୍ତ ହରଂ ରମ । 

ଅଁ ଳାରେ ଲ୍‌ଣିଆ ରସକ୍ସୁ ଘ୍ରଡ଼ଦେଲେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ରସ ଅନ୍ତୁ । 
ଏଥରେ ମଧୂର, କଷା ଓ ଅମ୍ଳ ରସ ବେଶି । କଫ ଓ ପିଞ୍ଭୁକ୍ସ୍‌ ଦୂର 
କରିବାରେ ଏହା ଛଶେଷ ଉ୍‌ତଯୋଗୀ । 

ଅଁ ଳାକୁ ଖର୍‌ରେ ଶୁଖାଇଲେ ସେଥୁରେ ଥିବା ଭଖାମିନ୍‌ ସି 
ଜଗ୍କୁ ହୋଇଯାଏ । କଙ୍ଗ ଗ୍ରଇରେ ଶୁଖାଇଲେ ଏହା ଅଷୁଞ୍ଣ ରହେ । 
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କେରେକ ପିଲା ଶେଯଚର ଘରସ୍ଵ। ଜରଦଦଅନ୍ତ୍ର । ଶୁଖିଲା ଅଁ ଜା 
ଓ ¢ ଳାଙଇୀରା ସମାଜ ପରପାଣରେ ଗ୍‌ ଣ୍ଡ କର ଗହ ସହ୍ମର ମିଶାଇ 
ଖାଇବାଙ୍କ ତେଲେ ଏନ୍ଦ୍‌ ଅବସ୍ଥାର ପର ବତ୍ତିନ ସଃ । 


ଅମୃତଭଣ୍ଡା 

ବଲାଭଆନୁ, ବଲାଭବାଇଗଃ ପର୍‌ ଅମରଭଣ୍ଡା ବରେଗରୁ 
ଆମୀଗ । ପଞ୍ଚ ଏ ଗୀଜମ୍ମାଳେ ଏଦହାକ୍ସ ଗ୍ରଥମେ ମେକ୍୍‌ସିକୋର୍ୁ ମାଲ 
ଆଣିଥୁଲେ | ଭ୍ରାରତର କେରଲକ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗହିଁ 
ଅଂତ । ଗ୍ରୀଷ୍ମମଣ୍ଡଳୀପ୍ତ ଜଳବାୟୁରେ ଏହା ଭଲ ଭ୍ରବରରେ ବ୍୍‌ୱବାଟ୍ୁ 
ଘଣୋନ୍ତ ମଦ୍ଦାସାରର୍ବପ୍ବ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏହାର ବ୍ୟାପ୍ତ କମ ସ୍ୁଝୈ । 
ଆମ ଦେଶରେ ଅମ୍ତରଭଣ୍ଡାର ଜାସକରଣ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ କରଥୁଲେ 
ତାଙ୍କର ଦୂରଦୂଣ୍ମିର ଉଖାନ୍ତର ନାହିଁ । ବଲ୍ତ୍ତବାଇଗଣ ଭରି ଅମ୍ତତଂ 
ଭଣ୍ଡାର ମହତ ଆଟେ ଏତେ ଜଣାଉଡ଼ି ନ ଥଲା । ଘାରଲ ଅମନୁତଭଣ୍ଡା 
ଅମ୍ପଚତୁ୍ଲ ସୁସ୍ଵାଦୁ । ଆମ୍ମର ଶକ୍ତ ଓ ସୋ ନର୍ଯ୍ଯ ଦୂଭ୍ତିରେର ଏହା ମଧ 
ଅମ୍ଭଟତ୍ତୁଲ୍ଲା ସାହାଯଯକାର । 


ଅମ୍ଭରଭଣ୍ଡାରେ ୮୬.୭ ଶତାଂଶ ଜଳ, ୯.୫ ଶଟ।ଂଶ ଶ୍ଳେନ- 
ସାର, °.୫ ଶଟାଂଶ ଇଥରୁ, ୪ ଶଟାଂଶ ଧାଉବଲବଣ, °.°୧ ଶରାଂଶ 
କ୍ାଲସିସ୍ଟ୍‌ମୃ ୧.୩ ଶତାଂଶ ଫସଫରସ, °.°୪ ଶତାଂଶ ଲୌହ ଥାଏ । 
୧ ୧୧ ଗ୍ରାମ ଓଜନର ଅମ୍ପଭଣ୍ଡାରେ ଭ୍ଖାମିନ କ ୩୧୧୦୦୧ ଆନ୍ତର୍ଜାତ୍ତଳ 
ଇଉନଃ୍‌› ଭଖାମିନ ଗ ୧୩୧ ମି ଗ୍ରା: 9 ଖଣିଜ ଭଦାର୍ଥ ° ୫ ସ୍ତ୍ଗ, 
ସେଦ୍ରସାର °.୧ ଭ୍ଵଗ, ଭନ୍ତୁ °.୮ ଭ୍ରଗ, ଶର୍କର୍ଵ ୭.୬ ଭ୍ଵଗ ରହେ । 


କଞ୍ଚା ଅମ୍ପଠଭଣ୍ଡାର କ୍ଷୀରରେ ଏକ ଉକଲ୍ଳଷ୍କ ଏଞ୍ଜାଇମ ଅନୁ । 
ଏହାର ଜାମ ପାଭାଇନ । ଏହା ପ୍ରୋଝିଜ ହଜମ କରବାରେ ବଗଶେଷ 
ସାହାଯ୍ୟକାର୍‌ । ମାଂସ ହ୍ରଜମ କରିବାରେ ଏହାର ଗୁଣ କମ ନୁହେଁ । 
ୟଷକ୍ଷ୍ମା ଜବାଣୁର ଉ୍‌ଘରସ୍ତରର୍ୁ ଏହା ତ୍ତଙ୍ଗିଦଏ । ତେଣୁ ୟକ୍ଷ୍ମାର୍ବେଗୀମ୍ମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେ୍ଷରେ ଏହା ବେଷ ଉ୍‌ତକାସ୍ । ବାର୍ଶକ୍ଯରେ ହଜମ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ 
କନ୍ଧ ଏଦବ ଏଞ୍ଜାଇମ ବସ୍ତସମ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ହଜମ ଗିକ୍ତକୁ ବୁଦ୍ଧି କରେ । 
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ରକ୍ତବାସ୍ତ୍ର ଗିର୍‌କୁ ଜର୍‌ମ ରଖିବା ଓ ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟ୍େରଲକ୍ସ 
କପା ଇବାରେ ଏହ୍ରା ସାହାଯ୍ଯ କରେ୍‌ ! 


ସଂାଳେ ଜଳଖିଆରେ କେରେ ଶଣ୍ତି ପାରଲା ଅମ୍ରଭଣ୍ଡା, 
ସାମ୍ମାନଯୟ ମହମ କେଚୋଵି ଖିସ୍ବମିସ୍‌ ଓ କରୁ ଦୁଧ ଖାଇଲେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଅକ୍ଲେଶରେ ଉତ୍ତମମ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଚନକ ବର୍ଷ 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଅକ୍ଷଷ୍ତ ଯୌବନ ଉ୍‌ତଗ୍ତେଗ କରଷାରେ । କଲଜାର୍‌ କାମକୁ 
ନ୍ଟ ମିର କରାଇବାରେ ଅମ୍ପରଭଣ୍ଡାରେର ଥିବା ଏଞ୍ଜାଇମର ଦାନ କମ 
ଲୁହେଁ । ଅମ୍ତଭଣ୍ଡାର କ୍ଷାଝ୍‌ପ୍ୃଗୁଣ ଆମ ଶଝ୍‌ରର ଅଜ୍ଟଅଂଣକ୍ସ ଦୂର 
କରି ଆକ ମୀଗ୍ଵେଗ ରଖେ । 


ବହୁଦ୍ଦନ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଗ୍ରେଗୁଥ୍ରବା ଗେଗୀର ପି ହା ବଢ଼ିଯାଏ । 
କଞ୍ଚା ଅମ୍ପରଭଣ୍ଡା ଞ୍ଜ ହାର ଦୂଦ୍ି ଦୂର କର ଚାକୁ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକ୍ସ 
ଭେନଆବୟ । ଅମ୍ତତଭଣ୍ଡାରେ ବହ୍ଧତ ଭଖାନିନ ଗ ଥୁବାରୁ ତାହା ଚର୍ମକୁ 
ଜରମ ଓ ରକ୍କଣ ର୍‌ଚଖ । ଏଥୁରେ ଥିବା ଫସ୍ଫରସ ହାଡ଼କ୍ସୁ ମଜଭୁର 
ଓ ଦ୍ଧଢ଼ କରେ । ଭଃାମିନ “କ” ର ପ୍ରାଚୁର୍ଏ ହେତ୍ଛୁ ଉତ୍ତମ ଦ୍ୂତ୍ମିଶକ୍ତ 
ଅଙ୍ଗ ୍ତରୟଙ୍ଗର୍‌ ଜମ୍ମମୀୟ୍ତା ଓ ଶର୍ବର ଦୂଦ୍ତିରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯକ୍କାର୍ବ । 
ଡାଲ, ବାଦାମ, ରଜାବାଦାମ, ସସ୍ଟାବନ, ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ଡାର ହଳବ୍ଦଆ 
ଅଂଶରେ ଗ୍ତଚୁର୍‌ ଗ୍ରୋହିଜ ଥାଏ । ରାହା ଜୀତ ହେବାାଇଁ ପେଇସିନ ବା 
ଶ୍ରାଇଛସିନ ଆବଶ୍ଯକ । ଅମ୍ୃଭଭଣ୍ଡା ଖାଇଲେ ଏହା ସହକରେ ଜ୍ଥର 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଅର୍ଶ, ଭଗହର୍‌ ଚକ୍ଟ୍୍ତ ଗୋଗଚର ଚରି ଚଗାଷାଲଳ ହୋଇ ରହେ 
ଓ ଝାଡ଼ା ଝଫେରବା ସମସ୍ତରେ କସଷ୍ଟ୍ଲଦାତ୍ଟଵକ ହୁଏ । ରୋଗୀ ମଧ ବହୁ 
ସମ୍ମୟ୍ଡ ବସିବାରେ କଷ୍ପ ଅଞଲୁଭଦ କରେ । ଏ ଗ୍ଵେଗରେ ଅମୃତଭଣ୍ଡାର 
ଛୀର ମଳତ୍ରାର ଗ୍ଵରଘଝ ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ବେଶୀ କଣ୍ରାଇ 
ହେଲେ ଅମ୍ରଭଣ୍ଡୀର କ୍ଷୀର ସନ୍ଦଭ ନଡ଼ିଆ ଚେଲ ମିଶାଇ ଲଗାଯିବ । 


ବହୁ ଗେଗରେ ଅମ୍ଭତଭ୍‌ଣ୍ଡା ଞାଷ୍ଧ ରୁଷେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ବବଶ୍ୀ ଅମ୍ଳ ଜାୟ ଖାଦୟ ଖାଇବା, ଦୁଷତ ଖାଦ୍ଯ ଭ୍ରେଜନ, ମଦ୍ୟୟାନ, 
ଅପରସ୍୍ର ଘରବା, ବଗି ମସଲା ଓ ଲଙ୍କାମରିର ବ୍ୟବହାର, ଅଦ୍ଯଧୂକ 
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ସରୀ ସହବାସ ଦେଚ୍ଛ କାମଳରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏଥିରେ କଲିଜା 
ଠିଜ୍‌ରୁତେ କାମଭ କରଗାରେ ନାହିଁ । ବେଶି ରରମାଣରେ ତିଞ୍ଭ୍‌ ବାହାର 
ରକ୍ରରେ ମିଶେ । ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରଜଥ ଡ଼ୁଏ ନାହଁ । ଚେଣୁ ସ୍ତ୍ରେକ ତୁଏ ନାନି । 
ଏନହ୍ଦ ବେଗରେ ଅମ୍ଭଚଭଣ୍ଡା ହଁ ଡ୍‌ ପଥ୍ଯ । ୧୧ ଗ୍ରାମ ଅମ୍ପତଭଣ୍ରା 
ରବ ମିଶିର ସହନ ମିଟାଇ ଖାଇଲେ । ଏନ୍ସ ଗଗ କମିଯିବ । ମୂଳାର 
ସାଲାଡ ଓ ଅଶ୍ର୍‌ସ ଏନହ୍ସ ରୋଗର ଉୁଷ୍ତକାର୍‌ । ଦୁଃଖର କଥା ଯେ 
ଏଥ9ାଇ କୋଣସି ଡାକର ଉଷଧ ନାନି । 

ଅଟ ୍ଯଧ୍ଵକ ସୁର୍‌୍ାନ ଓ ପୁତ୍ପିକର ଖାଦ୍ଯ ଅସ୍ତ୍ବରୁ କଲଜା 
ରୁଗୁଣ ଡ଼ଏ । ଫଳରେ ଜଳୋ ଦର୍ବ ରୋଗର ଉ୍‌ଭ୍ଭବ ଡୃଏ । ଏନ ନରେଗିରେ 
ଠାରଲା ଅମ୍ପରଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଜ ବାହି ଲେମ୍ବୁର୍‌ସ ସନ୍ଗର ଚକେଟଳେକ ଦ୍ଦଳ 
ଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ | ଯାଦୁ, ବଇଞ୍ଜି, ଭ୍ବରୁଡ଼ିୟ ରୁଣ ଧବଲଳକୁଷ୍ଠ ଭବତି 
ରୋଗରେ ଅମ୍ତତଭଣ୍ଡା କ୍ଷୀର ଉ୍‌ରକାର୍୍‌ । ଦାନ୍ତମ୍ଭୁଳ ଫୁଲବା, ବଦ୍ଧବା, 
କ୍ଷତ ହେବା ଇତ ଶୀସ୍ତ୍ର ଭଲ ହେବା ଭାଇଁ ଅମ୍ପଚଭଣ୍ଡା ଷୀର ଲଗାଇଲା 
ଲାଳ ବୋଛ୍ଧବ ଓ ଚା”ଷରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯିବ । ଅମୃଭଭଣ୍ଡା ତନ୍କ୍ସ ବାହି 
ଗୋ ରଗୋଡ଼ରେ ବୋଳଲେ ଓ ଅମୂତଭଣ୍ଡାର୍୍‌ ବାହା ର୍ରଥବା ରସରେ 
୨/୩ ଗ୍ରାମ ଓଜଜର୍‌ ବଂଝିକା କରି ସକାଳେ ଓ ସଳଛ୍ଯାରେ ଖାଇଲେ ଏହ୍ସ 
ରୋଗ କମିଯିବ । ଅମ୍ପରଭଣ୍ଡା କ୍ଷୀର ସନ୍ରଚ ମଦ ଓ ଗରମ ପାଣି ମିଶାଇ 
ଗିଇଲେ ବାଠଜ୍ବରର ଉ୍‌୍ଗମ ହେବ । 


ବଡ ଦ୍ଦନ ବ୍ଯାପି ମ୍ୟାଲେରଆ ଜ୍ଵର, କଳାକ୍ଵର, ମାସିକ ରତ 
ଗୋଳମାଳ ଚଲେ ଗ୍ମୀହା ଦୂୃଵ୍ି ୟାଏ । ଘେର ଦକ୍ଷିଣ ଘ୍ଵଗରେ କଣ୍ଟା 
ଝଫୋଡ଼ିଲ ପର୍‌ କଷ୍ଣ ଡୁଏ । ସ୍ଵୀଲୋେକମାାନଙ୍କର ଏହ ଅଂଶରେ ଅଙଂ,ଦ 
ଦ୍ୁଏ । ରଶେଷଟଃ ଖାଦ୍ୟରେ ଗୋଳମାଳ, ଅତ୍ଯଧ୍ୁକ କାସ ବଳାସ 
ହେତୁ ରରସ୍ଵା ଆବଶ୍ଯକରଚାଠାରୁ କମ ଦେବାରୁ ରକ୍ର ସଞ୍ଚାଳନରେ 
ବାଧା ସ୍ଚ୍ଛି ଦୁ । ଫଳରେ ଷେଶରେ ଅରୁ ଦ ହୁଏ । କଞ୍ଚା ଅମ୍ପରଭଣ୍ଡା 
ଏଥୁରେ ଉ୍ରକାଗ୍‌ୀ ! ୬ ଗ୍ରାମ କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ରସ ସନ୍ଧୂତ ୬ ଗ୍ରା 
ଚନ ମିଶାଇ ସକାଳେ ଓ ସଳ୍୍ଯାରେ ଖାଇଲେ ଏନ ର୍୍‌ଗ କମିଯିବ | 


କଙ୍କଡ଼ା ବର୍ର କାମ୍ଭୁଡ଼ବା ସ୍ଥାନରେ କଞ୍ଚା ଅମ୍ପରଭଣ୍ତଡା ରସ 
ଓ ପଞ୍ଜ କୂ ବାହି ଲଗାଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯିବ । ରଃକା ଅମ୍ପତଭାଣ୍ଡ 
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ଫଳର ରସକୁ ମହୁ ସସନ୍ଦର ମିଗାଇ ତର୍ଣ ରେ ଲଗାଇଚିଲା ୫ଜସ୍ଥିଲ ବ୍ଧଦ୍ଧ 
ଭଲ ଡ଼ଏ । ଏହା ଡଫ୍‌ଥେରିଆ ଗ୍ଵେଗନତୁ ଆର୍ରେଗ୍ୟ କରେ । ଅମୃରଭଣ୍ଡା 
ଷନ ଓ ମଞ୍ଜ ର ଞିଷଧ ସସ ଗୁଣ ପୂବର ବଷ୍ଷିର ଦୋଇଅଛୁ । ଏଦ୍ରାର୍‌ 
ପକ୍ଷରେ କାରପାଇଜ ନାମକ ଉଷକ୍ଷାର ଷେଃ ଭଵରରର କମି ଓ କଆକୁ 
ନଷ୍ମ କରେ । ସୂର୍ୟ କରଣରେ ପାରଥବା ଅମୂଭଭଣ୍ଡା ଗ୍ରେକ କର୍‌ଏ ଗା 
ସୁସ୍ବାଦୁ । ଏହା ମଧ୍ଯ ପେ ଭିତରର ଗ୍ଯାସ ହେବାକୁ କମାଏ । 


ଆପ୍ଲୁ୍କେସୀତ୍କ ମତାଜୁସାରର ଅମ୍ପତଭଣ୍ତୀର ଷୋଷକ, ଭାରକ, 
ଝାଡ଼ାକାରକ ଓ ବଳଦାୟ୍କ ଗଣ ଅଛୁ । ଏଦ୍ରା କ୍ଷତ ସ୍ତା”କ୍ସ ଭଲ 
କରିପାରେ । କେତେକ କ୍ଷେରେ ଅର୍ଣ ବାସ୍ଟୋଝିକ ପ୍ରପ୍ଟୋଗଦ୍ରାର୍‌ 
ଘା ଭଲ ନ ହେବା ପରେ ଅମ୍ତରଭଣ୍ଡା ର୍ତୋ ଗଦ୍ରାଘ ଚାଦ୍ରା ଆଚରରଗ୍ଯ 
ଦେଲା । 


ବମ୍ବ୍‌ଭବାଇଗଣ 


ଆମେ ବାଇଗଣ ସନ୍ଦରତ ସୁରର୍‌ରତ । ଏଦ୍ରା ବଦଦେନଦଦନ ତର 
କାର୍‌ରେ ଆମେ ବ୍ଯବଦାର କରୁ ! କନ୍ଧ ବଲ୍ଲଭ୍ବାଇଗଣ ନାମରୁ ଏଦ୍ରା 
ଷ୍କ ଝଯ ଏଦାଂ ବେଶର ଆସୀତ । ବଞ୍ତ୍‌ମାନ ଏହା ଆମ୍ମ ଗରିବାରରେ 
ସଦ୍ୁଦ୍ଦନ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଛୁ । ଆମ ଦେରେ ଗ୍ଵଷ୍ୀସାଚନ ଇଚେ୍‌ର 
ପରିମାଣରେ ବଲ୍ଵବାଇଗଣ ଉ୍‌ସ୍ପା୍ଦନ କରରୁତନ୍ତ । 


ଭକ୍ଷଣ ଅମେରକାର ଗେର ବା ଇଟକ୍ଵଡର ଦେଶ ଏହାର 
ଆଦମ ଉ୍‌ପ୍ତତ୍ତି ସ୍ଥାନ । ଷୋଡ଼ଶ ଶମାକ୍ଦୀରେ ତ୍ରେମୀପ୍ତ ନାବ କାରେ 
ଏଦହାକ୍ସ ସେଠାର ସ୍ଵ “ଶକ ଆଣିଲେ । ସମଗ୍ର ପ୍କବରୋଷରେ ଏହା ନମେ 
ବ୍ଯାପିଗଲ୍‌ | ଏହାର ଖାଦ୍ଯମୂଲା ଜଣାଡ଼ ନ ଥ୍ଥିଲ । ବଗିଗ୍ରେ 
ଏଦା ଏକ ଆକଣ୍ଚଣୀସ୍ଡ ଚକ୍ଷୁ ୁଦ୍ିକର ଫଳରୁରେ ଘ୍ରାନ ଭାଇଲା । ଏଦ୍ରା 
ଯେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଉ୍‌ତକାର୍‌ ଚ୍ରାହା ୧୯୭୧ ମସଦାରେ କଣା ଡ଼ିଲା । 
ବଣ୍ଠିମାନ ପୂଥ୍ରସର “ମସ୍ତ ଦେଶରେ ଏହା ଏକ ଆଦରଣୀସ୍ତ ଫଳ ବା 
ପରିବା ଘ୍ବବରେ ଗପସ୍ସତ । ଭରବା ଭତରେ ଅଳୁର ସ୍ଥାନ ଥମ ହେଲେ 
ରଲଛବାଇଗଣ ଦ୍ରିଝୀସୃ ପ୍ଥାନରେ ଅନୁ । 
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୬୫ ବର୍ଷ ସୂ ଏହା ଏକ ବଷାକ୍ତ ଫଳ ଘ୍ରଗରେ ଗ୍ଧଷର 
ହେଡ୍‌ଥୂଲା । ଅନେକ ଭ୍ରୁଥରଲେ ଏହା ରକ୍ରେ ଓ ତନ୍ଧୁରର ଏସିଡ 
କର୍‌ଏ । ତେଣୁ ଯେଉଁମାନେ ଗର୍ଣ୍ଠି ବାଇ ବା ବାଚ ଗ୍ରେଗରେ ଘୀଡ଼ିର 
ଚେମମାନେ ଏହାକୁ ଖାଉ ଜ ଥୁଲେ । ଷେଷରେର ଗ୍ଯାସ ହେଉ୍‌ଥବା 
ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ମନା ଥୁଲା । ଏହାର ଖାଦ୍ଯୟଗୁଣ କରୁ ନାଛି, 
ନକେବଳ ଢଭରକାର ବା ଖାଦ୍ୟର ସୁଗଛ ଓ ରଙ୍ଗ ବଢ଼ାଏ ବୋଲ ଲୋକ- 
ମାନଙ୍କର ଧାଉଣା ଥୁଲା । ତାଶ୍ତାରଯ ଦୈଜ୍ଞନକମାାରେ ଏହାର ଖାଦ୍ଯ 
ମୂଲ) ସୁଚ୍ମ ଓ ଗଘ୍ଵଗ ନବାରକ ଶକ୍ତ ବଷ୍ପପ୍ତରେ ସଚେତନ ହେବା ଘରେ 
ଏହାର ଆଦରେ ଓ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ବହ୍ଧଭ ବଢି ଯାଇଛୁ ଓ ଚୁର ଭରି- 
ମାଣରେ ରଗୃଷ କରାଯାଉ । ୧୯୮୫ ମମହାଠାର୍ ସ୍ତରଭବର୍ଷର ସଙ୍କବ 
ଏହାର ର୍ଵଷ୍ ଓ ପ୍ତରଳନରେ ଉ୍‌ଷ୍ଜ୍ରଖଯୋଗ୍ୟ ଦୃଵ୍ଧି ଦଝରରୁ । 


ଡ୍ର ଯୋ ଗମ୍ମାୟ୍ବା ପଃଜାସୟ୍ଟକ ଚାଙ୍କର “ଖାଦ୍ଯ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ” 
ପୁସ୍ତକରେ ଭେ ୧୧୧ ଗ୍ରାମ କଞ୍ଚା ଓ ପାରଲ୍‌ ବଲା ବାଇଗଣର ମୂଲ 
ନମ୍ବ ପ୍ରକାରେ ତକାଗ କରିଛନ୍ତ । କଞ୍ଚା ବଲ୍ଲାଢବାଇଗଣ ଓ ପାଚଲା 
ବଲତତବାଇଗଣରେ ଯଥାସ୍ତମେ ପାଣି ଅଂଶ ୯୩.୧ ଓ ୯୪ ଗ୍ରାମ ପୁଷ୍ଟିସାର 
୧.୯ ଗ୍ରାଞ୍ତ୍‌ ଓ °.୯ ଗ୍ରାମ ସ୍ଲେହସାର °.୧ ଗ୍ରାଞ୍୍‌ ଓ ° ୬ ଓ ଗ୍ରାମ 
ଖଣିକଲବଣ °.୭ ଚ୍ରାମ ` ଶ୍ଵେରସାର ୩.୭ ଗ୍ରାମ, କ୍ୟଯାଲସିସ୍ଟସ୍‌ ୬୧ ନି 
ଗ୍ରାସ ଓ ୪୮ ମି: ଗ୍ରାମ୍‌, ଫସଫରସ୍‌ ୩୬୭ ମି. ଗାମ ଓ ୨° ମି: ଗ୍ରାମ, ଲୋହ 
ଦ୍‌, ୮ ମି: ଗା 6 ୪୮ ମି: ଗ୍ରାମ, ଫରଫରସ ୩୭ ମି: ଗ୍ରାଞୁ ଓ ୨୧ମ୍ପି: ଗ୍ରା: 
ଲୌହ ୧୮ ମି. ଗ୍ରାନ୍‌ ଓ ୧.୪ ମି: ଗ୍ରାମ୍ଟ କଯାଗଲେଝି ନ୍‌ (ଇ୍୫ାମିଜ୍‌ ଏ) 
୧୯.୬ ମି: ଗାମ ଓ ୩୫.୧ ମି: ଗ୍ରାସ › ଥୂଅମିତ୍‌ °. ୭ ମି:ଗ୍ରାମ ଓ 0-୧୬ 
ମି: ଗ୍ରାମ୍ଟ ରିବୋଙଫ୍ଧାବନ୍‌ ୧:୧୧ ମି:ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ୧-୧୪ ମି:ଗ୍ରାମ : ନଆସିଜ୍‌ 
0୪ ମ୍ପି: ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ୧-୪ ମି: ଗ୍ରାମ ›, ଭିଖାମିନ ଗ (ସି) ୧ ମି: ଗରା: 6 
୬୭ ମି: ଗ୍ରାମ । ଏଦ୍ରା ଶଗରରୁ ରୋଗ ଦୁର କର୍‌ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ 
ଓ ସ୍ତାକୂତତକ ଦ୍ବାର ସରୁ ଖୋଲଦ୍ଦଏ । ଆମ୍ମର ବ୍କ୍‌କ କାର୍ଯ୍ଯ କରିବାରେ 
ଏହା ସ୍ରାକ୍ସତକ ଉତ୍ତେଜନା ଦିଏ ଓ ଦୂଷିତ ରଦା୍ଥି ବାହାର କଷ୍ଭ 
ତେବାରେ ସାହଯଯ କରେ । ଏଥୁରେ ଥୁବା ଧାରବ ଲବଣ ଉଚ୍ଚକୋଵିର୍‌ 
ଏବଂ ବହ୍ଧ ସ୍ତକ୍ାର ଧାରବଲବଣର୍‌ ଏହା ଅଧାର । ଏଙ୍ଟରେ ଗଳ୍ଚକ, 
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ମ୍ୟାଗ୍ନେସିପ୍ଟମ୍‌ ଆସ୍ଟୋ।ଡ଼ଜ, ଫସଫର 4, କ୍ୋରନ ଓ ପଞାସିଗ୍ମ ଅତୁ । 
ଅନ୍ଯ ଫଲମ୍ାନଙ୍କ ଗର୍‌ ଏହାର ଝାଡ଼ା କରାଇବା ଗୁଣ ଅଛୁ । ବଗେଷ୍ଠରଃ 
ଏଥରେ ଅବା ଚସେଲ୍ଲସ୍ଥ ଏନ୍ସ ନାର୍ଯ୍ଯରେ ସହାସ୍ୃକ ଦ୍ୁଏ । ସପୁର, 
କମଳା, ମୋଜା କରେ ଥବା ଅମଟ ୟର ଏଥୁରେ ମଧ ଅମଟ ଥାଏ। 
କନ୍ତୁ ଏଛ୍ ଅମୁଆମ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ଶୀସ୍ତ କାରର ହୋଇଥାଏ (ଅମୃ ଯାଜ 
ସହ୍ତ ମିଗିଥାଏ) ଓ ରକ୍ତର କ୍ଷାର ଅଂଶ ଚ୍ୁଵ୍ଦିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଏଥରେ ଲୋଦହ ଅଂଶ ଥୁବାର୍ତ ଏହା ରକ୍ତସର ରା ଚର୍‌ଗରରେ ଉ୍‌ରକାଗ୍‌ । 
ଏଥୁରେ ଭଖାମିନ୍‌ ଗ ଓ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ୍‌ ଅବାରୁ ଏହା ରକ୍ତପ୍ତନତା 
ରୋଗରେ ଉ୍‌ଇକାରୀ । ଏଥରର ଭିଖାମିନ୍‌ ଗ ଓ କ୍ଯାଲ୍‌ ସିପ୍ପମ୍‌ ବାରୁ 
ଏହା ଦାନ୍ତମୂଳ ଓ ଦାନ୍ତର ଶକ୍ତ କରେ । ଦାନ୍ତର ରକ୍ତ ଗଡ଼ବା 
ସମମୟ୍ବରେ ଏକ ଗ୍ରାସ ବଲ୍ନ୍ତ ବାଇଗଣ ରସ ପିଇଲ ଉ୍‌ଗକାର ମିଳେ । 
ଏହ୍ରା ମୁନ୍ଦରୁ ଏସିଡ଼ ଦୂର୍‌କର ସଂନତମମଣ କମ୍ମାଇ ଦିଏ । ପୃଥ୍ଳତ୍ତ କମାଇ- 
ବାରେ ଏହାର ଅବଦାଜ କମ ନୁହେଁ । ପାଚଲା ବଲତତବାଇଗଣ 
ଖାଇଲେ ଓଜନ କମିସିବ । ସାତ୍ମାନ୍ଯ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଏକ ଗ୍ଧାସ ଦମ୍ଭ 
ବାଇଗଣ ରମ୍ଭ ପିଇରଲେ ଓଜଜ କ ମ୍ଭିୟିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାମଳକନର 
ଅଲସୁଆମି, ଅଜ୍ଞ, ଝାଡ଼ା ରେ କବା, ହାରନଆ ଦେକ୍ଛ ରୁତ ଗୋଡ଼ବା 
ପଭ୍ତ୍୍ତ ଦୂର ଡ଼ୁଏ । 

ଟୋଇବା ନୁର ରସୁଣ ୩୪ କୋଲ ଖାଇବା ରେରେ ଏକ 
ଗ୍ରାସ ବଲ୍ତ୍ତ ବାଇଗଣ ରସରେ ମହୁ € ଅଳେଇଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ୟ୍ଷାତାଇଁ ଉ୍‌ୱକାର କରେ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରୋଗଧ୍ଘାଇଁ ଏହାର କରଣି 
କମ ନୁହେ । ମନ୍ଠାଗୁଗୀ ଖାଉ୍‌ଥୁବ୍ରା ଞଷଧର ଖଗ୍ସ୍ତ ଗୁଣ ( ଏ 
୮୫୯୯୯) କମାଇବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ରୁଦ୍ଧ 
ହୋଇ ୟାଉଥବା ଅଦସ୍ଥା ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଥର 
ବାହାରୁଥିବା କଫ ଏହା କମାଇ ଦିଏ । 

ଗର୍ଣ୍ଡ ବାର ରୋଗରେ ଏନ୍ସ ଗଚ୍ଥର ବ୍ଯବହାର ଡ୍‌ୱକାସ୍‌ । 
ଗୋଝିଏ ବଲାତବାଇଗଣ ଗଳ୍ଥନ୍ତ ନ୍ଦ ସନ୍ଧର ଚ୍ରେଚ ରପୁଡ଼ ରସ 
ବାହାର କର୍ବଯିବ । ଚାହା ସମାନ ଘରମ୍ମାଣରେ ରାଶିରେଲ ସନ୍ଦ୍ରଭ 
ଫୁଖାଇବ । ଠାଣି ଅଂଶ ବାଷ୍ପ ହୋଇଯିବା ରେର ରେଲ ଗୋଵିଏ 
ବୋ“: ଲର ରଖି ଗୀତା ସ୍ଥାନରେ ସତିଲେ ଷୀଡ଼ା କମିଯିବ । 
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ବଲାଭତବାଇଗଣକ୍ସ ବଦ୍ତତ୍ତ ଭରବା ସନ୍ଧତ ମିଶାଇ ରଛ୍ଛାଯାଏ । 
କନ୍ତୁ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଖାଇଲେ ହଁ .ଏଥୁର୍ୁ ଆମେ ବେଶି ଡ୍‌ୱକାର 
ପାଇ ଥାର୍‌ବା । ସୂଗ୍ଵ ଘାରଲା ବଲ୍ନତ୍ତବାଇଗଣକ୍ସୁ ସାଲ୍ମଡ଼ କର 
ଖାଇବା ଡ୍ଗାଦେସ୍ଟ । ଏହାର ମଧ ବରଉନ୍ଲ କମି ନ୍କ କରବା ଗୁଣ ଅନୁ । 


କଦଳଲୀ 


କଦଳୀର ବ୍ଯବହାର ଆମ ଦେଶରେ ବହ୍ୁକାଳରୁ ସ୍ରରଳର । 
ଆତ୍ମ ସମ୍ମାଜରେ ବବାହ, ରତ), କାନଜଫୋଉା ଓ ବଉ୍‌ତ୍ତ ପଙଂପସାଣିରେ 
ଏବଂ ସାତ୍ମାକକ ଶୁଭ କାର୍ଯଯଚରେ ଏଦହ୍ର ଗଚ୍ଥର ବ୍ଯବହାର ସନ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଉ୍‌କାରିତା ତଥା ଡୁତ୍ତାଦେସ୍ବଭା ସୃଗ୍ୃଇ 
ଚଦେବାତାଇଁ ଏହା ଅଭ୍ସ୍ତେତ । ଚରକ ସଂନ୍ତତାରେ କଦଳୀର ଗୁଣ 
ବର୍ପ୍ରନା କର୍‌ଯାଇଛୁ । 


ମଧ୍ୂରଂ ସକଷ୍ାୟ୍ଟାଂଚ 
ଗାଁରପିତ୍ଵ କଫାଷହଂ 
ସଭକ୍୍‌ଂ ଘନସମୋରଂ 
ରାଜଦାନ ଫଳାନ୍ଷଚ; 
ସ୍କାଦୁନ ସକଷ୍ଠାୟ୍ଟାଣୀ 
ସି ର୍ଧଗୀଭ ଗୁ ରୁଣିଚ, 
କଷ୍ଠାସ୍ତ ବଷଠଦଓଧୟାଚ 
ସୌ ଗଵ୍କ୍ତ ରୁଚତ୍ରଦେଂ । 


କଦଳୀ ଖାଇବାକୁ ମିଠା ଓ କଷା । ପିତ୍ତ ଅଧକ ହେତୁ ଦେହ 
ଫଳଯିବା ଓ କଫକୃ ଏହୋ ଦୂର କରେ । ଘାରଲା ଣସେ, କଦଳୀ ଓ 
କ୍ଷୀରକୋଳ ତତଚଜୋଝଯାକ ଫଳ କୋମଳ, ଖାଇବାକୁ ମିଠା, କଷ୍ଠା, 
ରକ୍କଣ, ଥା) ଗୁ ରୁପାକ, କୋମଳ, ସୁଗଦୟୁକୁ ଓ ର୍ରଚକର | 


କଦଳୀ ଉ୍‌ଗରେ ମୋ ଗ୍ଟେଷା ଥିବାରୁ ଏଥୁରେ ଇବାଣୁ 
ସହଜରେ ଉଶିଧ୍ତାରନ୍ତ ନାରଦ । ଘାରଲ୍ଲା କଦଳୀ ଅନ୍ଧ ଉ୍‌ଭାଦେସ୍ଟ । 
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ଏହାର ଞିଷଧୀସ୍ତ ଗଣ ଯେଗର୍‌ ବେଶି ପୁଦ୍ଗ୍ଲ କାରକ ଗୁଣରେ ଏଦ୍ରା 
ସେନ୍ଧଘର୍‌ ଭରତୂର | ତାଚବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହା ପ୍ରାକ୍ସଭକ ସର୍କର୍‌ରେ 
ପରିଣତ ଦ୍ୁଏ । ଏଦହ୍ରାର ବଶେଷତ୍ତ ହେଉଛୁ ଏହା ଶୀସ୍ତ ଆସ ରକ୍ତ 
ସ୍ବୋତଚରେ ମିଶିଯାଇ ଶର୍ବରକ୍ ଶକ୍ତ ୍ତଦାନ କରେ । 


ତାରଲ୍ଞ କଦଳୀରେ କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ, ଗୋଷାସିପ୍ବମ୍ଟ ଆଇଓଡଜ, 
ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟ୍ଟମୁ ଲହ, ରମ୍ଭାଃ ଗଳକ, ଫସ୍‌ଫରସ ଗ୍ଟତ ଧାତବ 
ଲବଣ ଓ ଭଷଖମିଜ କ୍‌ ଖଂବ, ଖ୬ ଏବଂ ଗ ଅଛୁ । ଏଥୁରେ ଥବା 
ପ୍ରୋଝିଜ ଅତ ଉ୍‌ଚଚକୋ ଝର । ଏଥରେ ଥବା ଚବିର ପରିମାଣ ବହ୍ଧର 
କମ୍ଚ ଓ କୋଲେଷ୍ଟ୍େରଲ ପ୍ତାପ୍ତ ନାହୁଁ । ଗୋଝିଏ ବଡ଼ କଦଳୀର 
ଶିଦ୍ରେ କ୍ୟାଲୋର ଶକ୍ତ ମିଳେ । ଲୁଣ ଓ ମିଠା କମ ଅବାରୁ ମୁନ୍ଦାଗସ୍ତ 
ରେଗୀ, ହୃଦୁରୋଗୀ ଓ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵର ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ବିଶେଷ 
ଉ୍‌ଷକା ସ୍‌ । ଅଗି ମାନ୍ଯ ଓ ଅଗୀଞ୍ ଗ୍ଵେଗରେ ଏହାର ଉଗାବେପ୍ୃତା 
କମ ସ୍କୁହେଁ' । ବେଶି ମୋ ଓ ଅତ୍ତ ପତଳା ବ୍ଯକ୍ତ ଉ୍‌ଭସ୍ଟେ ଏହାକ୍ସ 
ଖାଇ ଉ୍୍‌ପକ୍ସତ ହୋଇପାରନ୍ତ । ଗାଚଲ୍ଲା କଦଳୀ ସହଜରେ ହଜମ 
ହେଉଥିବାରୁ ଛଅମ୍ମାସର ଶିଶୁଠାର୍ୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବ୍ଧଦ୍ଧ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଏହା ଆଦର୍ଶ ଖାଦ୍ଯ । କଦଳୀ ଓ ଲେମ୍ବୁ ଜ୍୍‌ଘରେ ଗବେଷଣା 
କରୁଥକା ଡଲ୍ତର ସିଂହଙ୍କ ମଚରେ ଶଝ୍‌ରର ଭ୍ରରସାତ୍ମୱଏ ରକ୍ଷାରେ ଏହା 
ସାହାର୍ୟ କରେ । ଦଦଜକ୍କୁ ୬ଝି କଦଳୀ ଖାଇଲେ ଡ୍‌ ରକ୍ତଗ୍ଳତ 
ଦେବ ଜାନ । ଛୀଡ଼ାବଦ୍‌ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଉ୍‌ତକାଗ୍‌ | ରକ୍ତସ୍ସନଚା› 
ଶଟଝ୍‌ରର ସୋନନର୍ସ୍ଯହାନ ରୋଗ ଓ ରମି ଗ୍ରେଗରେ ଏହାର ଅବଦାନ 
କମ ନ୍ଲଦହେ । 

ର୍ରଚ୍‌ର ଇରସମାଣରେ ଭଖାମିନ କ (ଏ) ଓ ଚୂଜଜାଝୀପ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଥିବାର୍ର ଏହା ଆଗିକ୍ସ ରକ୍ଷା କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦନ୍ତର୍ରେଗ ଦୂର 
କରିବାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ଭ୍ଖାମିନ ଗ ମିଲବାଗରରେ କମଳା ପରେ 
କଦଳୀର ସ୍ଥାନ ର୍ଦ ଝ୍ରାସ୍ତ । ଦୁଧ ଓ କଦଳୀ ରରଖ୍ରର ମିଣ୍ଣଣରେ ପାସ 
ସମ୍ପ ଖୁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟରେ ପରଣର ହୁଏ ଓ ଏଣଥୁର୍ର ସମସ୍ତ ପୁଣ୍ଲିସାର 
ଶସ୍ଵରଲ୍ବ ମିଳେ । ଧାରବଲବଣ, ଭ୍୍‌ଖାମିଜ ଓ କଢକ୍ଯାଲୋେରର ମୃୁନ୍ଭ 
ଦୃଷ୍ସିର୍ୁ ଏହା ଏକ ଆଦର୍ଣ ଖାଦ୍ୟ । ଗୋହିଏ ବା ଦୁଇଝିଯାକ ବ୍ଧକ୍କର 
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ଫୁଲା ଗଣ୍ଡି ବାଚକ ଜନେଟତେକ ନଦଦିଷ୍ ଚଣ୍ଡି ଫୁଲବା, କଷ୍କଦେବା 
ର୍ତଭତକ୍‌ ଏହା ଦୂର କରେ | ଅନ୍ତ୍ରିକ ଜ୍ଵର (୫ାଇଫଏଡ଼)ରେ ଏହା 
ଖାଇବା ପଟସର । 

ଇଂଲଣ୍ଡର ପୂତ୍ଖିକର ଖାଦ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ଡାଇରେକ୍ଟର ଜେନେରାଲ 
ଡ୍ର ଡେଉଉଡଙ୍କ ମତରେ ଗଣ ଚକୋଜ ଗାମୀୟ୍ଡ ପିଇବାର ୬୧ରୁ 
୩୧ ମ୍ଭିଜଞ ମଧରେ ଶକ୍ତ ମିଳୁଥୁବା ବ୍ଯବସ୍ଥାରେ ଘାରଲା କଦଳୀ 
ଖାଇବାର ୪୫ର୍ର ୭୧° ମିନଃ ମଧ୍ଯରେ ଶକ୍ତ ମିଳେ । କମଳା, ସେଓ ରର 
ଏହା ମହକରେ ର୍ଵେବାଇ ହୁଏ ଓ ସହଜରେ ହଜମ ହଦୁଏ । ଯେ 
କୌଣସି ଫଳଠାର୍ୁ ଏଥୁରେ ପୋଷାସିପ୍ୃମ ଉନ୍ଗୁଣ ବେଶି ଥାଏ । 
ସ୍ାପ୍ପୁରୋଗ, ଘ୍ରବସ୍ତବଣତା ଓ ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଷ ର୍େଗରେ ଏହାର ବେଶି 
ବ୍ଯବହାର ହେବା ଉ୍‌ରନ । ଓଜନ ବୁଦ୍ଧି ଗାଲି କଦଳୀ ଓ ଦୁଧ 
ଖାଇବା ଏକ ସହଜ ଉପ । 


ବମ୍ବେର ଘ୍ବବା ଆଣବକ କେହ୍ର ବୈ୍ଞାନକମାନେ କଦଳୀ 
ଉପରେ ଗଚବଷ୍ଣଣା କରି କେଚଢେକ ଆବସଷ୍ଟାର କରପାରଚ୍ତନ୍ତ । 
ମୂନତାଟପ୍ଟରେ ଅଧ୍ଵନ କ୍ଯାଲସିୟ୍ମ ଅଜ୍‌ସଲେ୫ ଜମିବାଦ୍ରାର ପଥର ସୃଷ୍ଧି 
ଦ୍ୁଏ ବା ପଥ୍‌ସ୍‌ ରୋଗ ଦୁଏ । କ୍ଷୁ ଦ୍ଵାନ୍ତରେ ଅଧକ କ୍ଯାଲସିୟ୍ତମ ଶୋଖିଭ 
ହେବା ବା ଅନ୍ଯ ବ୍ଯନ୍ତହମ ଦେଡ ଶଟ୍ଵରଚରେ ବେଶି କ୍ଯାଲ ସିପ୍ୃମର 
ଗ୍ଭ ଏଗର ରଥର ସୃତ୍ଷି କରବା ସନ୍ଧତ ବଉ୍ତ ନ୍ତ ସ୍ତକାର ସ୍ତକନନ 
ରୋଗର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । କଦଳୀର ଫଳ, ଗ୍ଵେଗା ଓ କଅଁ ଲଆ 
ଚରୁ ଏକପ୍ତକାର ଏଞ୍ଜାଇମ ବା ପାରକ ରସ ବାହାରେ । ଏହ 
ଏଞ୍ଜାଇମ, କ୍ଯାଳ୍‌ସିସ୍ଟମ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପକୁ ହାଇଡ୍ରୋଜେନ ଗେରକ- 
ସାଇଡ଼ରେ ଭରଣତର କରନଏ । ଫଳରେ ଥର ଦ୍ରସୀଭୁର ହୋଇ 
ବାହାରିଯାଏ । 


କୋର୍୍‌ନ୍‌ରେ ଲଖିତ ଅଛୁ “କଦଳୀ ହେଉଛତୁ ସ୍ଵର୍ଶର ଫଳ ।”” 
ଏହା ଏତେ ସୁାର୍ଯ ଯେ ଚଗାହିଏ ଉନତ୍ମାସର ଶିଶୁ ଉନ ଘଣ୍ଟାରେ ଏଦାକ୍ସ 
ଇର୍ନ୍ତ କରପାରେ । ହୃ ଦ୍ବରେଗରେ ଓ ଚର୍‌ଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏଦରା 
ଉ୍ରକାସ୍‌ । ଶଝ୍‌ର୍‌୍ର କୌଣସି ଅଂଶ ଗୋଡ଼ ଯାଇଥିଲେ ଷୋଡ଼ା ଘ୍ଥାନରେ 
ମଲ୍‌ମ ଲଗାଇ ସ୍ଵଦ୍ଯଯ ବାଦାର୍ତୃଥ୍ବବା କଦଳ୍କୀ ନ୍ତ ଦୋଡ଼ାଇଚେଲେ 
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ଗୋଡ଼ବା ଗଘ୍ଥାନ ଥଣ୍ଡା ଓ ଆଗ୍ଵମମ ଲଲାଟ । କ୍ଷୁଧାମାନ୍ଦ, ଅଗୀଷ୍ମ ଓ ସ୍ଵଭି 
ଚୋଗ ଦୂର କରିବାରେ ଏହାର ଅବଦାନ କମ୍‌ ନୁହେଁ । ଘାଚବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା କଦଳୀ କାନ୍ଧକୁ କାଝି ରଖିଦେଲେ ରାହା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ପାରେ । ସେଥୁରେ ଥବା ଶ୍ବେରସାର ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଗାରୁଥିବା 
ଶର୍ଦଗ୍ଵରର ରଣର ହୁଏ । କଦଳୀ ତୂଗ୍‌ ହଳଦ୍ଦଆ ପଡ଼ ଚା ଉ୍‌ଗରେ 
ବାଦାମି ରଙ୍ଗର ଖୋସା ଶୋତା ଚର ଦୋଇସମିବା ଅବସ୍ଥା ହିଁ କଦଳୀ 
ଖାଇବାର ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ । ଖେଳ ପ୍ରତ୍ତଯୋଗିରାରେ ଭ୍ତଗ ଜେଉ୍‌ଥରବା 
ଇତ୍ତଯୋଗୀମମାନେ ବେଉି ବ୍ୟାୟ୍ବାମମ କରୁଥବାର୍ୁ ଚସମା ନଙ୍କର ବେଶୀ ଝାଳ 
ବହେ । ଝାଳରେ ବାହାର ଯାଉଥିବା ଜଳୀସ୍ତ ଅଂଶକ୍ସ ସରଣ କରବା 
ପାଇଁ କଦଳୀ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ବନାରସ ନ୍ରନ୍ଧୁ ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଲସ୍ତରେ କରାଯାଉଥ୍ବବା ଗବେଷଣାରୁ 
: ଜଣାପଡ଼ରୁ ଟସ କଦଳୀରେ କେରେକ ଗ୍ବସାସ୍ତନଧକ ଗଦାର୍ଥ ଅଛୁ ଯାହା 
ଗେ ଘା (ଗେଇଝିକ ଅଲସର୍ଧ) ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଷେଝରେ ଘା ହୋଇ ଆସୁଥରଲେ ଏହ୍ସ ଗ୍ବସାପ୍ୃନକ ପଦାର୍ଥ ତାହାର 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକାଶ କରବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । କଦଳୀଭୃ ହୃଦ 
ରୋଗର ଭତଷେଧକ ରୁଗେ ବ୍ଯବହାର କରବା ଉ୍୍‌ଚର । 


କେଚିତେକ କହନ୍ତି “ଝn apple a day, keeps the 
doctor away” ସ୍ଭିଦଜ ଗୋଝିଏ ସେଠି ଖାଇଲେ ଡାକ୍ତର ପାଖକ୍ସ 
ଯିବାକ୍ସ୍‌ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ବସ ଅଗେଷ୍ଷା କଦଳୀରେ କେତେ ବେଶି 
ଭିଖା ମିନ ଓ ଧାଉବଲବଣ ଅବୁ ରାହା ନମ୍ବରେ ଦଆରଲା । 


ସମପରମାଣ କଦଳୀ ଓ ସେଓିରେ ଯଥାସଜେ ମି: ଗ୍ରା: ଅନ୍ତୁ୍‌ଯାୟବୀ 
ମ୍ୟାଗେସିପ୍ୃମ ୩୪:୭; ସୋଡ଼ିସୃମ ୩୭.୭; ୬୮° ; ଗୋଷାସିସୃମ ୮୮:୭୫; 
ତମ୍ବା ୧.୪୧ ୧.୧୩; ଗଳକ ୭:୭; କ୍ଲୋରାଇଡ଼ ୮୨୧; ସ୍ରୋହିନ ୧. ୬°. ୬୨ 
ରବି ୧.୩; ୧,୫; ଧାରବଲ୍ବଣ ୧.୮; ୧-୩; ଚଶ୍ଵଭସାର ୨୭: ୬୨ ୧୩.୪; 
ଶକ୍ତ ୧୧୭,୫୯ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର ଭ୍୍‌ଖାମିନ, କ୍ଯାର୍ଝିନ, ଥିଆସାଇନ, 
ରବୋଫ୍ଲାବନ୍‌ ନଆସିଜ୍‌ ଓ ଭଖାମିଜ ରରିମାଣ କଦଳୀରେ କମ୍‌ 
ଜ୍ଲଦେ । 
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ଅକାଳ ବାର୍ଵକ୍ଯ ଦୂର କରିବାରେ କଦଳୀର କ୍ଡତ୍ତ ବେଶି । 
ଗୋଵହିଏ ମଧଭଲଆ କଦଳୀ ୧୧୧ କ୍ଯାଲ୍ବେର ଶକ୍ତ ଦାନ କରିପାରେ । 
କ୍ଯାଲୋର ଶକ୍ତ ଦୃ୍ମି ଗ୍ର କେବଳ ଅଙ୍ଗୁର, କଦଳୀ ସନ୍ଦରତ ସମକକ୍ଷ । 
ଯେଉଁ ମାଚ କେ ଣସି ଶା ଟ୍‌ରକ ପରଶ୍ତମ ନଜ କର୍‌ ଚକେବଳ ବସି ରହନ୍ତ 
ଟେମ୍ମାଚନ ସ୍ୃଗ୍ର ଜୀବନଯାଇନ ପାଇଁ କଦଳୀ ଖାଇବେ । 


ଅଭଯଧୂକ ମସଲା, ରେଲ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଭ୍ଟତ୍ତ ଖାଇଲେ ଓ 
ମାନସିକ ଗ୍ୃର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ଅମ୍ମ (ହାଇଚଡ୍ରାକ୍ସୋରକ 
ଏସିଡ଼) କ୍ଷରତର ହୋଇ ପାକପ୍ତ ଳୀରେ କ୍ଷତ ହୁଏ । . ତାରଲା କଦଳୀରେ 
ସେର୍ରେଵଶୋନକ ଜାକ ଗସାୟ୍ତନକ ପଦାର୍ଥ ଥବାର୍ୁ ତାହା ଏହ୍ସ 
କ୍ଷରକ୍ଧ ଦୁର କରେ । ତେଣୁ, ଦୂଧ ସନ୍ଦଦ ପାରଲା କଦଳୀ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ପାକ ଯ୍ରଳୀ କ୍ଷତ ଦୂର ଦେବା ସଟଚ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଅମ୍ପକ୍ଷରଣ ବନ 
ହୋଇଯାଏ । 


ପ୍ରଭ ଣଦେଗ୍ରାମ କଦଳୀରେ ୩୪୮ ମି: ଗ୍ରା: ଗୋାସିୟମ ଥାଏ । 
ପ୍ତଭ ଶହେ ଗ୍ରାମ ଡମିର ଫଳରେ ଗପୋଷସିୟମର ପରିମାଣ ୧୧୧୧ 
ମି: ଟାମ । ଡମିରକୁ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ଅନ୍ଯ ଯେ କୌଣସି ଫଳ ଅଗେକ୍ଷା 
ପୋଝାସିୟ୍ଵମର୍‌ ଘରମାଣ କଦଳୀରେ ଅଧ୍ବକ । ତେଣୁ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତର 
ଦୂର କରବାରେ କଦଳୀର ଅବଦାନ କମ ନୁହେଁ । ମସ୍ତିଷ୍କ କୋଷ 
ନର୍ମାଣରେ କଦଳୀର ଆବଶ୍ଯକତା ବଡୁର ଚବଶି । ବାର୍ଵକ୍ଯରେ ବସ୍କରଣ 
ବେଗି ଦୁଏ । ଗ୍ରନ୍ଷମାଜେ ଓ ଦୂଦ୍ଧଲେକେ କଦଳୀ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ବସ୍ଲରଣଜନତ ଅସୁବଧାର୍ନ ରକ୍ଷା ପାଇପାରବେ । 


କଦଳୀ ଫୁଲରେ ଏକ ବଗଶେଷ ସ୍ତକାର ହରମୋନ ଅତୁ । 
ସ୍ଵୀଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କର ମାସିକ ର୍ଵଜଭୁ ଅନସ୍ତମିର ହେଉ୍‌ଥଲେ କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା 
ଫୁ ଲମ୍ତ ବାହି ଟା ସନ୍ଧତ ଦନ୍ଧ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଆରେର୍ୟ ହୁଏ ! କନୁଦ୍ଦନ 
କଦଳୀ ଅଭ୍ଯାସ କର ଖାଇଲେ ବ୍ଧାଜ୍‌କର ବତ୍ତତ୍ତ ରେଗ ଦୂର ହୁଏ । 
ମୁନ ରୋଗରେ (ଜନେଫ୍ରାଇଝିସ) ମଧ୍ଯ କଦଳୀ ବ୍ଯବହାରଗରେ ଉ୍‌ତ୍ତକାର 
ହୁଏ । ଏପରିକ ନାଳସ୍ବାଡ଼ା ଦୂର କର୍‌ବା ପାଇଁ ପାଚଲା କଦଳୀ, ରେନ୍ତୁଳ 
ଓ ଲ୍ଣ ଏକାଠି ଖାଇବ । 
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ବଣ୍ଚିମାଜ କଃକ, ବାଲେଶ୍ବର, ସୁସ୍‌ ଗଞ୍ଜାମ ୍ରକ୍ତୃତ୍ତ ଅଞ୍ଚଲର 
ବଜାରରେ ଯେଉଁ କଦଳୀ ବନି ଦେଉ୍‌ଚ୍ଛ ଚାହାର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଘ୍ଗ 
ଆଚ୍ପସ୍ରଦେଶର୍ତ ଆସୁଛୁ । ଚାହା କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥ।ରେ ଆଅସୁଛ୍ଥ ଓ ଏଠାରେ 
କାରୁବାଇଡ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଷଗ୍ଳ ଯାଉଛୁ । ଚେଣୁ ଚାହା ଗ୍ରାକ୍ସ୍ତକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗଛରେ ପରପକ୍‌ ନ ହେଉଥୁବାରୁ ସ୍ଵାଘ୍ଥଯ ଗକ୍ଷରେ ଅନ୍ତୁକୂଳ 
ନୁଦୈ । 
ସପ୍ୂରୀ 

ଏହା ଏକ ଗ୍ରୀଷ୍ପମଣ୍ଡଳୀଙ୍ତ ଫଳ । ଏହା ଯେଷର ସୁସ୍ବାଦୁ 
ସେହ୍ସଘର ଶସ୍ସର ପକ୍ଷରେ ଦ୍ରତକର । ବାଉ୍୍‌ଶ ଗଛ୍ଥ ବା ଆତ୍ଭମରଚ୍ଥ ମୂଳରେ 
ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଫସଲ ହେବା ଅସମ୍ଭବ । କନ୍ଧ ସସୁର୍ବ ଏଥର ସ୍ଥାନରେ 
ସ୍ଵ ଜୁନ୍ଦରର ବଢ଼ିଷାରେ । ଏହାର ନାନା ଞିଷଧୀସ୍ତ ଗୁଣ ଅନୁ । ଶାଝ୍‌ର୍‌କ 
ଓ ମାନସ୍ବିକ ପରଣ୍ତମ ହେତୁ ଯେଉଁ ମାଟେ ଚ୍କାନ୍ତ ଅନ୍ତୁଭବ କରନ୍ତି 
ସେମ୍ମାଜନେ ସପୁରୀ ରମ ପିଇଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଏଛ୍ ଅବସାଦ ସ୍ତବ 
ଅନ୍ତଦ୍ଦିତ ହୋଇଯାଏ । 


ସସୁର୍‌ ଘଣସରେ ଭଃାମିନ୍‌ ବଦ-୧ ରଚୁର ରରମାଣରେ ଅଛୁ । 
ବେଣୁ ବେରବେର ରେଗ, ସ୍କାୟୁଗର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଟର୍ତ୍ଡଚ ସ୍ମରଣରକ୍ତି 
କମିଯାଉ୍‌ଥବା ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କଗାଇି ସପୂଝ୍ବ ଖାଇବା ଖ୍ରେପୃସ୍ଟର । ସପୁଝ୍ରସ 
ପରିସ। ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | କନ୍ଧ କଞ୍ଚା ସସୁଗ୍୍‌ ରସ ଝାଡ଼ା 
ବେଶି ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ସପୂଙ୍ବରେ ବ୍ରୋମମଲଜ ନାମକ 
ଅଣୁଘଃକ (ଏଞ୍ଜାଇମ) ଅଛୁ । ଏନ ଏଞ୍ଜାଇମ ଚି ଓ ସୁଷ୍ମଲକର ଖାଦ୍ଯ 
ଜୀର୍ଷ୍ତ ଦେବାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ! ସସୁ ଗବ ଆମ୍ମ କଲଜାକୁ ଶକ୍ତଶାଳୀ ରେ । 
ସଗୁର୍‌ରେ ଯଥେଣ୍ଣ କ୍ଲୋରିନ ଥିବାରୁ ବ୍ଲକ୍‌ କର କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଏହା ତ୍ତର୍‌ନର 
କରର । ଫଳରେ ଆତ୍ମ ଶସ୍‌ରର୍ତ ଆବଙ୍ଜନା ବାହାରସିବାରେ ଏହାର 
ଉ୍ଘକାରତା ଯଥେସ୍କ ବେଗୀ । ଦଧଜ୍‌କ ଜନର ଗଘେଗହେର୍ୁ ଆମ ଶର୍‌ରରେ 
ପାଣି ଜମିଯାଏ । ଫଳରେ ଜଳୋଦସ୍୍‌ ଗ୍ରେଗ ହୋଇଥାଏ । ସସୁସ୍୍‌ରେ 
ରରଚୁର ପରମ୍ମାଣରେ ଝରାକ୍କତ୍ତକ ପୋଝାସିସ୍ୃମ୍ଭ ଥିବାରୁ ଏହା ବୃକ୍‌କ ରୋଗ 
ଡ଼ର କରେ; ବ୍ରଣ ପ୍ତଭୂଡ଼ ଘର ରର୍ମର୍ବେଗ ଦୁରକର ବାରେ ଏହାର 
ଅବଦାନ କମ୍‌ ନ୍ଦ । ଦଠାଚ୍ଵ କୌଣସି ଅଂଶ କହିଯାଇ ରକ୍ତ ବାହାରଲେ 
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ସପ୍ପସ୍ବ ରସ ରକ୍ତ ବୋନଛ୍ଧଦା ବହ କର୍ଦଏ । ଅଙ୍ୀର୍ତ୍ତ ରୋଗରେ 
ମସ୍ତର୍ ୫ନକପର କାର୍ଯ କରେ | ଖାଦ“ ଖାଇସାରିବା ଷରେ ଅଧଟଗ୍ଧାସ 


ସପୁରୀ ରମ ପିଇଲେ ଅଙଜ୍ୀର୍ଥ୍ତ ଦୁର ଡ଼ୁଏ । 


ଘସୁସୀ ରସରେ ରରଚ୍‌ର ରରମାଣରେ ଭଃାମିଜ୍‌ ସି ବା ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ 
ଗ 6 ଭଖାମିନ୍‌ ଏ ବା ଖାଦ୍ୟ:।ଣ କ ତ୍ରଚ୍ର ପରମାଣରେ ବାରୁ ଥଣ୍ଡା, 
ସର୍ଦ'” କାଶ ଦୂରହେବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଦାନ୍ତର ରକ୍ତ 
ଡ଼ବା, ମାଡ଼ି ଫୁଲବା, ଅଛାରକଣା ଦୁର କରବା ଓ ଦୃଷ୍ସିଶକ୍ତ ବୃ 
କରବାରେ ଏହା ବଗେଷ ଉ୍‌ରକାର୍‌ । 


ସସୁଝ୍ବରେ ବବି ଚନ୍ତୁ ଥିବାରୁ ଏହା ଝାଡ଼ାହେବାରେ ସାଦାଯ୍ୟ- 
କାସ । ମ୍ମ ସହ୍ତ ସପୂଝ୍ବ ଖାଇଲେ ସ୍ଟରଣଶକ୍ତ ବୂଣି ଦୁଏ । ସପୁସୀ 
ନତକା ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଝିଣରେ ବହଥ୍ବବା ସସୁସୀ ବହୁତ 
ଖାଦଗୁଣ ହର୍ବଇଥାଏ । ଅତ୍ଯଧ୍ୂକ ଉତ୍ତ୍୍ତ ସଂଷ୍ପର୍ଶରେ ଅସିବାଦ୍ରାର 
ଏହାର ଞିଷଧୀତ୍ତ ଗୁଣ ନଷ୍ପ ହୋଇଯାଏ । ତଃକା ପାଚଲା ସପୁଟ୍‌ 
ଖାଉ୍‌ଥୁବା ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧରେ ଖାଧଯନଲରେ ହେଉଥିବା 
କର୍କ୫ ରୋଗ ବହ଼ର କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ବୀର୍ଲକମାନଙ୍କର ଅନ୍ଯଧୂକ 
ତ୍ବରୁସ୍ତାବଇ ଏହା ଦୂର କରଘାରେ । 


ସସୁଝର୍‌ର ଆଉ ଏକ ବିଗେଷର୍ତ ହେଉ୍‌ଚୁ ଏହା ଗଳାଗେଗ 
ଦୂରକରେ ଉ୍‌କ୍କୋାର୍‌ । ଗ୍ରସିଲ ‹ କାହ ରୋଗ (Pharyngitis) 
ଯଥା—ଚଣ୍ଟ ବସିବା , ନର୍ଧ ଗର ଗର ହେବା, ଏପରକ ପିଲମମାନଙ୍କର 
ଗଳକକଣ୍ଢକ (dp: ୮ ) ଗୋଗର୍‌ ଏହା ବାଧକ । ଯେଉ୍ମ୍ମାଚନେ 
ଗାଁତ ଗାଆନ୍ତ କମ୍ବା। କଣ୍ଠ ସୁଲଲଚ ଦେବାନ୍ୃ ଗ୍ଵଦାନ୍ତ ସେମାଚଜେ 
ସପର ରସ ନିଟ ମିତ ତାନ କର୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉ ମାନଙ୍କର ସୁନ୍ତଦ୍ରା 
ଦୃଏ ଜା ସେମ୍ମାନଜ ବଚ୍ତଣାର୍ୃ ସିବା ପୂବ ର୍ର ମଧ୍ଧ ସପର ରସ ନୟ ମିର 
ପାଜ କରିବେ । 


୧୧୦ ଗ୍ରାସ ସସୁରଝ୍‌ରେ ୮୭:୮ ଶତାଂଶ ଜଳ, ୪ ଶତାଂଶ 
ଖସ୍ରେହିଜୁ ୧.୧ ଶଟାଂଶଂ ଚଢି, °,୪ ଶଗାଂଶ ଧାରକ୍ର ଲବଣ 
ଥାଏ ଏବଂ ସେଥ୍ଵରେ ଚୁଜଜାଙ୍ତତ୍ ଖାଦ୍ଯ ୬୧ ମ୍ଭିଲଗ୍ରାମଟ ଫସଫର୍‌ସ 
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୯ ମିଲଗ୍ରାମ, ଲୌହ ୧-୬ ମିଲଗ୍ରାମୟ ରଚବୋଫ୍ଲାରନ ୧.୧୨ ମିଲଗ୍ରାମ, 
ନଆସେନ .°୧ ମିଲଗ୍ରାମ, ଥଆମ୍ଭିନ °,୧ ମିଲଗ୍ରାମଛ ଭିଶାମିନ ଗ ୩୯ 
ମିଲଗ୍ରାମ ଓ କ୍ଯାଚଗ୍ଵଝିଜ ୧୮ ଜିଲଗ୍ରା ଥାଏ । ଏହ୍ରାର କ୍ଯାଲୋର 
ଶକ୍ତ ୪୭-୫୧ | 


ଆମ୍ଭ 


ଆମ ଦେଶରେ ଅମ୍ଭର ବ୍ଯବହାର ବହୁକାଳରୁ ଇରଲର । 
ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଓ ଆଦର୍‌ ମଧ୍ଯ କମ ନୁହେ । ଏଘରିଲ ଶତଷଥ 
ବ୍ରାଦ୍ମଣରେ ଆମ୍ଭର ବ୍ୟବହାରର ଉଲ୍ଲେଖ ଅର୍ତୁ । ବାଦ, ଚ୍ରତ, ଞୂକା 
ଓ ଉ୍ବଙାଣିରେ ଅମ୍ଭଗନ୍ତ ମାଳାକର ଟଜାଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଦୁର୍ଗା 
ଷୂଜାରେ ବା ଷୂର୍ଥ୍ତଚ୍‌ମ୍ଭ ବମାଇବାରେ ଅମ୍ଭଡାଳ ବ୍ଯବହାର ଚିର- 
ପରମିଦ୍ଧ । ଘ୍ତରତଟର ଜଣ୍ଦମ୍ମାଟନ ଆମ୍ଭର ଓସୌୀନର୍ଯ୍ଯ ବର୍ଷ୍ତନୀରେ ଯେଷର 
ଶଟ ମ୍ପଖ ସେନ୍ସ]ରରେ ଚର୍‌ଳ ଓ ସ୍ଶ ନ ମେସାନଙ୍କ ସଂନ୍ୁଟାରେ ଅମ୍ଭର 
ଲଷ୍ଧୀସ୍ତ ଗୁଣ ବର୍ଷ୍ତନାରେ କାଶିଣ୍ଯ କରିନାହାନ୍ତ । ଏଦ୍ରା ଫଳମ୍ମାଜଙ୍କ 
ମଧରେ ଶ୍ରେଷ୍ପ । ଆମ ତେରରେରେ ଆତ୍ମର ଦ୍ଯବହାର ବହ୍ୁର ବେଶି । 
ଉପ୍ପତ୍ତ ଆମ୍ଭର ଆମ ଦେଶ ଭ୍ୂରରେ ନବେ ଶତାଂଶ ବ୍ଯବହ୍ୁର ହୁଏ । 
ମାନ ଦଣ ଶତାଂଶ ବଦେଶଭୁ ରପ୍ତାନ ଦୁଏ । କନ୍ତୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଏହାର ରପ୍ତାନ ଦୃବ୍ି ପାଇବାରେ ଲଗିଛୁ । ୧୯୮୫-୮୭ ମସିହାରେ 
୧୯.୩୨ କୋହ ୫ଙ୍କାର ଆମ୍ଭ ରସ୍ତାନ ହୋଇଥିବା ସ୍ଥଳେ ୧୯୯୨ରେ 
ନାହା ୪୮ କୋଝି ୫ଙ୍କାର ଦୂବ୍ଚି ପାଇଛୁ । ଅବଶ୍ଯ ଆହ ଦେଶ 
ସ୍ମରରବର୍ଣ ଗ୍ରଥ୍ରଝୀରର ଆମ୍ଭ ଉ୍ପୀଦନରେ ଟଥେମ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ୁକାର 
କରୁ । ଆମ ଦେଶରେ ଯେଉଁ ଆମ୍ଭର ମୁଲ୍ଲା ଏକ ହଜାର ୫ଙ୍କା ଚାହା 
ଵଦେଶରେ ପର୍ଵଶ ହଜାର ୫ଙ୍କାରର ବଦ ହୁଏ । ଆସ ସ୍ତତରତବର୍ଷ 
ପ୍ରଥର୍ପଲ ଗ୍ଵଲରଵି ଦେଶ ଆମ୍ଭ ରପ୍ତାନ କରେ । 


ମ୍‌ଂସ୍କର କାବ୍ଯ କନ୍ଧଚାରରେ ଅତ୍ମର ବତ୍ତତ୍ତ ରତତଗବ ଅନୁ । 
ଯଥା—ରସାଳ, ଚ୍ଯତ, ଆସ୍ତ ଓ ହହକାର; କନ୍ଧ ଇଚର୍ୟେକ ରକ୍ର ଏକ 
ବଚରଷର୍ତର ଅଚ୍ର । ଯେଉଁ ଆତ୍ମ ଗଛରେ ଚସଯୁକ୍ତ ଫଳ ଡ଼ୁଏ ତାହା 
ରସାଳ, ଫୁଲ ବା ବଉ୍ଵଳ ହୋଇଥୁବା ଆମ୍ଭ ଗଛର ଜାମ ଚ୍ଚ । 
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କାରଣ ଏହାର ଫୁଲକ୍ସ୍‌ ବା ବଉ୍ଳକୁ ଚୁର ଲ୍ଲଦାଯାଏ । ଯେଉ ଆମ୍ଭ 
ଗଚ୍ଛରେ ଫୁଲ ଓ ଫଳ ଉ୍‌ଭସ୍ତ ଥାଏ ଚାଦାକ୍ୁ ସହକାର କ୍ଲହାଯାଏ । 
ପୃ୍ସସୀରେ ତାତ୍‌ ୧୫ ହଜାର ସ୍କାରର ଆମ୍ଭ ଦେଖାଯାଏ । ସେଥୁମ୍ରୁ 
ଆମ୍ମଦେଶରେ ୧୧୧୧ ପ୍ତକାର ଅମ୍ବ ଉତ୍ପା୍ଦଦ ହୁଏ । ତ୍ତରତବର୍ଷର 
ବର ଅବଘ୍ରିତ ହେତୁ ଟାର ବଉଭ୍ଦ୍ତ ଅଂଶରେ ବତ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର 
ଜଳବାୟୃ ଦେଖାଯାଏ । ସେ ଅନ୍ତ୍‌ଯାସ୍ତୀ ବତ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର ଅମ୍ଭ ବଭିତତ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଫଳେ । 

ଉ୍ଞ୍ରସରଦେଶ, ବହାର, ଓଡ଼ଶା, ଆଳ, ଓ କର୍ାଃକରେ ବେଶି 
ଅମ୍ଭଗ୍ଵଷ୍ତ ଦୁଏ । ଆଟେ ବହ୍ଧଭ ବେଶୀ ଆତ୍ମ ମିନୁଥ୍ଲ୍ା । କାରଣ 
ବଡଧତ ଆମ୍ଭ ତୋ୫ ଥୁଲା । କନ୍ଧ ଆତ୍ଭଗଛ୍ତ କଶାଦୋଇ ଯାଉଥବାରୁ 
ତାର ମଂଶଖ୍ଯା ଦ୍ଦନକୁ ଦ୍ଦନ କମିଯାଉ୍‌ଛୁ । କଲସୀ ଅମ୍ଭ ବେଶି 
ରମମୟୁକ୍ତ ଓ ବଡ଼ଃ ଚା”ର ତାହ୍ମ ମଧ୍ଯ ଅଗକ୍ଷାକ୍ସତ ବେଗି । ଅମ୍ଭର୍ର 
ବହୁ ସ୍ତ୍କାର ଆଗ୍ଵର, ଅମ୍ଭସଢ଼ା, ଶିଲ୍ପଭ୍ଭ୍ତିକ ବଉ୍ତଲ ଗାମୀପ୍ୃଟ ଆମ୍ଭ 
ଆଇସନ୍ରିମ, ଅମ୍ଭ ବରଫି ସ୍ତଭୂୃତ ବଉ୍ତତ୍ତ କାର ସୁସ୍ବାଦୁ ଦୁବ ସ୍ତସ୍ଥତ 
କରାଯାଇ ବଦେଶକ୍ସ ରପ୍ତାନ ହେଲେ ଚୁର ବୈଦେଶିକ ମୁଦ୍ରା ମିଳବା 
ମଙ୍ଗେ ସ୍କେ ବହ୍ଧ ବେକାର ବ୍ଯକ୍ତ ନଜଯୟୁକ୍ତ ଗାଇଠାରଚବେ । ଆମ୍ଭ 
ଯେପରି ସୁସ୍ଵାଦୁ ସେହ୍ରଘରି ଶର୍ଵର ପକ୍ଷରେ ଉ୍‌୍୍ତକାର୍ଵ । ଗୋଝିଏ ମଧମ 
ଧରଣର ଆମ୍ଭର ଆସ ଦେହରେ ସଞ୍ମତ ଦେଉଥିବା ଭଖାମିନ “କର 
ଏକ ସସ୍ତାହଦର ଆବଶ୍ଯକତା ମେଣ୍ଢାଯାଇତପାରେ । କେବଳ ଭଞଃମିନ 
କ ଜୁଚଢେ ଭଖାମିନ ଗ ଓ ଘ ଏଥୁରେ ତ୍ରଚ୍ର ପରମାଣରେ ଅନ୍ତ । 
ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ ଡ଼େ,ଥିରଲଲେ ଏହା ଉ୍‌ଗକାର କରେ | 


ଆମ୍ଭର ଞିଷ୍ଧୀୟ ଗୁଣ ଅମ୍ମା । ନଦ ନ ହେଉ୍‌ଥୁଲେ ପାଚିଲା 
ଆମ୍ଭ ରସ ସନ୍ଦ୍ରଦ ସାମ୍ମାଜ୍ୟ ଗର୍‌ମମ ଦୁଧ ମିଶାଇ ପିଇଲେ ଆତ୍ମର ସ୍ଲାସ୍ଟ୍‌ 
ରକ୍ଶାଳୀ ହେବ ଓ ଭଲ ନଦ ହେବ । କଫ ହ୍ରେଲେ ଗୋଝିଏ 
ଆରଲା ଆମ୍ଭକୁ ଗରମ ବାଲରେ ଘ୍ରଜ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯିବା ପରେ 
ଠାହାର ରସନ୍ଧ ର୍ଵେଷି ଖାଇଲେ ରାହା ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଶ୍ଵାସଜନତ ରେଗ ଦୂର ହେବ । ଏହା ମଧ ଦୁପିଇଙଂ କଫକ୍ର 
ଭଲ କରଷଘାରବ । ଯୋନରେ ଦୁଗଳଛ ଦେଲେ ଆମ୍ଭର ବଡ୍‌ଳ, ବେଲି 
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ଓ ଷନଧ ସମ୍ମାନ ଭର୍‌ମାଣରେ ନେଇ ସମସ୍ତକୁ ଗୁଣ୍ରକର ପାଣିରେ ବାଝି 
ତାହା ଭ୍‌ଚରେ ଲଗାଇରଲେ ଏହ୍ଗ ରର୍ରଗ ଆର୍ରେଗ୍ଯ ଦେବ। ଗଣ୍ଡି ବାଉ 
ଗ୍ରେଗରେ ଅମ୍ଭଷକ୍ୁଆକ୍ୁ ବାଝି ବା ଚର ଚାକୁ ସୋରଷ ରେଲରେ 
ମିଶାଇ ବାନ ସ୍ଥାନରେ ସଷିଲେ ତାହା କମିଯିବ । ରସ୍ଟାରେ ରକ୍ତ 
ପଡ଼ିଲେ କୋଡ଼ିଏ ଗ୍ରାମ ଆମ୍ଭଚ୍ତେଲ ୬୧୧ ଗ୍ରାମ ପାଣିରେ ଗ୍ବଵରେ 
ବାହାରେ ରଖ, ଯେଷର ଗାଡର୍‌ କାକର ସେଥ୍ରରେ ଇଡ଼ବ । ସକାଳେ 
ଗ୍ଟେତାରୁ ହାଚରେ ଚପି ସପସ୍ତ ପାଣିକୁ ଗ୍ରଣୟ ଏଥୁରେ ୧୧ ଗ୍ରାମ ସଡ୍ମ 
ମିଶାଇ ଏକ ସପ୍ତାହ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦନକ୍କ ଦୁଇଥର ପିଇଲେ ଏନ୍ସ ଚ୍େଗ 
ଆଗେ ଗ୍ୟ ଦେବ । ଆମ୍ଭ ଶାଲ୍‌ଆର୍‌ ଭଲସ୍ତ୍ବରେ ଚୁର ସେଥୁରେ ଦାନ୍ତ 
ସଝିଲେ ଦାନ୍ତରୁ ଥଯ ଗଡ଼ବା ବଦ ହେବ । ସମ୍ମାନ ପର୍‌ମାଣ ଆମ୍ଭ - 
ରସରେ ଜାମଭୁଳୋଲଳ ରସ ମିଶାଇ ଏକମାସ ଖାଇଲେ ବହଡ୍ମମୁନ ରେରେଗ 
ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ଦେବ । କଲଜାରେ କୋଣସି ଅସୁବଧା ହେଲେ ଘାରଲା 
କଦଳୀରେ ଅମ୍ଭ ଡେମର ଲସି ଏକ ଭୁହା ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଏହା 
କମିଯିବ । କମ୍ବା ଆତମ୍ଭରନ୍ତକ ଗ୍ଵହା କର ଖାଇଲେ ଏଦ୍ରା ଭଲ ହ୍ରେବ । 
ଆମ୍ଭ ରସରେ ଜାମଭୁଚକୋଳ ରସ ମିଶାଇ ଏକମାସ ଖାଇଲେ ବହୁମ୍ଭନ 
ର୍‌ଗ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ହେଉଥୁଲେ ଆତ୍ଭ ଖାକ୍ଆ 
ଓ ଜାମ୍ପୁମର୍ଞ୍ଞ ଏକନ ଗୁଣ୍ଡକର ରାହାସନ୍ଧର ସମାନ ପର୍‌ସାଣରେ 
ଜବାତ ଶାଇ ପାଞ୍ଚ ଗ୍ରାମ ଲେଖାଏ ଷ୍ରାଣି ସନ୍ଧ୍ରର ଦ୍ଦନରେ ଭନଥର 
ଖାଇଲେ ଏଦ୍ରା କମିଯିବ । ଅବଶ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ଅରେ ରେଗୀ ଡ଼ାଲମ୍ଞ 
ଖାଇବା ଉ୍‌ଚତ । ରକ୍ତସ୍ସ୍ରନତ। ରୋଗରେ ଆମ୍ଭ ରସ ସନ୍ଦରତ ଦୁଧ 
ଶାଇ ଖାଇଲେ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ଯଥେଷ୍ ରକ୍ତ ଦେବ । ଆତ୍ମ କୋଇଲରୁ 
ଚେଲ ବାହାର କର ମ୍ରଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ ଚନା ମୃଣ୍ଡରେ ବାଳ ଉଠିବ । 
ଆତ୍ଭ ଖାଦୁଆକୁ ଘୋର ଗାହା ବ୍ର, ଗହୃମମାଛୁ, ବରୁଡ଼ କାମ୍ୁଡ଼ବା 
ଘ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଟଲ ଗୋଡ଼ାଜଳା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବନ ହୋଇଯିବ । 
ଯେଉଁ ମନ୍ଦ୍ରଳାମ୍ମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତ୍ତ ଦେଉ୍‌ ନଜ ଥାଏ ସେଇ 
ଦୋଷ ଦୂର୍‌ କରବା ଘାରି ଚନ୍ତଗ୍ରଦଣ ସମମସ୍ତରର ବଗେଷ୍ଟରଃ ୁଷ୍ଠ ମାସରେ 
ଯଦ୍ଦ ରଉବବାର ଷଡ଼୍‌ଥାଏ ଆତ୍ମ ଖକୁଆକ୍ସ ଚହଜପର ଘୋର ସେଥୁରେ 
ମିଶିର ମିଶାଇ ପରବର୍ତି ମାସିକ ର୍ଵଭ୍ୁର ଆରନ୍ଭର୍ର ଅଠର ଦ୍ଦନ ଖାଇଲେ 
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ନର୍ଣ୍ଣଚ ସ୍ତବରେ ଗର୍ଭଧାରଣ ହେବ |! ଅର୍ୟଧୁକ ଶୋଷ ହେଉ୍‌ଥୁଲେ ଆମ୍ଭ 
ଶାକୁଆକ ଗଧ ଣ୍ଡକର ମେଥରେ ମିଶିର ମିଠାଇ ପାଣି ସଛ୍ତଚତ ବଦନରେ ୪/୫ 
ଥ୭ ଖାଇଚଲ ଭଲ ଦୋଇଯମିବ । ଟ ଣ୍ରୋଗର ସ୍ତାରନ୍ତି ନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆମ୍ଭ ଏବଂ ଦୁଧ ଛଥ୍ଯରେ ଏକମାସ ରନ୍ଦରଲେ ଶସ୍ବରର ବଭଜ୍ତ ଅଙ୍ଗର 
ଜମନ୍ଧସୃନା କମ୍ଭିୟିବ ଓ ଗଗ ନବାରଚ ହେବ । ରର୍ମିଟୋଗ ଓ ବଇଞ୍ବ 
ଟେଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଉ୍‌ଇକାର । ଆମ୍ଭର ରସ © ଗ୍େତାକୁ ଏକ କପ 
ଠାଣିରେ ଅଧସଣ୍ଡାଏ ଗରମ କରି ଚାକ୍ସ କନାରେ ଗ୍ରଣି ଦନରେ 
କେରେ ଥର ଗେ ଗଗ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗତ୍ତେ ଲଗାଇଲେ ରାହା ଭଲ ଦୋଇଯାଏ । 


ଅମ୍ଭରୁ ବ୍ଧ ସ୍ତକାର ସୁସ୍ଵାଦୁ ଦ୍ରବଯ ସ୍ତସ୍ତତ କରଯାଇଘାରେ । 
୍ରଚ୍ୟେକ ଗୃନ୍ଧଣୀ ଆମ୍ଭ ଆଗର, ଆମ୍ଭସଡ଼ା କ୍କ ସ୍ତମ୍ପଚ କରନ୍ତୁ । ମିଠା 
ଆମ୍ଭର ରସମ୍ନ ଗ୍ରଣି ଗୋଝି ଷ୍ଷେନ ଲସ ଶ୍ଷିଲ ଘାରେ ରଖି ସେଥୁରେ 
ସମ୍ମାଜ ଗରିମାଣରେ ଷାଣି ଦେଇ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଗର୍‌ମମ କର, ଗେଥିରେ 
ଆଗରୁ ସସ୍ଥୁତ ହୋଇଥବା ଚନ ସିର୍‌ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଭାଳ ଫେଣ୍ଢା । ଏହା 
ବହଲଆ ଦୋଇଯସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଥିରେ ଜଡ଼ଆ ରସ କର୍ତୁ ମିଗାଇ 
ଜଆଁରେ ବସାଅ । ଚାହା ଚୁଲର୍ର ବାହାର କରିଦେଇ ସେଥୁରେ କିଛ 
କଃାଫଳ ମିଶାଅ । ଏହା ଏକ ସୁସ୍ଵାଦୁ ଖାଦୟ । ଦୁଇଶଂ ଗ୍ରାମ ଦୁଧ, କିଛୁ 
କମଳା ରସ, ଦୁଇ ଉନ ଖୋଷା ଲେମ୍ବୁରସ, ଛଅ ଆଉ୍‌ନ୍‌ସ ଚିନ ରଖ । 
ମିକ୍ସିରେ ଆମ୍ଭରସକୁ ରଖ | କମ୍ମଳା ରସ, ଲେମ୍ବୁରସ ଓ ରନକୁ ଗରମ 
ଭାଣିରେ ମିଶାଅ, ରେ ଦୁଧ ଓ ଶୁଆ ମିଶାଅ । ମିକ୍ସିକୁ କରୁ 
ସମ୍ମପ୍ୃ ଚଲାଇ ରଖ । ଏହା ମଧ ୂଟ୍ବ ସୁଖାଦ୍ଯ ପର୍‌ ଏକ ଉଗଦେନ୍ଡ 
ପ୍ପେଭ । 


ଆମ ଦେଶରେ ଆଳ୍ତଚଦେଶ ଆମ୍ଭ ଉସ୍ପାହନରେ ଶୀଣସ୍ଥାନ 
ଅଧ୍ୂକାର କରିଚଛୁ | ଅଜୁଗୁଳ ଓ ଢେଙ୍କାନାଳ କଞ୍ାରେ ଦଜାର ହଜାର 
ଏକର୍‌ ଜମିରେ ଅମ୍ଭ ଗୃଷ କର୍ଯାଡ୍‌ଚ୍ତ । ସ୍ତରରେ ବତ୍ତଲ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ 
ଡଲ୍ରଣ୍ମ ଧରଣର ଅମ୍ଭ କଲମି କରାଯାଇ ଚାଦା ଗୃଷ୍ତୀମାନଙ୍କୁ ର୍ୋେଷଣ 
କରିବାକ୍ସ ଦଆଯାଡ୍‌ଚୁ । ଏହ ଆମ୍ଭ ସ୍ତର୍‌ତର୍‌ ଅଜ୍ଯ ଇଦେଶସାଜଙ୍କୁ 
ବିନିଷାଇଁ ଗଠାଯାଉଛତୁ । କନ୍ଥଦନ ରେ ଏନ୍ସି ଆତ୍ମ ବରେଶକ୍ୁ ରସ୍ତାନ 
ଷାଲ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦେଉଛୁ । 
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ସୟ୍ଟାବନ୍‌ 

ଆକାରରେ ବରଗୁଡ଼ ମଞ୍ଜ ସର ହଳନ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର ସମ୍ଟାବନ 
ବଣ୍ଜିସମାନ ଯୁଗର ଏକ ଆଦଶ ଖା ଦ୍ଯରୁଗେ ବଦ୍ଧ ବେଗରେ ଆଦୂତ । 
ଏହାର ବଗଣଷର୍ତ ହେଉଛୁ ଏଥୁରେ ଗ୍ରୋଝିନ ବା ପୁଞ୍ପିସାର ବେଶି 
ଘରମାଣରେ ଥାଏ । ଆମ ଦେହର ବିତ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଓ ଅଂଶ, ଯଥା: 
ରକ୍ତୁ ମାଂସ, ହାଡ଼, ତନ୍ତୁ ଭକ୍ତର ଖୋଝିନରେ ନମିର । ଏବଂ ଆମ୍ଭ 
ଶରାରଭରେ ଏହ ସ୍ରୋହିଜରେ ରେହାଣ ୧୫ର୍ୁ୨୧ ଶଠାଂଗ | ପ୍ରୋଟିନ 
ଆସର ରୋଗ ଭ୍ରତଉଗ୍ରେଧକ ଶକ୍ତ ବଢ଼ାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଉ 
ଏଞ୍ଜାଇମ ନ୍ର୍ମାଣର ତ୍ର ନଏ । ସପ୍ପାବନ ଗଚ୍ଛ ପନ ମାଝିର ନାଇଚଃ ୫ 
ଲବଣ ନେଇ ସୃର୍ସ୍ଯକରଣ ସାହାଯ୍ଯରରେ ଘ୍ରୋଝିଜ ଉଆର୍‌ କରେ । 
ଏହି ଗଛର ଚେରର ଜାଇଞ୍ତି,ଫାଇଙ୍୍‌ ବ୍ଯାକ୍ରେରିଆ ବାସ କରବା 
ଦେରୁ ବାୟୁରେ ଯବକ୍ଷାରଯାନ ଜାଇଟଃ,୫ ଲବଣରର ତରଣର ଦୁଏ । 
ଧାନ, ଗହମ, ମକା ପ୍ରଭୃତି ଶସ ଏଦ୍ରା କର ଥରନ୍ତ ନାହି । 


ମୋ ଲକ ଟାଵ୍ିଜରେ ସ୍ତ ଆଠଗୋଵି ଅଚ୍ୟା ବ୍ଯକ ଅମ୍ଭିନୋ 
ଏମ୍ିଡ଼ ଜ ଥାଏ ! ଏଛ ଆମ୍ଭିନୋ ଏସିଡ଼ର୍ର ଗୋଝିଏ ମାନ କମ ଦେଲେ 
ଆଗମେ ଖାଉ୍‌ଥଵବା ସ୍ରୋହିଜ ଆମ ଶଗ୍ଵର ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ଅସପର୍ଥ 
ହୁଏ ୮ ଆମେ ଖାଉଥୂବା ଗ୍ଵତ୍ଵକ, ଗହମ, ମକା, ଓଃ, ବାଜରା 
ପ୍ତ ବଦଲ ଶସ୍ଯରେ ଶ୍ଲେତସାର ଥାଏ କନ୍ଧ ବତ୍ତତ୍ତ ଆମିନୋ 
ଏସିଡ଼ର୍‌ ଅସ୍ତବ ରହେ । ରୁତ୍ବଳ, ଗହ, ମକା ଅଖାରେ ଲାଇସିନ 
ଆମିନୋ ଏସିଡ଼ ଜ ଥାଏ । ଚକେରେକ ଶସ୍ଯରେ ®ାଇର୍‌ଵୋଫାନ ଜ ଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ସସ୍ଟା ବନରେ ବଳ ମେଥୁଓନାଇନ ଜାତକ ଆମିଚନୋଏସିଡ଼ 
ଉ୍‌ଅୟୁକ୍ତ ଘରତମାଣରେ ଜ ଥାଏ । ସସ୍ଟାଛଜ ଅଶା ସନ୍ଦ୍ରତ ଗଦ୍ରମ ଅଶା 
ମିଶାଇ ଦେଲେ ରାହା ଉ୍‌ଞୟୁକ୍ତ ବସ୍ତାହିନ ସ୍ତର୍‌ଠ ଆସିଥାଏ । କଲର୍ମ୍ବ ଆ 
ଓ ଇସ୍ଵାଏଲ ଶର ର୍ୁଝି ଆର ରାଇଁ ଗହମ ବା ଗୃଉ୍‌କ ଅଖବର 
୫ ଶତାଂଶ ସୟ୍ଟାଦ୍ଦନ ମିଶାଇବା ଆଇନ କରଯାଇଚ୍ତୁ | 


'ଆମେରକା ଓ ପାଣ୍ତାଚୱ ଚେଶମାଜଙ୍କରେ ଏବଂ ଜାତ୍ାଜରେ 
ମାଂସ ଦାମ ଚବଶି ଷଡ଼ୁଥବାରୁ ବର୍ତତ୍ତ ଗଚନଷ୍ଣା ମାଧମରେ ମାଂସର 
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ସୁଗଳ ଓ ବର୍ଥ୍ର ସପ୍ତାଦନରେ ଯୋଗ କର୍‌ ମାଂସ ଉରବର୍ଭେ ତାକୁ 
ବ୍ଯବହାର କଟ୍ରଯାଉ୍‌ଚୁ । ଆମ ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ରା ସ୍୍ଯାଳେ୫ରେ ବନୀ 
ଦେଉଛୁ ଓ ମାଂସ ଉର୍‌ବର୍ଲେ ବ୍ଯବହୃତ ଦେଉବଚୁ । ମାଚ୍ଥ ମାଂସରେ 
ରର ଖପ୍ତୋହିନ ଥାଏ । ଯେଉଁମ୍ମାଚେ ମାଳ୍ଥ ମାଂସ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହି 
ସେମାନେ ଏଥରର ମାଂସର ସ୍ଵାଦ ଅଲ୍ଲୁଭବ କରତାରଚବ । ସପ୍ତାବଜନକ୍ୃ 
ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ବାହି ବା ତାର ଗୁଣ୍ଡକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ସିଝାଇ 
ମରାଂସପର୍‌ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାହି ତରକାରି କଲେ ତାହା ବଶେଷ ଭଲ 
ଲାଗିବ । ମାଂସରେ ଥବା ତ୍ରୋଝିନର ଶତକଡ଼ା ୬ ଗୁଣ, ତଃକା ଦୁଧରେ 
ଥିବା ଗ୍ରୋହିନର ଶତକଡ଼ା ୧୧ ଗୁଣ ଓ ଅଣ୍ଡାରେ ଥିବା ସ୍ତୋଟିଜର 
ଗିତକଡ଼ା ୩ ଗଣ ପ୍ରୋଟିନ ସୟ୍ଟାବଜରେ ଅଛୁ ! 


ସପ୍ତା ବନରେ ଗ୍ରୋଝିନ ୪୧ ଶତାଂଶ, ଚରି ୬୧ ଶତାଂଶ, ଶ୍ଟେଚ- 
ସାର ୩୩ ଶତ୍ତାଂଣ୨ ଧାରବଲବଣ ୪ ଶତାଂଶ ଓ ଫସଙଏଚ୍ଥିଷ ୬ 
ଶଢାଂଶ ଥାଏ । ଏଥରେ ବେଶି ଭରମ୍ମାଣରେ ଲେସିଥରନ ଓ ଫସ୍‌ଫରସ 
ଥିବାରୁ ସ୍ା୍ମଗ୍ବେଗ ନବାରଣ ପାଇଁ ଏହାର ଅବଗ୍ଯକତା ବେଶି । 
ସପ୍ଟାବଦନରେ ୧୩ ପ୍ତକାର ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ୧୧ ପ୍ତକାର ଭିଖାମିନ 
ଅଛୁ । 


ସସ୍ଟୀ ନରେ ଥବା ଭଖାମିନ ଗାଣିରେ ଓ ଚବିରେ ଦ୍ର 
ହୋଇଯାଏ । ସସ୍ଟାବଜରୁ ଦୁଧ, ଦଛ, ଚେଜା ଓ ଲଡ଼ୂଣି ତ୍ରସ୍ଥୁତ ହୋଇ 
ଷାର୍ରଛଥ । କେତେକ ପିଲ୍‌ ଗାର ଦୁଧ ଖାଇ ହଜମ କରି ପାରନ୍ତ ନାନି । 
ମେମ୍ମାଜଙ୍କର ବାନ୍ଧ ବା ଝାଡ଼ା ଦୁଏ । ସେରର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସସ୍ଟାବନ 
ଦୁଧ ଦେଇ ଶାର୍ବରକ ସ୍ଵାଯ୍ରୟ ଅକ୍ଷୁଷ୍ତି ରଖାଯାଇ ୭ାରେ । 


ସ୍ତ୍ଟା୍ଦନରେ ଲବଣାଂଶ କମ ଥିବାରୁ ହୃଦରୋଗୀ ଓ ରକ୍ତର 
ଗ୍େରୀସତାଇଁ ଏହା ଉ୍‌ତ୍ତକାସ୍‌ ! ସସ୍ବାଛନର ଆଉ ଏକ ବରେଷଭ୍ତ ହେଲ 
ଯେ ଏଥୁରେ ଶର୍୍ଦଗ୍ ଓ ଶ୍ଡେରସାରର ଘରମ୍ଭାଣ ମାନା କମ । ଚେଣ୍ଡୁ 
ବହୁମୂତ ରୋଗୀ ଏହାକୁ କବିଦ୍ଧତର ବ୍ଯବହାର କରପାରେ । ବ୍ଧକ୍‌କ 
ଗେ ଚୀ ଓ ଉରସ୍ଟ। ଜନର ଷ୍କ ଘାଉ୍‌ଥୁବା ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଗକ୍ଷରେ ସପ୍ାବ୍ବନ 
ମଧ ବ୍ରଶେଷ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯଜାଗ୍ଵ । ସସ୍ଟା୍ଦନ ଆମ ଦେହରେ ଲକୋଲେ- 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୧୩ ] 


ସ୍ଲେରଲ ଚୂ କରେ ନାହିଁ । ବରଂ ଏଥୁରେ ଥବା ଲଜାଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଓ 
ଲାଇଚଜୋ ଲକ ଏସିଡ଼ ରକ୍ତର କୋଚ ଲଷ୍କେରଲକ୍ସ୍‌ କମାଇ ଦ୍ଦଏ 


ମାଛ ମାଂୟ ଅଣ୍ଡା ଆସ ଶସ୍ଵରରେ ସ୍ଟୁରିକ ଏସିଡ୍‌ ବା ଅସମ 
ଜାଉ କରାଏ । ଏନ୍ଦ୍ର ଏସିଡ୍‌ ବଗି ହେରେ ମୁନ୍ଦାଗପ୍ଟଟର ଗୋଲମପାଳ 
ଡୁଏ । କନ୍ଧ ସସ୍ଟା ବନରେ ଆଲକାଲ ବା ଷାଗ୍ଵପ୍ତ ଅଂଶ ଥବାରୁ ତହା 
ଦରଂ ଏସିଡ୍‌ ବା ଅମସ୍ପକ୍ଧ ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ଓ 
ଶସ୍‌ରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ । 

ଭଏନା ବଣ୍ଟବଦ୍ଯାଲପ୍ତର ଏକ ଗଚବଷଣା ସଂଘ୍ଥା ଷକ୍ଷରୁ 
ଜଣାପଡିଛୁ ଯେ ସତ୍ତା ବନରେ ଥବା ପ୍ରଚ୍ର ଗ୍ରୋଝିନ ବ୍ଯବହାରଦ୍ରାର 
ଛଅ ସପ୍ତାହ ମଧରେ ପ୍ପାଜକତମା କୋଚଲଚଷ୍ଟୁରଲ୍‌ ଶଲକଡ଼ା ୩୬ ଓ 
ଏଲ ଡ ଏଲ୍‌ କୋଲେଷ୍ପେରଲ ଶତକଡ଼ା ୩୭ କମିରଲ୍‌ । ଯୁକ୍ତର୍ 
ଆଟେରକାରେ ସଭବର୍ଷ ଏକ ଶତ କୋଝି କଲୋଗ୍ରାମ ସସ୍ଟାବନ ବ୍ଯବ- 
ହୃତ ହୁଏ । 

ଆମ ଦେଶରେ ହଧଯ ବଭଜ୍ତ ଶିଲ୍ପ ଅନ୍ତୁଷ୍ପାନ ସପ୍ତାବନ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ଆଣ୍ଟି ବାଇଓଵିକ ଶିଲ୍ପରର ଆତ୍ମ  ହେଗଚର୍‌ ଦଶ 
ହଜାର ୫ନରୁ ବେଶି ସପ୍ତାନ୍ଦନ ବ୍ଯବ୍ରହତ ଡୁଏ । ବନତ୍ରତ୍ତ ଶିଲ୍ପ ମଧ 
ସୟ୍ଟା ବଦନ ନେଲ ଉ୍‌ଘଯୋଗ କରେ । ବା ନସ, ଏନାମେ ଲଟ ଅଏଲକ୍ଟଥ 
ଓ ସ୍ୟାନ୍ତ ଶିଲ୍ପରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାଧଭ ଉ୍‌ .୍ମଖଯୋ ଗୟ । ଏଥରର ବାଦ୍ରା ¬ 
ଥିବା ପିଡ଼ଆ ଗୋ-ମନ୍ଦ୍ଷ୍ାଦ ଗୁମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉ୍‌ ଥକାରାୀ । 


ଆମ ବେଶରେ ଶିଶୁ ଓ ଗର୍ଭବତ୍ରୀ ମନ୍ରଳାହ୍ମାଚନ ପୁଷ୍ଟ ଧାର 
ଅଭ୍ତବର ଶିକାର ଦୃଥନ୍ତ୍ର ଓ ଫଳରେ ଛଭ୍୍‌ଲ୍ତ ର୍ଵେଗ କବଳଗର ଡ଼େନ୍ତ । 
କନ୍ଧ ସପ୍ପାବନ ଏନ୍ସ ଅପ୍ତବ ଦୂର୍‌ କରବାରେ ସମର୍ଥ । ବଦ୍ଯାଳସ୍ଟର 
ମଧା ଭର ଭ୍ତେଜନରେ ସସ୍ଟାବନ ଗୁଣ୍ଡର ଉ୍‌ଘଯୋଗ କରବା ବଧେ । 

ଗେମ୍ମାନଆ ମେକ୍ସିକୋ ବ୍ରାଜଲି କ୍ବେତ ଦେଶରେ ଗେର 
ସସ୍ତାବନ ଉ୍‌ସ୍ପଲ୍ତ ଦୁୱ । ଆମ୍ମ ଦେଶ ଘ୍ରରଭବର୍ ମଧ୍ଯ ବଦ୍ଧ ରରମ୍ମାଣରର 
ସସ୍ଟାବନ ଉ୍‌ସ୍ପା ଦନ କରର | ସ୍ତର୍‌ତରେ ୧୯୮୪-୮୫ ସସଦହାରେ ୯.୩୪ 
ଲକ୍ଷ ହେଲ୍ତର୍‌ ଜମିରେ ସସ୍ତାରନ ଗ୍ୃଷ୍ଣ ହୋଇଥଲ୍‌ ବେଳେ ଏ୯୧-୯୧ରେ 
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ରାହା ୬୬.୬ ଲକ୍ଷ ଦେଲ୍ଟରକୁ ବବି ପାଇଥିଲା । ମଧଯସ୍ତଚଦଶରେ 
ଆମ ଦେଶର ୮° ଶରାଂଶ ସସ୍ଟାବନ ଉ୍‌ସ୍ପଦ୍ତ ଡୁଏ । ୧୯୮୯-୯୧ରେ 
ଆମ ଦେଶ ବିଦେଶକ୍ସ ସସ୍ଟାବନ ରପ୍ତାନ କରି ୩୬୧. ୬୩ କୋଝି ୫ଙ୍କାର୍‌ 
ବୈଦେଶିକ ମୁ ଦ୍ରା ଉପାର୍ଜନ କରଥୁଲ । ଚୀନ୍‌ ଓ ଜାତତାନ ଦେଶରେ 
ସସ୍ଟାବନର୍ର ସ୍ସ୍ଥୁଚ ଦୁଧ ସେ ରଦଶବାସୀଙ୍କ ନଜରରେ ବିଶେଷ ଆଦର 
ଲାଭ କରୁ । ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଏହା ଖୂଆଯାଏ । 


ସତ୍ଟାବନରୁ ସ୍ରସ୍ଥତ ଦୁଧ ଓ ଗାଣଦୁଧରେ ଥବା ରବି, ସ୍ରୋଝିନ, 
ଶ୍ଟେଚସାର, ଭିଖାମିନ କମ୍ପେକ୍‌ସ ଗୁର କେରେକ ଉଷା ମିନର 
ତାରଭ୍ତମ୍ୟ ନମ୍ବରରେ ଦଆଗଲ୍‌ । 


ବଙ୍ଭି୍ତ ରଘାସାସ୍ପନକ ପଦାର୍ଥ ସମ୍ଟାବନ ଦୁଧ ଗାର ଦୁଧ 


ସ୍ରୋଝିନ୍‌ (ଗ୍ରାମ) ୪,୨ mn.m୩ 
= > 
ରବ ୩ ୪ ୩,୪ 
ଲୌହ (ମି: ଗ୍ରା:) ୧-୨ °. ୬9 
ଥିଆସାଇନ ୬” ° o୪ 0 0୫ 
ଜୋ ଧକ 
ଏସିଡ଼ ” °. ୬୪ ର୍ଡ 


ପୁଣ୍ମିସାର ଦୃଟ୍ମିର୍ନ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯହାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସସ୍ଟାବନ 
ଉଇଷ୍କ ଦେଲେହେ ଏଥୁରେ କେଭେକ ଅସୁବଧା ଅନୁ । ପ୍ତାକ୍ସତତକ 
ଉ୍‌ଠାସ୍ଟରର ମିଳୁଥିବା ସସ୍ଟାବନକୁ କେତେକ ସ୍ତନିୟ୍ବା ସାହାଯ୍ଯରେ 
ଭର ବର୍ତି୨ ଜ କଲେ ସେଥୁରେ ଥବା ତୋଵିଜକୁ ଆମ୍ଭ ପାକସ୍ଥଳୀ ହଜମ 
କରଗାରେ ନାହିଁ । ଦିଝସ୍ଟରର ସେଥୁରେ ଏପରି ଏକ ରସାୟ୍ଟନକ 
୭ତାର୍ଥ ଅଛୁ ଯାହା ପାଚକ ରସକ୍ସ ଏହାର ସ୍ରୋିନ ଉପରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ପାଇଁ ବାଧା ସୃଷ୍ମି କରେ । ଚେଣୁ ସସ୍ଟାବନକୁ ପାଣିରେ ବରୁଗ୍‌ଇ 
ଗଜା କରଯିବ । ଗଜା ହେବା ପରେ ଚାକ୍୍‌ ରନ୍ଧା ଯାଇପାରେ ବା ସିଝା 
ଯାଇଷାରେ । ଏସ ପ୍ରନିୟ୍ାଦ୍ରାଗ୍‌ ସସ୍ଟୀ ବନରେ ଥବା ଗ୍ରୋଝିଜର ଗୁଣ 
ବୃତି ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ ତାହା ସଦଜରେ ଜୀତ ହୁଏ । 
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ଦୁଧ 

ସ୍ପର୍ଶରେ ଅମୃତର ଆସ୍ଵାଦନରୁ ଚଦବରାମ୍ମାୟେନ ଅଜର ଓ ଅମର 
ବୋଲ ନନ୍ଦ ପୁରଣ ଶାସ୍ତରେ ଉ୍‌ରଛ୍ତେଖ ଅଛୁ । ଆର୍ସଯ ରି ପଦ୍ରଶ୍ତିମାନେ 
ତାର ଅନ୍ବୁକରଣଚର୍‌ ମଣ୍ଚିଯଏରର୍‌ ପଞ୍ଚାମ୍ୂରର ପ୍ତରଳନ କରନ୍ତ । 
ସମ୍ମସ୍ଥତ ହୋମ ଯଞ୍ ଓ ଜାରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାଉ ସସଂଜନ ବଦ୍ଦର । 
ଏନ୍ଗ ଞ୍ଚାମୃତର ତନ ଗୋଝି ଉପାଦାନ ଦୁଧରୁ ମିଳେ । ରାହା ଦୁଧ, 
ଦ୍ଧ ଓ ସିଅ । ଅନ୍ୟ ଦୁଇଵି ଦେଲା ମହୁ ଓ ରୁଡ଼ । 

ଆଧୁନକ ବଞ୍ଜାନ ଦୁଧର ଉ୍‌ପକାରରା ବଷପ୍ଟରେ ଶରଚମୁଖ । 
ମନୁଷ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍କର ଶକ୍ତ ଅପରସୀମ ଓ ଅନନ୍ତ । ଏନ୍ସ ବଗ୍ଵଃ ବଶ୍ବର 
ଅଣୁଗରସମାଣୁଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଗ୍ରହ, ନକ୍ଷହ ଓ ମଦ୍ରାରକା ମଣ୍ତଳ 
ବଷପପ୍ଟରେ ତା'ର ଧାରଣା ଯେଉର ତ୍ରଷ୍କ ଚଦ୍ରଷରି ବସ୍ତୃପ୍ତ କର । ଆସ 
ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ସ୍କାୟୁର ଅଣୁ ଆର୍‌ କରିବାର ଲକ୍ଝୋଜ୍‌ ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ | 
ଏହା କେବଳ ଦୁଧରୁ ହିଁ ମିଳେ । ମା”ର୍‌ ଦୁଧ ଶିଶୁ ପାଇଁ ବଗେଷ 
ଉ୍‌ଘଯୋ ଗୀ ; କାରଣ ଏଥରେ ତାର ଶର୍୍‌ର୍‌ ଗଠନ ପାଇ ଯେଉ 
ଉ୍ପାଦାନ ଆବଶ୍ଯକ ତାଦା ଷ୍ର୍ଷ୍ତ ମାନ୍ରାରେ ଥାଏ । ଦୋଡ଼ୀ ଦୁଧ 
ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଧ ସନ୍ଧଢ ତ୍ରାପ ସମ୍ମାନ । କନ୍ତୁ ଗଧ ଦୁଧ ଗାଣ୍ଡ ଦୁଧ ଅଗେକ୍ଷା 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଶୀସ୍ତ ହଜମ୍ମ ହୋଇଯାଏ । 

ଉର୍ଭ୍‌ ଦରେ ଉଃ ମିନ “କ” ସ୍ତସ୍ଥତ ଦେଉଥୁ୍‌ବା କ୍ଯାରେଝନ 
ଥାଏ | ଗଇଁଖି ଟାରୁ ସୁର୍‌ ହଜମ କରି୍ଦଏ । କନ୍ଧ ଗାଣ ତାଠୁ ନଜ 
ଦୁଧରେ ସଞ୍ଚୟ କର୍‌ ରଖେ । ସେଥୁପାଇଁ ମଇଚଷି ଦୁଧ ଗା ଦୁଧ ଅଷେ୍ଷୋ 
ବେଶି ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । ଏକ ଲର ଦୁଧରୁ, ଆମେ ଭେନକ ରେତ 
କର୍‌ବା ରାଇଁ ଯେତେ ଶକ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଚାରଉ୍‌ ୪ ଘ୍ରଗର୍ୁ ୩ ଭ୍ଵଗହ ଆମର 
ଆବଶ୍ୟକ କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମର୍‌ ୬ ଗୁଣ, ଭ୍ତୋଝିନର ® ସ୍ତରର ୬ ଘ୍ତଗ, “କଂ 
ଭଖମିନର ଅଧା ଓ “ଚଂ ଭୂଖାମିନ କୂର୍‌ ଭାଉ୍‌ । ଦୁଧରେ ଭଲ ତ୍ସ 
ଗୁଣ-ସମ୍ପଲା ବଭ୍ଭତତ୍ତ ପୋଝିନ ଅଛୁ । ରାହା ଆମର୍‌ ଶଗ୍ଵରର ପୁଷ୍ଟ 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ । ରକ୍ତରେ ସହକରର ମିଶିଯିବା ପାଇଁ ଦୁଧରେ ଏକ 
ସ୍ତକାର ପ୍ରୋଟିନ ଅନୁ ; ତାହାକୁ କ୍ୟଯାସିନ କହାଯାଏ । ଦୁଧରୁ ମିଳୁଧୁବା 
ସ୍ରୋହିଜର କେରେକ ଅଂଶ ଆପ ଶରସ୍‌ର ଗ୍ରହଣ କରହ୍ଭାରେ ଜାହୁଁ । 
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ସେହ୍ରୟର ଭ୍ଵର ଓ ର୍ରଝିର୍ୁ କେରେକ ଗ୍ତୋଝିନ ଆମ ପାକଯୟ୍ଥଳୀରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । କନ୍ଧ ପ୍ତ ବା ର୍ରୁଝି ସନ୍ଧର ଦୁଧ ଖାଇବା ସମ୍ମୟ୍ତରେ ଏହ 
ଉ୍ଭୟ୍ର ଗ୍ରୋଝିନକ୍ ଆମ ଶଗ୍ବର ସୂର ଗ୍ରହଣ କର୍ନଏ । ତେଣୁ କ୍ଷୀର୍‌ 
ଖାଇଲେ ଉଭୟର ତୂର୍ଷ୍ତ ସଦୁଘକଯୋଗ ଦୃଏ । ନର୍‌ ମିଷ୍କାରୀମମାନେ ରୁଝି ବା 
ସ୍ତ ସନ୍ଧଚ ଦୁଧ ବା ଦୁଧଜାତ ରଦାର୍ଥୟ ଚ୍ରେନା ର୍ରଭଭ୍ତ ଖାଇବା ଡ୍‌ଚରୁ | 


ଦୁଧରେ ବହୁ ସ୍ତକାରର ଭଲ ଧରଣର ଧାଚବଲଵକଣ ଥାଏ । 
ଏଥରେ ଥବା ବେଶି ରରସାଣରେ କ୍ଯାଲସିୟତସ ଓ ଅସଫରସ ଆମର 
ହ୍ବାଡ଼ର୍‌ ଗଠନ ପାଇଁ ବଣେଷ ଆବଶ୍ଯକ । ବସ୍ଟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆମ ହାଡ଼ରୁ କ୍ଧାଲସିପ୍ଟମ ବା ଚୂନ ଜାଝୀପ୍ୃ ଉଦାର୍ଥ ସସଂଦା ଛନଦ୍ବିର 
ହୋଇଥାଏ | ଫଳରେ ହାଡ଼ ଦୁଝଂଳ, ଫମ୍ପା ଓ ଭଙ୍ଗସ୍ତବଣ ହୁଏ । 
ତେଣୁ, ଗିଶୁମାନଙ୍କ ର ବୟସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ଖାଦ୍ଯରେ ଦୁଧ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ । ଦାନ୍ତର କ୍ଷଣ ଅଂଶ ପୂରଣରେ ମଧ ଦୁଧ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଦୁଧରେ ଗଣୋଷାସିୟ୍ମମଟ କ୍ଲୋରିନ ସୋଡିୟମ, ମ୍ଯାର୍‌ଜେସିସ୍ଟମ ଓ 
ଗଳକ ଥାଏ । ଅଲ୍ପ ଉର୍‌ମାଣରେ ଚମ୍ଭା, ଲୌହ, ମାଙ୍ଗାକ, କିଙ୍କ› 
ଅୟ୍ଟୋଡିଜ ଓ ଅତ କମ ମାନ୍ଧାରେ କୋବାଲ୍‌ଃ, ବେରୟ୍ମମ ଓ : ଆଲ୍‌- 
ମିନଧସ୍ତମ ଥାଏ । 

ଦୁଧରେ ଥବା ଚବି' ଆମ୍ଭ ଶଙ୍ବର ପାଇଁ ବେଷ ଉ୍‌ତାରେସ୍ଟ । 
ଏହା କମ୍‌ ଅଣୁୟୁକ୍ତ ଦୋଇଥ୍ରବାରୁ ସହଜରେ ଜାର ହୋଇ ଆମକୁ 
ର୍ରେ ଯୋଗାଏ । ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୁଧ ଚର୍ିରେ ଜଅ ହଜାର କ୍ଯାଲୋର 
ରକ୍ତ ଥାଏ । ଅନ୍ଯ ଶେଣୀୟ୍ତ ଚଢି ଆମ୍ଭ ଗାକ ସ୍ଥଳୀରେ ଉଷସ୍ଥିଚ ଥୁଲେ 
ଟାହା କ୍ୟାଲସିସ୍ୃମଭ ଗ୍ରହଣରେ ବାଧା ଦଏ । କନ୍ତୁ ଦୁଧଜାର ଚରି 
ଏରର୍‌ କରେ ନାନି ; ବରଂ ଭାଟ୍କ୍ଥଳୀରେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ । କନ୍ଧ 
ଅନ୍ଯ ଧରଣର ଚରି ଗାଚମ୍ଥଳୀରୁ କ୍ଷଭ୍ ଅନ୍ତରର ଯାଏ ଓ ଚାହା ଜୀର୍ଥ୍ତ 
ଦେବା କଣ୍୍କର । ଦୁଧ ଚବିରେ “ମେଗା? ଚରିଜାଝ୍ରଙ୍ଵ ଅମ୍ମ ଥବାରୁ 
ତାହା ସସ୍ରିଷ୍ଟ ବକ୍ାଶରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏହାର କ୍ଯାନସର ପ୍ରଭ 
ଗେେଧକ ଶକ୍ତ ଅଛଥ ଓ ଏହା ମଧ୍ଯ ଜାରଣ ରଡିରେ ଧକ (ଆଣ୍ଟ ଅକ୍ସି- 
ଡାଣ୍ଚ) । ଦୁଧରେ ଥବା ଚବି' ବା କୋରଲେସ୍ପେରଲ ରକ୍ତବାଘ୍ସ ଶିରଵରେ 
ଜମ୍ମାହୋଇ ଉ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ୃତ୍ତ ସୃଞ୍ମି କରେ ଓ ତାହା ଦୂଦ୍‌ଗ୍ରେଗର କାରଣ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୧୧୭ ] 


ବୋଲ ମନେ କରାଯାଉ । କନ୍ତୁ ଏଥରେ ବାଦାନୁବାଦ ଅଛୁ । 
ମସ୍ତିଷ୍କର ବକାଶ ଗାଇଁ ଦୁଧରେ ଫ୍ରିବା ଗ୍ରଷ୍ତରକ ଯୁକ୍ତ ଚଚଚ ବି ଆବଶ୍ୟକ । 


ଗାର ଦୁଧରେ ଗଧ ଗ୍ଣ୍‌କୋଜ ଓ ଗ୍ଯାଲ୍ାା୍‌ଶୋଜ ନାମକ ଦୁଇଵି 
ସାଧାରଣ ଶର୍କରା ଥାଏ । ଏସିଡ଼ ଆର କରୁଥବା ଜୀବ୍ରାଣୁମାନଙ୍କ 
ତାଇଁ ଏନ୍ସ ଶ୍କଗ୍ଵ ଏକ ଉଲ୍ଳଗ୍ସୁ ଖାଦ୍ଯ ଅମ୍ପ ୧.୮ରୁ ୧ ହେବା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏନ୍ସ ଜୀବାଣୁ, ଖ୫। ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଚାହା ପରେ ଏହ 
ଏସିଡ଼ ଇଁବାଣୁମ୍ମାନଙ୍କୁ କାମ କରିବାରେ ବାଧା ଦଏ । ଇତ ହେବା 
ସମ୍ମପ୍ଟରେ ଦୁଧରେ ଥବା ଲାକ୍ଝୋଜ ଆସ୍ତେ ଘ୍ତଚ୍ଗେ । ଘାକସ୍ଥଳୀରୁ 
ଏହା ବଜା ପର୍‌ଦର୍ତିନରେ କ୍ଷରଦ୍ରାନ୍ତ୍ରକୁ ଗ୍ଵଲଯାଏ । ଅନ୍ତ୍ରରେ ଅମଟ 
ଆର୍‌ କରୁଥ୍ବବା ଙବାଣ୍ଧ ଏଦାକ୍ସ୍‌ ଲାକ୍ଝିକ - ଏସିଡ଼ରେ ଭର୍‌ଣତ କରି 
ଦିଅନ୍ତ । ଏନ୍ଦ ଏସିଡ଼ ବା ଅମ୍ଳ ଖାଦ୍ଯରେ ଥବା ଚୂନ ଓ ଫସ୍ଫରସକ୍ୁ 
ରକ୍ତରେ ମିଶିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । କେତେକ ଇାବାଣୁ ଗ୍ରତ୍ବବରୁ 
ଦୁଧରେ ନ ଥୁବା କେତେକ ଞିଷଧ୍ବପ୍ବ ଗୁଣ ଦହ, ରଭ୍ତା ଓ ଛ୍ଚେନାରେ 
ଥାଏ । ପୃଥ୍ଵଝୀର ଦୁଇ ଢୂଖପ୍ଟାଂଶ ଲୋକ ଦୁଧ ଜୀ କରପାରନ୍ତ 
ନାନି । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏନ୍ ଦୁଗଧଜାଉ ରଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ଉତାଦେପ୍ଟ । 
ଦୁଧ ଶର୍କଗୁରେ ଥୁବା ଗ୍ଯା ଲାକ୍‌ଝୋକ ଅସ ସ୍ରିଗ୍ଟ ଓ ସ୍କାୟୁୂର ଅଣୁ 
ଭଆର୍‌ରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଲକ୍ଖୋଜ ଗଧ ପୋଷା ନ ହେବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


ଦୁଧ ବିତ୍ତ ଉ୍‌ପାଦେସ୍ୃ ଉ୍ଖାମିନ ବା ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣର ଭଣ୍ଡାର । 
ଦୁଧରେ ବହୁତ ଗରିମାଣରେ ଭାମିନ କ ଥାଏ । ଏହା ସାଧାରଣ 
ଦୃଷ୍ପି ଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧି ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭ୍ତରର ଅବା ଆବରଣୀ ରନ୍ତୁ 
ଭଆର୍‌ରେ ଆବଝ୍ୟକ ହୁଏ । ଭଞାମିନ ଫ (ଇ) ଗର୍ଭଧାରଣ, ସନ୍ତାନ 
ଉସ୍ତ୍ାଦଜ, ସ୍ତସବ ଓ ଦୁଧ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏହା 
ଭଖମିନ କ (ଏ) ଓ ଆବଶ୍ଯକ ଚଡି ଏସିଡ଼ର ଦହନ ୈସ୍ସବା ବନ 
କରିଦ୍ଦଏ । ଦୁଧରେ କମ ଷପରସମାଣରେ ଭିଷଖାମିନ (ଡ) ଇ ଥାଏ । 
ଏହା ରକ୍ତ ଜମାଃ ବାନ୍ଧବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଦୁଧରେ ଧଵବା 
ଶର୍ଚ୍ଗ୍ଵ (ଗୃ ,କୋଜ) ଶର୍ବର୍‌ର୍‌ ତମ୍ତୁମ୍ମାନଙ୍କୁ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଏ । ଦୁଧରେ 
ସ୍ତଚୁର ପର୍‌ମାଣରେ ଭିଶାମିନ ଖଂବ (ଦବ) ବା ଥୁଆମାଇନ୍‌ ଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୧୧୮ J] 


ଏହା ଗ୍ଵସ୍ସାସ୍ବ ନକ ତହଜ ତରର୍ଦି ସ୍ଵାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଉଦ୍ଧତ ଏହାକ୍ସ 
ଜଷ୍କ କରଦ୍ଦଏ । ଦୁଧ ଇବାଣୁ ମୁକ୍ତ (ଗ୍ତେରଲ୍ଲଲଜେସନ) ଦେବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ୪୧ ରତାଂଶ ଥୁଆମ୍ମାଇନ ନଣ୍ମ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଆମ୍ଭ ଶଟ୍ଵର 
ପଭଦନ ୧.୭୫ ମିଲଗ୍ରାମ ଭଷା ମିନ ବ୬ (ରଚବୋଫ୍ଲାବନ) ଆବଶ୍ଯକ 
କରେ | ଏକ ଲର ଦୃଧରେ ଏନ୍ଗ ଭଶାମିଜ ୧.୮ ମିଲଗ୍ରାମ ଥାଏ । 
ଏହା ଆମର ଚକ୍ଷର ନନ୍ତୁଗୁଡ଼କୁ ଉ୍‌ଚତ୍ତଜନା ଦଏ । ଗରମ ବା 
ବଗୋଧଜ ହେବାରେ ଏଦା ନଷ୍ସ୍‌ ହୋଇଯାଏ ଜାହହୁଁ । କନ୍ଧ ସୂର୍ଯଯ 
କରଣ ବା ଅତ୍ଜଜ଼ୁଳ କଚଣରେ ଏହା ୮° ଶତାଂଶ ନଷ୍କ ହୋଇଯାଏ । 
ଏକ ଲର ଦୁଧରର୍‌ °.୮ ମି:ଗ୍ରାମ ଭଖାମିନ ଛି (ଜଅସମିଜ) ଥାଏ । 
କନ୍ଧ ଆମ ଶଟଝ୍ଵର ଦୈନକ ୧୯ ମି:ଗ୍ରାମ ନଆସିନଜ ଆବଶ୍ଯକ କରେ । 
ଦୁଧରେ ଥିବା ସ୍ତରର ଛୋାଇଖ୍ଡୋଫାଜ”ରୁ ଆମ୍ମ ଶ୍ର ନଅଆଅସିଜ 
ସସ୍ଥତ କରିଦ୍ଦଏ । ଚର୍ମର ସ୍ଟାୟୁ ଓ ଅନ୍ତ୍ର ରଥର ସାଧାରଣ ହ୍ରିସ୍ତା 
ପାଲି ଏହା ଆବଶ୍ୟକ । ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନ, ଶିଶୁର ବୃଦ୍ଧି ଓ ଅମ୍ଭିନୋ 
ଏସିଡ଼ ରେର ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ଭ୍୍‌ଖାମିନ ବ୭ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଦ୍ରା 
ଆମ୍ମର ବଦୈନ୍ନକ ୬ ମି:ଗ୍ରାମ ଦରକାର । କନ୍ଧ ୧ ଲିଶର ଦୁଧରେ ଏଦା 
ମାନତ ୧.୨ ମି:ଗ୍ରାମ ଥାଏ । ଭ୍‌ଖମିଜ ସମ୍ପ ୟ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଧାୟ୍ଟରେ 
ଫଲକ ଏସିଡ଼ କପର ଲାଲ୍‌ ରକ୍ତ କଣିକା ବରି ଓ କ୍ଯାଜସର୍‌ ରୋଗ 
ଗାଲି ତିଆଯାଉ୍‌ଥବା ଞିଷଧର ମ୍ରାନୀ ବେଶି ହୋଇଗଲେ ଭାର 
ଦୁଗୁଁଣ ଜଣ୍ଣ ହେବାରେ ସାଦ୍ାଯ୍ଯ କରେ ତାହା ବରଷ୍ିତ ହୋଇଛୁ । 
ଦୁଧରେ ଏହି ଭଖାମିନ ଅନ୍ଧ ରରହାଣରେ ଥାଏ । ଭ୍୍‌ଷାମିଜ ଛ୧୬ 
ଭ୍ରେଶ କରାଏ, ଶଝଖ୍ରର ସାଧାରଣ ବୂଵ୍ଦି୨ ଲଲରକ୍ତ କଣିକାର ରର 
ଷଜ୍ଵୃତା ଓ ଅନତ୍କ୍‌କର ରକ୍ତସ୍ତ୍ନଟା ରେଗ ନଗକରଣ କରେ । ଏକ 
ଲର ଦୁଧରେ ଦା ୫ ଆନ୍ତର୍ଜାତକ ଇଡ୍‌ନଃ ଥାଏ । କନ୍ଧ ଆମ 
ଶସର ତାଇଁ ଚଦିନକ ଏହ ଭ୍ଖମିନ ଏକ ଆନ୍ତର୍ଜାତତକ ଇଉ୍‌ଜଃ 
ଆବଷ୍ଯକ । ଉଖମଭିନ ଗ ଅସର ବେକ ୬୫ ମି:ଗ୍ରାମ ଆବଶ୍ଯକ ; 
କିନ୍ଧୁ ୧ ଲିଷର ଦୂଧରେ ଏନ୍ତ ଭଵଖାମିନ ସାନ୍ତ ୬୧ ମିଗ୍ରାମ ଥାଏ । 
ଦୁଧ ଗରମ ବା ଶୀରଳୀକରଣ ଇଂବାଣ୍ଡମ୍ଭକୁ (ରାଣ୍,ରାଇଜ୍‌ଡ୍‌ ଅଣ 
ଗ୍ଲେଲାଇଜ୍‌ଡ଼ ହେବାରେ ଏହ୍ରା ଅଧାନ୍ତୁ ବେଶି କକ୍ଷ ହୋଇଯାଏ । 
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ଆମ୍ମ ଥାଇଁ ଦୁଧ ଯେ୍ତର ଉ୍‌ତାଦେୟୃ ଓ ପୁତ୍ମିକର ତାବାଣୁତଥାଇି 
ନାହା ଅନ୍ଧୁରୁଗ ଉ୍‌ତକାସ୍‌ । ଚଣୁ, ଅନଗ୍ତ୍ରକର୍‌ ୀବାଣୁମ୍ମାନଙ୍କୁ ମାର୍‌ବା 
ସାଇଁ ଦୁଧକ୍‌ ଉ୍ଭ୍ମ ରୁଗେ ଫୁ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଦନ୍ଦର 

ଆସ୍ଟୃଚଙ୍ବ ଦରେ ଦନ୍ଦ୍ରର ଗୁଣ ଓ ବୋଷ ବର୍ତ୍ତନା କର୍ବଯାଇଛ୍ତୁ । 
ମଇଁଷି, ଓ୫, ମେଣ୍ା୨ ଛେଳି ଓ ରାଣ ଦୁଧ ର୍ର ଦନ୍ଧ ଗରସ୍ଥୁତ କର୍‌ଯାଇ 
ଷାରେ । କନ୍ଧ ଗା୍୍ତ ଦୁଧର ସ୍ତସ୍ଥୁତ ଦହ୍ତର ଗୁଣ ବେଗି । ଆସ୍ଟୁଦଂଦର 
ନଦାଜ ଅନୁଯାୟୀ ମଇଁଝି ଦନ୍ଦ୍ର ଅର୍ୟନ୍ଧ ରକ୍କଣ । ଏହା ବାତ, ପି 
ଦୁର କରେ କନ୍ଧ କଫ ବଢ଼ାଏ । ମେଣ୍ଟ ଦନ୍ତ ବାତ, କଫ ଓ ଅର୍ଣ 
ଚୋଗଲ୍ଧ ବୁଦ୍ଧି କରେ । ,ବିଛଳି ଦନ ବାତ, ପିତ ଓ କଫ କବାରଣ 
କରେ, ଭ୍ଵେଖ କରାଏ ; ଅଣ, ଶ୍ଵାସ ଓ କାଶ ଚ୍ଵଗରେ ନଛ୍ଧତକର । ଗାଣ୍ଡ 
ଦନ୍ଧ ବଳକ୍ାରକ› ଚିକ୍କଣ, ବାୟୁନାଶକ) ରୋଗ ଦୁର କରାଏ, ପବନ ଓ 
ଖାଦ୍ୟ ତତ ରୁରକାରକ । ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଓ ଶରତ ରବର ଅଗେକ୍ଷା ଶୀର ର୍‌ଭୁରେ 
ଦଦହ୍ତର ବ୍ଯବହାର ଉ୍‌ଷକାସ୍‌ । ସେଥୁତାଲି ଗ୍ରବାଦ ଅନୁ ““ସୁଷ୍େେ ଖଇ, 
ମାରେ ଦହ ଚଇତେ ନମ ଚ୍ଧଳ ଖାଇ ।””? ଚହାଳ ଦହ୍ଦ୍ରରୁ ରକ୍ର 
କୃହ୍ରାଯାଏ । ବସାଦନ୍ଧ୍ରରେ ପାଣି ମିଶାଇ ତାକ୍ସ୍‌ ଝୁ୍‌ଆରେ ଦଷିଲେ ଓ 
ଲଦମଣୀ କାର୍ଡ ନନେଲେ ରାହା ସୋଳ ଦଦ୍ଧରେ ଇରଣତ ହୁଏ । ଆଛ୍ତ- 
ଦେଶରେ ଓ ଅନ୍ୟ ଦକ୍ଷିଣ ଅଞ୍ଚଳରେ ଖାଇବାର ଶେଷକୁ ଭ୍ରତରେ 
ଦନ୍ତ ଗୋଳାଇ ଖାଇବା ଏକ ପ୍ରଥା । 


ଦନ୍ଧ ଢ୍ୁ୍ତିଦୀୟ୍ଟକ, ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାଦ ବଶିଷ୍ପୁଟ ଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧି କାରକ 
ଓ ସୁଣ୍ମିକର ହୋଇଥୂବାର୍ୁ ବେଗୀ ଗକ୍ଷେରେ ଯେଉର ନଵ୍ରିରକର, ସୁସ୍ଥ 
ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ଏଧ ସେନସର ଉ୍‌ରକାସ୍‌ । ଏକ ଘଣ୍ଟାରେ ଦୁଧର ୩୬ 
ଶଭାଂଣ ଇତି ହେଉଥିବା ସମସ୍ଟରେ ସେହ୍ଦସ ସମସ୍ତ ଭଚରେ ଘୋଲ 
ଦନଛ୍ଧର୍‌ ୯୧ ଶତାଂଶ ଜାତ ହୋଇଯାଏ । ଦଛଦ୍ଧରେ କେତେକ ଉୁ୍‌ରକାରସ୍‌ 
ଜୀବାଣୁର ଉ୍‌ଗ୍ରୈେତ ହେରୁ ସେଥୁରେ ଥଵବା ଲକ୍୍‌ଝୋଜ, ଲପିଡ଼ ଓ 
ଗ୍ରୋଝିଜ ଗାଳପ୍ରଳୀରେ ଜୀତ ହେବା ଗୂ୍ବର୍ର ଗାଝିରେ ଗଚଦେଶ ମାନେ 
ଜୀଣ୍ରହେବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ମାନ୍ଦ୍ର ୫ ବର୍ଣ ବା ୪୧ ବର୍ଣ୍ଣ ଦେଲ 
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ଗାଶ୍ମାର୍ଯ ରଦେଶମୋନଙ୍କରେ ଦନ୍ତର ମାହାସ୍ୟ ଜଣା ପଡ଼ୁ । କନ୍ତୁ ୨୫୧° 
ବର୍ଣ ଜୂଦ୍ବେ ଅମ ଦେଶର ଚରକ ମହଗ୍ରି ପାକ ପ୍ଥଳୀଗର ରୋଗ, ପେ 
ଗୋଳମାଳ ଓ ଯେଉ୍‌ହାଚନେ ଦୁଧ ହଜମ କରବାରେ ଅସମର୍ଥ ସେମାନଙ୍କ 
ଗାଇଁ ଦନ୍ଦଧୁ ଓ ଘୋଳ ଦନ୍ରର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରଥୁଲେ । 


ଆମ ଅନ୍ତ୍ରର୍‌ ନମ୍ପ ଘ୍ରଗରେ ବହୁ ଉ୍‌ଷକାସ୍‌ ଜୀବାଣୁ ବାସ କରନ୍ତ | 
ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ବତଉ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର 
ମଂନ୍ଥାମକ ରୋଗ, ଅର୍ଣା ବାଇଓଝିକ୍‌ ଞଷଧର ବଦଳ ବ୍ଯବହାର ଓ 
କେଟତକ କ୍ତ ଓ ଅଞ୍କତ କାରଣରୁ ସେନ୍ଦ ଉ୍‌ଚକାସ ଜବାଣୁ ମରଯାନ୍ତ । 
ଦଦ୍ଧରେ ଥବା ଙଂବାଣୁ ଏହ ଉ୍‌ଷଚାସ୍‌ କୀବାଣୁମାନଙ୍କ ବଂଶବ୍ଧର୍ିରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ । 


ଘେ ସା, ଝାଡ଼ା, ହଳଦ୍ଦଆ କାମଳ, ରକୁ ଫ୍ଵୀନତା୨ ଭ୍ଭେକ ନ 
ହେବା, ଯକ୍ସରୁ ବେଗ, ଗାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ହେଉଥବା ବହୁ 
ରୋଗରେ ଦନ୍ଦର ବ୍ଯବହାର ଉ୍‌କୋର କରେ । ଅନ୍ତ୍ରରେ ହେଉଥବା 
କ୍ୟଯାଜ୍‌ ସରଭୁ ମଧ ଦନ୍ଦ୍ର ତତ୍ତଚଗଧ କରେ । ଦହ ହୃତ୍ସପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ଯବ 
ଭ୍ତରାନ୍‌୍‌ଠ କରେ ଓ ବତ୍ଲା କାର ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଦୂର କରେ । 


ଚକେରେକ ସ୍ରକାର ଖଗଷ ଜୀବାଣୁ ଆମର ବାର୍ଶକ୍ଯ ଓ ବିତ୍ତ 
ଟଗେଗ ପାଲି ଦାଙ୍ତୀ । କନ୍ଧ ବନ୍ଧରେ ଥବା ଉଗକୋର୍‌ ଜୀବାଣୁ ବାର୍ଶକ୍ଯ 
ଦୂରେଇ ତେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ରୁଲ୍‌ ଗେରିଆର ଲୋକସାନେ 
ବେଶି ରରସାଣରେ ଦନ୍ଧ ଖାଉଥବାରୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ରକ୍ରରେ କୋଳେ 
ଷ୍ଷେରଲ୍‌ ଜମେ ନାନି „ବା ସେମାନଙ୍କର ହୁଦ୍ରେଗ ଡୂଏ ନାହଁ । 
ଫଳରେ ସେମ୍ମାଚନ ସୀର୍କଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ । ଆର୍ତ୍ କାର ମାସାଇ ଦେଶର 
ଲୋକେ ଚୁର ଗରମାଣରେ ଦ୍ଧ ଖାଇବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ଫରବାରୁ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଚର୍ବିମମାଛା କମ । ଯୁକ୍ତବ୍ଫ ଆମେରିକାର ୫ଜ ସି 
ବିଶ ବତ୍ଯାଳପର ହଫେସର ଜର୍ଜ ଟଞ୍ଚମମଭାନ ଓ ତାଙ୍କର ସଦକ୍ମୀହମାଟନ 
ଅର୍ପ୍ କାର ଏହ୍ଦ ଆଦ୍ଦବାଥୀ ଜାଉ ଉପରେ ଗବେଷଣା କର ଜାଣି 
ମାର ଥୁଲେ ଯେ ଚ୍ରର୍ର ରରମାଣରେ ଦଦ୍ଦର ବ୍ଯବହାର ହେତୁ ଏହ 
ଲୋକମାନେ ଦୃଦ୍‌୍ରେଗରେ ଡ଼େନ୍ତ୍ର ନାହିଁ । ବସତାନଙ୍କ ହୃତପିଣ୍ଡ ଖ୍‌ବ୍‌ 
ଗକ୍ପ ଓ ଚୀବଜର୍୍‌ ଶେଷ ମୁହ ଣ୍ଠି ରର୍ଯୱନ୍ଧ ସେମାନେ କର୍ମତସ୍ପର୍‌ । 
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ଫୋଲିକ ଏସିଡ଼ ଲାଲ ରକ୍ର କଣିକା ଗଠନରେ ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶ 
ଗ୍ରହଣ କରେ ! ଭରଣ ଗଠନରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଭୁମିଳା ଗୁ ରରତ୍ତଷୂ୍୍ତ । 
ୟୁକ୍ତରସଗ୍ ଆମେରଳକାର ନେବ୍ରାସକା ଛଶ୍ଡବଦ୍ଯାଳସୂର ବୈଜ୍ଞାନକ ଗେମ 
ସ୍କାହାଣୀଙ୍କ ମତରେ ଦୁଧରେ ଯେଉତକ ଫୋଲଳକ ଏସିଡ଼ ଥାଏ ସେତକ 
ଘରମାଣର ଦୁଧ ଦନହରେ ପରଣନ ଦେଲେ ମେଥିରେ ଫୋଲକ ଏସିଡ଼ର 
ମାନା ଦୁଇଗୁଣ ବଢ଼ି ଯାଏ । ସାଧାରଣ ଦୁଧରେ ଥବା ଲାକଟଖଜ 
ଅସାଧାରଣ ଭ୍ବରେ ଭ୍ତଙ୍ଗିସିବାଗ୍ର ସନ୍ଧଳଜର ଅସୁବଧା ଦୃୁଏ । କ୍ଷୁଧା 
କମିଯାଏ । କନ୍ତୁ ଦନ୍ଦଧରେ ଥିବା ଏଞ୍ଜାଇମ ଲାକ୍ଖୋଜ ଉରରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କର୍‌ ଚାଲ ଏର ଘ୍ରବରେ ଘ୍ରବଙ୍ଗ ନେ ନିରୁ ଚବଶି ଉଖାମିନ ମିଲବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭ୍ତ୍େକ ହୁଏ । 


ଦନ୍ଧରେ ସିବା ଦୃଇଝି ଲାକୈିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ପ୍ରମ୍ଥୁଭକାଗ୍‌ ଜୀବାଣୁ 
ଆମ୍ମକୁ ରୋଗର ରକ୍ଷା କରନ୍ତ । ସରେ ସ୍ଥେଚ ହେଉ୍‌ଥବା ଦଦ୍ରରେ 
ଥିବା ଏହ୍ର ଜୀବାଣୁ, ଗକ୍ପଶାଳୀ ଏବଂ ସେମମାଜେ ଆମ ଅନ୍ତ୍ରରେ ସ୍ତବେଶ 
କର ର୍ରେଗ ଜୀଦାଣୁର ମାର ଦଅନ୍ତ । କନ୍ତୁ ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍ବବା 
ଦନ୍ଧରେ ଏନ ଇାୀବାଣୁ ଦୁଝଂଳ ହୋଇଥିବାରୁ ପାକସ୍ଥଳୀର ଶକ୍ତଶାଳୀ 
ଏସିଡ଼ରେ ମରିଯାନ୍ତ । ଦନହ୍ରରେ ଆଉ୍‌ ଏକ ତ୍ୃଝ୍ରପ୍ସ ସ୍ତକାର ଜୀବାଣୁ 
ଥାନ୍ତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଜାତ ଆସିଡ଼ୋଫିଲସ ¦! ତ୍ମେମାଜେ ତାକସ୍ଥଳୀରେ 
ସହଜରେ ଗବଶ କର ଅଷ୍ତ୍ରର୍‌ କାର୍ନତିରେ ବାସ କରନ୍ତ ଓ ଖାଦ୍ଯରେ 
ଥିବା ଅନଷ୍କ୍ରକାସ୍‌ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ମାର ଦଅନ୍ତ । ଏନହ୍ସ ସୃ ଗ୍ତରକାର 
ଜାବାଣୁ ଇଷ୍ଷ୍ର୍ୁ ମଧ୍ଯ ସାର୍୍ଦଏ । ଅନ୍ତ୍ରରେ ଏହାର ବଂଶବୂବ୍ଧି ସହି ଏଦା 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଯୋଜନ ମଧ୍ଧରେ ସ୍ତବଶ କରେ ଓ ଭା ମଧ୍ଧରେ ଥୁବା ଇଷ୍ଟ 
ସଂହମଣକ୍ତ ସ୍ରଭତର୍ଧ କରେ । 


ଆମେରିକା ଯୁକ୍ତରଗ୍ତୁର ୫ଅ୫ ବଶ୍ଟବଦଯାଳପ୍ଵର ଦୁଇଜଣ 
ସ୍ଥାଣୀ-ରସାପୃନବଦ୍‌ (ବାଇଓିବକମିଷ୍ଟ୍ଠ ଦୈଜ୍କନକ ବେର ଗୋଲଡନ 
ଏବଂ ସେରଉ୍‌ଡ ଏଲ୍‌. ଗୋର୍‌ବାଚ୍‌ ଦନ୍ଧରେ ଥିବା ବଉ୍ତତ୍ତ ଇରକାର 
ଜାବ୍ରାଣୁମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା କର୍‌ ଗାଙ୍କୁ ଗବଦଷଣାଗାରରେ ବଡ୍ରାଡ୍‌ଚନ୍ତ 
ଓ ଏକ. ନଦିଷ୍ୁ ର୍ଵେଗ ରତ୍ତଟ୍େଧ ଭାଇ ଚୟମ୍ମାନଙ୍କୁ ନଗ୍ଟୋଗ କରୁଛନ୍ତି । 
ସଣିଷ ଘାବ ସ୍ଥଳୀର ଏସିଡ଼ ଏନ ଜୀବାଣୁମମା ନଙ୍କର କନୁ ଷତ୍ତ କରିପାରେ 
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ଜାଝ୍ି । ବପୃସ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ଆର୍ଣଷା ବାଇଓିଝିକ ଖାଇବା ଜନଚଚ ଝାଡ଼ାକୁ 
ଏନ ଙଂବାଣୁ ଭଲ କରବା ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗିଶୁମ୍ମାନଙ୍କର ମାଗମସ୍ଭକ 
ଚର୍‌ଳ ଝାଡ଼ାଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଭଲ୍‌ କର ପାରୁଛୁ । ଏବ ଜୀବାଣୁର ନାହ ଦିଆ 
ଯାଇଚୁି› ଲାକ୍‌ ଟୋ ଚେସିଲମ କ ଜି । ଭବଷ୍୍ଯତରେ ଏହ ନିଷ୍ପ 
ପ୍କାର ଜୀବାଣୁ କ୍ଯାନସରକ୍ସ ମଧ୍ଯ ଉତର ଧ କରୟାରବ । 


ଦନଛ୍ରେ ଥବା କେତେକ ଉଷାର ଜୀବାଣୁ ଲାକ ୫ ଜ ନାମକ 
ଏଞ୍ଜାଇମ ଗ୍ରସ୍ଥତ କରନ୍ତ । ଏନ୍ର ଏଞ୍ଞାଇମ ଗ୍ତାକ୍ସତତକ ଦୁଧସର୍ଦ୍ର ଉ୍‌ଷରରେ 
କାର୍ୟ୍ଯ କରବା ସେଥ୍ରେ ଥବା ଲାକନିକ ଏସିଡ଼ ବାହାରିଯାଏ । 


ସୁଷ୍ପି ଦୃଷ୍ମିଗ୍ର ଦନ୍ତ ଦୁ ଧଠାରୁ ଅଝଜେକ ଗୁଣରେ ଉଲ୍ପଣ୍ଡ 

ଦନ୍ଧରେ ଅବା ପ୍ରୋଝିଜ ଦୁଧଚରେ ଅବା ଫୋଝହିନ ଅଣେକ୍ଷା ସହଜରେ 
ଦହ୍ରକତଚ ତୁଏ । କାରଣ ଦନ୍ଦ୍ରରେ ଥିବା ଟୀବାଣୁ ଏନ୍ସ ସ୍ରୋଝିଜକ୍ସ 
ସହଜରେ ଭ୍ଙ୍ଗି ଏ ! ଏନ୍ସ ଗଂବାଣ୍ଧର ନାମ ବରକଓିନଗ (burgeonig); 
ବଭ୍ତତ୍ତ ଭଖାମିନ ଉରରେ ଏହାର କାର୍ଯ ମଧ ଆଣ୍ତର୍ସଯକନକ । 
ଭଶଖମିନଜ ବ, ବ ୧୬, ନଆସିଜ ଓ ଫଲକ ଏସିଡ ଉ୍‌ରେର ଏଦା 
କାର୍ଯ୍ଯ କର ଟାକୁ ଆମ ଶର ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁଥିବା ଭଲ କନଷ୍ରେ 
ପର୍‌ ଣର କରର । 


ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ଯଦ୍ଦ ପଟ ମିତ ଘ୍ରବରେ ୬୫° ଗ୍ରାମର ୬୧° 
ଗ୍ରାମ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଦଦ୍ଧ ରତତନ୍ଦନ ଖାଏ ସେ ସହଜରେ ୭୧ରୁ ୮୧ ବଷ୍ଣ 
ଅର୍ଯଯନ୍ଧ ଯୁବକ ସୁଲଭ ଜୀବନ ଯାନ କରଥାରେ । ଏହା ରକ୍ତରେ 
କୋରେଷ୍ଷେରଲ ସ୍ତରକୁ କମମାଇବେବ । ଅଡି ଉ୍‌ଚ୍ଚ ଉନ୍ନତ ସଦଯ କର 
ପାରୁଥବା ଦୁଇଝି ଇୀବାଣୁଦ୍ରାଗ (ଜସେଃ କୋକମ ଥଚର୍ଜୌୀଙଫିଲସ ଏଙ୍ଂ 
ମାକ୍ଵୋବାସିଲସ ରୁଲଗାରସ) ଦୁଧ କ୍ଣିର (fermentation) 
ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ରିଝ୍ପ୍ତ ଜୀବାଣୁ ଅଭ ଉଚ ଉତ୍ତ୍‌ଗଚର୍‌ ବଢିଛାରେ । 
ଉ୍‌ଭସ୍ତ ଜୀବାଣୁ ପରତମ୍ତର ଆଦାନ ସ୍ରଦାନ ସୂ ନରେ ଦୁଧକୁ ଦନ୍ଧଗରେ 
ପରିଣନ କରନ୍ତ । ଦୁଧ ସମ୍ବର ଓ ସାମ୍ମାଜ୍ଯ ଏସିଡ଼ରେ ମରଣର 
ଦୋଇ ଦନ୍ର ବଗେଷନ୍ତ ଲାଭ କରେ । ଦନ୍ଧ ହେବା ସମଙ୍ଟରେ ଦୁଧରେ 
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ଥିବା ବତ୍ତତ୍ତ ଧାତବ ଲବଣରେ ଉରବଣ୍ତିନ ହୁଏ ନାହ୍ଵି । କନ୍ଧ ରବି, 
ପ୍ରୋଝିନ ଓ ଶ୍ଲେଚସାରରେ ପର ବଣ୍ଭିନ ହୁଏ । ଏନ ଦନ୍କୁ ଖାଡ୍‌ଥବା 
ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ପରବଣ୍ଠିନ ହୁଏ । ସେ ଶାନ୍ତ ଧୀର, 
ବଗ୍ଲେଷଣ-ରୁବ୍ତି-ସମ୍ପଲ୍ତ ଏବଂ ଉ୍‌ତ୍ତତ ଚନ୍ତାଧାରାସୁକ୍ତ ହୁଏ । 

ସୁପ୍ତ ଗାଲ ବା ଗଇଁଷର ଦ୍ତାରେ ଥବା ଗଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦୁଧ 
କାର୍ସ୍ୟକ୍ଷମ ନ ଥାଏ । ଏହାର ଅସ୍ପକ୍ଷାର ମାନ ୭୬:୮ ଥାଏ ଏବଂ ଏଥୁରେ 
ସ୍ତୋଝନଟ ଶ୍ଵେତସାର, ଚବି ଓ ଉଖମିନ ସ୍ତର୍ର ଥାଏ। ଚେଣ୍ଡ୍‌ 
ବଭ୍ତଲ୍ତ ଗ୍ବେଗ ଜୀବାଣୁ ଦୁଵ୍ଧିଲ୍ମଲଭ କରବାପାଇି ଏହା ଉ୍‌ଗୟୁକ୍ତ କ୍ଷେନ୍ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଦାଦ୍ରାଗ୍‌ ବଡ଼ ରଗ୍ରେଗ ବ୍ଯାପି ସାରେ । କନ୍ତୁ ଜୀବନ୍ତ 
ରସାସ୍ନ ଞ୍ଜ ସ୍ବାଦ୍ରାଗ ଦନ୍ଦ୍ୁ ଖଶ। ହୋଇଥାଏ । ଅମ୍ଟାଂଶ, ମଦ୍ଯାଂଣ, 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଡ , ଅର୍ଣା ବାଇଓିଝିକ ଓ ଭଖମିନ ଦନ୍ଧରେ ରହ୍ଧବାଦ୍ରାଗ 
ଏହା ପୁଣ୍ପିକର ଓ ସହଜରେ ଜୀତ ହୃଏ । ଦନ୍ଦର ହେବା ସମୟ୍ଟରେ 
ଦୁଧରେ ଥବା ତ୍ରୋଝିନ ଭଘ୍ରଙି ଯାଇ ବଉ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର ଆମିନୋଏସିଡ୍‌ 
ଗେଷଶାଇଡ୍‌ ଓ ଗଘେରୋଜ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ତେଣୁ ଦୃଧରେ 
ଥିବା ପ୍ରୋଝିନର ଭରମ୍ମାଣ ବହିରେ ୮୫.୪ ଶତାଂଶର୍ୁ ୯୧ ଶଚାଂଶ 
ବଢ଼ିଯାଏ । 


କେରେକ ଲୋକଙ୍କ ଖାଦ୍ଯଜଲରେ ଲାକଚଖାକ ଏଞ୍ଜାଇମ ନ 
ଥିବାରୁ ସେମତ୍ମାନେ ଦୁଧ ହଜମ କରପାରନ୍ତ ନାହି । ତେଣୁ ଦୁଧ 
ଖାଇଗଲେ ସେମାନଙ୍କର ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । କନ୍ତୁ ଦନ୍ତ ଦେବା 
ସମ୍ଭପ୍ଵରେ ଲକଚଶାଜର ଭଗି କରଣ ତୈ ପ୍ଟାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଦୁଧରେ ଥବା 
ବଉ ବଡ ସ୍ରୋଦିନ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷଦ୍ଧ ଟଟୋାହିନରେ ରଣର ଦେବାରୁ ଏର 
ବ୍ୟକ୍ତମାନଙ୍କ ଶବର ତାକ୍ସ ଗୀସ୍ତ ଶୋଷଣ କରିଥାରେ । 


ଦନ୍ଧରେ ଥବା ଲାକନିକ ଏସିଡ଼, କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ୨ ଫସଫରସ ଓ 
ଲୌହ ସରି କେଚେକ ଧାରବ ଲ୍‌ବଣକ୍ୁ୍‌ ସହଜରେ ଶୋଷିତ ହେବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ ଏବଂ ଚ୍ୂଦତ୍ୁ ଅନ୍ତରରେ ଖାଦ୍ଯଦୁ ଘର୍ଵଇ ବଦେଉ୍‌ଥୁ୍‌ବା 
ଗୀବାଣୁମା ନଙ୍କୁ ମାର୍‌ ଦଏ । ଦନ୍ଦୁରର ଜୀବରସାୟନ ପ୍ରଦିଗ୍ବୀ ଦ୍ରାର ମୁକ୍ତ 
ଚି ଏସିଡ଼ ବୃଵି ଗାଏ । ଚେଣୁ, ଦନ୍ତ ସଦଜରେ ଜୀତ ହୋଇଥାଏ । 
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ଦନ୍ତର କଣ୍ଠ ସ୍ତନତି୍ଵାରେ ଦୁଧରେ ଥବା ଭଖାମିନ ବ ଷ୍ରେଣୀର 
ଥିଆମାଇନ ରବୋଙଫ୍ଧାବନ ଓ ନଳୋଝନାହମାଇଡ଼ ଦୁଇଗୁଣ ବୃଦ୍ଧାଏ | 


ଦନ୍ଧ ଯେ କେବଳ ଦୁଙ୍ଗଳ ଓ ରୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ନ୍ରଭକର ତାହା 
ଜୁହୈ । ଏହା ସୁଗ୍ର ଲୋକ ଗକ୍ଷରେ ମଧ ସ୍ପାଘ୍ଥ୍ୟଦ ! ଦୁଧ ଅଗେକ୍ଷା ଏହା 
ସହଜରେ ଜୀ ହୋଇଥାଏ । ଦୃଧ ସଶ୍ଚାରେ ୭୬ ଶତାଂଣ ଗୋରିର 
ହେଉଥିବା ସମସ୍ୃରେ ଦନ୍ଧ ୯୧ ଶରାଂଶ ଶୋଷିତ ଦୁଏ । କାରଣ 
ଦନ୍ଧରେ ଥବା ଏକପ୍ରକାର ଜାଁବାଣୁ (symbolic bacteria 6ସ୍ତୋଝିନ, 
ଲାକ୍ଖୋଜ ଓ ଲଗପିଡ୍‌କ୍ୁ ଜର୍ନ୍ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖଗିଦ୍ଦଏ । ରେଣୁ ଏକ ଗ୍ରାସ 
ଦନ୍ଧରେ ଏକ ଗ୍ରାସ ଦୁଧ ଅଗଷା ବେଗୀ ଆମ୍ଭିଜୋ ଏସିଡ଼, ପ୍ରଚୁର 
କ୍ୟାଲସିସ୍ତମ, ରବି ଓ କ୍ୟାଲୋର ଥାଏ | 


ଯୁକ୍ତଗଷ୍ ଆମେରକାର ନେବ୍ରନ୍ଵସ୍ବା ବିଶ୍ବବଦଯାଳପ୍ତର ଖାଦ୍ଯ 
ବଲଜ୍ଞନର ଗ୍ଫେମ୍ତର ସାଦାଣୀ ଓ ରାଙ୍କ ସହକର୍ମୀମାନେ ମୂଷା ଉ୍‌ଷରେ 
ଗବେଷଣା ଦ୍ରାଗ ଗ୍ଥମାଣ କରିଛନ୍ତ ଯେ ଦନ୍ଦ ଚକେରେକ ପ୍ତକାର 
କ୍ଯାଜସର ଇୀବଚୋ ଖଲ ସ୍ତଭରେଧ କରେ । ରୁଲଗେରଆ ରାଜ୍ଯର 
ଏକାଡ଼େମୀ ଅଫ ସାଇନ୍‌ସର ବୈଜ୍ଞନକମାନେ ଦନ୍ଧ୍ରେ ଥିବା ଇବାଣ୍ଡକୃ 
ମୂଷା ଦେହରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇ କ୍ୟାନସର ଭଲ କରପାରୁଇଛନ୍ତ 


ଦ୍ର ପ୍ତାକ୍ୃରକ ଅଣ୍ ବାଇଠିଛିକ ଗଣ ଅଛୁ । ଚେଣୁ ଏଦ୍ରା 
ରୋଗକୁ ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଭବଗ୍ବଧ ମଧ କରିପାରେ । ଏସିଡ 
ମାନା ବେଶି ଥବାରୁ ବଭନ୍ନ ¢ କୋର ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଏଥୁରେ ବଢ଼ିଗାରନ୍ତ 
ଜାନ । 


ଦ୍ଧ ବଷ୍ପପ୍ତରେ ଏକ ସଚ୍ଯ ଘସଞଣାର ଅବଚାରଣା ଏଠାରେ 
ଅବାନ୍ତର ହେବ ନାଛ୍ଦି । ଆଉସେନଆ ରାଜ୍ୟରେ ତ୍ୁର୍ଵ ] ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ହଉ୍ଯା କରାଯିବା ସମସ୍ୃରେ ସେଝଗ୍ରକ ବସ୍ଟାକ୍ଟମ ନାମକ ଜଣେ 
ତୁରସ୍ତ୍ବାସୀ ତାଙ୍କ ଲଗା ୟା ଓ ଗୋଝିଏ ଦନ୍ତ ତାନ ନେଇ ଆମେରକା 
ଗ୍ୃଲିଗଲେ । ଏଦବ ଦହ୍ତିର ମନ୍ଦ୍ରର୍ୁ ସେ ସ୍ରତଭଦ୍ଦନ ନୂଗଜ ଦନ୍ଦ ଗସ୍ଥୁର କର 
ଏ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମଧ ଖାଉ୍‌ଚନ୍ତ । ୧୧୯ ବଶ୍ପ ବପ୍ଟସରେ ସେ ସମ୍ପ ସୃଷ୍ଥ 
ଅଚ୍ତନ୍ତ । ରାଙ୍କ ମା ଯେଉ୍‌ ମନ୍ଦ୍ର୍ମ ଦ୍ଦ ଧର କର୍ରୁଥ୍‌ଲେ ସେଦ୍ଦ ଉ୍‌ସକାସ୍‌ 
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ବଂଶ ବର୍ତିମାନ ମଧ୍ଯ ଅବ୍ୟାହ୍ରର ରଦ୍ଧଛନ୍ତ । ଆମେରକାର ବଭଲ ସହର, 
ଯଥା : କପ୍ପୃସ୍ଟର୍କର୍ୁ ଚକାଟଗୋ, କାଲଫଶ୍ରିଆ ସରଭ୍ସତତକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର 
ଦେବା ପରେ ମଧ ଟାଙ୍କ ଭାଖରେ ସେହ ଉପକାର ଗୁଣ ଥବା ଦନ୍ଦ୍ର ଏ 
ଷର୍ସନ୍ତ ରହିଛୁ । ସେ ଗ୍ଵଦା କଫି ଗସୋଡ଼ା କର୍ରର ଧାରୁ ଧାରନ୍ତ 
ନାହଁ । ଶୋଇବା ପୂବରୁ ଅଧଚୋତରଲେ ସୋଳଦନ୍ଧ୍ର ପିଅନ୍ତ । ଦିନଯାକ 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଝକଏ ଝିକଏ ପିଉ୍‌ଥାନ୍ତ । 


ମନ୍ଦ 
ସଞ୍ଚ ଅମ୍ପତ ପଧ୍ଧରୁ ସଡ ଗୋଵିଏ ଅମୃତ । ଗୃଷ୍ବ୍ାର ପ୍ରାଚୀଜ 
ସଭ୍ଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମହୁର ମହତ୍ଗ ସମ୍ପର୍କତର ବହୁ ସ୍ତଗ୍ବର ଓ 
ପ୍ତସାର କରଯାଇଛି । ଙାଚୀନ ଗ୍ରୀୱ୍‌ ଓ ଇକତୁଝରେ ଖାଦ୍ୟ ସଦାର୍ଥ 
ସଂର୍କ୍ଷଣରେ ଗନ୍ଧ ବ୍ଯବହୃଚ ହେଉଥଲା । ଗଣିରଞ୍ଜ ପିଥାଗୋଗ୍ରସ୍‌ 
ତାଙ୍କର ବହୁବର୍ଷ ବଞ୍ଚବାର କାରଣ ସାଲ ମଦଦ ଉ୍‌୍ରେ ଗୁରୁ 
ଚଦଉ୍‌ଥୁଲେ । ବଶ୍ଡବଖ୍ଯାତ ରକସ୍ତକ ଦିଗୋଦିଃସ ଟାଙ୍କର ୧୧୭ ବର୍ଷ 
ବଞ୍ଚବା ମୂଳରେ ମଡ଼ୁର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବଷ୍ଟଘ୍ତ ବର୍୍ତନା କରିଛନ୍ତ । ଇକିତ୍ଝରେ 
ମୃତ ଶସ୍ବରଭୁ ବହୁଦ୍ଦନ ରଖିବା ପାଇଁ ମହୁ ବ୍ଯବଦ୍ରାର . କରୁଯାଉ୍‌ଥିଲା | 
ଗ୍ରୀକ୍‌ ଦାଶନକ ଡମୋଡି୫ସ୍‌ ଜୀବନକାଳ ବୁଵ୍ଚିାଇଁ ଉର୍ମର୍ଣ ଚଦ୍ବତଉଥୁଲେ 
ଯେ ମଣିଷ ଯଦଦ ତାର ଶଝ୍‌ର  ର୍ତର ଗାଇଁ ପଦ୍ମ ବ୍ଯକ୍ରହାର କରେ 6 
ଶରାରର ବାହାର ଅଂଶରେ ରୈଳ ମର୍ଦନ କରର ତେବେ ସେ ବହୁବର୍ଷ 
ବଞ୍ଚାରବ । ଦଦଗବଜ୍ତୀ ଆଲେକ୍ଜାଣ୍ଡରଙ୍କର ମୃତ ହେବାରୁ ଚାଙ୍କ 
ଶିଗ୍‌ରକ୍ସ ମଦ ଭ୍ବଚରେ ଅବକ୍ଧର ` ଅବସ୍ଥାରେ ରତି ମାସିଭୋନଆକ୍ସ 
ନଆଯାଇଥଲା । ଘ୍ରରତବର୍ଣରେ ଆସ୍ପୁ୍ଦେଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ମଦ୍ମର ବହୁଳ 
ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଯାଏ । ଜାନା ଞିଷଧରେ ଅନ୍ତୁରାନ ଭ୍ବବରେ ଖହୁକୁ 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍‌ ଯାଏ । କେଚେକ ଞିଷଧ ତୃସ୍ଟୁତରେ୍‌ ମହକ ଏକ ମୁଖ୍ଯ 

ଉପାଦାନ ଗ୍ଵବରେ ଗ୍ରହଣ କର୍ଯାଏ । 


ସ୍ତାଚୀଜ ଇକିଷ୍‌ୁଃରେ ଚକିସ୍ପକମମାନେ ସଡ୍ମକ୍ସ୍‌ ବଭ୍ତତ୍ତ ଚଷୁ 
ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କର୍ରଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଚର୍ମି ଫୁଲବା 
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ଓ କ୍ଷତ ଭଲ କରବାରେ ମହୁ ଉପକାସ୍‌ । ଦାର୍ଣଶନକ ଆର୍‌ଣ୍ମୁଖଲ ମଧ 
ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବନକାଳ ବୂର୍ଧ ଓ ଶଝ୍‌ରର ସାସର୍ଥଯ ରକ୍ଷାରେ ମହ୍ମର 
ଗୁ ଗ୍ରତ୍ତ ବଷସ୍ତ ରେ ମଚ ପୋଷଣ କରରୁଥୁଲେ । 


ପ୍ୂଥ୍ଚସୀରେ ସବ୍ୁଠାର୍ଥ ବେଶୀ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚ ଘାରୁଥ୍ଚବା ମଣିଷ 
ର୍‌ଵଷିଆର ଆଜାରବାଇଜାନ, ଘାକସ୍ଥାନ ଅଧ୍ୁକ୍ଧର କାଣ୍ଧୀରର ଦୃଞ୍ଜା 
ଅଞ୍ଚଳ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକାର ଇକ୍ଟେଡର ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାୟାନ୍ତ । 
ସେମ୍ମାଜେ ଏକଶତ ବର୍ଷ ବୟସ ପରେ ମଧ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଥାନ୍ତ । ଉ୍‌ଚ 
ରାବଂତ୍ଯ ଗ୍ରଦେଶରେ କଠିନ ପରଣଖ୍ରମ ସନ୍ଦତ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ 
ମହୁର ବ୍ଯବହାର ଏହାର ଗ୍ରଧାନ କାରଣ ବୋଲ ବୈଜ୍ଞନକସ୍ାନେ 
ଜରୁଷଣ କରିଛନ୍ତ । ଇଂରେଜ ବୈଜ୍ଞାନକ ଜେଲ ଲଏଲ ତାଙ୍କର 
(Secret of Staying Young) “ଯୌବନ ରକ୍ଷାର ଗୁ ସ୍ତ ରହସ୍ଯ? 
ପୁସ୍ତକରେ ଏଦ୍ରା ବର୍ଷ୍ରଜା କରିଛନ୍ତ । ଦୁଞ୍ାର ଲୋକମାନେ କଞ୍ଚା 
ଆପ୍ରିକ୍ସ ସୁସ୍ଵାଦୁ କରବା ପାଇଁ ଅରରଷ୍ଟଚ ମ୍ମ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । 
ଅଜାର୍ର୍ଵାଇପାଜର ଲୋକମାନେ ମହୁଫେଣା ସଫାକର ସେ ଆବର୍ଜନା 
ଖାଆନ୍ତ । 


ଏକ କିଲେଗ୍ରାୱ ମହୁ ଭଆର କଉ୍ତବା ପାଇଁ ଗୋଝିଏ ସଡ୍ମାରତୁ 
ହ୍‌, ୨୧,୦୦୦୨ ଥରରୁ ୧୫୧,୦୦୦ ଥର ୭ର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପୁଷ୍ପର୍ର ମଧୂ ଆଣେ | 
ଏକ କଲୋ ମଦ ଭଆରି କରବା ପାଇଁ ଚାକୁ ୩,୭୧,୧୧୧ରୁ ୪,୫୧, ୦୦ 
କଲେମିଃର ମିବାକ୍ୁ୍‌ ପଡ଼େ । ଫୁଲର୍ର ଆଣିଥ୍ନଦା ରସକ୍ସ ସହମମାନତୁ 
ଫେଣାରେ ଥିବା ସଡ଼ୁମାଛୁକୁ୍‌ ଚଦେଇଦଏ । ସେ ଢଭାକ୍୍‌ ୧୨୬୧ର୍ୁ ୧୪° 
ଥର ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଗିଳ ଏବଂ ବାହାର କରି ମହମ ଭଆର କରେ । ମହ୍ମର 
ଜଳୀସ୍ତ ଅଂଶ ଶୁଖାଇବା ପାଇଁ ମଦ୍ଧମାରୁମାଚନେ ଡେଣା ହଲନ୍ତ । ଏକ 
ମିହିର ସେମାନେ ୬୭,୪୧୧ ଥର ଡେଣା ଦ୍ରଲ୍ମନ୍ତ । ଏତେ ପରଣ୍ରମୀ ଓ 
ଆମର୍‌ ଏଭେ ଉ୍୍ତକାର୍‌ ମହୁମାରୁକ୍ସ୍‌ ମାର ମଡ୍ମ ସଂଗ୍ରହ କରବା ଅଗେକ୍ଷା 
ମହମ ବାକ୍ସର୍ତ ମହୁ ସଂଗ୍ରହ କରବା ଉତ୍ତମ ଇନ୍ଦୁ । 


ମଡ୍ମ ବହୁଚ ଗାତ ହୋଇଥବାରୁ ମଣିଷ୍ଠ ଦେହର ରଗ ସୃଷ୍ପି କାର୍‌ 
ଇଜଁବାଣୁ ତା ଦେହରେ ବଞ୍ଚ୍ାରନ୍ତ୍ର ନାହଁ । ମିଶରର ଗିଜାହ ପିରାମିଡ଼ରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୧୬୨୭ ] 
୩୧୧୦୧ ବର୍ଣ୍ଣ ସୁଚଟ୍ବ ଯେଉଁ ମତ ସଞ୍ଚତ ଥଲ୍ଭ ତାହା ଅବକ୍ଧର ଅବସ୍ଥାରେ 
ରନଦ୍ଧଥିଲ । 


ଏକ କିଲୋ ମଦୁରେ ୩୧୫୪ ରୁ ୩୫୧ ୧ କସ୍ାଲୋସ୍‌ ଶକ୍ତ ଅଛୁ । 
ଏହା ୭୫ଝି ଅଣ୍ଡା ବା ୫ ଲଷର ଦୁଧ ସନ୍ଧର ସମ୍ମାନ । ଏକକଲୋ ଦୁଧରେ 
୭୬୧ କାରର ଏକକରୋ କଳାରେ ୨୩୧ କ୍ଯାଲୋଗ୍ ଓ ଏକକରେ 
ସେଓରେ ୪୦୦ କ୍ଯାଲେର୍‌ ଥାଏ । ମହୁରେ ବଉ୍ତଲ୍ତ ୍କାର ସର୍ଦଗ୍‌ ଅର । 
ଫଳ ଶର୍କଗ ଅଙ୍ଗର ସଙ୍କ ର ବ୍ୟତୀତ ଶ୍ଲେରସାର ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ଆମ୍ଭିଜୋଏସିଡ଼୍‌ 
ଏଜ୍‌ଜାଇମି ଜୈବକ ଏସିଡ୍‌ ବଉ୍ତତ୍ତ ଧାରବଲବଣ ଗୁଷ୍ପରେଣୁ ରଙ୍ଗ G 
ସରଳ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେଥ୍‌ରେ ଥାଏ । ଦୃରୂପିଣ୍ଡ ଗ୍ରେଗୀମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମହମ 
ବଛଣେଷ ଉସକା ! ଉ୍‌କୁ ରୋଗୀ ମଦ ଓ ଡାଲମ୍ଭ ଖାଇବା ଉ୍‌ରର । 
ଏଦ୍ରା ରକ୍ତର ସାଧାର୍‌ଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର୍‌ଇ ଆଣିବା ସଚ୍କେ ସଙ୍ଗେ 
ରକ୍ତରେ ହେମୋଟ୍ଧୋବନ୍‌ ବଢ଼ାଏ । ମହ୍ମ ଖାଇବାର ୧୫ ର୍ର ୬° ମିନ 
ମଧରେ ଏହା ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ । 


ଲଣ୍ଡନ ମ୍ବେଡକାଲ କଲେକର ଚକସ୍ଥା ବଲ୍ଲମମ୍ମାନେ ମଦ୍ରମାଛ୍ରର 

ବଷର୍ର ଏକସ୍ତକାର ଅଦାର୍ଥ ବାହାର କର୍ତା ଯାହା ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି 
ବାରଗେଗ ଦୂର କରପାରିବ | ମନୁ ରବିକ୍ଧ୍‌ କମାଇ ଦିଏ, ଚେଣୁ, ମୋ 
ବ୍ୟକ୍ତ ମଦ୍ଧ ସଙ୍ଗର ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଆପ୍ତୁଦ୍େଦ ଅଜ୍ୁୁ୍‌ଯାପ୍ତୀ ଦୁଧ 
ସନ୍ଗତ ମଡ଼ ପାଜ କଲେ ଦୈନ୍ଗକ ଓ ମାନସିକ ଦୁଝଳଚା ଦୂର୍‌ ତୁଏ । 
ମଦ଼ୁ ଶଝରର ର୍ରେଗ ସ୍ତଭରେଧକ ଶକ୍ତ ବଢ଼ାଏ । ଜଦ ହୋଇ ଘରଙ୍ଗ 
ଯାଉ୍‌ଥୁରଲେ ବା ନଦ ହେଉ୍‌ ନ ଥୁଲେ ମହମ ସୁନ୍ତଦ୍ଧା ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ । ମାନସିକ କ୍ଟ।ନ୍ତ ଓ ଅସ୍ଥିରତା ଦୂର କରବା ପାଇଁ ରରେ 
ମହୁ ସରବଚ ଖାଇବା ଉ୍‌ରତ । ମଡ଼ୂ ଅଲଭଚେଲ ଓ ଲେମ୍ବୁରସ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ମୁନ୍ତାଶସ୍ବରେ ଥବା ଥର କମିଯାଏ । ପୂଥ୍ସୀରେ ଗ୍ରାସ ୬୧୧° 
୫ନ ମହୁ କାଶ ଞିଷଧ ଓ ମିଣ୍କାତ୍ତରେ ବ୍ଯବହୃତ ଦଡୁଏ । ମଡ଼ୁର ଇଁବାଣ୍ 
ମାରବା ଶକ୍ତ ଥବାରୁ ସା ଓ ଘୋଡ଼ା ସା ତ୍ରେସିଙ୍ଗ କର୍‌ବାରେ ଉ୍‌ତ୍ମକାର୍‌ 
ମିଳେ । ଏଥୁରେ ଘୋଡ଼ା ସ୍ଥାନ ଶୀସ୍ତ ଦୁରଯାଏ ଓ ଗୋଡ଼ାରସଭ୍ର କମ୍‌ 
ରହେ । ମହ୍ମରୁ ଶୀସ୍ତ ଶକ୍ତ ମିଳୁଥବାର୍ୁ ଉଙ୍କରାରୋଦଣକାର› କ୍ଳତ୍ତି 
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[ ୧୬୮ ] 


ଲର୍ଡ ବା ବ୍ଯକୁ, ସନ୍ତରଣକାରୀ, ଘାଇଟକେଲ ତେଯୋଗିନାରେ ଭ୍ବଗ 
ଜେଉ୍‌ଥିବା ସ୍ଭଯୋ ଗୀ ମହୁ ଖାଆନ୍ତୁ । 


ହଜୀର ହଜାର କମ୍ମୀ ମଦୁମାନ୍ତ ଓ କେଟ ଶହ ଅଳସୁଆ 
ମତୁମମାରୁଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଧ ଫେଣାରେ ଗୋଝହିଏ ମାନ ଗୁଣୀ ମଦଧୁମ୍ମାରୁ ଥାଏ । 
ରାଣୀ ମହୁମାରୁ ହଜାର ହଜାର ଅଣ୍ଡା ଦଏ । ପରଷ୍ରମୀ ମହୁମାଛୁଖାନେ 
ଜପ୍ପଂସକ; ସେମାଚନେ ଆକାରର ଧୂ ଦ୍ର । ସେମାନଙ୍କ ଅୟ୍ତୁଷ୍ଠ ଭତନମାସ 
ହୋଇଥିବା ସ୍ଥଳେ ରାଣୀ ମହୁମାଛୁ ଦୁଇ ବର ଗ୍ର ଅଧକ ବଞ୍ଚ । ଉ୍‌ଭଗ୍ବେ 
ଏକସ୍ତକାର ଅଣ୍ଡାଗ୍ର ଜାଜ ହେଉ୍‌ଥ୍ୂଲେ ମଧ୍ଯ ର୍ରଣୀ ମହୁମାରୁକ୍ ଜନ୍ତଞ 
ସମୃ ଗ୍ର ଏକ ବେଷ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ଧଆଯାଏ । ଏହାର ଜାମ୍ମ ରସ୍ଟାଲ ଜେଲ । 
ରରଷମୀ ମହୁମାଚ୍ୁରର ଦେହରୁ ଏକ ଦାନାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ କ୍ଷରିତ ଡ୍ୁଏ । ଚାକ 
ରାଣୀ ମନୁମାଚୁ ଢୋଷ୍ରେ ରଖି ଦିଆଯାଏ । ଏହ ରସ୍ଟାଲ୍‌ ଜେଲ । 


ରସ୍ଟାଲ ଜେଲ ଚୋଝିଏ ସାଧାରଣ ସଦ୍ମମାରୁର ରାଣୀ ମହୁମମାଛ୍ରରେ 
ଷରଣଠ କରଦେଇ ପାରୁଥିବାରୁ ବାର୍ଵକ୍ୟବଳ୍ସୀମାନନେ ଏହାର ମନ୍ତୁଷ୍ଯ 
ଶମର ଉ୍‌ଷରେ ତତ୍ତ୍ବ ବଷ୍ସ୍ଟରର ଗଚେଷ୍ଣା କନରୁୁଚନ୍ତ । ଚଟା ଲା କେଲ 
ବ୍ୟବହାରରେ ରେ ଗସ୍ତଭତରୋଧକଗକ୍ତ ବୃରଚିପାଉ୍‌ୱଵବା ତଥ୍ଯ ଉ୍‌ରେ 
ରଵଷିଆରେ ଗବେଷଣା କଟଯାଉ୍‌ଛୁ । କେରେକ ବର୍ଷ ପୂ ଗରୋଷଙ୍କ 
ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଚକସ୍ରକ ଘୋଷଣା କରଥ୍୍‌ଲେ ଯେ ରସ୍ଟାଲ ଜେଲର 
ବ୍ଯବହାରଦ୍ରାର ଗୋୟ୍ତ ଏକ ଦୁର୍ଵର୍ବେଗୱ ରେଗରୁ ମୁକ୍ତ ଭାଇଲେ । 
ବାର୍ଵକୟ ଦୂର କରିବାରେ ରସ୍ଟାଲ ଜେଲ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ବଭ୍ଲ୍ 
୫ନିକ ଓ. ଞିଷଧରେ ମଧ ଏହା ବ୍ଯବହ୍ମତ ହେଉରୁ | ୍ଲୁର୍ବେଷ୨ ଆମେରକା 
ପ୍ରକ୍ଵ୍ ଡ୍‌ଲ୍ତର ଦେଶରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ବହୁଳ ପରମ୍ମାଣ୍ରେ 
ଦେଖାଯାଏ । କାରଣ ଆଣ୍ଡଗଣ୍ଡି ର୍‌ଗ ଆଗ୍ରେର୍ୟ ଦେବାରେ ଏବଂ 
ମାନସିକ, ଶାସ୍‌ରକ ଓ ସୌ ନଶକ୍ତ ବୂଣ୍ଚିରେ ଏହା ସାହାସ୍ଯକାଗ୍‌ ! 


ସ୍ତାଚୀଜ କାଳରେ ସହ୍ମକ୍ସ ପାକସ୍ଥଳୀର ମିନ୍ତରୁତେ ସ୍ଵୀକାର 
କରାସୟାଉ୍‌ଥୁଲା । ଆଧ୍ଳକ ରକୟା ମଧ୍ଯ ଏନ୍ସ ତଥ୍ଯକୁ ସ୍କୀକାର କରୁଛୁ । 
ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ଧ୍ଭ ମଦଦ ଖାଇଲେ ଖାଦ୍ୟ ଇୀଞ୍ଧ କରବାରେ ମହୁ ଡ୍‌ତ୍ତେଜନା 
ଦ୍ଦଏ । ଏହା ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ବାଦାର୍ରୁଥବା ଅମ୍ପରସକ୍ସ ନ୍ତ ନ୍ତଣ କରେଃ 
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[ ୧୨୯ !} 


ତେଣୁ ଡ଼ର ପ୍ଯାକପ୍ରଳୀଷଠ ବା ଗ୍ରହଣୀକ୍ଷତ ଗୋଶଭର୍‌ ଉପରେ ନ ରୁଗେ 
ବ୍ଯବଦ୍ାର୍‌ କର୍‌ଯାଏ । 


ମହୁର ଥିଷଧୀସ୍ତ ଗୁଣ ବହ୍ଧର ବେଶି । ବତ୍ତତ୍ତ ବୃକ୍‌କ 
ରୋଗରେ ମଡ଼ ଉ୍‌ପକାସ୍‌ । ଯେଉଁମାନଙ୍କ ମୁନରେ ରକ୍ତ ଗଡ଼େ ସେମମାଚେ 
ପାଚଲ୍ଭ ଲେମ୍ବୁରସ ସହ ମତ ମିଗାଇ ପିଇଲେ ଏଦ୍ର ରକ୍ତ ତଡ଼େବା ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । ଶସ୍‌ରର କୌଣସି ଅଂଶ ଗୋଡ଼ଗରଲେ ମହୁ ଲଗାଇବା 
ମାନେ ଘୋଡ଼ାଜଳା କମିଯାଏ । ଷୋଡ଼ା ଘା ଶୁଖିସିବା ଘରେ ଉକ୍ତ 
ଗପୋଡ଼ାଚଭ୍ର ଲଘ୍ବଇବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମତ ବ୍ଯବହାର ଦୁଏ । ଏରର୍‌ କ 
ବସନ୍ତ ରୋଗର ଚିଭ୍ଦ ଦୂର କରିବା ଜମିତ୍ସ ଗଦ୍ମ ଏକ ଫଧୋଜ 
ଲଷଧ । ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ର ୟରେ ବା ଗର୍ଭାବସ୍ଥାବର ଝକେରେକ ନୀ ଲଲେକଙ୍କର 
ଦସ୍ତଘଦ ଜଳାଗୋଡ଼ା ଦୁଏ । ମଡ଼ୁ ଓ ଲେମ୍ବୁରସ ପାନରେ ଏନ ଗ୍ଵେଗରୁ 
ମୁ କ୍ତ ମିଳେ । ସ୍ମାସ୍ଟୁଜନର ଦୁବବଳଚାରେ ମଧ ମହମ ସରବନ ଉ୍‌ତତକାର 
କରେ | ଏଦ୍ରା ସ୍ଟାସ୍ଧୁମଣ୍ଡଳକୁ ସଚେଜ ରଖେ । ଗକ୍ଷାଘାଚ ର୍ରେଗରେ 
ଲେମ୍ବୁରସ ଓ ମଡ଼ ସରବତ କରି ପିଇଲେ ନାଦ୍ରା ଗମ ଦେବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ମଡ୍ମରେ ରଚବୋଫ୍ଡୋବନ ବା ଭ୍‌ଖାମିନ ବ-୬ ଥାଏ। 
ଚେଣୁ ଘାଟି ଭ୍ରଭରେ ସା ଦେବା ବା ପାଦ ଫାଵିବା ପ୍ରଭତରୁ ରକ୍ଷା 
ରାଇବାର୍ଧ ଦହ୍ରେଲେ ମଡ଼ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଗଣ୍ଡି ବାଜ ଗ୍ଵେଶ ବଗେଷ୍ଠ 
କଷ୍ମଦାସ୍ତକ । ମଦମରେ ଥିବା ଗାଲକ ଏସିଡ଼ ଏନ୍ସ ଗଣ୍ଡି ଜନ ବ୍ଯଥା 
ଦୁରକରେ । କାଶ ଦୂରକରିବା ପାଇଁ ମହୁ ଅଦାରସ ବା ତ୍ୁଳସୀରନ୍ଧ ରସ 
ସେବନ କରାଯାଇପାରେ । ମହୁ ଓ ଲହୁଣୀ ଏକନ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ଯକ୍ଷ୍ମା ଗ୍ଵେଗ ଦୂର ହୋଇମସିବ । କେତେକ ପିଲା ଚଗ୍ଵନ୍ଧିରେ ଝେଯେରେ 
ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଭର୍‌ସ୍ବା କରଙାନ୍ତ । ଏଦ୍ରା ସ୍ତାସ୍ଟବକ ଦୁସବଂଳାର 
ଲକ୍ଷଣ । ଶୋଇବା ପୂ ର୍ର ପିଲ୍ମଝିର୍‌ ଏକ ଗ୍ଵମର ମଦ ଖାଇବାର ଦେଲେ 
ଏନି ରୋଗ ଦୂର ଦେବ । ଏକେତ ସଡ ସ୍ବାଦ୍ଧୁର୍ଧ ସବଳ କରିବଃ 
ଦ୍ଵିଖସ୍ଟରେ ମଡ୍ମର ଜଳୀପ୍ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରବା ଶିକ୍ତ ଅବାର୍ୁ ଏହା 
ସହଜଚର ଜଳୀପ୍ଡ ଅଂଶକ୍ସ ଦ୍ଧକ୍‌କଦୁ ଗ୍ରଡ଼ଦେବ ନାବଵ୍ି । ଫଳରେ 
ରାନିରେ ଘର ସ୍ଵ। କରିବା ବହ ହୋଇଯିବ । ମଦଡ଼ ଏକ ଲଦୁସଥାକ ଖାଦ୍ଯ 
ହୋଇଥରବାରୁ ୫ାଇଫଏଡ୍‌ ରୋଗରେ ଏଦାର ବ୍ୟବହାର ଅରରିଦ୍ରାର୍ଯ୍ୟ । 
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[ ୧୩୧ ] 


ଦୃରପିଣ୍ଡର ସୁୁୟରଗ୍ଵଳନା ପାଇଁ ମଦ ଆବଶ୍ଯକ | “Honey 
the natural sweet” ସୁସ୍ତକରେ Bennard Jensen D. C. 
ଲେଖିଛଷ୍ତ “Many doctors say that honey is one of 
the finest foods for the heart. It stimulates the 
heart without harmful effects. Dr. Thomas of 
Edinburgh valued honey for reviving and streng- 
thening heart action in weak patients ”’ ବହୁ ଉାକ୍ରଙ୍କ 
ମରେ ମହୁ ଦୃରୁପିଣ୍ଡ ଗାଇଁ ଏକ ଉଲଣ୍ମ ଖା ଥଯ । କୌଣସି ଅନ୍ତଟ 
ଜ କରି ଏହା ହୃରୁପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ଯକୁ ଉ୍‌ଃତ୍ତଵ୍‌କ” କରେ। ଏଡନବର୍ବର 
ଡାକ୍ତର ଥୋମାସଙ୍କ ମତରେ ଡ଼ ଦୁବଳ ର୍ବରୀଙ୍କ ଦୃରୁପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ଶକ୍ରର ସୁଜର୍ଗତଠିତ କରବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ମହମ କ୍ଷାର 
ଜାଗ୍ରୟ୍ଡ ଗାଦ ହୋଇଥିବାରୁ ଶରର ପାଇଁ ବଗେଷ ଉ୍ଷକାୟ-ନ୍ୟନଣ 
ଏଦହ। ଶଗ୍ରର ଅମ୍ମା ଂଶକ୍ତ କମାଇ ଦେବା ସର୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଗଘ୍େଗକ୍ ଦୂରେଇ 
ଦ୍ଦଏ । ଅବରଯ ଏ ସମପସ୍ତର୍‌ ମୂଳରେ ବଶୁର୍ତ ମହୁର ଆବଶ୍ଯଳଚା 
ବରୀ । କାରଣ ଆକକାଲ ସମୟରେ ଫ୍ରକ୍ଧଚ ମଙ୍ଗ ସ୍ଥାନରେର ଭେଜାଲ 
ମହମ ମିନୁଚୁ । 


ରସୁଣ 
ମ୍ରଥସୀର ବହ୍ଧ ସ୍ତାଚୀଜ ଚଦେଶ ଓ ଖାଚୀଜ ସଭ୍ୟତାରେ ରସୁଣର 
ବଗେଷର୍‌ ପ୍ରଷ୍ଣ ପ୍ବବରେ ¢ ଡପାଦଦତ ହୋଇଅୁ । ସ୍ାଚୀନ ମିଶର ଦେଶରେ 
ରସୁଣକୁ ଉ୍‌ତାସନା କର୍ଯାଉଥଲା । ବସେନକ ସାଜେ ସାହସ ବୁଲି ପାଇଁ 
ରସୁଣ ଖାଉଥୁଲେ | ଲଢୁଆ € କ୍ଲଡ଼ାଙ୍କୁ ସହନଶୀଳତା ବୁଭିଗାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ରସୁଣ ଦଆଯାଉ୍‌ଥଲା ! 
ଆଧୂନକ ରକୟା ଉଦ୍ଧର ପିଟା ଦରତିଃସ ଅନେକ ସଂନହ୍ଥା୍ଭକ 
ର୍ଵେଗ ଓ ଆନ୍ତିକ ଗ୍ରେଗଟରେ ରସୁଣର ଉ୍‌୍୍ତକାରଭା ଲପିବବ୍ଧ 
କରଯାଇଛନ୍ତର । ଗ୍ରୀସହ ବ୍ଯାବଲ୍ୋନ ଓ ଭକ୍ଷଣ ୟ୍ୃଗ୍େରେ ଏହାର 
ବ୍ଯବହାର ବହୁ ଗୁଝରୁ କରାଯାଇଛୁ । ଆସ୍ଟୁଦ୍ଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ରସୁଣର 
ବହ୍ଧ ପ୍ରସ୍ତୈ ଅର୍ଥ । ଏହାର ଜାଚକରଣରେ ମଧ ବଗେଷର୍ତ ଅଛୁ । ରଟସେନ 
ଜ୍‌ନ ଛି ରସୁଣ । ଗୋହଝିଏ ମାନ୍ଷ ରସ (ଅସ୍ମରସ) ଏଥୁରେ ନାହଁ । 
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ଏହାର ମୂଳରେ କଃ, ଜାଡ଼ରେ ଲଷ୍ାପ୍ଟୃଟ ନୀଡ଼ର ଅଗ୍ରତ୍ବଗରେ ଲବଣି 
ଓ ଝୀଜରେ ମଧୂର ରସ ଅଛୁ । ଦାରିଉ ସଂଛୁରାରେ ରସୁଣ ଥକ୍ଷର୍କତର 
ଏଵ ଆକର୍ଣଣଣୀପ୍ୃ ଆଖ୍ଯାଜ ଦଆୟାଇଛୁ । ବଦରକା ଆଖ୍ତମର ସଦନ୍ତୁ 
0 ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ବର୍ଷର ଏକ ନ୍ଦିଷ୍କୁ ସମୟରେ ମୁନର୍‌ତ୍ତମ୍ମାଚନ ସେଠାରେ 
ଏକନ୍ଧଷ ଦୃଅନ୍ତ ଏବଂ ଜାନା ଶାସ୍ତ୍ର ଆଲ୍ଲେରର ହୁଏ । ଥରେ ଏକ ନି 
ସ୍ଥାନର ମୂୁନର୍‌ଝିମମାଚେନ ବଦରିକା ଆଖ୍ରମର୍ ଯାନ୍ଥା କଲେ । କନ୍ତୁ ଜଣେ 
ସଲ୍ତଯାସୀ ଅସୁସ୍ଥରା ବଶତଃ ଯାଇପାରିଲେ ନାହ୍ଵି । ଚାଙ୍କର ଆଣ୍ଡଗର୍ଣଣ` 
ବାତ ଉକ୍ତ ଅତ୍୍ତଯାନରେ ବାଧକ ଦେଲା । ଏକ୍ସଟିଆ ରଦ୍ଧବା ମଧ ଚାଙ୍କ 
ଉକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହେଲ୍ମ ନାନି । ବଦରକାଷ୍ରଗକ୍ୃ ଯିବାପାଇଁ ଚାଙ୍କର 
ଆଗ୍ରହ ଏଭଢେ ବେଶି ଥଲା ଯେ ସୁଷର ଦୁଷ୍ଠର ଯିବାପାଇଁ ସେ ଣ୍ରେପ୍ଟସ୍ଟର 
ମଗଚଜକରଲ୍‌ । ବାରେ ତାଙ୍କୁ ବଶଷ ୍ଷଧା ଦେଲ । ବଦେବାର୍‌ ସସ ଏକ 
ରସୁଣ କଆସ୍୍‌ରେ ଉଦଞ୍ଜ ଯାଇଥ୍ରରଲଲେ । ପ୍ରବଳ ଷ୍ୁଧାର ତାଡ଼ଜାରେ 
ସେ ରସୁଣ ଖାଇବାରୁ ଆରମ୍ଭ କରଲେ। କ ଆଣ୍ଡର୍ସୱ ! ବକେରେକ ସମୟ 
ଅରେ ଚାଙ୍କର ସୂର୍ଵରନ ଚର୍ଵଗ କମିଗଲ୍ଲ । ୮ ଶନା ବାଧାରେ ଯିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହେଲେ ଓ ଶାସ୍ଵାଲ୍ଲେଚଜାଠର ଭ୍ତଗ ଜନେଇପାରଲେ । 
ଦୁଗିଳ ଦେତ୍ସ ଆମେ ରସୁଣ ପ୍ରଭ ବମ୍ଭଖ ହେଉଁ । କନ୍ଧ ଟାର 
ଏନ ଦୁର୍ଶଳ ଝି ଜୀବାଣୁ ନାଶର କାରଣ । ମାନବ ସମ୍ମାଜ ସ୍ତ ରସୁଣର 
ଦାଜ ଯେ ଛସ୍ଳ୍‌ସ୍ଵଳର ଏଥରେ ସନେହ ନାହିଁ । ରସୁଣରେ ଉଡ଼ଯାଉ୍‌ଥୁ୍‌ବା 
ଏକ ସୁଗଳ୍ ଅଛୁ । ଏଥୁରେ ଥିବା ଚଳ ଅଂଶ ର୍‌ଵ୍ଧାଦେବା ସମସ୍ଟରେ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । ରସୁଣରେ ଆଲସିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ର୍‌ମାସ୍ତନକ ଦାର୍ଥ 
ଅନ୍ତୁ । ରସୁଣ ଖାଇବା ଘରେ ଏହି ଆଲସିଜ୍‌ ଆ୨ଜାଇନ ନାମକ ଅଉ୍‌ 
ଏକ ଅଦାର୍ଥରେ ପରଣର ହୁଏ । ଗତବଷଷଣାରୁ ଜଣାଷଡ଼ିରୁ ଯେ ଆସୃପ୍ରିନ 
ଘର ଆଜୋଇନ ରକ୍ତ ଜମ୍ମାଃ ବାନ୍ଧବା ତତନିସ୍ଟାନୁ ସ୍ଭବର୍‌ଧ କରେ । 
ର୍କା ରସୁଣଚର ଏହା ବେଶି ଥାଏ । ଅନ୍ଯ ଞିଷ୍ଧମାନଙ୍କ ଅଗେଷ୍ଷା 
ରସ୍କଣର ଵଶେଷ୍ତ ଏହ୍ଦି ଯେ ଏହା ରୋଗ ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କୌଣସି ଅନ୍ଯ ଆଜ୍ୁଷଙ୍କିକ ଖର ତ ସ୍ତତ୍ବବ ଅକାଏ ନାହୁଁ 
ଖଷ୍ୁଠୁବ ଦ୍‌୫୫୧ର୍‌ ଏକ ଚିକସ୍ସା ଗ୍ରନ୍ଥରେ ୮୧୧° ର୍ରେଗର 
ଉଶ୍ଧ ସମ୍ପର୍କରେ ଲେଖାଯାଇଛ୍ତୁ । ସେଥ୍ଵ ମଧ୍ଯରୁ ବାଇଶଵି ରୋଗର 
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ଚକସା ଆା=୍‌ ରସୁଣର ଉଲ୍ମେଖ ଅଛୁ ! ଏସିଆ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ୟର 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏହା ପରିସ୍ ମସମ୍ମ ରୁଗ୍ତେ ବ୍ଯବହୂର ହୁଏ । ଷ୍ଟ୍ାଣ୍ମିଜେଭ୍ଆର 
ଜଲଦସୁଯମାଜେ ଜଳଯାନ୍ଷା ସମୟରେ ରସୁଣ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିଲେ । 
ଷ୍ରେନ, ଫ୍ରାନ୍‌ସ ଓ ଇଝଖାଲରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ରୋକେ ରସୁଣକ୍ସ ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ଦୈନନ୍ଦନ ଖାଦ୍ୟରେ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ଯା ବା 
ଶ୍ଟାସରୋଗ କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ! ରଵଝିଆର କକେସସ ଅଞ୍ଚଳ ଓ ରୁକ୍ଚିରେ 
ଏଦା ଖା ଦ୍ୟରୁଷେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ରସୁଣରେ ଶ୍ତୋଝିନ, ଫସଫରସ, ଲୋହ, ରୂନଜାଖୀୟ ଦାର୍ଥ, 
ଗନ୍ଧକ, ଭ୍ଖାମମିନଜ ଖତ-୧, ଖି-୬, ଗ ଓ ନକୋଝିନ ଏସିଡ଼ ଅଛୁ । 
ଆଇଓିଡନ, କଙ୍କ, ତମ୍ବା , ଆଲ୍ମିନୟମ, ମାଙାନକ ରର ଧାଚବଲବଣର 
ଏହା ମଧ ଅଧାର । ଏଥୁରେ ବଦ୍ଧ ରରିମାଣରେ ଅଏ୍ଡୋଜେନକ 
(estrogenic) ହରମୋନ୍‌ ଥିବାରୁ ଏହା ମା”ର ସ୍ତନରୁ ଦୁଗ୍ଧ 
ବାହାରବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଚେଣୁ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ଚର ରସୁଣ ୫ଳକ 
ପର କାର୍ଯ କରେ । 


Runners’ Worldର ଏକ ଜୂଚଜ ସଂସ୍ତରଣରେ ଉ୍‌ଲ୍ଷେଖ 
ଅଛୁ ଯେ ସହରରେ ଶାସରିକ ପରିଶ୍ରମ ନମିଞ୍୍‌ ଦଉ୍‌ଡ଼ୁଥରବା ଲୋକମାନେ 
୫କ› ମ୫ର, ବସରୁ ବାହାରୁଥିବା ଧୂଆଁ ର ବଷସ୍ରନିପ୍ଟାରୁ ରକ୍ଷା ରାଇବା 
ନମିତ୍ତ୍‌ ରସୁଣ ଖାଇବା ଆବର୍ଯକ । ଜାପ୍ାଜ ଓ ରୃଷିଆରେ ରସୁଣ 
ରଷପ୍ୃରେ ରଚେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଆମ ଶର୍ସରଚ୍ତ ଅଜାବଶ୍ଯକ 
ଭରମାଣରେର ଗାରଦ› ସିସା, ଗଛ , ଅଳେଇଚ ଗୃଭ୍କଭକୁ ଝାଡ଼। ବା 
ବାହାରସି ହା ଭାଲଁ ରସୁଣ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | କଞ୍ଚା ରସୁଣର ଉ୍‌ସ୍ଚକାରତା 
ବେଶୀ । ରରମମ କଲେ ତାର୍‌ ଗବ ଗସ୍ତରେ ଧକ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଅନ୍ତ୍ରରେ 
ତୀବାଣୁ ନାଶ କର୍ଛଥବାରୁ ହଇକା, ନାଳଝାଉା କ୍ତୃଭ ଗେଗରେ ଏହା 
ଉ୍‌ପକାସ୍‌ । କାଚ,ଛି (୮୦d ୪worm)ଝୁ ଏହା ବାହାର କରଦ୍ଦଏ । 
ଢମ ଓ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଵିସ୍‌ ରୋଗରେ ଭୀଡ଼ତ ଲୋକମାନେ ରସୁଣର୍ତୁ ସ୍ତସ୍ଥର 
ଉଷଧ ଖାଇ ଉ୍‌ପକ୍ଧଚ ହୁଅନ୍ତ । ଶ୍ଵାସହ ସାଧାରଣ ପକ୍ଷାଘାଚ, ଗଣ୍ଡି ବାଉ 
(Ut )› କହିବାର (ଃatica) ରୋଗ ଦୂର କରବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ- 
କାସ । ଅଲ୍ପ କେତେ କୋଲା ରସୁଣ ଜୟ୍ଟମିର ଦୈନକ ଖାଇଲେ ରକ୍ତ 
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ଷଲଳା ରତେ ® ଆଭ୍ଯନ୍ତଗ୍ଣ ରକ୍ତ ଜପା୫ଶ ବ୍ରାଦ୍ଧବା ଦୂର ଜରେ । 
ଜର୍ମୀସୀର୍‌ କଲୋଗଜ ବଣ୍ଡବଦ୍ଯାଳସ୍ତର ଡଲ୍ତର ରଉଡ୍‌ଝରଙ୍କ ମତରେ 
ରସୁଣ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଦୂର କରେ । ବଂଶ ଗରମ୍ପଘ ଅନୁଯାସ୍ତରୀ ରକ୍ତଗ୍ଟତ 
ରୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଉ୍‌ଷଳାସ୍‌ । ଜଗଣ ହୃଦ୍‌େଗୀ ରୋଗ 
ଆରମ୍ଭରେ ରସୁଣ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲେ ତାହା ରକ୍ତର ଏଲ୍‌. ଡ. 
ଏଲ୍‌ କୋଲେ୍ଟେରଲକ୍ସ କମାଇ ଦ୍ଦଏ ଓ ଏଚ. ଡି. ଏଲ. 
ଚୋଲେଚଷ୍ପୁରଲ ଯେତତକ ଆବଶ୍ଯକ ସେକ ରଖେ । ଶଟ୍ଵର୍‌ଗ ଅନ୍ଯ 
ଗର ମାନଙ୍କୁ ନୃ ସ୍ତର କର୍ରଥୁବା ପିଷୁୱ୫ାର ଗ୍ରନ୍ଥି କୁ ରସୁଣ ଡ୍‌ତ୍ତ୍କତ 
କରେ । ସ୍ବୀଗଲ୍ମାକମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଢା ଦରଜ ହେଲେ ଓ ସାସିକ ରୁତ୍ୁସ୍ତାବ 
ଠିକ୍‌ ସ୍ବବରେ ନଜ ଦେଉଥ୍ଲଲେ ରସୁଣ ସ୍ତର୍ଟୋଗରେ ଉ୍‌ଷ୍ତକାର ମିଳବ । 
ମୋ ଲୋେଜଙ୍କ ଗାଇଁ ପଧା ଏହା ଉ୍‌ଷକା ସ୍‌ । ଶଗ୍‌୍ରର୍‌ ଏକ କଲୋେଗ୍ରାସ 
ଓଜନ କମ୍ପାଇବା ମ୍ଭାଇଁ ଏକଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର ରସୁଣ ବ୍ଯବହାର କରବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ରସୁଣ ଦେହରେ କୌଣସି ଆନ୍ତୁଷ୍ଗିକ ଗଗ ସୃଷ୍ମ କର୍ର ନ 
ଥିବାରୁ ବହୂଦ୍ଦନ ବ୍ଯବହାର କରିହୁଏ । ଏହାର ମୃଲ୍ଲା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ | ଏଥିରେ 
ଦୁଇଚ୍ତକାର ତାକ୍ସ୍ତକ ଇୀବାଣୁନାଶକାସ ଇଦାର୍ଥ ଥୁବାରୁ ଏହା ରେର 
ରକାର ଇବାଣୁରୁ ସାର୍‌ଦଦଏ । 


ଆସ୍ଟ୍ରସ୍ଦ ଅ ଅତ୍ଲୁ୍‌ଯାସ୍ଟୀ ରସୁଣର ବ୍ଯବହାର ବହୁ ଗେଗରେ 
ଉ୍ପକାର୍‌ । ଆଣ୍ଠ,ଗର୍ଣ୍ ବା ଅଣ୍ଟା ଦରଜ ହେଲେ ସୋର୍‌ଷ୍ ରେଲ ଫୁଲ 
ସେଥୁରେ ରସୁଣ ରସ ମିଶାଇ ସଷିବା ଆବଶ୍ଯକ ଓ ରସୁଣ ମଧ 
ଖିଆସିବ । କାନ ଦରଜ ବେଲେ ରସୁଣ ରସ ଗର୍‌ମ ସୋରଷ୍ଠ ତେଲରେ 
ମିଶାଇ ପକାଇଲେ ବ୍ଯଥା ଦୂର ଦେବ । ଘା ବା ଯାଦୁଚର ରସୁଣକୁ 
ବାହି ଲେରଚଦେଲେ ଚାହା କମିଯାଏ । ଷେଝରେ ବାୟୁ ବୁଦ୍ଧି ଦେଲେ 
ଏହାର ବ୍ଯବହାରଗରେ ଉ୍‌୍କାର ମିଳେ । ମୂଢ ଗ୍ଗରେ ରସୁଣକୁ 
ଚେର ରେଗୀକ୍ ଶୁସଘାଇବ । ମନ୍ତୁଷଯ ଓ ପଶୁମ୍ମା ନଙ୍କର୍‌ କ୍ୟାନସର୍‌ ରୋଗରେ 
ରସୁଣ ସ୍ତତ୍ଟୋଗଦ୍ରାଗ ଉ୍‌ରକାର ମିଲବ । 


ବେଲକସ୍ଟସ ସୀମାରେ ଫ୍ରାନ୍‌ସର ଆରୁଲ୍ଯକ୍‌ସ ଗୋଵିଏ ଗ୍ରେଃ 
ଶାହ । ଏହା ରସୁଣରେ ରଜଧାମୀ ଜାରେ ପସି୍ଠ । ଏନ ଗ୍ରାମରେ 
ବଣ୍ତିକୁ ଦଶଲକ୍ଷ ୫ଙ୍କାରୁ ଅଧକ ମୂଲ୍ଲର ରସୁଣ ଉତ୍ସ ଡୁଏ । ଗଭବର୍ଣ୍ 
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ଡିସସମ୍ବର ମାସ ପଧଘ୍ରଗରେର ଏକ ବାଷ୍ପିକ ଉ୍୍‌ୟବ ରାଳାର ଦୁଏ। 
ଟଧାନ ଟସ୍ଥାରେ ବହୁ ମଂଖ୍ଯକ ଅସ୍ଥାସ୍ରୀ ଦୋକାନ ବସିଥାଏ । ଫ୍ରେଞ୍ଚ 
ଲୋକ ଓ ଅନ୍ଯ ତେଶର ଭ୍ରମଣକାଙ୍କମାନଙ୍କୁ ବନା ଉଇସାରେ ଗ୍ଧାସ ଗ୍ରାସ 
ରସୁଣ ଝୋଳ ଗରମାଯାଏ । ଅୟ୍ଥାସ୍ଵୀ ଚତୋକାନସାନଙ୍କରେ ର୍ରଝି ସଙ୍କେ 
ଶୁଝିଲା ରସୁଣ ଓ ଘୋଡ଼ା ରସୁଣ ମିଳେ | ଉ୍ଲଷ୍ଟ ରସ୍ଣ ଉ୍‌ତ୍ପାଦନକାସଙ୍କୁ 
ବଉ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର ପୁରସ୍ତାର ଦ୍ଦଆଯାଏ । 


କେରଳ ବଶ୍ଟବଦ୍ଯାଳୟ୍ତର ବାଇଓିକେମି୍କୁ ମାନଙ୍କ ମରରେ 
ରସୁଣରେ ଗଛ ଥବାରୁ ତାହା ବହ୍ୁମୁଡ ରୋଗର ସଭତରୋଧ କରେ । 
ରସୁଣରେ ଥବା ଏକସପ୍ତକାର ରାସାସ୍ତନକ ଅଦାର୍ଥ Amino-S- Allyl 
acid cysteine— SACS) ଇନସୁଲିନ ବୃଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


୧୯୮୩ ମସିହାରେ ଆମେର୍‌କା ଯୁକ୍ତରସ୍ଣର ନୟ୍ପୃପର୍ଦ 
ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଳପ୍ଵ ମେଡକାଲ ଅନୁଷ୍ଠାନର ଜଁବରସାପୃନବଦ୍‌ ସିଡ୍‌ନ 
ବେଲମାଜ (Sidney Belman) ମୂଷା ଦେହରେ ରସୁଣ ରେଲ 
ବୋଳବାରୁ ତାହା କ୍ୟାନସର ଅବ୍ଧ୍‌ ଦର ସ୍ଭତରେଧ କଲ । ନକରେ 
ଇଃାଲ ସରକାର ଓ ଚୀନ୍‌ର ସାଉ୍୍‌ଙ୍କ ଝଦେଟରେ ବଉ୍ତତ୍ତ ଗଚଷଣାରୁ 
ଜଣାଷଡ଼ର୍ଥ ଯେ ରସୁଣ ଖାଡ୍‌ଥବବା ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନଙ୍କୁ କ୍ଯାଜସର 
କମ ଦ୍ୁଏ । ମାନ ୬/୮ କୋଲା ରସୁଣ ଚଦିନକ ନମ୍ଟମିର ଖାଇଲେ 
କ୍ୟାନସର୍‌ ହଦେବଜାନି । ଆମର ଦୈନନ୍ଦନ ଜୈବିକ (Metabolism) 
ରନ୍ତିସ୍ବାରେର କେରେକ ମୂଳମ୍ୁକ୍ରକ (୮୧6 ଉରୀ) ଜାତ ହୁଅନ୍ତ । 
ସେମାନେ ଆମ ଶଟ୍ରରେ ବହୁ ଅନ୍ଷ୍କର ସୂ୍ୟାତ କରନ୍ତ । ଆମର 
ଡ. ଏଜ. ଏ.›, ଗୀବକୋଷମାନଙ୍କର ରରଦା ଓ ଗୀବକୋଷ୍ଠୀ ପ୍ରୋଝିନୁକୁ 
ସେମାନେ ନଷ୍ପ କରି ଦଅନ୍ତୟ ଫଳରେ ଆମ ଶଟ୍ଘରରେ କ୍ଯାନସର 
ଅବ୍ଧ ଦ ସୃ୍ଧି ତୃୁଏ । ରସୁଣ ଏନ୍ସ ମୂଳମୁକ୍ତକମାନଙ୍କୁ ମାରଦ୍ଦଏ । 

କେଚତେକ ଅଠାଳଲିଆ ରାସାୟ୍ତକ ପଦାର୍ଥ ଏକନ୍ତ ମିଶି ଆମ 
ରକ୍ତବାସ୍ତ୍ର ଗିର ଉ୍ତରେ ଜମାଃ ବାଚଳେ। ଏଡା ହୃଦ୍‌ଚରଗର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ରସୁଣ ଏନ୍ସି ଜମା୫ ବାଦ୍ଧବା କାର୍ଯ୍ଯରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି 
କରେ | ନସ୍ଟୃପ୍ୃଦ ମେଡ଼କାଲ କଲେଜର ଡକ୍ଟର୍‌ ଶ୍ଲିଫେନ ଓ୍ଯାରସାଟ 
ସମାଇ (Dr. Stephen War-haf Sky) ରସୁଣ ଉ୍ଷରେ ଗବେଷଣା 
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କରୁଚନ୍ତ୍ର । ତାଙ୍କ ମଭରେ ଗୋଝିଏ ବା ଦୁଇଝି ରସୁଣ କୋଲର ନର୍ଯାସ 
ଇପ୍ଟୋଗରେ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତର ରକ୍ତରେ କୋରଲେଗ୍ଟ୍ରେରଲ ସ୍ତର ୯ ଶତାଂଶ 
କମିଯାଉଚରୁ । ରସୁଣରେ ଥବା ଆଲସିଜ୍‌ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରଭ୍ତବଗ୍ଧକ 
(Antibiotic) ଜୁଜ୍ଝ କାର୍ଯଏୱ କରେ; ତେଣୁ ଆଣ୍ଟ ବାସ୍ଟୋଝି 
ବଦଳରେ ରସୁଣ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ବଯା ଇସ୍ଥାରେ । 


ଗଜା 


ନଡ଼ିଆ ଗଜା ବା ଚାଳ ଗଜା ଖାଇବାକ୍ସ ସ୍ବର ମଜା ଲଗେ । 
କନ୍ଧ ଗହମ) ରୁ ୫, ମୁଗ, ଚଜାବାଦାମ, ବାଜରା, ବାଲି, ମୂଳା, ମଥ, 
ଧନଆ, ଲାଉ୍‌୨ ରରଭ୍କଜ ଓ କଖାରୁ ମଞ୍ଜ ଗଜା ପାଇଁ ଭଶସ୍ତ । 
ଆକିକାଲ ଆମେ ଯେତେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉନୁ ଚାହା ପନୟରିବା ହେଉ, 
ଫଳ ହେଉ, ସରୁଥ୍ବରେ କୁ ନା କରୁ ବଷାକ୍ତ ଉଦାର୍ଥ ରଦ୍ଛଥ । 
କାରଣ ସାର ଆକାରରେ ବା କ୍କଶନାଶକ ଞଷଧ ଆକାରରେ ସେ 
ଉଭତ୍ତର ୯ସ୍ଟୋଗ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ବଣୁଦ୍ଧ ରଖିଗାରୁ ନାହଁ । କଞ୍ଚା 
ଫଳକ୍ସ ଶୀଘ୍ର ଗର୍ଵଇବା ଷାଇଁ କାଙ୍ବାଇଡ଼ ବ୍ଯବହୁତ ଦେଉଛୁ । ଚାଦା 
ମଧ୍ଧ ସ୍ପାପ୍ରଯ ପକ୍ଷରେ ଅନସଷ୍କ୍ୁକର୍‌ । କନ୍ତୁ ଗଜା ଠଦାର୍ଥ ଏ ବରଦସ୍ତ 
ମୁକ୍ତ | 


ଦୁଜାର ହଜାର ବର୍ଧଧର ଚୀଜ ଓ ରେ ସଭ୍ୟଭାରେ ଗଜାର 
ଦ୍ଯବ୍ରହାର ଚଳଆସୁଚୁ । ବର୍ତମାନ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵଇନଜମ୍ଭାନେ ଗଜାର 
ଉ୍‌ନୟୁକ୍ତ ସଦ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରୁଛନ୍ତ୍ର । ସର୍ୁଠାରୁ ମୁଲ୍ଭାବାଜ ଗଜା ହେଉଛୁ 
ଆଲଫା ଆଲଫା । ଏହା ଏକ ଅଭ,ର ଗଳ୍ଥ । ମାଙ୍ଗାନଜଜ ଭଳ ଧାଉବ 
ଲବଣ ସଂଗ୍ରହ ଭାଇ ଏହାର ରେର ବାରମିଃର ଠର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସାହିରେ 
ସ୍ତବେଶ କରଥାଏ । ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ଅଚ୍ଯାଦଶ୍ଯଜ ଇନ୍‌ସୁଲନ ଗା ଏଥୁରୁ 
ମିଲଥାଏ । ପ୍ରତ ୧୧୧ ଗ୍ରାମ ଆଲମା ଆଳଫା ଗଜାରେ ଭାମିନ 
କେ ୮୨୧୧ ଗାଇତତ୍ତାଗ୍ରାସ ଥାଏ । ଏନ୍ସ ଭିଶଖମିନ ରକ୍ତ ଜହା 
ବାନ୍ଧବାରେ ମାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏହା ବ୍ଯଝୀର ନ୍ଶାମିନ ନଜ, ଖ) ଗୱ 
ଘ,.ଡ଼ ଏଥରେ ରନ୍ଧୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ %୩୭ 


ବଖ୍ଯାର ଇଂରେଙ୍ୀ ମାସିକ ଘଡ଼ିକା ମିଚରୁର୍‌ ୧୯୮୮ ଜଳାଇ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଗଜା ବଷପୃରେ ଏକ ମନୋଜ୍ଞ ବନ ବାହାରଥଲ । 
ସେଥ୍‌ରେ ଦେଖାଇ ଦଅଯାଇଚୁ ଗହ୍ରମ, ମୁଗ, ରୁଃ ପ୍ରତ ଗଜା 
ହେବା ଘରେ କ୍ଯାଲମ୍ବିସ୍ଟସ ୩୪ ଶନରାଂଶ, ଗପୋଷାସିସ୍ବମ ୮୧ ଶତାଂଶ, 
ସୋଡ଼ସ୍ଟମ ୭୯ ଶନାଂ୧, ଲହ ୪୧ ଣରୋଂଶ, ଫସଫରସ୍‌ ୫୭ 
ଶଚାଂଣ, ଭୁଖାମିନ କ ୬୧୮ ଶଠାଂଣ, ଥୁଆମାଇଜ୍‌ ବା ଭାମିଜ ଖ୬ 
୬୮୫ ଗରାଂଶ ଏବଂ ଭଖାମିନ ଗ ବହ୍ଧ ପର୍‌ମାଣରେ ବଢିଯାଏ । 
ଏକ ଗ୍ୃମ୍ଚର ଗଜା ମୁଗରେ ୧୭.୫ କ୍ଯାଲୋର ଥାଏ । ଗ୍ରୋହିନ ୧.୯ମି: 
ଗ୍ରାମହ କାଲସିସ୍ଟସ୍ତ ୯.୫ ମି: ଗ୍ରାମଚ ସୋଡ଼ସ୍ଟମ ୬.୫ ମି: ଗ୍ରାମ, 
ନଆସିନ ୪ ମି: ଗ୍ରାମଟ ରଚୋଫ୍ଧାଛଜ ୫୫ ମି ଗ୍ରାମ ଶ୍ଲେତସାର 
୩,୩ ଗ୍ରାମଚ ଲୌହ ୭୫ ମି: ଗ୍ରାମ, ଚଢି ୬ମି: ଗ୍ରାମ, ଥଆମାଇନ 
୭୫ ମିଲଗ୍ରାମଟ ଭ୍ଖାମିଜ କ ୧° ୟୁନଃ ଭିଖାମିନ ଗ ୯.୫ ମିଲଗ୍ରାମ 
ରହେ । ଗଜା ଗହମରେ ଭିଷାମିଜ କ ୬ଗୁଣ, ଭଖାମିଜ ଗ ୭ ଦ୍ଦନରେ 
୬୧୦ ଗୁଣ, ୪ ଦଜରେ ଭ୍ଖାମଭିନ ଘ ୩° ୧ଗୁଣ ବର୍ଡ ଥାଏ । ସାଣିରେ 
ବତ୍ଗୁରବା ଘରେ ମଞ୍ଜିର ଏଞ୍ଜାଇମମ କାର୍ଯଯକାସ୍ଵ ହୋଇଗଡ଼େ । ସ୍ୋଝିନ 
ଅର୍ଯା ବ୍ରଶ୍ଯକ ଆମିନୋ ଏସିଡ଼ରେ ଭରଣତ ଦୁଏ । 


ଗଜାରୁ ଏଟେ ଉ୍‌ନ୍ତରଧରଣର ଭ୍ରାକ୍ସ୍ତକ, ପବନ 6 ସ୍ଵାସ୍ଥ “କର 
ଖାଦ୍ଯ ମ଼୍ିଳଳେ ଯେ ଅଚନେଳ ବୈଲ୍ଲାନକଙ୍କ ମତରେ ଆମେ ସିର୍‌ › 
୫ ବରଲେ୫, ଇଗଞ୍ଜଳସନ ୍ତଭ୍ବଡରୁ ମିଳୁଥବା ଭଖାମିଜ ଓ ଧାଉବଙ- 
ଲବଣ ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର୍‌ ନ କର ଗଜା ୭ଦାଥି ଦୈନକ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । କାରଣ ସେଥ୍‌ରେ ଅଯଥା ତରର ଅର୍ଥବ୍ୟସ୍ ଦୁଏ । 


ଗଜା ଖାଇବା ଦ୍ରାଗୁ ଆମ ଶସ୍ଵରର ଯଥେଷ୍କ ଉ୍‌ତକାର ଡ୍ଧଏ । 
ବଦ୍ତ୍ତ ସକାର ଏଞ୍ଜାଇମ, ଧାଠଦଲବଣ, ସୁଣ୍ମିସାର ଗଜାରେ ଯଣେଣ୍ 
ରରମାଣରେ ଅୂବାର୍ୁ ଏହା ପିଲାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ବୃଦ୍ଧ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ଯ । ବତ୍ତତ୍ତ ଫଳ, ପରିବା, ସାଲାଡ୍‌ 
କମ୍ମା ନଡ଼ିଆ ଓ ଗୁଡ଼ ସନ୍ଧି ଗଜା ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଚାର ଉତାଦେସ୍ଟତା 
ବର୍ଷ୍ତନଜ କର୍‌ ହେବ ନାର୍ଦ୍ଧ । ଭ୍ଖାମଭିନ ଜେ ର ଉ୍‌୍ରୈତ ହେରୁ ଏହା 
ରକ୍ଧ କମାଃ ବାଦ୍ଧବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ରକ୍ତସ୍ସଜଚା ରୋଗ, 
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ଦୁଝବଂଳତା › ଶସ୍ରର୍‌ ଛସ୍ଟସୂରଣ ଦଗରେ ଗଜାର ଉ୍‌ତ୍କାରନା ବହୁତ 
ବେଶି । ଗଜା ହ୍ବୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଗର୍ଭ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ ଳରେ । 
ପ୍ରସୂତ୍ତୀ ଛୀ ଏହ୍ରା ନସ୍ଟମଭିତ ଖାଇଲେ କ୍ଷୀର ବୁଦ୍ଧି ହୁଏ । ଗଜା ହେବା 
ସମଭପ୍ୃରେ ଝସ୍ଯ ବା ଡାଲ ଦାୟର ବଉ୍ତତ୍ତ ଦୀର୍ଥ ଗ୍ରଦଣ କରୁ୍ବାରୁ 
ସେଥ୍ରରେ “ଆମୃତୃଦ୍‌ାର୍‌କ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ବା ଭଖାମିନ ଗ ବହ୍ଧଚ ବଢ ଯାଏ। 
ସୁ୍ସିସାର ସଦଜରେ ହଜମ ଦେବାରେ ଖାୁକ୍ସଦାରୁକ୍‌ ଏସିଡ଼ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ଗଜା ହେବା ସମପ୍ବରେ ଶ୍ଟେଠ୍ଭାର ଭ୍ତଳିଯାଇ ଗଣ ତକୋକ ଓ 
ସାର କୋଷରେ ପରଣତ ହୁଏ । ଗଜାରେ ଥବା କେଚେକ ଏଞ୍ଜାଇମ 
ଖାଦ୍ଯରେ ମିଶି ଚାହା ୌୌସ୍ତ୍ର ହଜମ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଗଜାରେ ଥବା ଲଇଚେଜ ରବି ଓ ରେଲ ଚଞ୍ଚଳ ଜୀତ ହେବାର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଗଜା ହେବାରେ ଭାଣି, ପବନ, ଉ୍ଝ୍ଵ୍‌ପ ଓ ଅନ୍ଚକାର 
ସାଦ୍ାଯ୍ୟ କରେ । ସ୍ଟାସ୍ତୁ ଦୁବଳଟା› ଦ୍ଲାନ୍ତ ଚମିରଗ, ଦନ୍ଧରେଗ ଓ 
ନଦ୍ରାସ୍ସରନତା ଦୁର କରିବାରେ ଗଜାର ଗୁଣ ବାସ୍ତବକ ଅଲୌ'କକ । 
ଗଜାରେ ବଡ଼ ରରେମମାଣରେ ଗାଣି ଓ ଚନ୍ଧୁ ଥବାରୁ ଚାହା ଅଜଭୀର୍ତର 
ଗୋେରକ୍ର ଦୂର କରେ । 


ଗଜା କରିବାରେ ନଳେରେକ ବଷପୃ ସ୍ତତ ଦ୍ଧଣ୍ମି ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଗଜା ଦେବା ପାଇଁ ମଞ୍ଜି ୬୧ରୁ ୬୪ ଘଣ୍ଟା ଥଥାଣିରେ ବର୍ୁର୍‌ ହେବ । 
ଏନ ମ୍ଞଞ କୌଣସି ଗ୍ଵଜାଶକ ଆିଷଧ ଦ୍ରାଗ ବଷ୍ାକ୍ତ ହୋଇ ନ ଥୁବ । 
ଗୋଡ଼ ପାଟି ପ୍ରକୃତ ମିଗିଥୂଲେ ନାଦା ଗରଷ୍ଟ ତ ହୋଇ ବର୍ଗ ହେବ । 
ରଜାଗୁଡ଼କ ସର୍ଞଞ ର ଆଠ ଗୁଣ ବଢ଼ିବାରୁ ମଞ୍ଜା ବରୁଗ୍‌ ଦେବା 
ପାନ ଯଣଥେଷ୍କ୍‌ ବଡ଼ ହେଦ । ଭାନ୍ତରେ ପବନ ପଶିବାର ସୁବଧା ଥକ । 
ଭଲ ଗଜା ହେବା ରରେ ରାଣି ଫୋାଡ଼ ଦଆସିବ । ପାନ ଉ୍‌ରେର 
ଗୋଵିଏ ଲୃହାର୍‌ ଜାଲ ଢାଙ୍କୁଣି ଦଆଯିବ। 


ନମ 
ଆର୍ସଯ ସଂସ୍କ ତରର ଭ୍ରରଫପ୍ଡ ଯାଦାଠାରୁ ଉ୍‌ପକାର ଷାଡ୍‌ଥୁଲା 
ତାକୁ ସୂଜା କରୁଥଲା ଜମ୍ଭ ବ୍ରା ନମ୍ଭ ରୁକ୍ଷ ଏନ୍ସପରି ଏକ ଞୂଜ୍ଯ ବ୍ୁ୍ଷ । 
ମହଷ ଚର୍‌କ ଓ ଶୁଣ୍ଡର ଏହାର ଗୁଣ ବର୍ଷ୍ତନରେ ଶତମ୍ତେଖ । ବର୍ଲ୍ତ 
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ରୋଗ ଭଲ କରିବାରେ ଏହାର ଦକ୍ଷତା ବହୁକାଳ 9ସିବ୍ । କଲେ 
ଜମଗନ ଓ କରୁ ର ବାଝି (ସ୍ରର୍ୟେକ ଢଝିକା ଏକତୋଳା 

ଲଖାଏଁ ) ହରଡ଼ ଆକାରରେ ସକାଳେ ଓ ସଳ୍ଧ୍ଯାରେ ଖାଇଲେ 
ପ୍ରଭଣଖେଧକ ରୁଚତତ କାର୍ଯ୍ଯ କରବ । କରେଗା ରୋଗୀ କୃ ପ୍ରଭ 
ସଶ୍ଚାରେ ଏଥରୁ ଗୋଝିଏ ବହକା ଖ୍‌ଆଇଚଲେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
ଲମ୍ବ ଘନ ସିଝା ଘାଣିଚରେ ଘା ବା ଦ୍ଵଣଵ୍ତର୍‌ ଧୋଇରେ ସା କମିଯାଏ ଓ 
ଜୀବାଣୁ ମରଯାନ୍ତ । ଇଣଷ୍ଠ ଛଉ୍‌ଟ ଗଳଭକ୍ୁଷ୍ଠ ରୋଗରେ କମ ଚ୍ଛେଲ 
ସିଝାଇ ପାନ କଲେ ଉ୍୍‌ତକାର ମିଲେ । ବସଲ୍ତ ମିଲମିଲା ହାଡ଼ 
ଗେ ଗଟର ନମତ୍ନ ଗାର ରୋଗୀକୁ ରନ୍ଦିରେ ଶୁଆଇଲେ ବା ଜମତସଯୁକ୍ତ 
ଉାଳରର ବଞ୍ଚଲେ ଗ୍ରେଗ କମିଯାଏ । ଶୁଖିଲା ନଗରସକୁ ଝୁଣା ସନ୍ଦରର 
ମିଶାଇ ଧୂର ଦେଲେ ମଶା ଦୁଅନ୍ତ ନାନି । ନମ କ୍ୁମିଦୋଷ ଓ ଚର୍ମଚଟରଗ 
ବାରଣ କରେ ! ଘାଲଜ୍ଵର୍‌ ଓ ବଷ ଜ୍ବରରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଉ୍‌ତକାସ୍ । 
ଗଳ ଭୃଷ୍କର୍ରଗରେ ନମ ରେଲ ବ୍ୟବହାର କର୍ବଯାଏ । ଖୋଡ଼ା ଘା”ରେ 
ଜନମତ ବାହି ବୋଲଚଦରଲେ ଜ୍ବାଳା କମିଯାଏ ଓ ଚାହା ଶୀସ୍ତ ଶୁଖିଯାଏ । 
ଗାଣଗୋ ର୍ରଙ୍କ ଦେହରେ ଘା”? ହେରଲେ ନମପନ ଓ ତ୍ୁଭଆ ଏକଃ ଫୃଷାଇ 
ଲଗାଇଟଚଲ ସା ଶୁଖିଯାଏ ଓ ପୋକ ଦୁଏ ନାତି । 


ନସ ସକ୍ପର୍ବରେ ଜେଚେକ କମ୍ଭଦନ୍ଧୀ ମଧ୍ୟ ଆମ ଦେଶରେ 
ଗରଳ | ““ସୁଚଷେ ଖଇ, ମାସେ ଦନ୍ଧୟ ଚଇଚରେ ଜମ ଚକ୍ପଲ ଖାଇ ।”” 
ଗୌଣ ମାସରେ ମିଠାଇ ସାଘ ମାସରେ ଦନ୍ତ ଓ ଚୈନ ବା ବସନ୍ତ 
ର୍ବଭ୍କରେ ବସନ୍ତ ବା ଚାର ସମମଜାଙ୍ରପ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଦୂର କରବା ସାଇଁ ନମପନ 
କଢ଼ ଖାଇବା ଉ୍‌ରନ । “ଅଚନ୍ତ କ୍ର ଦନ୍ତେ ଲୃଣ, ପେ ପୁରବ 
ଭନଚକାଣ ।”” ପ୍ରଥମରୁ ପିତା ଖାଇବା ଉ୍‌ରଚ ଖାଇବ୍ରା ପରେ 
ଦାନ୍ତରେ ଲୃଣ ଦିକ ଓ ବଡୁର ବେଶୀ ଖାଇବ ଜାହି । ଗେଞପୂଟ 
ନ ଖାଇ ଭନ୍ନ ଚର୍ୁର୍ଥାଂଣ ଖାଇବ । 

ଛସ୍ଵଷଣ ଲଙ୍କାରେ ଗ୍ରଜା ଥବା ସମୟର କଥା । ଗ୍ରହ ବର୍ତତ୍ତ 
ବ୍ଯକ୍ତକ୍କ ସମବଭ୍ଯାହାରରେ ବତ୍କଷଣ ଭ୍ତେଜନ କରନ୍ତ । ଭଜନର 
'ଅବବନ୍ଧର ଗଙ୍ଗ ଜଣେ ବଶ୍ବସ୍ତ ଅଞ୍ୁଚର ବଷ୍କଷଣଙ୍କୁ କୁ ଷଦାର୍ଥ 
ଚେଇନ୍ଦଏ ; ବର୍ଷଣ ତାକ୍ସ୍‌ ଖାଇଚଦେଇ ଭ୍ତେଜନଜରେ ବସନ୍ତର । ଦଜେ 
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ଚାଙ୍କର ଗେଷବ୍ଯଥା ହେଲା । ରଳୟକମାନଜେ ଜାନା ଞିଷଧ ସ୍ରୟ୍ଡୋଗ 
କଲେ, କଛୁ ଫଳ ହେଲା ନାହିଁ । ଶେଷରେ ସ୍ଥିର ହେଲା ଉ୍‌କ୍ରଳର୍ର ଜଣ 
ବିଦ୍ଯଙ୍କୁ ନଆମଯିବ । ଉ୍କ୍ରଳରେ ବଙ୍ଗରେ ସେଚନଚବେଳେ ସେଣ ଓ 
ଚେନ୍‌ ବୈଦ୍ଯସାଚନଜେ ଚକା କରଥାନ୍ତ । ଆସୁରକ. ବଦ୍ଯା ବଳରେ 
ଜଗଣ ସେଣି ବୈଦ୍ଯଙ୍କୁ ଲଙ୍କାକୁ ନଆଗଲ୍ା ଓ ନେବାର କାରଣ 
ମଧ୍ଧ ଜାଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦଆଗଲା ! ବୈ ଦ୍ଯ ଅଦ୍ରାଶପ୍ଡ ଦନସାଗ ବସ୍ପଷଣଙ୍କ 
ବଦୈନନ୍ଦନ କାର୍ଯ ଗର୍ସଯବେକ୍ଷଣ କରେ । ରଢୂରରନ୍ଦନ ବସ୍ଵଷଣ 
ଭ୍ରେଜନରେ ବସିବା ସମୟରେ ସେ ଉଗସ୍ରିତ ରନ୍ଧୁଲେ । ବଛଖ୍ଵଷଣକ୍କ 
ଅନ୍ଧୁରର ଯେରେଚବେଳଲେ ସେନ୍ଦ ବଶିଷ୍କ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ରେଜନ ପୂବରୁ ଆଣି 
ଉଷସ୍ଥିତ ହେଲ୍ମ ସେ ତାକୁ ବସ୍ବଷ୍ଣଣଙ୍କୁ ଦେବା ବନ କରାଇ ର୍ରେଜନରେ 
ସମ୍ମବେଭ ବଗିଷ୍କ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କୁ ଝିକଏ ଝିକଏ ଦେବାସାଲି ଗର୍ରମର୍ଣ ଦେଲେ । 
ଉ୍‌ଗର୍ପ୍ତ ତ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ରମାରେ ଜାଣିଲେ ଯେ ତାହା ଜମପିଭା ବ୍ଯସ୍ରୀର ଅନ୍ଯ 
କରୁ ନୁହେଁ । ବତ୍ବଷଣ ଏହ ଦୃଷ୍ମିଦୋଷ ଜନ୍ଚଠ ର୍ରେଗରୁ ମୁ କ୍ତ ପାଇ 
ସମ୍ଚର୍୍ତ ଆର୍ରେଗ୍ୟ ହେରଲେ । ଚସେଣ ବୈଦ୍ଯଙ୍କୁ ଯତଥଥଷ୍ପ ଧନର ସନ୍ଧି 
ଚାଙ୍କ ବାସସ୍ଥାନରେ ଗ୍ରଡ଼ ଦଆଗଲା । ସଚ୍ଧ୍‌ ଯୁଗରେ ଭଘ୍ତରଭବର୍ଷରେ 
ନମର ଭେଷଜ ସ୍ତମ୍ଟୋଗ ଗ୍ଲିଆସିଛତ । ଏପରିକି ଜକଗଚର୍‌ ଜାଥ 
ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଛଗ୍ରଦ ଜମ୍ମକାଠରେ ନମିର । 


ବନ୍ଧୁର, ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ, ଗାଞମଠା ଗ୍ରସ୍ତ ଦତ୍ତ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ 
ନମ୍ର ଦେଇ ସାଇଭ ରଖିଲେ ଙ୍ୀ୫ରଙ୍ଗ ରାହା ନଷ୍କ କର୍‌ ତାରନ୍ତ 
ଜାନି । 


ବଞ୍ଚିାନ ପୂୃଥ୍ୀର ଜନସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛୁ । ବଗଶେଷରଃ 
ଜୃଖଝସ୍ତ ବଣ୍ଡ ବା ବକାଗଗୀଳ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏନ୍ତ ଉରମଭାଣ ଦୂତି 
ଭଦ୍ଧାଜକ ବଗଦର ସୂଚଜା ଦ୍ଦଏ । ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଧାରଣ 
ସନ୍ୁଷ୍ଯର୍‌ ଆସ ଦୃଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ସରଣିଧାନର ଯୋ ଗ୍ଯ । ବଣ୍ଚିସାନ ଆମ ଦେଶର 
ଜନସଂଗ୍ଯା ୮୯ କୋଟି ଥଅୂଲ୍ଲତେଳେ ୬୧୬୧ ମସିହା ବେଳରୁ ଭାଦ୍ରା 
୧୩୧ କୋଵିର ଚୃଦ୍ଧିଗାଇବ । କନ୍ଧ ଘ୍ତର୍ତ ବଘ୍ରକନ ପଟରୁ ତାର 
ଜଜସଂଖ୍ୟା ଥୁମ୍ମା ୭ କୋଷଝି । ଗଥ୍ରଝୀର ବର ଜନସଂଖ୍ଯାତ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ 
ଯୋଗାଇବା ଏବର ସହଜ ନୁହେଁ । ସଦ୍ଧୁକ ବତ୍ଟବ ଅଜ୍ତୁଯାୟ୍ୀ ଖାଦ୍ଯଗସ୍‌ଯ 
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ଉତ୍ପାଦନ ବହୁ ବବି ଭାଇଛ୍ଥ ଓ ଗାଉଚୁ । କନ୍ଧ ଉତ୍ପତ୍ତ ଖାଦ୍ଯର ବହ୍ଧ 
ଅଂଣଳ୍ଲ ଚୀଝଟଙ୍ଗମାନେ ନଷ୍ପ କର ଦେଉଛନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କୁ ମାରିବା 
ଗାଇ ଟୀ୫ନାଶକ ଞଷଧ ରସ୍ଟୋଗ କସଯାଉ୍‌ଚୁ, କନ୍ଧ ଏଦା ସ୍ଵା୍ଥ୍ଯପକ୍ଷରେ 
ସୋର କ୍ଷତକାରକଜ । ବଦ୍ଧ ଇରଗାଣରେ କ୍ନାଶଗକ ଓିଷଧ ବ୍ଯବହାର 
ହେରୁ ସମଗ୍ର ବଶ୍ବରେ ୩୧ ଲକ୍ଷ ଲେଟ ବିତ୍ତ ରୋଗରେ ଅନହ୍ନାନ୍ତ 
ଦୁଅନ୍ତ୍ । ଦୁଇଲକ୍ଷ ଚୋଡ଼ଏ ହଜାର ବ୍ଯକ୍ତ ମ୍ଚ୍୍‌୍ବରଣ କରନ୍ତ । 
ବକାଶର୍ଗୀଳ ଦେଶମାନଙ୍କରେ କଷି କ୍ଷେରର ଳାର୍ଯ୍ଯ କରୁଷ୍ଚବା 
ଦୁଇକୋଝି ୫ ଲକ୍ଷ କ୍ୃଷିଜୀସୀ ଏନ୍ସ କ୍ଝଜାଗକ ଅିଷଧ ସଂମ୍ପଣରେ 
ଆସନ୍ତ । ଯେଉଁ କୀଃପଚଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସ୍ତଭ ଏଦା ସ୍ରପ୍ଟୋଗ କରାଯାଉଛି 
ସେମାନେ ଏହା ସଭ ସ୍ରତଚରଧ ଶକ୍ତ ଜାର କରୁଚତନ୍ତ୍ର । ତେଣୁ ପାଣ୍ଡାତ୍ୟ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ପରବେଶ ସ୍ତଦୂଷଣ ଦୁଣ୍ଳିର୍ କୀ୫ନାଗକ ଆିଷଧ 
ସ୍ରଚ୍ଟୋଗ କଟଯାଉ୍‌ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହା ମାଝି, ଷାଣି ଓ ପବନକ୍ୃ 
ପ୍ରଦୂଷିତ କରୁଛୁ । 


ବଣ୍ଚିମାନ ମାଗ୍ର ୍ରଥ୍ରଝୀର ବୈଲ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କର ଦୂଷ୍ମି ବଶ୍ଡର 
ରକ୍ଷାକବଚ ରୁକ କଲ୍ଧଦ୍ଧ ମ୍ମ ଭୁଲ୍ଲା ଏକ୍ସ ଜମ୍ଭଗଜ୍ ପ୍ତ ଅଆକ୍ସ୍ଣ 
ଦୋଇନଛୁ । ସେମାନେ ଏଦ୍ରାର ସାହାଯ୍ଯରେ ତସ୍ତ ବୈଚରଣୀ ପାର 
ଦେବାକୁ ଆଶାସ୍ତୀ । ମିଶର୍‌ ଦେଶର ସୁଦାଜରେ ଜଣେ ଜର୍ମାନ ବୈଜ୍ଞନକ 
ହେନେରକ୍‌ ମୃ ଲେରା (Henrich Schmullera) ୧୯୫୯ ମସିହାରେ 
ତେଖିଲେ ଯେ ୭ଟଙ୍ଗତତାଳମ୍ମାନେ ଜମ୍ଭ ଗଛ ବ୍ଯଝ୍ରୀତ ଅନ୍ଯ ସ୍ତମସ୍ଥ ଗଛର 
୭ନଦକ ଖାଇ ରଉଛନ୍ତ । ସେନ୍ଦଦନଠାର୍ୁ ସେ ଜମଗଛ ଉ୍‌ଷରେ 
ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ବୈଳ୍ଞନକମ୍ମାଚନ ନମ୍ଗଛ ବଛଷସ୍ତରେ 
ସଚେତନ ହେଲେ ଓ ଜର୍ମାନ ଦେଶରେ ଆଧୂନକ ବୈଜ୍ଞନକ ସ୍ରଣାଳୀରେ 
ଏହାର ଗୁଣ ବଷପ୍ତରେ ଗବେଷଣା ଗାରରେ ପୁଙ୍ଗାଜୁସୁଙଝଂ ବଚ୍ତେଷ୍ଣ 
କରଗଲା । ଟେଥର୍ର ବଦ ତଥ୍ଯ ମିଲଲ୍‌ । ବଗେଷରଃ ଜର୍ମାନମାନେ 
ଘ୍ତରଙପ୍ୃ ଗ୍ରାଚୀନ ସଭ୍ଯତା ଓ ସଂସ୍ତ୍‌ତତ ସ୍ତଭ ବେଷ ଆଗ୍ରତ୍ସ । ନମର 
ମହ୍ଜ ବଷ୍ୃରେ ମେମାନେ ଘ୍ରରଙଝ୍ରଗ୍ୃ ଆୟତ ଦ ସନ୍ବତ ସୁରରଚର । 
୧୯୮୧, ୧୯୮୩ ଓ ୧୯୮୭ଟର ଜର୍ମାନ ଦେଶରେ ନମର ଗୁଣ 
ରପ୍ଟରେ ଅନ୍ତଜଜାକେ ସର୍ଦ୍ଧ ଳସୀ ଆହ୍‌ ଦୋଇଥୁଲା । ପୂଥଵସର 
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ବଭ୍‌ତ୍ତ ଦେଶ ଓ ବଭ୍‌ଲ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଏହାର ଗଚ୍ଚବଷ୍ପଣାଲବ୍‌ଧ ୍ଲାନ 
ଦଷ୍ପପ୍ଟରର୍ର ବୈଲ୍ନକମାନେ ଗରପମ୍ରର ମଧରେ ନଥ୍ଯ ଆଦାନ ସ୍ତଦାନ 
କିଲେ । 

) ଫଲଘାଇନ୍‌ସ୍ର ଧାନ ଗବେଷଣା ତକନ୍ତବର୍‌ ଏହାର ଗବେଷଣା 
ସମ୍ପକରେ ବଭଲନ ସ୍ମ ଲଖୀର ଆସ୍ଟୋଜନ ଓ -୭ନ୍ଦକା ମାଧମରେ ପଥରସର 
ଅନ୍ଯ ଦେଶ ମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଣି ଆକର୍ଷଣ କବ୍ଯାଇ ଥିଲା । ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆ 
ଆଞ୍ଚଳକ ସହଯୋଗ ସମିଭ (South Asan Association for 
reyional Co::peration) ନମ ଗବେଷଣାରେ କାର୍ସର୍‌ତଭ ଅଛୁ । 


ଆସ ତେଶ ସ୍ତର୍ରବର୍ଶରେ ମଧ୍ଯ ଜମ ମମ୍ଷର୍କଵବର ଗବେଷଣା 
ଗୃଲଚ୍ର୨ କିନ୍ତୁ ଟାହା ସ୍ଥାଣ୍ପାଠଯ ତେଶମାଜଙ୍କ ଗରି ଏତେ ଷିସ୍ତ ଓ 
ବ୍ୟାଇକେ ନୁହେଁ । ସୁଜେରେ ଥବା ଚନ୍ତଶେଖର୍‌ ଏମ. କେ୫କାର ନମ 
ମିଶଜ ନାମକ ଏକ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଅନ୍ଲୁଣ୍ଟାନ ଚତଷ୍ଟା କରଛନ୍ତ । 

ବତ୍୍‌୍ତ ସୁସ୍ତକଃ ଝବଳ୍ଧ ଓ ଚଲଳର୍ଚ୍ଚ ନ ମାଧମରେ ସେ ଏହାର 
ରଗେଷ ପ୍ରଗ୍ଵର କ ର୍ରଚତନ୍ତ । ୧୯୯୬ ମସିହାରେ ମରଦହଂି ବଞ୍ଞନ ପର୍‌ଷଦ- 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତ୍୍ତିର ମଚଜୋରମା ବାଣ ଶାନ୍ତ ପୁର୍‌ସ୍କାରଦ୍ରାର ତାଙ୍କୁ ସମ୍ମାନର 
କରାଯାଇନ୍ତୁ । ଘ୍ରରଙପ୍ତ କ୍ମଝି ଗଚବେଷ୍ଣଣା ଅନ୍ତୁଷ୍ତାଜର ମୁଖ୍ଯ ଡ଼ଲ୍ଟର 
ବଂ. ଏସ୍‌. ପାରମାର ନମ ବଷ୍ଷପ୍ଟରେ ଏକ ଛପ୍ଟସ୍ମାସିକ ନିକା ପ୍ରକାଶ 
କ ର୍ରଚନ୍ତ । ଘ୍ବରତ୍ରତ୍ଠ ଗବେଷଣା ଗାରମା ନଙ୍କରେ ନୋଵି ଦଗର୍ରୁ ନମର 
ଉ୍‌ରକାରଟା ବଷପ୍ଟରେ ଗବେଷଣା କର୍ଯାଉ୍‌ଛୁ । (୧) କ୍ରାଃଜାଶକ 
ଉଷ୍ଧ ଘ୍ରବରେ ଏହାର୍‌ ନରଗ୍‌ଥନ୍ତୁ (୬) ନରାଇଦ ଜନ୍ତ୍ର ପୃ ନ୍ତ୍ବକ (୩) 
ସାହିରେ ଜାଇଚଷ୍ତାଜେନର ଉ୍‌ଞ୍ଵମ ନୟଟନ୍ତରଣ । ରଲ୍‌ଞ୍ୟାର ଓ ଚାଙ୍କ 
ସହକର୍ମୀମାନେ ଏକ ଇାନାଣ୍ତନାଶକ ଞଷ୍ଧ ଆବସ୍କାର କରିଚ୍ଥନ୍ତର । 
ତାହାର ଜାମ ଗ୍ରାଳମ୍ତ୍‌ । ଏହା ବଞ୍ଜମାନ ଉର୍‌କ୍ଷାଧୀନ ଅଛୁ । ଦୁଇସ୍ତକାରରେ 
ଏହୀର ବ୍ଯବହାର ହେବ-(୧) ବିକା ଆକାରରେ (୬) ମଲ୍ମ ବା 
ରଲେଗ ଘ୍ରବରେ । ମଲ୍‌ମ (Cram) ଭ୍ବବରେ ଏଦ୍ରା ଯୋନ୍ତ ଭଭରେ 
ସନ୍ଧାନ ନରଧକ ଭ୍ତବରର କାର୍ଯ କରିବ | ଶୁନ୍ଦାଣୁ ଓ ଅଜୟ ଜୀବାଣୁକୁ 
ଏହା ସ୍ରଭ୍ତରେଧ କରବ । ସ୍ତରଚରେ ଶଭକଡ଼ା ୩° ସ୍ରୀ ଯୋନ୍ଦ ସବାଣୁ 
ଆସ୍ତମଣରେ ଆହ୍ତାନ୍ତ ହେଉ୍‌ଥୁବାର୍ର ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକାନ୍ତ 
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ଆବଗ୍ଯକ ଦ୍ରେବ । ନମ୍ର ମଧ୍ଯ ଏକପ୍ତକାର ବଝିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଦେବ 
ଯାଦ୍ରା ଗର୍ଭ ନର୍େଧକ ସ୍ତବ କାର୍ଯ୍ଯ କରବ । ବହିକା ଖାଉ୍‌ସିଦା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଗର୍ଭନ୍ତଚ୍ଵଧ ଦେବ । ରାହା ଦହ କରିଦେଲେ ଗର୍ଭାଧାନ ହେବ । 
କୁଷ୍ଣକମ୍ମାଚନ କ୍ଷ କ୍ଷେଛରେ ସ୍ଡୁରିଆ ଓ ଆଟମୋନଆ ସ୍ତାର ସ୍ତତ୍ତ୍ରୋଗ 
କରନ୍ତ ।! କନ୍ତୁ ମାଝିଚରେ ଥବା ଏକ ଜୀବାଣୁ ଏହାର ନାଇଟୟାଜେନରେ 
ଇରଣତ କରଦଏ, ଫଳରେ ତାଦା ବାଦୟ୍ଧୂମଣ୍ଡଳକୁ ଗ୍ଵଲିଯାଏ । ଗଛ 
ସେଥର କଛ୍ଥ ଉପକାର ପାଇପାରେ ଜାନ । ନମ୍ପପିଡ଼ଆ ସନ୍ଦ୍ରତ ଉକ୍ତ 
ସାର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କଲେ ଜମ ପିଡ଼ଆରେ ଅଥବା ଝି,ଅର ପିଜସ୍‌ ଜାମକ 
ଯୋ ଗକ ଏହ୍ର ଗରନିସ୍ଟାକୁ ସ୍ରତରରଧଧ କରିବ ଓ ଗଳ୍ଥ ଚାହାର ଉତୁକ୍ତ 
ସଦ୍‌ବ୍ଯଦଦରାର କରଘ୍ାରିବ । ଗଡ଼ରେଜ କମ୍ପ।ସୀ ନମନ୍ତ ଜାମକ ଏକ 
ର୍ରତ୍ପାୟନଳକ ଭଦା୍ଥି ଜମପିଡ଼ଆରୁ ତ୍ରସ୍ୂଚ କରନ୍ତୁ । ଠାହା ସ୍ଲରିଆ ସାର 
ଉତ୍ତରେ ବୋଳାଯିବ । ବଡୁ ପୁଟବଗ୍ର ଆସ ଦେଶରେ ଜିମ ସାରୁନ 
(ମାଗୋ) ଓ ଜମ ଞୂଥଗେଣ୍୍‌ ବ୍ଯବହୃତ ଦେଉଛୁ । ନମ ପିଡ଼ଆ ସାର 
ସ୍ତବରେ ଓ କୁରୁଡ଼ା ଖା ଦୟ ସ୍ବରରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉ । 


ଝକତେକ ବଶିଷ୍କ କ୍ଯାଜସର ଚକୟ୍ରକଙ୍କ ସତରେ ଅମ ଦ୍ରାରଓ 
ଦେଶରେ ଉୁଷର୍ପ୍ତ ର ଏକବ୍ଦଂଶ ଶରାକୀର ସ୍ତାରମ୍ଭରେ କ୍ୟାନସର ଏକକ 
ସଂହ୍ତାମମକ ରେଗ ଭ୍ତବଚର ଦେଖାଦେବ । ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଦେଲା 
କୃଷ୍ଣ କ୍ଷେତରେ ଅବରଗ୍ଵର୍‌ତ ଘ୍ତବବରେ କ୍ୀଃ ନାଶକ ିଷଧର୍‌ ବ୍ଯବହାର 
ଓ ଖାଦ୍ୟରଦାର୍ଥରେ ନମ୍ବମାନଜର ରଙ୍ଗ ମିଶ୍ରଣ । ଘାଶ୍ତାରୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଏନ୍ର ବଗେଷ କାରଣରୁ ହିଁ କୀ ନାଗକ ଅିଷଧ ବ୍ଯବହୃତ ଦେଉନାହିଁ । 
ସେ ଦେଶମାନଙ୍କର କୋ ଝିପଭ କମ୍ପାସୀମାରେ ର କାଶଗୀଲ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଏହାର ବହୁଳ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ଆସ୍ତାଣ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରୁଚନ୍ତ । 

ଜର୍ମୀମଟୟ ଆମେରକା, ଇଂଲଣ୍ଡ ଓ ଜାୟ୍ଥାନରେ ନମ୍ଭ ଉ୍‌୍ରେ 
ଗବେଷଣା ବଡ଼ ଦ୍ରତର୍ତରେ ଅଗ୍ରସର ଦେଉଛୁ । ଜନମରେ ଜାନା 
ସ୍ତକାର ବଉ୍ତଲ୍ତ ରାସାପ୍ଟ ନକ ଗୁଣସୁକ୍ତ ଦାଥ ଓ ସ୍ତାଣୀଜ ସନିସ୍ତ ଯୌଗିକ 
ଥିବାର ଉକ୍ପ ଦେଶମାନଙ୍କର ବୈଜ୍ଞନକମାଜେ ଆବସ୍ଟାର କରଛନ୍ତ । 
ଏଗୁଡ଼କ ହେଲା ମେଲଣ୍ଟ ଆଲ, ସାଲ୍ଲାନକ, ଗ୍ତଭ୍ଟତ୍ତ । ଏନ୍ସ ଦୁଇଵି 
ଲଗମ୍ମୋନଏଡ଼ (କାର୍ୟଯକାସ୍୍‌ ରାସାୟ୍ନକ ପଦାର୍ଥ) ବଉ୍ତତ୍ତ ନ୍ବାଃଗରଙ୍ଗ- 
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ସ୍ମାନଙ୍କୁ ନଷ୍କୁ କତ୍ତରବାରର ଦକ୍ଷ । ଜମ୍ବଗଛତର ସଞ୍ଜ › ଜ୍ରେଲ ଓ ଚେଲରୁ 
ବତ୍‌ନ୍ତ ସ୍ତକାର ଲଖମୋଜଏନ୍‌ ବାହାର କର ସେସ୍ମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା କରର 
ସାଇ ପାରୁ । ନମ୍ବରେ ଅଜାଡ଼ରକରନ୍‌ ଜାକ ଲଗମୋନଏଡ଼ ଅରୁ । 
କନ୍ତୁ ଏଦାରୁ ଅଲଗା କରବା ବଡ଼ ଷ୍ଟକର | କାରଣ ଏହା ଆଲୋକ 
ଭର ସମ୍ମବେ୍ନଶୀଳ, ଅଣା ଆଲୋକ ସମ୍ପର୍ଦବର୍‌ ଆସିଲେ ଏଦାର 
ଅଣୁଗୁଡ଼କ ଭ୍ରଙ୍ଗକଯାଏ । ଲଣ୍ତଡଜର ଇମି ରଆଲ କଚଲ୍‌ଜ ଗବେଷଣା 
ଗାରଚର ଏହାଠ ସଂଚ୍ଧେଷଣ କରବାପାଇଁ ଉ୍‌ ଯମ କରା୍‌ଯାଉ୍ଥୁ । ଅତ 
ସାଇ ପରମା ରେ ଏହ୍ରି ଅଜାଡ଼ିବାକଚନ୍‌ କ୍ୀଷଘରଙ୍ଗମାଜଙ୍କର 
ଖାଇବା ବଦ କର୍ଦଏ । ଫଳରେ ସେମାନେ ମୃୂଙ୍ମ୍ପିଖତର ଡ଼ନ୍ତି । 
ଇଙ୍‌ ଡାରସିଜ ଜାତକ ହରଖୋଜ କୀଃପତଙ୍ଗସାନଙ୍କର ଲର୍ଭାରର 
ବପୃସ୍ତ ହେବା ଅଦସ୍ଥା ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ନ୍ଟନ୍ତରଣ କରେ । କିନ୍ତୁ ଅଜାଡ଼ିରାକରିଜ୍‌ 
ଏନ୍ଗି ହରମୋନ ନଷ୍ପ କରପାରୁଥିବାର୍ଥ - ସୀଶତଙ୍କ ବଢ଼ଳଧାର 
ଧୃଂସ ପାଇପାରନ୍ତ । ନମର ଅଉ୍‌ ଏକ ବିଗଶେଷ୍୍ତ ହେଉ୍‌ଛୁି ଏଦା 
ଉଷ୍ପରକ୍ତବଶିଷ୍ଣ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର କଛୁ ଅନସ୍ତ୍ର କରିସ୍ତାରେ ନାନି । 
ଚେଣୁ ମନ୍ଜୁଷ୍ଯ ଓ ଅଜୟ କେତେକ ଝୀବ ପାଇଁ ଏହା କର୍ଵରଦ । ସଃ 
ଜାଶକ ଞିଣଧ ଘର ଜମ୍ର୍‌ ନର୍ସାସ ଦହଠାର୍ୂ କୀଃପେରଙ୍କମାନଙ୍କୁ ମାର 
ଦ୍ଦଏ ଜାନି । ଏହା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସାରେ । 

ଆମେର୍‌କାର ଡବଲଉଉ ଆରୁ ଗ୍ରେସ୍‌ କମ୍ପ ପ୍ରଥମ ବର୍ଷରେ 
ଏଙ୍କ ହଜାର ଲକ୍ଷ ଡଲ୍ଲରର ନମ ଉଆରି ଗାୀଃନାଶକ ଖିଷ୍ଧ ବନ୍ତ 
କର୍‌ ଘାରଥଲା । ଏବ୍ସ କମ୍ପାମମ “ବାଇଓ ନମ”? ନାମକ ଆଉ ଏକ କୀ 
ଜାଶକ ିଷ୍ଧ ବାହାର କରନ୍ତୁ । ଆମେରକାର ପି. କେ. ମ୍ମାଚଗଁ ଜାକି 
ଏଙ୍କ କମ୍ପାମା ଡବଲଉ୍୍‌ ଆରୁ ଗ୍ରେସ୍‌ କମ୍ପାସ ସନ୍ଧତ ମିଗି ସ୍ତରତର 
ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ ଏକ କାରଖାଜା ସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ବଦଦକ ଏଥରେ 
କୋଡ଼ିଏ ୫ଜ ଜମ୍ମମଞ୍ଜ ପରସଷ୍ଟ୍ଟ୍‌ଠ ହୋଇ ଆମେରକା ଯିବ । ସେଥର 
ମାଗୋସନ ଓ ବାଇଓିନମ୍ ନାମକ ଦୁଇଝି କ୍ରୀଝନାଶକ ଡିଷ୍ଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇ ପୂଥ୍ଵସ ବଜାରକୁ ଗଠାଯିବ । 


ଦ୍‌ ୯୯୩ ପସିହାର୍‌ ବାଙ୍ଗାଗଲ୍ଲରଠାରେ ଏକ ଆନ୍ତର୍ଭାତକ 
ସର୍ଗ ଳଜୀ ହୋଇଥତ୍ଭା । ସେଥୁରେ ବୈଲ୍ନକମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜମ 
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ଗତଚଷ୍ଣଣାର ଅଗ୍ରଗତ ସମ୍ପର୍କରେ ନାନା ଚଥ୍ଯ ଜଣା ପଡ଼ଥଲା । ସୁଜେର 
ଜାଟ୍ରପ୍ଟ ଟା ସାପ୍ବନକ ଗବେଷଣାଗାର ଉନ୍ନଚଗୋଵି ଜମ୍ଚ ସ୍ତ ନାଶକ ଞିଷଧ 
ଭାଣ୍ଡ କରବାଜକ୍ଧ ମନପ୍ର କରଛୁ । ତାହାର କେଚେକ ଯାନ୍ତ୍ରିକ କୌଶଳ 
କେଟ କ . ଭରଙ୍ରୀପ୍ କକ୍ଷାଠଠୁ ଦଆଯାଇଛୁ । ସେମାନେ ଟାଦ୍ା 
ଘାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ଞିଷଧ ସ୍ରସ୍ଥତ କର ବନି କର୍ରଛନ୍ତ । ତରତର ୭ଝି ବେତ 
ରଚେଷଣୀଗାର ନମ୍ବର ବଉଭଲ୍ତ କ୫୦ଟଙ୍ଗ ନାଶକ ଞିଷଧ ବାହାର 
କରିବା ପାଇଁ ଗବେଷଣା ଚଳାଇଛନ୍ତ ! 


ଆମ ଦେଶରେ ଜଙ୍ଗଲ କ୍ଷପ୍ତ ଏକ ସମସ୍ଯାରୁଗେ ଦେଖାରେଇଛୁି। 
ବେଣୁ ଚୃକ୍ଷରୋଷଣ ପାଇଁ ସରକାଗ୍ ଓ ବେସରଙାଟ ସ୍ତରରେ ଉଦ୍ୟମ 
ଗ୍ୃଲଛୁ । ଆକାଶିଆ ଗଚ୍ଥ ଭରିବର୍ତେ ଯଦ୍ଦ ନମ୍ବଗନ୍ଥର ରୋଷଣ ଗାଲି 
ଉଦ୍ଯସ କର୍ରଯାଏ ତାହାଦେଲେ ତାହା ବରେଷ ଉ୍‌ପକାସ୍୍‌ ହେବ । 
କାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ କାରଣ ଦୂଷ୍ପିଗ୍ର ତ ନମ୍ବଗଳ୍ତ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉ୍‌ଘାଦେସ୍ଟ । 
ଭବଷ୍ଯତରେ ଏଢାର ପନ, ଚେଲ, ଫଳ ଓ ଫୁଲ ପ୍ରକ୍ତୃତ ଘାଣ୍ଡାତ୍ଯ 
ଦେଶମାନଙ୍କୁ ରସ୍ତାନ କର୍‌ ଯାଇ ଚୁର ଅର୍ଥ ଲଭ କରାଯାଇ ଘାରବ । 
ଆ ଦେଶର ଜଳବାସ୍ତ ଜମ୍ବଭଗଚ୍ର ବ୍ଧଵି ପାଇଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅନ୍ତୁକ୍ଳ । 
ଆର୍ଦ୍ଧ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ ଜଳବାୟୁରେ ଏହା ଭଲଭ୍ତବରେ ବଢ଼େ । ସାଉ୍‌ଦ 
ଆରବଆର ମକ୍‌କା ସିବା ର ସ୍ତାରେ ଗ୍ର ଦଜାର ନମ୍ଭରଛ ରୋଣ 
କରାଯାଇ ଘାରୁ । ଏକ ମର୍ରଭ୍ଲମି ଅଞ୍ଚଳରେ ଯଦ୍ଦ ଚାଦ୍ା କିତ୍୍‌ଯାଇ 
ପାରଛୁ, ଆମ ଦେଶରେ ଅକାଶିଆ ଗଛ ପରବଣ୍େ ତାହା କାନ୍ଦରିକ 
ହୋଇପାରିବ ନାନି ! ଏଥୁସାଇଁ ଜଜସଚେତନତା ଓ ଜନଜାଗରଣ 
ଆବଶ୍ଯକ । ସରକାର୍‌ ସ୍ତରରେ ଏଥୁସତଭ ଯଥେଷ୍କ ଧାନ ଦେବା ଉ୍‌ଚର । 
କାରଣ ନମମଗଛତ୍ସ ଚଲୋକେ ଜାଳ ପାଇଁ ସହଜରେ ଦହାଣିଚବ ନାହୁଁ ବା 
ଗଶୁମ୍ଭାନେ ଏହାର ଉନ୍ଧ ପିତା ଦେରୁ ନଷ୍୍‌ କରବେ ନାହିଁ । କାଜୁବାଦାମ 
ପରି ଭଦବ୍ଦଷ୍ୟତରେ ଏହାର ମଞ୍ଚ › ଇଃ ଲିଜ ଦଆଯାଇ ତ୍ରଚୂର ଚବିଚେଶିକ 
ମୂ ଭରା ଉ୍‌ତାର୍ଜନ କରହେବ । 
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ଗ୍ୃହା ଓ କଫି 


ବଣ୍ଢିସାନ ଯୁଗରେ ଗ୍ଵ ଓ କଫିର ଗ୍ୃନ୍ଧଦା ଏଚର ବେଣୀ ଯେ 
ଆମେ ତାକ ଗ୍ରଡ଼ ଚଳବା ଅସମ୍ଭବ । ଗ୍ୃ ବା କଫି ନଜ ଖାଉୁଥ୍‌ବା 
ଲୋକଝିଏ ପାଇବା କଷ୍ପକର ! ଆଗେ କେନ ବନ୍ଧ୍ବାଳବ ଆସ ଘରକୁ 
ଆସିଟଲ ଆମ୍ଭେ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ପାନ ସର୍‌ଞ୍ଜାମ ଆଣି ସମ୍ଭର୍ନା 
କରୁଥ୍ତଲ୍‌ । କିନ୍ତୁ ବଣ୍ତିମମାଜ ଗ୍ଵ ଚା”ର ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ୂକାର୍‌ କଲାଣି । ଆମ 
ଚେଶ ଘ୍ରର୍‌ଭବଷ୍ଷ ବଣ୍ଡିମାନ ଗ୍ୃ ଉସ୍ପାଦନରେ ପୂଥୁସୀରେ ଶୀର୍ଣ୍ଚ ଯ୍ଥାନ 
ଅଧ୍ଵକାର କରତ ଏବଂ ଅତ୍ତ ଉ୍‌ନ୍ତତ ମାନର ଗ୍ଵ ଏଠାରେ ଉସ୍ପତ୍ଞ ହୁଏ । 
ନଶ୍ବିଃ ମଫସଲରେ ବା ସହରର ଗଳକନ୍ଦରେ ମଧ୍ଯ ରଗୃ ବଦୋକାଜନିଏ 
ମିଳପାରବ । ସହରର ଅଫିସସ୍ମାନଙ୍କରେ› ବ୍ଯାଙ୍କରେ ତୁହାକୁ ଗୁହା 
ଗ୍ୃହା ଭପରଚବେଷଣ କରାଯାଏ । ଗ୍ୃହା ବଷପ୍ଟରେ ବଣ୍ଚିମାଜ ବହୁ 
ଗବେଷଣା ହେଡ୍‌ବୁ । ଯାହା ଜଣାଯାଡ୍‌ଚ୍ର ଗ୍ୃ'ର ଅଘକାରଭା କନୁ କମ 
ନୁହେଁ । 


ବଣ୍ତିମାନ ଯଦ୍ଦ୍ର ନୁଆହୋଇ।,ଗ୍ୃର ବ୍ଯବହାର ହୃଅନ୍ତା ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଉ୍‌ଗଦେଶରହ ( ଅrer1ption) ବ୍ଯଖ୍ରତ ରାଂର ବ୍ଯବହାର ହୋଇ 
ପାରନ୍ତା ନାଛି । ଗ୍ୃ, କଫି, କୋଲାପର ମୂଦୁଗାଳୀୟ , ଚକୋରେଃ ଓ 
କେରେକ ଞଷଧରେ କେଫନ ଥାଏ। ଏକ କର୍‌ ଗ୍ୃହାରେ କେଫିନର 
ଭରମାଣ ୫୧ ର୍ର ।୮° ମିଲଗ୍ରାମ. । ଏକ କମ କଫରେ ୧ °° ମିଲଗ୍ରାହ 
ବକେଫିନ ଥାଏ । କେଫିନ ଏକ ଅଭ୍ଯାସଗତ ଜଣଶାରର । ନଶା 
ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ଯେରର ମୂ ଣ୍ଡବଳା› ଅସର ର୍ଚା, ଆଳସ୍ୟ ବଢ଼ିଯାଏ ଏଥୁରେ 
ସେର ହୁଏ । ବାନ୍ତ ଦେଖାଏ, ମନୋଯୋଗ କମିଯାଏ । ଗଧ ଓ କଫି 
ପିଇବା ରରେ ଘରେ ଆସର ମାନସିକ ସଚେତନତା ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଅଧଦଭଣ୍ଟାର୍ସ କମ ସମ୍ମୟ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ଆସର ଅନ୍ତ୍ରରେ ଗହଞ୍ଚ ରକ୍ତରେ 
ମିଶିଯାଏ । ଏହା ଶଗ୍ଵରର ଇତ୍ଯକ ଅଙ୍ଗରେ ବ୍ଯାପିଯାଏ । ସସ୍ଥିଷ୍ଟ୍ ଓ 
ସ୍କାସ୍ପ୍‌କେଦ୍ତ ଏହାର ଉତ୍ତେଜନାର ଶିକାର ହୁଏ । 


ଅନେକ ଭ୍ତବନ୍ତ ଯେ ଗୃଦହା ବା କଫି ଖାଇବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଆମ 
ଶସ୍୍‌ରରେ ରଲୋହର ଅବଗୋ ଷଣ କମିଯାଏ । ଗବେଷକମାନେ ସୂର 
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କହୁଥୁଲେ ଯେ ଗ୍ୃହ୍ା ଆମ ବେହ୍ରରେ ଲୌହର ଅବଗୋଷଣ ୮୭ 
ଶରାଂଶ କମାଇ ନ୍ଦଏ । ୧୯୮୪ ମହତ୍ଲିହ୍ଧାରେ କାଜସା ମେଞ୍କାଲ୍‌ 
ସେଣ୍ଟରରେ ଡକ୍ତର ଜେମସ ରୁକ ଗବେଷଣା ର୍ର ଉ୍‌ପଲଦ୍‌ଧ୍ଵ କରଥୁଲେ 
ଯେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାର ସଣ୍ାଳ ଉରେ କଫି ଖାଇବାଦ୍ରାଘ ଲୋହର 
ଅବଗୋଷ୍ଣ ୩୯ ଶତାଂଶ କମିଗଲା । କନ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ପୁରର 
କଫି ସ୍ଥାନରେ ଏନ ପରବରଣ୍ତିନ ଜଣାଗଲ୍‌ ନାହୁଁ । କେତେକ ପ୍ତକାର 
କ୍ଯାଜସର ସୃଷ୍ଷିଘାଇଁ ଚକେଫିନ କାରଣ ବୋଲି ଜଣା ଅଡ଼ଛତୁ । 
ତୀବକୋଷମ୍ମୀନଙ୍କ ଡ୍‌ଘରେ ଚକେଫିନ ଚକେତେକ ପରବନ୍ତିଜ ଆଣେ । 
ଚତଣୁ କ୍ୟାନସର ସୃଷ୍ଷି କରୁଥୁବା ଜୀବକୋଷ ଉରରେ ଏହା ଅନଷ୍କାର୍‌ 
୍ରଘ୍ବବ ପକାଏ । 


ଗ୍ଵହା ଓ କଫି ନଦ୍ରାଚର୍ର ବ୍ଯାସାଚ କନ୍ତ୍ରାଏ । ଚତଣୁ, ଗର୍‌କ୍ଷା 
ଷାଇଁ ଗସ୍ଥୁତ ଦେଉଥିବା ଗ୍ର ର୍‌ବି ଜାଗରଣ ଉଦେଶ୍ୟରେ ଗ୍ଭ ବା କଫି 
ସାଜ କରନ୍ତ । ରାତରେ ଉଜାଗର ରଦ୍୍ରବା ପାଇଁ ଦୂରଗାମୀ ବସ ବା 
୭୍ଯାକ୍‌ସିର ଡ୍ରାଇଉର,› କଣ୍ଡଲ୍ବର୨ ହେଲରେ ତେ ଘଣ୍ଟାଏ ବା ଦୂଇସଣ୍ଟା 
ବ୍ୟବଧାନରେ ଗ୍ଵ ପାନ କରନ୍ତ । ଅସ୍ତୋ୍ତଗ୍ଵର କରବା ସମ୍ମପ୍ୃରେ 
ନଶ୍ତେରକ ବା କଶା ଠିଷଧ ବ୍ଯବହାର କର୍ଯାଇଥାଏ । ଯେଉଁ 
ରୋେଗୀମ୍ଭାନେ ରମ୍ମାଶୁ୍‌ ବା କେର୍ଫ ଜ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତରେ ଏହା ୫୧° ଶତାଂଶ ଅଧ୍ୁକା ଆବଶ୍ଯକ ଦୁଏ । ଅରେସଜ 
ସମ୍ମ୍ବରେ ଅଚେତ ରଖିବା ଭାଇଁ ଏନ୍ଦି ବରଗୀମ୍ମା ନଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ଦୁଇଗୁଣ 
ନଶା ଞିଷଧ ୍୍ରସ୍ଟୋଗ କଟ୍ଯାଏ । 


ଆମର ବଭିଲ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଉ୍‌ରଚରେ କେଫନର ପ୍ରଭ୍ତବ କରୁ କମ 
ନୁ । ରାକୟ୍ଥଳୀ, ଶୁନାଶସୃ, ମୂନ୍ଥାଶପ୍ତ ଓ ଡମ୍ବାଶପ୍ତ ଉ୍‌ଗରେ ଏହାର 
କଳ ତପ୍ତବ ଭର୍‌ଲକ୍ଷତ ଦୁଏ । ଗ୍ୃ ବା କର୍ଫ ଖାଇବା ରରେ ଆମ 
ଭରିସ୍ତାର ପରମ୍ଭାଣ ବର୍ଡ ଯାଏ । ଆମେ ଯେଉକ ରର୍‌ଳ ଉଦାର୍ଥ ଶଙଝ୍‌ର 
ଭତରକ୍ସ ଜେଉ୍‌ ଚା ଅଗେକ୍ଷା ବେଶି ଝାଳ ବା ଭରସ୍ଵା ଆକାରରେ 
ବାହାରିଯାଏ । ଶର୍୍ଘରର୍ର ଅଜଜେକ ଧାରବ ଲବଣ ନଷ୍ଟ୍ାଝିର ହୋଇଯାଏ । 
ବଗେଷଚଗଃ ଚୂନ ଜାଖ୍ପ୍ୃ ପଡାର୍ଥ ବାହାର ଯିବାରୁ ହାଡ଼ ଭଙ୍ଗସ୍ରବଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଗୃହା ବା କର୍ଫ ଖାଉଥିବା ଲୋକଙ୍କର ଭାରକରସ 
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ଅଧୁକ କ୍ଷରତ ଡ଼ୁଏ । ଚେଣୁ ଯେଉଁ ମ୍ମାଚନ ଆଦୌ ଗ୍ଵ ବା କର୍ଫ` ସ୍ଥାନ 
କରନ୍ତ ନାହିଁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଅଗଷେକ୍ଷା ଦୈନକ ଉତନ୍ନ ଗ୍ଵରକତ୍ତ କର୍ଫ ବା 
ଗ୍ଵ ତାନ କରୁଥ୍ନବା ବ୍ଯକ୍ତର ୧୫୧ ଶତାଂଶ ଅଧୁକ ଗପେଃ ସା ଦୁଏ । 


ଧମଷାୟୀ ଚେଶୀ ଗ୍ୃଦା ବବହାର କରନ୍ତ । କାରଣ ସେମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେରେ କେର୍ଫ ଜ ୫° ଶତ୍ରାଂଶ ଶୀସ୍ତ କାମ କଟର । କର୍ଫ` ବା ଗୃଦା 
ପିଇବାଦ୍ରାଗ ସେଉ୍‌ ସ୍ମାପ୍ଟବ୍ଦକ ଦୁଝ୍ବଳଚା ଡ଼ଏ ଚାହା କମାଇବା ରାଉ 
ସେମାନେ ଅଧ୍ଵକ ବଡ଼ ବା ସିଗାରେଃ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ଫଳରେ 
ଭରମ୍ପର ସଂଯୁକ୍ଥ ଏ ଭପ୍ଟାନକ ୍ତନିୟ୍ବା ବଢିଗ୍ଵଲେ । ଏହା ବଗେଷ 
ବରଦକନକ । ଧୂମତ୍ଥାନ ଓ ଗ୍ଵଦ୍ାତ୍ତାନ ଉ୍ଭସ୍ଟେ ଶର୍ଵରରରେ ରକ୍ତଗ୍ବୃର 
୧୧ ରୁ ଝ୫ ଶଭାଂଶ ବଢ଼ାଇ ଦଅନ୍ତ ! ତେଣୁ ହୃଦୁଟ୍୍‌ଗୀମ୍ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତରେ 
ଧୂମୟାନ ଥୂଗ୍ଵଙୂର ବାରଣ କର୍‌ଯାଏ । 


ମଦ୍ଯ୍ତମମାଚନ ମନେ କରନ୍ତ ଯେ କେଫିଜ ମଦର ଉତ୍ତେଜନା 
କମ୍ମାଇ ଦ୍ଦଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଅନେକ ମଦ୍ଯପାନ ରରେ କଫି ପିଅଛ୍ତ । 
ଏହା ବଷସ୍‌ତ ଚେସ୍ଟା ସୃଷ୍ମି କରେ । ମଦ୍ଯପାନ କରି ଟ୍କାନ୍ତ ଅନୁଭବ 
କର୍ରଥୁବା ସମ୍ମପ୍ତରେ କଫି ବା ଗ୍ୃ ଭାନଦ୍ରାଗ୍ ଗାଡ଼ ଗ୍ଵଲକ ଜାଗ୍ରର 
ହୋଇରଟଡ଼ ଓ ଗାଡ଼ ଚଳାଇ ପାରବ ବୋଲ ମଚନେ କରେ । କିନ୍ତୁ 
ରା”ର ମାନସିକ ତ୍ରିରତା ନ ଥିବାରୁ ସେ ଆକସି,କ ଦୁର୍ଘଶଣା ଘାଏ । 


ଗଟ୍‌ କଫି, କୋକାକୋଲା ଭର ମୃଦୁ ଘାସୀପ୍ଟକ ଚଚକାଲେଵ୍‌ ଓ 
କେକ ଞିଷଧରେ କେଫିନ ଥାଏ । ଏଦ୍ବା ଏକ ନଶା ରଦାର୍ଥ । 
ଥଚରେ ଅଭ୍ଯାସ ହୋଇଗଲେ ଗ୍ରଡ଼ବା କସଷ୍ପ୍ୁକର ଦୋଇଇରଡ଼େ । 
ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ମୂ ଣ୍ଡବନଛା, ଆଲସ୍ଯ, ବାନ୍ତ। ମନୋଯୋଗର ଅଭ୍ତ୍ବବ ଓ 
ଅଫ୍ତିରଭା ଦେଖାଯାଏ । ଗୃହା ବା କଫିରେ ଥବା କେର୍ଫ ଜ ଉଇ 
ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ରୋଗୀର ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ବଢ଼ାଇ ଦଏ । ଏହା ରକ୍ତ ଶିର୍‌କ୍ସ ଚପିଦଦଏ 
ଏଙ୍ଗଂ ଦୁର ପିଣ୍ଡର ଗତ୍ତକ୍ୁୁ ବଢ଼ାଇ ଦ୍ଦଏ । 

୧୯୮° ମସିହାରେ ୟୁ କ୍ରର୍‌ଷ୍କୁ ଆମେରିକାର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଞିଷ୍ଧ 
ନିପ୍ୃନ୍ତ୍ଣକାର୍ଵ ସଂସ୍ଥା (ood and Drug administration) 
ଗର୍ଭ ବଙ୍ଗ ସ୍ସ୍ୀ ଓ ଶିଶୁ କକେର୍ଫଂଜ ଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ଓ ଞିଷ୍ଧ ବ୍ଯବହାର୍‌ 
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କରିବାକୁ ବାରଣ କରିଛନ୍ତ । କାରଣ ବଡ଼ଚ ଡେରରେ ସେମ୍ମାଜଙ୍କ 
ଦେହରେ କେର୍ଫଂନର ବତ୍ତାଚନ ନିଗ୍ଟା ହୁଏ । ଅଧକ ପର୍‌ମାଣରେ 
କେଫିନର ବ୍ଯବହାର ଅନ୍ଯ ଜୀବମାଜଙ୍କଠାରେ ଗ୍ରହଣଖଣ୍ରିଆ ଓ 
ଛକଳାଙ୍ଗକ୍ର କରଗ୍ଏ । କରନ୍ତୁ ମଣିଷ ଉ୍୍‌ଷରେ ଏହାର ଏଷର୍‌ ଗତଭ୍ବବ ଏ 
ପର୍ସଯନ୍ଧ ଜଣାଡ଼ ନାହଁ । ଏକ ଗ୍ରାମ କେଫିନ ଆମ ଦେହରେ ସ୍ତବେଶ 
କରବା ଗରେ ନଦ୍ରାତ୍ସ୍ରନଠା› ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ି ଦ୍ୁଏ । 

ଯଉମାନେ ଗ୍ୃ ବା କର୍ଫ ର ଗ୍ରଡ଼ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ସ୍ଥଥମେ ବଡ଼ ଅମ୍ବସ୍ତି କର୍‌ ବାଧ ଡ୍ମଏ । ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ 
ଗ୍ଵ ବା କର୍ଫ କଲ ସମ୍ପୂର୍ତ୍ତ ଗ୍ରଡ଼ପାର ନାଦାନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ଅର୍ଫ ମରର୍‌ ଏହାର 
ଆସକ୍ତ ନାହଁ । ଗ୍ରଡ଼ବା ପରେ ଆଳସ୍ୟ, ହାଇ, ଅବଜମନ (depress- 
ion) ଓ ବାନ୍ଧ ଦେଖାଏ । ଏହ୍ଦର ଲକ୍ଷଣ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ କମ୍ଭା କେରେକ 
କ୍ଷେତରେ ବେଶି ସପ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରହେ । କେର୍ଫ ନଜ ବନ୍ଦ କରବା ରାଇଁ 
ସାଧାରଣ କର୍ଫ ବା ଗୃହାକୁ କେର୍ଫ ନ ବସ୍ତ୍ନ ଗ୍ୃହା ବ୍ରା କର୍ଫ ସହମତ 
ମିଶାଇବା, ଶସ୍ଯ ଆର ଅନ୍ଧ କ୍ଯାଲୋୋର ୟୁକ୍ତ ପାମୀସ୍ୃଟ୨ ରବିସ୍ସ୍ରନ 
ଦୁଧ ବା ଫଳରସ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ତାରେ । କେର୍ଫ ନ ଶର୍ବରନ୍ଥୁ 
ବାହାର କରବା ଷାଇଁ ଚିଦଦନକ ୮୮୧୧ ଗ୍ମାସ ପାଣି ଗଭିଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଚକେର୍ଫ ଜୟୁକ୍ତ ମୃଦୁାାପ୍ତ ଗିଇବା ଉ୍ଚଚ ନ୍ଦ । ଯଦ୍ଦ ଜଣକ 
ରାଡରେ ଅନ୍ଦଦଦୀ ରହିବାକୁ ପଡ଼େ ତେବେ ସେ ବହୁଚ ପାଣି ଗିଇବା 
ଦରକାର ଓ ସାର ନଃଶ୍ବାସ ଚନେବା ବ୍ୟାୟାମ କରବା ଉ୍‌ରରୁ । 

କେର୍ଫ ଜ ଏକ ଉ୍‌ର୍ତେଜକ ଷଦାର୍ଥ ହୋଇଥବା ଏହାକୁ ବେଶି 
ବ୍ଯକ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରବାକ୍ୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତ ! ଗୃଦ୍ା କର୍ଘ , କୋଲା ଓ 
ଚଙକୋଲେଃ୍‌ରେ କେର୍ଫ ଜ ଥାଏ | କେର୍ଫ ଜ ଅବସାଦ ସମସ୍ଟର ମାନ୍ନାକୁ 
କମାଇ ଦ୍ଦଏ; ରର୍ୂତରଚା ବୃଦ୍ଧି କରେ । ଳେର୍ଫ ନ କନ୍ଧ ଗାକସ୍ଥଳୀରେ 
କେତେକ ଅସୁବଧା ସୃଷ୍ପି କରେ । କର୍ଫ ବା ଗୃଂରେ ଥିବା କେର୍ଫ ନଜ 
ପାକସ୍ଥଳୀର ଏସିଡ଼ ବାହାରବାରେ ଉତ୍ତେଜନା ଦଏ । ଫଳରେ 
ପାକଯ୍ଥଳୀର ଅନ୍ତଃ ଆସ୍ତରଣ ନଗଷ୍କ ଦ୍ରୋଇଯାଇ ଖାଦ୍ଯଦାର୍ଥ ଭାକଯ୍ଥଳୀ 
ତନ୍ତର ସ୍ତତ୍ଯକ୍ଷ ସମ୍ପକରେ ଆସେ; ରେଗୀ କଷ୍ମ ଅନୁଭବ କରେ । 
ନିଗଳର କରାଃ ହଦୂଗୁଳା ହୋଇ ଖାଦ୍ଯ ବାହାରକୁ ବାହାର ଆସିବା- 
ଦ୍ଵାର ବାନ୍ତ ହୁଏ । କେତେ ଲୋକଙ୍କର ଗ୍ର ଗୋଡ଼ବାଗର ଜଣାଗଡ଼େ | 
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ଜଳର ଅନ୍ଯ ଏକ ଜାମ୍ମ ଜୀବନ । ରେଣୁ ଆମ୍ମ ଜୀବନରେ 
ଜଳର ଉପାବେସପ୍ବରା ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରାଯାଇ ଖାରେ । 
ଜୀବନଧାରଣ ଭାଇଁ ବାୟ୍ଡ ଗରେ ଜଳର ସ୍ଥାନ ଦି ଝ୍ରପ୍ପ୍‌ । ସ୍ବଗବତରେ 
ଲଖିଭ ଅଛୁ “ଜଳ ପବନ ଲଗି ଦେହ, ଏଥ୍‌ ଅଧକ କସ କହ ।”” 
ଜଳ ଓ ବାଡ ଷର୍ଯ୍ଯାସ୍ତ ରରମାଣରେ ଓ ସହଜରେ ମିନୁଧବବାରୁ ଚା 
ବଷସପ୍ଟରେ ଆମେ କରୁ ଚନ୍ତା କରୁଜାହ୍ୁଁ । ଶସ୍‌ରର ବାହ୍ଯ ଅଂଶ 
ପରସଷ୍ଟ୍ରାର ପାଇଁ ଆମେ ଯେର୍‌ ଜଳ ବ୍ଯବହାର କରୁ ଶଗ୍ବରର ଉଚର 
ଅଂଶ ପାଇଁ ତାହାର ଆବଶ୍ଯକତା ଆଡୁର ବେଶୀ । ହୁଏତ ସ୍କାନ ନ କର 
ଆମେ ବ୍ଧ ମାସ ବା ବହୁ ବର୍ଣ ବଞ୍ଚାରବା କନ୍ତୁ ଘାଣି ନ ପିଇ ମାନ 
ଚକେରେ ୍ଦନ ଆମେ ବଞ୍ଚର୍‌ନ୍ତର ଭାରବା । ଡ୍ଭୟ୍ଠ ଜ୍ୀବକଗର୍ୁ ଓ ଉ୍ଭ୍ଵିଦ 
ଜଗରୁ ଜଳ ଉ୍‌ପରେ ନଭରଶୀଳ । ଆସ ଶସ୍୍‌ରର ୩/୪ ଅଂଶ ଜଳ । 
ରକ୍ର ଅଧୁକାଂଶ ଘ୍ବଗରେ ଘାଣି ଥାଏ । ଦେହରୁ ଆବର୍ଜନା ବାହାର 
କର୍‌ବାରେ ଜଳ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଝାଳ ଆକାରରେ ବା ମୂନ୍ଷରେ 
ମଇଳା ଅଂଶ ବାହାରଯାଏ । 


ଆମେ ଜାନା ସ୍ତକାର ଞିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରୁଁ ! କନ୍ଧ କେତେକ 
ବ୍ଯକ୍ତ ଥିଷଧର୍‌ ମାନ୍ତାକ୍ସ ସହୱ କରତ୍ତାରନ୍ତ ଓ କେତେକଙ୍କ ଦେହରେ 
ଏନ୍ସ ଞିଷଧର ଭତନିପ୍ଟା ସୃତ୍ମି ଦୁଏ । କେତେକଙ୍କ ଦେହରେ ନୁଚଜ 
ଉ୍‌ଷସଗ ସୃଷ୍ପି ହୋଇଥାଏ । ଞିଷଧ ଦଦଳରେ ଆମେ ଜଳକୁ ବ୍ଯବହାର 
କରପାରବା । ସ୍ରାକୁତ୍ତକ ରକସ୍ାରେ ଏହା ଏକ ମୁଖ୍ଯ ପ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର 
କରେ । ଜଳ ଅତ୍ତବରେ ଆଉ ଶଟ୍‌ରରେ ବହୁ ରୋଗ ସ୍ଷ୍ପି ହୋଇଥାଏ । 
ଶସ୍‌ରର ବଭ୍ତ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ରଥରେ ସୃଷ୍କ ହେବା, ଝାଡ଼ା ନ ହେବା, 
ଘେ ଖଣିବା ଜଳ ଅସ୍ତବର କାରଣ । ଆମ ଶିସ୍‌ରରେ ର୍ଵେଗ 
ସ୍କ୍ସିକାସ୍‌ ଗୀବାଣୁ.ଓ ଭୁଚାଣୁମାନଙ୍କୁ ମାର୍‌ବା ଘାରି ରୋଗଡ୍ତଭତର୍‌ଧକାଟ୍‌ 
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କୋଷ୍ଠଗୁଡ଼କ ଜଳ ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ନକରେ କ୍ଷି୍ତ ଗଭରେ 
ଦଞ୍ଚଥାନ୍ତ । 


ସାଧାରଣତଃ କୃ, ସୃଷ୍ଟରଣୀ, ଝରଣା ଓ ଜସୀ ଗ୍ତ୍ୃତର ଜଳ 
ବ୍ୟବହୃଚ ଦୁଏ । ଗସ୍ବର ନଳକୂଷର ଜଳ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସତ ନଗ୍‌ରଦ । ଏହା 
ବହୁ ସ୍ତର ଭେଦକର ବଗେଷରଃ ଦୁର୍ଭେଦ୍ଯ ସ୍ତର ଭେଦ କର ଆସୁ 
ଥିବାରୁ ଦୋଷମ୍ଭ୍‌ କୁ । ନସ, ନାଳ, ପୁଷ୍ପରଣୀର ଜଳ ଦୂଷିର ହୋଇ 
ଥାଏ | ଏରକ ଅଲ୍ପ ଗର୍ର କଟର ଜଳ ମଧ୍ଯ ପାମାୟ୍ଡ ଭ୍ତଦରେ 
ବ୍ଯବହାର କରିବା ଅନ୍ତୁରଚ୍ । ବଗେଷଃ ମଫସଲ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲୋକେ 
ସ୍ସା୍ଥ୍ୟ ବଷ୍ପ୍ତରେ ସେତେ ସଚେରଜ ନୁହନ୍ତ । ତେଣୁ ସେମ୍ମାଜେ ଜସୀଃ 
ଘୋଷଟ୍୍‌ ଜଳକ୍ସ ମଧ୍ଯ ଗାମୀ ଜଳରୁଗେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ଜଳରେ 
ଜାନା ପ୍ରକାର ଇଁବାଣୁ ଓ ଭୁତାଣୁ ଥବାର୍ୁ ବଉତ୍ତ ଗେଗ ଦେବାର 
କାରଣ । ଅନ୍ତ୍ରକ ଜ୍ଵର, ହଇଜା, ନାଳସଝାଡ଼ା, କାମଳ ର୍େଗ ଦୂଷିତ 
ଜଳ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ଜଳର ଫୁ ଖାଇଦେଲେ ଗ୍ରେଗ 
ଇାବାଣୁ ଜଗ୍ସ୍‌ ହୋଇଯାନ୍ତ । କାଲ୍‌ ସିସ୍ଟମ୍‌ ବାଇକାବ୍କୋଜେଝ୍‌ ଓ ମାଗ୍ନେଂ 
ସିପ୍ଟମ୍‌ ବାଇକାଟ୍ନେ୫୍‌ ଦୂର ହୋଇଯିବାରୁ ଜଳର କ୍ଷାରଭ୍‌ ନଷ୍ତ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏନ ଦୁଇଝି ଲବଣ ଜ ଥୁ୍‌ବ୍ରା ଜଳକ୍ସ ଜର୍‌ମ ଜଳ କଦନ୍ତ । 
ଆଉ୍‌ ମଧ୍ଯ ଜଳରେ ଲୌହ, ବଉ୍ତତ୍ତ ଧାରବ ଲବଣ, ଆଇଓଡନ୍‌, 
ଅମ୍ମଯାଜନକଟ ଆମୋନଆ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ସ୍ରଭ୍ତ୍ତ ବାଷ୍ପ ଥାଏ । ଆମ 
ଶର୍‌ର ଅକ୍ଷରେ ଏବ ବଷ୍କାକ୍ତ ୭ଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ କ୍ଷଭକାରକ । ଦୂଷିତ 
ଜଳ ପିଇବାଦ୍ରାଗ୍‌ ଯକ୍ଷ୍ମା ରେଗ ଦୁଏ । ଦୁଷିଚ ଜଳରେ ଥବା ଗାରଦ, 
ସୀସା, ଦସ୍ତା ର୍ଟେଭ କଃ ରରେଗ ସୃଷ୍ଧି କରନ୍ତ । ତମ୍ଭାର ମାନତା 
ଜଳରେ ବେଶୀ ଥୁଲେ ଶ୍ବାସବର୍ବଗ ହୁଏ । ଦୂଷିତ ଜଳରେ ଥବା ସୀସା 
ରକ୍ତରେ ନମମଗଃ ସଞ୍ଚତ ଦୃଏ । ୟାମୀସ୍ତ ଜଳରେ ଫ୍ଲୋରନ୍‌ ଥାଏ । ଏହା 
ଅଭ୍ତବରେ ଦାନ୍ତ ଷୋକ କାଟ । 


କଲିଜା, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ହୁରୁପିୟ ମତ୍ତିଷ୍ଠପର ଆମର ବଭ୍‌ଜ୍ 
ଅଙ୍ଗ ସ୍ତର୍ଙ୍ଗରେ ଏକ ରକ୍ଷାକାଝସ୍‌ ଭରଳ ଷତାର୍ଥ ରନ୍ଦ୍ରଥାଏ । ଏହାର 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ଭ୍ରଗ ଜଳରେ ଗଠିଚ । ଆମ୍ମ ଶସ୍ବର୍‌ ଭ୍ଉତରକ୍ସ ଅମ୍ମଯାନ, 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଜେବା ଆଣିବାରେ ଜଳ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | 
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ଏୟରିକ ଆମେ ନଃଣ୍ବା ସରେ ଯେଉଁ ବାପ୍ଡୁ ଗ୍ରଡ଼୍‌ ସେଥରରେ ଜଳୀପ୍ତ୍‌ ଅଂଶ 
ଥାଏ । ଉରୁଷ ନୟ୍ୃମ୍ତୃଣ ଭାଇଁ ଆମ୍ଭ ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରେ । ସ୍ତଭ୍ଦନ 
ଆମ ବେହର୍ତ ୭୧୧° ର୍ର ୮୧୧ ଘନ ସେଣ୍ି ମିଃର୍‌ ଜଳ ଝାଳ ରୁଗରେ 
ବାହାରେ । ଆମ ଚର୍ମିରେ ଅସଂଖ୍ଯ ସର୍ମ ନଳୀ ଅଛୁ । ତାହା ଭ୍‌ଭର 
ଚଦେଇ ଦେହର ଦୂଷିଭ ପଦାର୍ଥ ଝାଳରୁଷେ ବାହାର ଆଗେ । ଆସ 
ମୁନ୍ଥାଶପ୍ଟରେର ଚେଡ଼ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର କୋଡ଼ଏ ଲକ୍ଷ ଗ୍ରେଶ ନଳୀ (ଝିଉ୍‌ବର) 
ଅଛୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମୋଡ଼ ହୋଇ ଓ ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇ ଥାଏ । ଏହା ଦ୍ଦନକ୍ୃ 
୩୧୧ ଲୁଝର୍‌ ପାଣି ଗ୍ରଣନ୍ତ୍ର । ଏଵ୍ବ ଛଣା ପାଣିରୁ ୬୯୯ ଲର ପାଳି 
ଶଟ୍‌ରର ବରଉଭତ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯବହାର ହେବାତାଇି ଫେରଯାଏ, ମାନ 
ଏକ ଲିଶର ମୁଡ ଆକାରରେ ବାହାରକ୍ସ ବାହାରଯାଏ । 


୫ ଗଯେଗର ୭/୮ ଦଦଜ ପାଇଁ ପାଣିକୁ ରାହା ଦେହରେ ସଞ୍ଚସ୍ତ 
କରି ରଖିପାରେ ଆମ ଦେହ ସେରର୍‌ କରତାରେ ନାନି । ତେଣୁ ଇଭନ୍ଦନ 
ଆମେ ୮ର୍ତ ୧° ଗ୍ଧାସ୍‌ ପାଣି ପିଇବା ଉ୍‌ରଚ୍ୁ । ଗର୍ମ ଉରଚବଷ୍କଖୀରେ 
ରହ୍ଧବାରୁ ଡ଼ଲେ ଚବଶୀ ପାଣି ପିଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ସଭ କ୍ୟାଲେର 
ଶକ୍ତ ଖଇ ଗାଇ ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାଣି ଦରକାର । ଖାଦ୍ଯ ଜାଞ୍ତ ହେବାରେ 
ମଧ୍ଯ ପାଣି ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଆମ ଖାଦ୍ଯଚର ସ୍ତଚୁର ଜଳୀପ୍ତ ଅଂଶ 
ଥାଏ | “Nutrition and diet in Health and Disease” 
ପୁସ୍ତକ ଅତ୍ତୁଯାସ୍ଟୀ ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ୭° ଶତାଂଶ ଜଲ ମିଶି ଯାକସ୍ରଳୀରେ 
ହ୍ରଜମମ ଦୁଏ । ପରବାର ୮୯ ଶଚାଂଶ ଓ ଦୁଧର ୮୧ ଶତାଂଶ ଜଳ | 
ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ହେବାଷରେ ଜଳ ସାହାଯ୍ୟରେ ହିଁ ତାହା ଶର୍ଵରରେ 
ମିଗେ । 

ରୋଗୀ ଲ୍ଲେକ ଓ ବପ୍ଟସ୍ବ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ଦେହରେ ଜଳର୍‌ ଅଭ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ ସେମାନେ ବେଣୀ ପାଣି ପିଇଚବ । ଶିଶୁକ୍ସ ଦୁଧ 
ଖୁଆଉ୍‌ଥ୍‌ବା ମା ଦେହରୁ ବେଶୀ ଜଳୀପ୍ଡ ଅଂଶ କ୍ଷପ୍ସ ହେଉଥୁବାର୍ୁ ସେ 
ଯଟଥସ୍ଟ୍ର ପାଣି ପିଇବା ଆଦର୍ଯକ । କମ ପାଣି ଗିଇଲେ ରଥୂଗ୍ ଗ୍ବେଗ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା । ଖେଳାଳୀସତ୍ାନଙ୍କ ରେହ ଚେଶୀ ଝାଳ 
ବାହାରେ । ସେମାନେ ଦେହର ଶକ୍ତ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ବେଶୀ ଧାଉବ୍ର 
ଲବଣ ଓ ବେରୀ ଗ୍ରୋହ୍ସନ ଖାଆନ୍ତ । ଏଥୁର୍ର ବାହାରୁଥବା ଆବର୍ଜନା 
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ମୂନ୍ରାଗପ୍ତ ବାହାର କରଦ୍ଦଏ । ପ୍କ୍ସରରେ ମୂନ୍ଥାଶସ୍ୃକୁ ଏଥୁପାଇଁ ବେଶୀ 
କାମ କରବାକ୍ୁ ଗଡ଼େ । ବେଣୀ ପାଣି ପଇରଲେ୍‌ ଏନ୍ସ ସମ୍ତସ୍ଯା ସମାଧାନ 
ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଜଳ ଦୁଇ ହତକାରକ୍ଷାର ଜଳ ଓ ନରମ ଜଳ । କ୍ଷାର 
ଜଳରେ କ୍ଯାଲସିସ୍ତମ୍‌ ଓ ମଧ୍ଯାଗ୍ନେସିୟ୍ବମୁ ଥାଏ । ଆମର ଖାଦ୍ଯ ଓ 
ପାମସ୍ଟରେ ଅବା କ୍ୟାଲସିଘ୍ଟମ ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ସ୍ତର କମାଇ 
ଦ୍ଦଏ । ତେଣୁ, ଏହ ଜଳ ଗିଇଲେ ହୃଦରୋଗ କମ୍‌ ଦଧୁଏ । ନରମ ଜଳରେ 
କାଲସିସ୍ସମ୍‌ ଓ ମ୍ଯାଚ୍ଧେସିୟ୍ଟମ ବହୁତ କମ୍‌ । ଥିବାରୁ ତାଦହ୍ରା ଦେହପଷକ୍ଷରେ 
ଅନ୍ଧଷ୍ସ୍କର ଏବଂ ଏହା ବେରୀ ଏସିଡ଼ ସ୍ପ କରେ | ପୁରୁଣା ଲୁହା 
ପାଇସ୍ୁରେ ଥିବା ସୀସ୍ସା ଓ ଲୁହାପରି ବଷଠାକ୍ର ଦାର୍ଥ ଗାଣିରେ ଶୀଦ୍ତ 
ମିଳାଇଯାଏ । ଏହା ହୃଚ୍ଛପିଣ୍ଡର କ୍ଷଭକାରକ । ବଗଶେଷଚଃ ସହର- 
ମାନଙ୍କରେ ଏନହ୍ଦ ସମସ୍ଯା ବେଶୀ । ର୍ଫ ଲଃର୍‌ରେ ଏହ ଭାଣି ରଖି 
ଗିଇଲେ ବଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରଣିହୋଇ ରନ୍ଧ୍ରଯାଏ । 


କାରଖାନାରୁ ବାଦ୍ରାରୁଥବା ଅବର୍ଜନା, ମ୍ୟନମିଶାଲଵି ବା 
କଣୋରରେସନ ଡ୍ରେଜ୍‌ ବା ଜାଳର୍ର ଦାଦାରୁଥବା ଆବର୍ଜନା ନସ ବା 
ସମ୍ବ ଭ୍ରକ୍ଧ ଗ୍ରଡ଼ ଦଆଯାଏ ¦ ତେଣୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ନଧ୍କଳ ବଉ୍ତମାନ 
ବ୍ଯବହାର ଉ୍‌ରଯୋଗୀ ଜୁଦେ । ଗଙ୍ଗା ଜଙ୍ଘ କୂଳରେ ବଡ଼ତ ବଡ଼ବଡ଼ 
କାରଖାନା ଅନ । ସେଗୁଡ଼କର୍‌ ଆବର୍ଜନା ଯୋଗୁଁ ଗଙ୍ଗାରର ଅବ 
ଜଘ୍ଘର ଜଳ ଦୂଷିତ । ବାଉ୍‌ରଣୀ ଚଳ ବରଶୋଧନାଗାରରୁ ବାହାରୁଥରବା 
ରସ୍ପାପ୍ଵନକ ଘଦାର୍ଥ ହେତୁ ୫୧ ମାଇଲ ବ୍ଯାରୀ ୧୭୧୧ ୫ଜ୍‌ର ଏକ 
ତୈଳ ଆସ୍ତରଣ ହୋଇ ଭ୍ତରସୁଛ୍ଥ । ଗଙ୍ଗାନର ଜଳ ବାରାଣସୀଠାରେ 
କଷର୍‌ ଦୂଷିତ ଦେଉ୍‌ଚ୍ର ତାହା ସସସ୍ତଙ୍କର ରଣିଧାନର ଯୋଗ୍ଯ । 
ଏହାର ମଣିକର୍ଦିଜକା ଓ ହରଣ୍ତନ୍, ସାରେ ଦଜଗ୍ରଡି ୨୬୪ ଘଣ୍ଟା ୧୮ଵି 
୍ଥାଜରେ ଶବଦାହ ଗ୍ଵଲିଥାଏ । ୨୬।୭ ଦରଜ ଧର୍‌ ଅଗ୍େେକ୍ଷାରତ ଶବ- 
ଦାଦ୍ରକମାନେ ସେମାନଙ୍କ କାମ ସାର ଗ୍ଵଲଯିବା ଗାଇଁ ବ୍ଯଗ୍ର ଥାନ୍ତ । 
ଚେଣୁ ଅର୍ଶ /ଗଧ ଶବ ଜସୀ ଭ୍ଚରକ୍ୁ ଠେଲି ନ୍ଦଧଆଯାଏ । ମଣିଷ୍ଠ ଓ 
ଶିଶୁ ଗବ ଉପରେ ଶାଗୁଣା ବସି ଗ୍ବସୁଥବାର ଦୃଶ୍ଯ ଏଠାରେ ସୁଲଭ । 
ଦୁଇଝି ଶ୍କଗାଜ ସାରୁ ୧୫୧ ମେଝ୍ରିକ୍‌ ୫ଜ୍‌ ଘାଉ୍ଵଣ ଗଙ୍ଗାଜଳଚର 
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ମିଶେ । ଗଙ୍ଗା ବଣୋଧନ ଯୋଜନା (Ganga project cell) 9° 
ଲକ୍ଷ ୫ଙ୍କା ବ୍ଯସ୍ଟରେ ୪୧୧୧ କଇଁଳ୍ଥ ଗ୍ରଡ଼ବା ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିଚ୍ଛନ୍ତ | 
୧୯୮୮ର ଏହ୍ର ଯୋଜନଜାନୁ୍‌ଯାସ୍ଵୀ ୧୯୯୧ରେ କଇଁଚ ସଂଖ୍ଯା ଦଶ 
ହଜାରକୁ ବୃଚି ପାଇବ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ର ଶତକଡ଼ା ୭୫ ଆବର୍ଚଚନା 
କମ୍ଭିଯିବ । ବାଗ୍‌ ଣସୀ ମଯନସିଗାଲଵି ମଧ୍ଯ କେତେକ ଶବସଂସ୍ତାର ଯୋଜନା 
କରୁଚୁ । ଗଙ୍ଗାକୂଳରେ ଥିବା ୧୫୧୧ କାରଖାନା ଦୂଷ୍ଠର ରଦାର୍ଥ 
ଗଙ୍ଗାନପୀକୁ ଗ୍ରଡ଼, ଥିବାରୁ ଏଥରେ ମାଛ ବଞ୍ଚବା କଷ୍ମକର । ଉତ୍ତର 
ସ୍ରଚଦଶରେ କାଳୀ ଜଘ୍ଘରେ ୬୪୫ ରନ କଲର ଦୁଷ୍ଠର ରଦାର୍ଥ ମିଶେ । 
ଅମ୍ମଯାନ ବାଷ୍ପର ଅସ୍ତ୍ବରୁ ଏହି ନସ୍ର୍‌ ୧୭୧ ମାଇଲ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥରେ 
୩୧ ଜୁ ମାଚ୍ଥ ମରଗଲେ | କାଗଜକଳ, ସିମେଣ୍ଟଫାକ୍® › ରାସାଗ୍ୃନକ 
କାରଖାନା, ସାର କାରଖାନା ପ୍ତଭତଦ୍ଦନ ଲଷ ଳୃଷ ୫ନ୍‌ ଦୂଷିତ 
ଷଦାର୍ଥ ସ୍ରୋଭ ଜଣ ମଧ୍ଧ ଗରୁଡ଼, ଥିବାରୁ ଏହା ଗ୍ରବାନ୍ଧର ହେଉଥିବା 
୬୬ କଲୋମି୫ର ଜଳରେ ମାଚ୍ଥ ବଞ୍ଚନ୍ତ ନାନି । ଏବେ ଭ୍ତର୍ତର୍‌ ଗ୍ାସ୍ପ 
କୌଣସି ଜସ୍ୀ ମାଛ ପାଇଁ ନଗ୍୍‌ପଦ ନ୍ଲୁଦେ । କାଚେଟ୍‌, ଗୋଦାବସ୍ 
ଭଦ୍ଧା› କୃଲ୍ହ ଦାମୋଦର, ହୁଗୁଳି ସ୍କ ନୀ ଏନ୍ସ ଉ୍‌ରଦ୍ରବର୍ର ମୁକ୍ତ 
ଜ୍ଲହନ୍ତ । 


ଆସ ଓଡ଼ିଶାରେ ତାଳଚେର ସାର କାରଖାନାରୁ ବାହାରୁଥିବା 
ଆବର୍ଜନା ୟୁରିଆ, ଅମୋନଆ ପ୍ରଦତ୍ତ ନନ୍ଦ ନସୀ ମକ ଛଡ଼ା- 
ଯାଉ୍‌ଥୁବାରୁ କେବଳ ଏନ୍ଗ ନର ଜଳ ନୁହେ ଏହାର ମୁଖ୍ଯ ନସ 
ର୍ରାଦ୍ମଣୀ ଜଳ ମଧ ନରଦୁଷିତ ଦେଉଚ । ବ୍ରଜରାଜ ନଗର କାଗଜକଳନୁ 
ବାହାରୁଥ୍୍‌ବା ଆବର୍ଜନା ଇବନସଫର ଜଲର୍ଧ ଦୂଷିତ କରୁଚୁ । ସେନ୍ଦ୍ରରର 
ଗଞ୍ଜାରେ ଜପ୍ୃଶ୍ରୀ କେମିକାଲର ଟକେଚେକ ବଷ୍ାକ୍ତ ରଦାର୍ଥ ରୃଖିକ୍ସ୍ଲା 
ଜସ୍ଘୀଜଳରେ ମିଶିବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଜଳ ସ୍ତଦୂ ଷଣ ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଷି ହୋଇବି ! 


ଆକିକାଲ ଶସ୍ଯକ୍ଷେନରେ ତ୍ପ୍ଟୋଗ କର୍ମଯାଉ୍‌ଥବା ସାର୍‌ ଓ 
କ୍ରଝନାଶକ ଞିଷଧ ଷାଣିରେ ମିଶି ନକ ଘ୍ର ଗୋଖର ଓ ନସଜଳକୁ 
ଦୂଷ୍ଠିତ କରରଥବାରୁ ରାହା ମାନବ୍ର ଓ ଅନ୍ଯ ଇଁବଜନ୍ଧରଙ୍କ କ୍ଷେନରେ 
ନାନା ର୍୍‌ଗର୍‌ କାରଣ ହେଉଚୁ । 
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ବଣ୍ଟବ୍ଯାଙ୍କ, ବଶ ସ୍ୟ୍ୟସଙଗଠଜ, ଇଉ. ଏନ. ଇ. ପି. ସଂସ୍ଥାର 
ରଗଘୋଶ ଜାଭାନର ରସୋରେସେମ୍‌ ତୃତ୍ତକାର ପ୍ରକାଶ ପାଇଛୁ । 
ଆଲଡ଼ନ , ଡଏଲଡ଼ନ› ଏଣ୍ଡି,ନ ` କ୍ତତତ ଚ୍ରୀଝନାଶକ ଓିଷଧ ବହୁଳ 
ସ୍ବବରେ କ୍ୃଷ୍ିକ୍ଷେଵରେ ବ“ବହାର ହେତୁ ମଜ୍ୁଷ୍ଯ ଓ ଗଷୁମ୍ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଧରେ କକଃ ଗ୍ରେଗ ବ୍ଯାପୁଛୁ, ବକଳାଙ୍ଗ ଗିଶୁ ଜନ୍ଚ୍ର ହେଉଛନ୍ତ । 
କ୍ଲୋରାଡ଼ଗମମଫର୍ମ ବ୍ଯବହାର ଯୋଗୁଁ ବନ ବଷ୍ାକ୍ତ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ବଉ୍ତତ୍ତ ଚର୍ମିରେଗ ବ୍ଯାପୁଚୁ । ଡ.ଡ.୫. ଓ ଗ୍ଯାମ୍ମାକ୍ସିଜ ମଣିଷ 
ଓ ଅନ୍ଯ ଗାୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ତନ୍ତରେ ରହିଯାଉଚୁ । ଏହା ପଡ଼,୍‌ଥବା ଗଚ୍ଥର 
ଫଳ ଓ ଶସ୍ଯରେ ରନ୍ଧ୍ରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାଣିରେ ମିଶି ନସ ଓ 
ପୁଷ୍ଟରଣୀର୍‌ ମାଛ ତନ୍ଧରେ ରହ଼ୂଛ୍ତ । ଏହ ବଗଷାକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ 
ମା? ମାନଙ୍କ କ୍ଷୀରରେ ଡ.ଡ.୫ ଅଂଶ ରହୁଛୁ । ଏନ୍ସ ବଷ ଜଷ୍ମ ହେବାକୁ 
୧୨ ବର୍ଣ୍ଣ ସମୃ ଲାଗେ । ସେଛଷର ୫କ୍ସିଫିନ୍‌ କ୍ଵୀନାଶକ ିଷଧ 
ଯକ୍ସତ୍ଛ୍‌ ବ୍ୂକ୍‌କ ଓ ଚମ କର୍କ୫ ଗଗ ସୃ କର୍‌ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଶ୍ଟାସଟ୍ରେଗ ସୃଷ୍ପି କରୁଛୁ । ଏହା ପିଇବା ଦ୍ବାର ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର 
ସ୍ତଜଜନ ଶକ୍ତ ନଷ୍କ ହେଉ୍‌ଛୁ । ଏପରକ ବଭଲ୍ତ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ଜନନ 
ଶକ୍ତ ଉପରେ ଏହାର ସ୍ତତ୍ବ ଡ଼ ଛୁ । ଆମେରକା ଓ ଅଜ୍ୟ ପ୍ରେସ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ବହୁଦଦନ୍ତୁ ନଝିଦ୍ଧ ହୋଇଗଲ୍‌ଣି 
ଓ ସେଠାରେ ସକ୍ଧତକ ଉ୍‌ପାସ୍ଟରେ କଃ ପତଙ୍ଗମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମ୍ମାରବାର 
ବ୍ଯବଘ୍ର। ହେଉଚୁ । କନ୍ଧ ବଗେଷ୍ଠ ଉ୍‌ଦ୍‌ବେଗର ବଷପ୍ତ ଯଃ ଘ୍ତରତ, 
ତାକସପ୍ରାନ, ତ୍ୁକି, ବଙ୍ଗଳାଦେଶ ସଭ ଭତରେ ଏହାର ସ୍ତସାର ଓ ବ୍ଯବହାର 
ଷାଇଁ କୃଷ୍କକ୍ସ ଉ୍‌ସ୍ଥାନ୍ଧତ କର୍‌ଯାଉ୍‌ନ୍ତ ଓ ନ,ଚନ କାରଖାନା ସ୍ଥାପିତ 
ହେଡ୍‌ । 

Water water everywhere, not a drop to drink. 
ସର୍ୁୁଆଡ଼େ ସାଣି କନ୍ଧ ପିଇବାକୁ ଝୋଷାଏ ଜାଛହୁଁ । ପୃଥ୍ଵସୀର ଗ୍ର 
ଘ୍ଗର୍ଧ ତନସ୍ବଗ ଜଳଦ୍ରାଗ୍‌ ଆଚ୍ଛା୍ଦର । ଏଥୁ ମଧ୍ଯରୁ ୧୧୧ ଘ୍ରଗ୍ତୁ 
ତ୍ରାୟ୍ ୯୭ ଭ୍ତଗ ସମ୍ଭଦ୍ଧର୍‌ ଲବଣାକ୍ତ ଜଳ, ୬ ଘ୍ତଗ ବରଫ ଆକାରରେ 
ସଞ୍ଚଚତ । ତେଣୁ ମାନ୍ଦ ୧ ଘ୍ରଗ ମଧୂର ଜଳ ଜସ, ପୁଷ୍ପରଣୀ, ହ୍ନ, 
ଝରଣା ଆକାରରେ ଓ ମୃଥୁଝୀର ଚଳ ସ୍ତରରେ ଆମ୍ଭ ବ୍ଯବହାର ଖାଇ 
ଉ୍ଦିଷ୍ଣ । 
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ବନା ଖାଦ୍ଯରେ ଆମେ କେତେ ସପ୍ତାହ ବଞ୍ଚପାର୍ୁ କନ୍ଧ ବନା 
ପାଣିରେ କେଚେ ଦ୍ଦଜ ବଞ୍ଚବା କଷ୍ଗ୍୍‌କର । ପାଣି ଅଘ୍ବବରେ ଆସ 
ଦେହ ଗରମ ହୋଇଯାଏ ଓ ଆସ ଦେହରେ ହୁଦ୍ଧ ଆଦାତ ହୋଇ 
ଗାରେ । ଆମ ଶଝ୍‌ରକ୍ସ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଇବାରେ ଶ୍ବେତସାର, ରବି ଓ 
ପ୍ରୋଝିନ ମୁଖ୍ୟସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ । ଗାଣି ସାହାଯ୍ଯୟରେହିଁ ଏନ ବସ୍ତୁ 
ମାନଙ୍କର୍‌ ୍ସସାସ୍ନଧକ ସ୍ତତିତ୍ଟୀ ସାଧ୍ବତ ହୋଇଥାଏ । ପାଣି ସର୍କର୍‌କ୍ 
ରବି ପ୍ତର୍ିଦଏ । ଆସ ପାକସ୍ଥଳରେ ଥିବା ରାସାୟ୍ବନକ ପତାର୍ଥ ପାଣି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ହ୍ଵି ଖାଦ୍ଯରୁ ଭ୍ତଙ୍କ ବ୍ଯବହାର ଉ୍‌ରଯୋଗୀ କରଥାଏ । 
ଆମ୍ଭ ଶର୍୍‌ରକ୍ସ ଗକ୍ତ ଯୋଗାଇବାର କ୍ଷମତା ପାଣିର୍‌ ଜାହଁ । କନ୍ଧ ଏହା 
ହର୍୍‌ମ୍ଭୋଜ ଓ ଏଞ୍ଜାଇମକୁ ନଜ ଭ୍‌ଚରେ ମିଶାଇ ଗୀବକୋଷ ତ୍ତରେ 
ମରଖ୍ପର ସଦ୍ଭ ୍ତନ୍ତିୟ୍ବା ସୃଷ୍ପି କର୍‌ବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ରକ୍ତର 
୮୩ ଶରଭାଂଶ ଜଳ । ଏପରକ କଠିନ ଜଣାଯାଉ୍‌ଥବା ହାଡର ୬୫ 
ଶତାଂଶ ଜଳ ଓ ମାଂସଗଷେଶୀର ୮୧ ଶଭାଂଶ ଓ ଚବିଚରେ କୋଡ଼ଏ 
ଶତାଂଶ ଜଳ ରହ୍ଧିଛୁ । ଶଝ୍‌ରର ସମସ୍ତ କୋଷ ଜଳରେ ରୁଡ଼ରନ୍ଧଛନ୍ତ । 
ଶସ୍‌ରଟର ଜଳର ଅବସ୍ଥିତ୍ତ ହେତୁ ଗଣ୍ଠି ୍ଥାନମ୍ମା ନଙ୍କରେ ତୈଳାକ୍ତ 
ରସ ସୃଣ୍ଣି ହୋଇ ତାହା ଚଳପ୍ତଚଳ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ମନ୍ରିଷ୍ଟରେ ଥବା ପନ୍ଦର ବଲପ୍ନ କୋଷ ଜଳକଣାରେ ନିର । ଆମ 
ଦେହରେ ବେଶି ପାଣି ହେଲେ ଚାହା ଝାଳ ବା ପରସା ଆକାରରେ 
ବାହାର୍‌ଯାଏ । କନ୍ତୁ ଯେଉ ମାନଙ୍କର ପରସ୍ତା ଗଗ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଓ 
କଲଜାଜନରଭ ଗଗ ଅଛୁ ସେମ୍ମାନେ କମ୍‌ ପାଣି ପିଇବେ । କାରଣ 
ଜଣେ ସ୍ଥ ଲେକର ଦେହ ପାଣିକୁ ଯେଷର୍‌ ସହଜରେ ବାହାର 
କରଘୀରବ ଏନ୍କ ଗ୍ଵେଗୀମ୍ମାଜେନେ ସେଘର କରିଘାରବେ ନାହି । ଆମ 
ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା ରଖିବାରେ ପାଣି ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଆତ୍ମ ଶର୍୍‌ରର 
ଉ୍‌ପରଗ୍ବଗରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଭ ହୁଏ ଫଳରେ ଉନ୍ଵତ ବାହାରକୁ 
ଗ୍ଵଲଆସେ । ଆମେ ନଃଶ୍ଟାସ ନେବା ସମପ୍ତରେ ଆମ ଫୁସ୍‌ଫୁସୁର୍ର 
ଏହା ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ ବାହାରଯାଏ । ଝାଳ ଆକାରରେ ମଧ ଏହ୍ରା 
ବାହାରକୁ ବାହାରଯାଏ । ଶୀରଦ୍ଦନେ ପାଣି ଆସ ଶଗ୍ବରରେ ଉତ୍ତର 
ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
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ଜବଜଗର ଓ ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦ ଜଗତର ଜଳ ଉ୍‌ଘରେ ଏରେ ନର୍ଭରଶୀଳ 
ଯେ ତାହା ଅଘ୍ରବରେ ଉ୍‌ଭସ୍ଟେ ଧ୍ୃଂସମୁଖରେ ପଡ଼ବେ । ଆମ ଦେହର 
ସମୁଦାପ୍ତ ଅଂଶର ଶଚକଡ଼ା ୭୫ ଘ୍ରଗ ଜଳ । କେତେକ ଉର୍ଭ ଦରେ 
ଜଳର ଘରମାଣ ୯୫ ଘ୍ରଗ । ତେଣୁ ଜଳ ଯେ ଆମର୍‌ କେତେ ଉପକାର 
ଓ ତାହା କେରେ ସାବଧାନଚାର ସନ୍ଦ୍ରକ ବ୍ଯବହାର ଦେବା ଡ୍‌ଚତ ଚାହା 
ସହଜରେ ଅନ୍ତୁମେପ୍ୃ ; କନ୍ଧ ମନୁଷ୍ଯ ଯେତକ ଯେତକ ଗିକ୍ଷତ ଓ ସଭ୍ଯ 
ହେଉ୍‌ଚୁ ସେତକ ସେତକ ଜଳକ୍ସ ନଗ୍ମ୍‌ କରିବାରେ ଲଗିଛୁ ଓ ତାର 
ଅଗବ୍ଯବଦାର କନ୍ଛୁ । ନକ ହ୍ରଦ, ଏଇରିକ ସମ୍ଭଦ୍ର ମଧକ୍ କଳ- 
କାରଖାନାର ଆବର୍ଜନା, ମ୍ୟନସିରାଲଵି ଓ କଣୌୋରେସନର ମଇଳା 
ନଷ୍କାସନ ଏକ ଧାଗ୍ଵବାହ୍ରକ ତୃଡିପ୍ବା। ହୋଇପଡ଼ଲାଣି । ଅବଗ୍ଯ କେଚେକ 
ଦେଶର ଚ୍ତଦୂଷଣ ଜନିତ ଆଇନ ଏଦାର୍ସ ବାଧା ଦେଡ୍‌ବ୍ର୨ କନ୍ତୁ ଷୂ୍୍ 
ଘାବରେ ୯।ଦା ର୍ରେକବାରେ ଅସମର୍ଥ । ଜଳ ଦୂରିତ ହେଲେ ହଇଜା, 
ଆମାଶସ୍ଟ, ନାଳଝ୍ାଡ଼ା, ଆନ୍ତିକ ଜ୍ଵର କାମଳ ରୋଗ, ରକ୍ରାମ୍ମାଶଙ୍ଟ 
ଦୁକଓାମଁ, ରଉ୍‌ଞ ଓ ।ମଁ, ଝେର ଓମ ଗ୍ଭ ୮° ସ୍ତକାର ରେଗ 
ଆନ୍ଭମଣ କର୍‌ ତାରେ । ଗଳକ, ଗ୍କୋବଲଡ଼, କ୍ୟାଲସିସ୍ତମ ଓ ମାର୍‌ 
ଜେସିପ୍ଟମ ଜଳରେ ମିଶି ଅଗ୍ଗର୍ତ ଓ ପଥୃସ୍୍‌ ଗଗ ସୃଷ୍ପମି କରେ ` 
ପିଇବା ଭ୍ତାଣିରେ କ୍କୋରନ କମ୍‌ ଥଲେ ଦାନ୍ତ ଷୋକକାଵେ । 
ଆଇଓଡନ କମ୍‌ ଥୁଲେ ଗଳଗଣ୍ଡ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ । ସୀସା ଗାଇରେର 
ଆସୁଥୁବା ଗାଣି ମଧ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷରେ ବଦଜନକ । ରରସଷ୍ତ୍ରାର ଭାରେ 
ପାଣି ଜ ରଖିଲେ ତାହା ନାନା ଗ୍ରେଗର ଜନକ ହୋଇଥାଏ । 


ମଣିଷ ବେଶୀ ଘାଣି ବ୍ଯବହାର କର ଭାଣିର ଅଭ୍ତବ ସୃ୍ଧି କରୁଛୁ । 
ଖାଦ୍ଯ ଉତ୍ପାଦନରେ ପାଣିର ରରମାଣ ବହୁତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥରେ 
୍ରାପ୍ପ ଶତକଡ଼ା ୭୩ ଘ୍ରଗ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୁଏ । ବଉ୍ତତ୍ତ ଶିଲ୍ପ ଏତେ ତାଣି 
ବ୍ଯବହାର କରେ ଯେ ଚାହା ଶୁଣିଲେ ଆମେ ସ୍ଥମ୍ଭୀଭୁତ ହୋଇଯିବା । 
ଏକ କେ.କ. କାଗଜ ନର୍ମାଣ ପାଇଁ ୧୧୧ ଲର, ଏକ କେ.କି. ସିମେଣ୍ଟ 
ପାଇଁ ୪୫୧୧ ଲିଖର, ଏକ ୫ଜ ଲଦା ତୃସ୍ଥୁଭତ ପାଇଁ କୋଡ଼ିଏ ହଜାର 
ଲର ଓ ଏକ ଲର ଗ୍ରେଶୋଲପୃମ ଗ୍ରସ୍ତ ପାଇଁ ୧୧° ଲଃର ପାଣି 
ଥାବଶ୍ଯକ । ଏକ କେ.କ. ଗ୍ୃଡ୍‌କ ଗାଇଁ ୪୫୧୧ ଲିଵଷର୍‌ ତ୍ଭାଣିର 
ସ୍ରପ୍ଟୋଜନ । ପାଣିର ବେଗି ବେଗି ବ୍ଯବ୍ରହାର୍‌ ହେତୁ ଭାର୍‌ ସ୍ତର 
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ରଲଳକ୍ସ ତଳକ୍ସ ଗ୍ୃଲଯାଉ୍‌ରୁ । ବଦଧଯୁଦୁ ଶକ୍ତର ଆବଶ୍ଯକରା ଷାଇଁ 
ବିରାଃ ଜସୀବଛଧ ଯୋଜନାର ଆବର୍ଯକନା ରଡ଼ । ବଦୁଯୁରୁ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେନାଲ ଦ୍ଵାଗୁ ଜଳସେଚନ ଦୁଏ । ଆଗେ ନଙ୍ବବଛ 
ଯୋଜନା ଏକ ପନ୍ଦର ନର୍ଗଣ ବୋଲ ମଚେକରାଯାଉ୍‌ଥୁଲ୍ । କନ୍ଧ 
ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ଵଂସ, ରୃଷ୍ଳଜମିର ନମ୍ମଜୁନ ଓ ଲୋକବସତତ କ୍ଷପ୍ୃ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେର 
ସ୍ଵଦୁ ଷଣ ଜ୍‌ନର ରଦ ଦୁଷ୍ସିଗ୍ଧ ତାହା ବଣ୍ଚିମାନ ସଭ୍ଯରାର କବରଖାନା 
ବୋଲ ସ୍ପୀକାର କର୍ରଯାଉ୍‌ଛଚୁ । ଆଣବ୍ଦକ ଶକ୍ତ କାରଖାନା ମଧ୍ଧ ଭ୍ରଖ୍୍‌ 
ଜଳ ବ୍ୟବହାର କରେ । 


ପିଇବା ପାଇଁ ଭରଙଷ୍କ୍ରାର ପାଣିର ଏକାନ୍ତ ପସ୍ଟୋଜନ । ଗାଣିକ୍ସ 
ଜାନା ଉଷ୍ାସ୍ରେ ରରଷ୍କ୍ରାର କର୍‌ଯାଏ । ପାଣିରେ ଥିବା କିନଷ ତାଣିକ୍ୃ 
ସ୍ଥିର ସ୍ତବରେ ରଖାଗଲେ ବସିଯାଏ । ଏହା ବଯଗସୀତ ବାଟର ମିଣ୍ରଣ 
ଅମ୍ପଯାନ ସର୍ଚ ଷ୍ଣ ଓ ସୂର୍ଯ୍ଯକରଣଦ୍ରାଘ କଳକ୍ସ ପରସଷ୍ଟାର କର୍ରଯାଏ । 
ମାଝି ସ୍ତର ଦ୍ବାର ଛଣା ହେବା ସମସ୍ତରେ ଜଳ ଗରସଷ୍ଟ୍ଟର ହୋଇଥାଏ । 
ଆଗେ ଆଗମେ ବଶୁର୍ବୀକରଣ ଦେଉଥବା ନୀ ବା ଝରଣା ଜଳ କମ୍ଭ 
କଜୈବକ ଉୁତାପୃରେ ବଶୁଦ୍ଧ ଦହେଉଥୁବା ଜଳ ସ୍ତାକୁତ୍ତକ ଉ୍‌ତାୟ୍ତରେ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । କ୍କନତମ ଉ୍‌ଗାସ୍ତରେ କଳ ବଶୁଦ୍ଧ କବ୍‌ଯାଇପାରେ । 
୫ ମିନଃରୁ ୧୧ ମିନ୫ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କଜଳଲ୍ୁ ଫୁ ଖାଇରଲ ସମସ୍ତ ଇଂବାଣ୍ୁ 
ମରିଯାନ୍ତ୍ର । ବରଙଗ ପାଉ୍‌ଡରରେ ୩୩% କ୍ଲୋରିନ ଥଅୂବାରୁ ତାଦା 
ରୋଗ ଇାବାଣ୍ତକ୍ସ୍‌ ମାରଦ୍ଦଏ । କରନ୍ତୁ ଭୁତାଣୁ ଉଗରେ କୌଣସି ସତ୍ବ 
ଷକାଇବାର କ୍ଷମତା ଏହାର ନାହି । ୫ ଗ୍ରାମର ଗୋଝିଏ ଙ୍କୋୋରିଜ 
୫୍ାବରଲେ୫ କୋଡ଼ିଏ ଲର ପାଣିକୁ ବଶୁଦ୍ଧ କରେ । ପୋଷାସିସ୍ଟମ 
ଭରତା ଛାଚନେ୫ କେବଳ କଲେ ଜୀବାଣୁ ମାର୍‌ରାରେ ଅନ୍ଯ ଙଇଂବାଣୁଲୁ 
ନ୍କୁ । ଆମ ଶଟ୍୍‌ର ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ତ ରମାଣତର ଘାଣି ଗାଉ୍‌ଚ୍ର କି ନାହି 
ତାହା ପରସ୍ତବାର ରଙ୍ଗଗ୍ଥ ଜଣାପଡ଼େ । ଦ୍ଦ ଏହା ଶଷ୍ରୂ କଳା ଓ 
ହ୍ବଳଦ୍ଦଆ ଦେଖାଯାଏ ତାଦ୍ରାହେଲେ ଆମେ ଯଟଥେଷ୍ଟ ପାଣି ନ ପିଉଥୁବାର 
ସଙ୍କେତ । ରରସ୍ଵା ମଲନ ଓ ପାଣି ବର୍ଷ୍ତ ଦେଖାଗଲେ ଆମ ଦେହରେ 
ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ୁ ପରମ୍ମାଣରେ ଘାଣି ଥିବାର କଣା:ଡ଼େ । ଆହ ସସ୍ତିଷ୍ଟ୍ରରେ 
ଏକ କ୍ଷଦ୍ର କେତ୍ତ ଅର୍ଥ ତାହା ଆମ୍ମକ୍ସ୍‌ ପାଣି ପିଇବା ବଷପ୍ତରେ ଘାବଧାନ 
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କର୍‌୍ଦ୍ଦଏ | ଶଝ୍ଵର୍‌ ାଣି ଆବଶ୍ଯକ କଲେ ଆମକ୍ସ ଶୋଷ ଦୁଏ ଓ ଆମେ 
ପାଣି ପିଜ୍୍‌ । ପୁତ୍ମିଚ୍ଜବଦ୍‌ଖାନଙ୍କ ମତରେ ଆମେ ଶୋଷ ଗାଇ 
ଅଗେକ୍ଷା ନ କର୍‌ ପାଣି ପିଇବା ଉ୍‌ଚଚତ । ମେସିନରେ ରେଲ ଯେପରି 
ମେସିନ ଚଳାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ପାଣି ସେନ୍ସସର ଆମ ଶଙ୍ବର 
ପରଗ୍ଵଳନାରେ ଅଗରଦହାର୍ଯ୍ଯ । ଏହା ନାଶାର ପଥକୁ ଚୈଳାକ୍ତ କରେ । 
ପାଣି ପିଇବା ବଷପ୍ଟରେ ମଧ ବଡ଼ ସାବଧାନତା ଆବଶ୍ଯକ । ଖାଇବା 
ମଝିରେ ବା ଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାଣି ପିଇବା ଉ୍‌ରତ ଜ୍ୁଦ୍ରେ । 
ଖାଇବାର ସଣ୍ଚାକ ଗରର୍‌ ପାଣି ପିଇବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଶୋଷ 
ଜ ଲାଗିଲେ ମଧ୍ୟ ମଝିରେ ମଝିରେ ପାଣି ପିଇବା ଶଝ୍ରର ଗକ୍ଷରେ 
ଉ୍‌ଘକାର୍‌ । 


୧୯୭୫ ମସିଦ୍ଧାରେ ଜାତତସଘର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନର ସର୍ଭେରୁ 
ଜଣା ଡ଼ଥିଲ ଯେ ଭ୍ତରତର ସହରମାନଙ୍କରେ ଗିରକଡ଼ା ୮୧ ଲୋକ 
ପାମପ୍ତ ଜଳ ବ୍ଯବହାରର ସୁନ୍ଧଧା ପାଉ୍‌ଥ୍ୁଲେ ଏବଂ ଗ୍ରାମ୍ଯ ଅଞ୍ଚଳର 
ଶଚକଡ଼ା ୧୮ ଲୋକ ଏହ ସୁବଧା ଉଗଭ୍ରେଗ କରୁଥଥଲେ । ବଣ୍ଢିମାଜ 
ଢେନ୍‌ମାକ› ବ,ଚ୫ଜ୍‌ ପଭ୍ୃଭତ ଦେଶମାନେ ପାସୀପ୍ତ କଳର ସୁବଧା ପାଇଁ 
ଆମ ଓଡ଼ଶାର ଅନେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ସ୍ତଚର ଅର୍ଥ ବ୍ଯସ୍ତ କରୁକନ୍ତ । 
ଆଜକାଲ ଗ୍ରାମପ୍ଯ ଅଞ୍ଚଳରେ ଜଳ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଭାଇଁ ବହୁ ଜଳକୂଷ ସ୍ଥାପିର 
ଦୋଇଅଛୁ ଓ ହେଉ୍‌ଅଛୁ । ଉ୍‌ତ୍ଵ୍‌ମ ଜଳର ଅଜନେକଗୁ ଡ଼ଏ ଗୁ ଣ ରହବା 
ଆବଶ୍ଯକ | ଏହା ଇଁବାଣୁ ଓ ଭୁତାଣୁ ମ୍ଟ କ୍ତ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ବିତ୍ତ 
ରାସାସ୍ଟ ନକ ଗଦାଥର ମିଷ୍ଣଣ ଏଥୁରେ ନଁ ଥିବା ଉ୍‌ଚଚ୍ଧ । ଜଳ ସ୍ପାଦୁଯୁକ୍ତ 
ଘଧ୍ୟ ହେବା ବାଞ୍ଜମପ୍ଟ । 
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ଆମର ମଜ ଓ ଶଟ୍୍‌ରର ବଷ୍ରାମ ଭାଇଁ ନଦର୍‌ ଆବଶ୍ଯକତା 
ବହୁନ ବେଶି । ମାନସିକ ଗ୍ଵରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ଷାଇଁ ଏହା ଏକ ରକ୍ଷା 
କବଚ । ଆସ ଜୀବନର ପ୍ରାତ୍ଠ ଏକ ଢ୍ଭଙଝସ୍ତା ଂଶ ସମସ୍ତ ଶୋଇବାରେ 
କହିଯାଏ କମ୍ବା କାନ୍ଧିଲ ନଦ ହେଲ ଜାନି ବା ଲପର୍‌ ଭଲ୍‌ ନଦ ହେବ୍ର 
ଆମେ ସେ ଚନ୍ତାରେ କହାଇ ଦେଉଁ । ର୍‌ତ୍ତରେ ଭଲ ନଦ ହୋଇଥଲେ 
ଆମେ ସୃପ୍ଥ ଓ ସରେଜ ଅନୁଭବ କ୍ରି । 


ବର୍୍‌ଲ୍ତ ବସ୍ତସର ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ନଦ୍ରାର ମାନ୍ତାରେ ପାର୍ଥକ୍ଯ 
ଅଛୁ । ଗୋଝିଏ ସଦ୍ଯଜାତ ଶିଶୁ ୬୪ ଘଣ୍ଟା ଭ୍‌ରର୍ର ୧୮ ର୍ର ୬୧ ଘଣ୍ଟା 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଶୋଇପଡ଼େ । ବସ୍ତସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଏହାର ମାନତା 
କମିଯାଏ । ଜଣେ ବସ୍ଟଷ୍ଟ ଲେକର ୭ା୮ ସଣ୍ଟା ନଦ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଜଣେ ୧୬ ବର୍ଣ୍ିର ପିଲ୍ବ ୯ ଘଣ୍ଟା ନଦ୍ଧା ଆବଶ୍ୟକ କରୁବବା ବେଳେ 
୬୧ ବର୍ରେ ଏହା ୮ ସଣ୍ଟାଠ ୪୧ ବର୍ଷରେ ୭ ସସଣ୍ଢା, ୭° ବର୍ଣରେ 
ସାଢ଼େ ୭ ସଣ୍ଚା, ୮° ବର୍ଷରେ ୫ ଦଣ୍ଟାରୁ ୭ ସଣ୍ଜା ହେବା ଦରକାର । 
ପୁର୍ରଷ୍ଣ ଲୋକମାନଙ୍କ ଅଗେ୍ଷୋ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନେ ଏକରଣ୍ଟା ଅଧୁକ 
ଶୁଅନ୍ତ । ବ୍ଯକ୍ତ୍ଦଶେଷ ଅନ୍ୁ୍‌ଯାର୍ୟୀ ଏହାର ଭାର୍ଥକ୍ଯ ମଧ ଯଟେଷ୍ଟ୍ଟ 
ବେଶି । କେତେକ ଲୋକ ୪୫ ଘଣ୍ଟା ମାନତ ଶୋଇ ସୁଗ୍ଥ ରହ୍ରତାରନ୍ତ । 
ଭଲ ନଦ ଦହେଉ୍‌ଥୁବା ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଗର୍‌ରର ସୁସ୍ଥରା 
ପାଇଁ ଯେତ୍ତକ ନଦ ଆବର୍ଯକ ତାଂଠାର୍ର ବେଶୀ ଶୁଅନ୍ତ । ନେଷୋଲଅଜ 
କାର୍ଯ୍ଯବ୍ୟସ୍ଥ ଥବାବେଳେ ୪୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ମାନ୍ର ୩ ସଣ୍ଟା ଶୋଇ 
କାମ ଚଳାଇ ନେଉ୍‌ଥୁଲେ । 


ଅଙ୍ତ୍ୀଦଣ ଶତାବ୍ଦୀର ଓ ଉ୍‌ନବଂଶ ଶଚାଦ୍ଦୀର୍‌ ଲୋକମାନେ 
ଦୈନ୍ପକ ସାଢ଼େ ନଅସଣ୍ଢା ଶୋଉ୍‌ଥୂରଲଲେ । ୧୯୫୧ ମସିଦ୍ରାରେ ଏହ୍ରା 
ଅଠ ଘଣ୍ଟାକୁ କମି ଆସିୁ । 

ଅବ୍ରଶ୍ଯ ଶୋଇବା ବଷପପ୍ତରେ ଯେରେ ଗଚବଷଣା ହେବା କଥା 
ସେତେ ହୋଇଗପାର ନାସ । ବଞ୍ତ୍‌ମାନ ସେ ବଷପ୍ତରେ୍‌ ବୈ୍ଷନକ- 
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ମାନଙ୍କର ଦୂଷ୍ମି ଆକ୍ଧଷ୍ଣ ହୋଇଛୁ । ବଭତଲ୍ତ ଉ୍‌ଲ୍ଭଭ ଦେଶରେ ଏହା 
ଛ୍ପ୍ଟଚର ଜାଜା ଅଧ୍ଯସ୍ଟନ ଗଲୁ । ଆଉର ସସ୍ରିଷ୍ଟ ଶସ୍ଵରର ସଭୁଠାର୍ୁ 
ପରଣ୍ତମୀ ଅଙ୍ଗ ଓ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀ ବହୁତ ଜଂିଳ; ସତ ମୁହ, ଣ୍ଠିରେ 
ଏହା କାର୍ସଯବ୍ଯସ୍ତ । ନଦ ଅବସ୍ଥାରେର ଏହା ଅସ୍ଥାସ୍ୀ ତ୍ବବରେ ନଖ୍ରାମ 
ପାଏ । ନଦ ଆସିଲେ କଅଣ ହୁଏ ତାହା ବଣ୍ଡାନ ପାଯାଇ ପାରୁଚୁ । 
ଏନ୍ସ ଯନ୍ତ୍ରର ଜାମ “ଏନ ସେଫାଲୋଗ୍ରାମ୍‌? । ଜାଗ୍ରର ଅବସ୍ଥାରର୍‌ ଆମର 
ମୃନ୍ତିୟ୍ସ୍ରୋତ ନ୍ତ ମିତ ତ୍ଵବରେ କାମ କର୍ରଥ୍ଚବ ବେଳେ ନଦ୍ରା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହା କମ୍ଭିଯାଏ ଓ ଅଷ୍ପଷ୍ ଜଣାରଚଡ଼; କନ୍ତୁ ଏହା ସୁର୍‌ ବନ୍ଦ ଦୁଏ ନାହି | 
ବୈଳ୍ଛନକସାନେ ବର୍ତମାନ ଜାଣି ାରିଛନ୍ତ ଯେ ସ୍ତିଷ୍ର ବନ୍ଦ୍ର୍ଭାଗ 
(କରୁଝେକ୍ସ) ନଦ୍ତାର କାରଣ ନୁହେଁ । ମ୍ତଷ୍ର ତଳେ ଥବା ଆମ୍ଭର 
ର୍ଲଢ଼ା ଆଙ୍ଗ§,ଠି ଭର ଏକ ଗ୍ରେଃ ମା ଂସଗେରୀ ଏଥୁରାଇଁ ଦାୟୀ ` ବୋଲ 
ଅନୁମାନ । ଏହା ସଦ୍ଦତ ଅସଂଖ୍ୟ ରନ୍ଧୁ ସମବାୟ ସଂପୃକ୍ତ । କରୁଝେକ୍‌ସ 
ନେ ମଧ ଶୁଏ ଜାନ୍ଵିଂ । ତେଣୁ ଆସେ ସ୍ପପ୍ପ ଦେଖୁ , ନଦ ଉରରେ 
କଥା କଡ଼ । ବେଳେବେଳେ କେତେ ଲୋକ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଗ୍ଵଲନ୍ତ । ଆମେ କାନଵଦିକ ଗୋଉ୍‌ ଚା ଅଗେକ୍ଷା ଆମେ କାହିକ ଉ୍‌ଠିପଡ଼ୁ 
ତା” ଉରରେ ବଗେଷ ଗବେଷଣା ଗୃଲଚୁୁ । ଖର୍ବତତ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିଲେ, 
ଭ୍ଗେକ ବା ଶୋଷ ହେଲେ, ବଗୁଲ ଗକ, ସଣ୍ଢାର ଆଲ୍‌ ଦେ, ବାହାର 
ଯାଜବାହନ ଶଦ୍ଦ ଅଗେକ୍ଷା ଡକାପ୍ୃତର ଗୋଳମାଳ, ରିଲ୍୍‌ର କାନରେ 
ଆମେ ଉଠିଷଡ଼ି୍‌ । ସୁବାସ ଅଗେକ୍ଷା ପୋଡ଼ଯିବା ଗଳ ଆମର୍‌ ନଦକ୍ସ 
ଘରଟିଏ । ତେଣୁ, ଜଣାଯାଡ୍‌ବ୍ୁ ଯେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଏକ ଅଂଗ ଆଦୌ ଶୁଏ 
ଜାନି । ଦନରେ ଓ ଆଲୋକର ସରେ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା ଯାଇଛୁ ଯେ 
ଏକ ସ୍ତକାର ଶାଗ୍ଵରିକ ଷ୍ରମ ବା ଶଦ୍ଦ ନାଗର ଶୁଣାଗଲେ ଆମର 
ମସ୍ତିଷ୍ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ ନାହିଁ । ଗାଢ଼ ନଦ୍ରା ଅସେ | ବସ୍‌ରେ ଯାଉଥବା 
ବେଳେ ବା ଝ୍ରେନ୍‌ରେ ଯାଉଥବା ସମ୍ମପ୍ତରେ ବସ୍‌ ବା ଟ୍ରେନର ମୃଦୁ 
ସଞ୍ଚାଳନ ହେତୁ ନିଦ ଆସିଯାଏ । ଏଷ୍ତର୍‌କ ବସ୍‌ ବା କର ଡ୍ରାଇଭର 
ଶାସ୍ଥା ମଝ୍ରିରେ ନଦ ଯୋଗୁଁ ଆକସି,କ ଦୁର୍ଭଃଣଣାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହଦୁଅନ୍ତ୍ତ 
ବସ୍‌ରେ ବା ଞ୍ରେନରେ ଠିଆ ହୋଇ ଯାନ୍ରା କର୍ରୁଥ୍୍‌ବା ସମପ୍ୃରେ ମଧ୍ଯ 
ଆମତ୍ମକ୍ୁ ନଦ ଆସିଥାଏ । 
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ନଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ କମିବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ନଦର୍‌ ୪ ସଣ୍ଟା 
ଅରେ ଏହା କମିବାର ଶେଷ ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚେ । ଶସ୍ଵରର ରାଉ 
ଦୁଇଡଗ୍ରୀ କମିଯାଏ । ୍ଣ୍ଟାସ ନେବା ମିନଝ୍‌ରେ ୧୭ ର୍ର ୧୬ କ୍ସ କମି 
ଆସେ । ନାଡ଼ର୍‌ ଗତ୍ତ ୭୫ ର୍ର ୭° କଠ କମି ଆସେ । ମସ୍ତଷ୍କ ଯାଉ୍‌ ଥବା 
ରକ୍ତ ଚମ୍ଲିକୃ ଗ୍ଵଲଆସେ । ଚନ୍ତାଶକ୍ତର ବଗ୍ବରରକ୍ତ, ସ୍ସ ଡରକ୍ତ 
ଶ୍ରବଣଶକ୍ତ, ଦୂଷ୍ପିଶନ୍ତ ସ୍ତାଣଗକ୍ତ ଓ ପ୍ରର୍ଶଶକ୍ତ ଧବମେଇଯାଏ । ଶସ୍ବରନ୍ତୁ 
ବିଷାକ୍ତ ରଦାର୍ଥ ଜଣ୍ପ ହେବା ପାଇଁ ଝାଳ ବେଶୀ ବାହାରେ । ହଜମଗଶକ୍ତ 
ବୃଣ୍ଚି କରବାଷାଇଁ ପାରକରସ ବେଶୀ କ୍ଷରତ ଦ୍ଣଏ । ଏ ସମସ୍ତ ଓ 
ଅଚେେକ ପର୍‌ବଣ୍ତିନ ଶଝ୍ଵର୍‌କ୍ସ୍‌ ଆର ର୍ଯ ଓ ଲରୁଷ୍କାର କରବା ଗାଇ 
ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କରେ । ପୁର୍ରଣା ଓ ନଷ୍ପ ହୋଇଥବା ଜୀବଚକାଷଗୁଡ଼କ 
ଜୁରନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଦୃଅନ୍ତ୍ର । ଏକ କଥାରେ କନ୍ଦ୍ରବାକ୍ୁ ଗଲେ ଶର୍ବର 
ଯେଗରି ନଦ୍ରାଦେତ୍ସୁ ସୁନଃଯୋ ବନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ମାଂସଗେଣଶୀର ଗରବଗ୍ଟଳନା, ମସ୍ତଷ୍କ ଓ ସ୍ାପ୍ଟ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉ 
ଉରଙ୍ଗ ସ୍ତବାନ୍ରିର ଡୁଏ ତଙ୍୍‌।ଗ୍ଵ ଚଜଚେକ ରନ୍ଧୁ ଘ୍ରଙ୍ଗକଯାଏ । ଏହ 
ନଷ୍ତ୍ରଚନ୍ଧ ରକ୍ତ ସ୍ରୋରରେ ମିଶେ । ରକ୍ତସ୍ରୋତର୍ୁ ଏଦ୍ରା ଦୁସ୍‌ଫୁସ୍ 
ମୁନ୍ଦାଗପ୍ଟୃ ମଳଦ୍ଧାର ଓ ରମ୍ମଡ୍ରାବାଵେ ବାହାର୍‌ଯାଏ । ବେଳେଚବବଳଲେ 
ଏୟର ମାନା ଏରେ ବେଶୀ ହୁଏ ଯେ ଏହା ବାହାର ଗାରେ ନାହି ଏବଂ 
ଏହା ମସ୍ରିଷ୍କରର୍‌ ସହଟଞ୍ଚ । ସେଟଚେବେଳେ ଆମ୍ଭର ସଚେରନତା କମି- 
ଯାଏ, କ୍ଲାନ୍ତ ଆସେ ଏବଂ ଆମ୍ଭକ୍ସ୍‌ ନଦ ଲାଗେ । କଦ୍ରାବସ୍ରାରେ ଏହ 
ରଷ୍ାକ୍ତ ଷଦାର୍ଥ ବେଶୀ ଉ୍‌ସ୍ପାନ୍ଦର ଡୁଏ ନାନି । ତେଣୁ ନଷ୍ସ ହୋଇଥବା 
ତନ୍ତୁ ସୁନନନମ୍ମିତ ହୁଏ । 


ବଣ୍ଚିମାନ ଯୁ ଗରେ ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ସୁନଭ୍ରା ଦୁଏ ନାହ । 
ବଗଣେଷରଃ ସହରରେ ରହୂଥ୍ଚବା ଉଚ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକେ ଯେଉ ମାନେ 
ଅଫିସରେ ବହୁ ସମ୍ଭପ୍ୃ କଃ ନ୍ତ ଗସେମ୍ମାନେ ନଦ୍ରା ତ୍ଵନତା ରେଗର୍‌ ଗିକାର 
ହୁଅନ୍ତ । ବର୍ତଲ୍ତ ଦେଶର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଏନ୍ି ସାଧାରଣ ରେ୍‌ଗରେ 
ଆହାନ୍ତ । କଳକାରଖାଜାର ଶବ୍ଦ, ମଣିଷ ଓ ରୁମାନଙ୍କ ଶଦ୍ଦ ନଦ୍ଧାରେ 
ବ୍ଯାସ୍ଦାର ସାଏ । ନଦ୍ରାପ୍୍ରନରା ଏକ ରୋଗ ରୁହେ । ଗ୍ରଭରେ କ୍ତ 
ହେବା ବା ମ୍ୂଣ୍ଡବଛା ପର ଏହ୍ରା ଏକ ଲକ୍ଷଣ । କେଡ୍‌ କାରଣରୁ ଏଦା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୧୭୬ ] 


ଦେଉ୍‌ଚୁ ଚାହା ଶାଝ୍ଵରକ କଁ ମାନସିକ କମ୍ବା ସାଧାରଣ କେଚେକ 
କ୍ଳ ଅଭ୍ୟାସର ଫଳ ତାହା ନରୁପଣ କରବା ଆବଶ୍ୟକ । ବଭଲ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ 
ପକ୍ଷରେ ଏହା ବଭ୍ତ୍ତ କାରଣର ହୋଇଭାରେ । ମାନସିକ ଗ୍ଭ 
ଉ୍‌ଭରସ୍ଥ କମିଗ୍ୃର୍ବଙ୍କ ସଦ କଳହ, ଅଚ୍ଯଧଵକ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଚ୍ୟଯଧ୍ଵକ 
ଡ୍‌ର୍ତଜନା, ନ୍ୋଧ୨ ଭିକ୍ତଚା, ଅନ୍ମୀପ୍ସ୍ଵକନଙ୍କ ମୃତ୍ୟ ରୋଗ, 
କୋଷ୍ଟକାଠିନୟ, ଅଜୀ, ରାଭରେ ବେଶୀ ଖାଇବା, ଅର୍ଯଧ୍ଵକ ଗୃହ, 
କର୍ଫ , ଅତ୍ଯଧୂକ ଧୂମପାନ ନଦ ଜ ହେବାର କାରଣ । କାହିକି 
ନଦ ଦହେଉ୍‌ ନାହିଁ ଏନ୍ଦ ଚସ୍ତା ମଧ୍ଯ ନଦ ନ ହେବାର ଅନ୍ଯତମ୍ମ କାରଣ । 


କେତେକ ରେଗ ବେଦର ନଦ୍ରାସ୍ଵନତା ହୋଇଥାଏ । ଗଣ୍ଡି 
ବଦାତକନର କଷ୍କ୍‌ଟ ଶ୍ଟାସଗଗ୍ଵଗ ହେତୁ ନଃଶ୍ଡାସପ୍ତଣ୍ଡାସକନତ କଷ୍ଟ, 
ଅନ୍ସ୍ଟମିତ ସ୍ତବନା ଓ ହୃତପିଣ୍ଡର ସଞ୍ଚାଳନ, ମୂନ୍ାଶ୍ଟ ଓ ଥାଇରସ୍ଟଡ଼ 
ଗ୍ରହରେ ଅସ୍ବାତ୍ବବକଚା, ଗର୍ଭାବପ୍ଥାଃ ବାର୍ଷକ୍ଯରେ ନଦ୍ରାର ସ୍ବଲ୍ପଭା 
ପ୍ରଭ୍ଟତ୍ତ ନଦ୍ରାଷ୍ବନଚା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍କ୍ ଖୋରାକ ଯୋଗାଇଥାଏ । 
ଗଦ୍ଯତ୍ଥାନ ଓ କେତେକ ଥିଷ୍ଧ ବ୍ଯବହାର ଦେଉୁ ବହୁ ଲୋକ ନଦ୍ରା- 
ସ୍ଵାନତା ରଗେଗ ଭ୍ତେଗିଥାନ୍ତ । ଠିଷଧମାଜଙ୍କ ମଧରେ କେରେକ 
ଥାଇରଏଡ଼ ଅିଷଧ, ଗର୍ଭ ନରେଧକ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ ପାଇଁ ବ୍ଯବହୁଚ 
ଞିଷଧ ନଦ୍ରାସ୍ସନଚା କଟ୍ବଇଥାଏ । ବଡ଼ୁ ବ୍ଯକ୍ତ ନଦର ଖବ୍‌ୟ ଅଭ୍ଯାସ 
ଓ ଅସ୍ବାସ୍ବବକ ପାରଗାର୍ଶ୍ବକ ଇରିବେଣ୍କରସୀ ହେତୁ ନଦ୍ରାସ୍ତନତା ରେଗ 
ଦ୍ତେଗ କରନ୍ତ । ଶୋଇବା ଘରେ ବେଶୀ ଶବ୍ଦ ଦେଲେ; ଭରଝି ବେଶୀ 
ଥଣ୍ରା ବା ବେଶୀ ଗରମ ହେଲେ, ଅଭ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ବା ଅର୍ଯଧୁକ 
ଇରିମାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ, ଅଧୁକ ଅମ୍ପୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ରକୋଲେୁ 
ବା ବେଶୀ ଚ୍ଛେନା ଖାଇଲେ ହୃତ୍ଵପିଣ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନର ବେଗ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ 
ଓ ସହ୍ତିଷ୍ଟର ସଚରେଉନରା ବଡ଼ ଯାଏ, ତେଣୁ ନଦ ଦ୍ୁଏ ନାଛ୍ନି । 
ଗଶୋଇବା ସସ୍ତପ୍ତର୍‌ ବ୍ଯତତନ୍ଧମ ଓ ଉଠିବା ସମସ୍ଟର ର 
ଜଦ୍ରାପ୍ରଜିୟ୍ବାରେ ବାଧା ସ୍ଟଷ୍ମ କରେ । 

ଭଲ ନଦ ହେବାପାଇଁ ଅନେକେ କଦ ବଝିଳା ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତ ! କରୁଦନ ଖାଇଲେ ଏହା ଅଭ୍ୟାସରେ ରଣର ହୋଇଯାଏ । 
ନ୍‌ମେ ଏହାର ପ୍ତସ୍ତବ କମିଯାଏ । ବଝିକା ଖାଇବା ପରେ ସେମ୍ଭାନେ 
ସମପ୍ୃ ବ୍ଯବଧାନ ଭ୍ଲଲଯାନ୍ତ । କେରେବେଳେ ଉଠି ଉଡ଼ନ୍ତ୍ର ଏବଂ 
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କେତେ ନଦବଵଝିକା ଗାଇଛନ୍ତ ଭ୍ଲଲଯାନ୍ତ । ଫଳରେ ଅଧୁକାଂଶ ବିକା 
ଖାଇବାଦ୍ରାର୍‌ ମଡ୍‌ ମୃଖରେ ଉଡ଼ନ୍ତ । ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଏକଲକ୍ଷର୍ୁ ଅଧକ 
ବ୍ଯକ୍ୁ ନଦ ତାଇଁ ନଶାଯୁକ୍ତ ବହିକା ଉରରେ ଜ୍ର୍ଭର କରନ୍ତ । ଏହ 
ଥିଷ୍ଧ ସେ ଦେଶରେ ଦୁଇଲକ୍ଷ ଗାଉଣ୍ଡ ବନ୍ଧି ଦ୍ଧଏ । ଏନ୍ଗସ ଞିଷଧ 
ବିତ୍ତତ୍ତ ୍ତକାର ବଷାକ୍ତ ଭଦାର୍ଥରର ପ୍ତସ୍ଥ୍‌ତ ହୋଇଥବବାରୁ ଅନଦ୍ା 
ଅଗେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ କ୍ଷଭକାରକ ହୋଇଥାଏ । ବିକ ପ୍ରାପ୍ତ ୬୧୧୧ ଲକ 
ନଦବଝିକା ଖାଇ ମୃତ୍୍‌ବରଣ କରନ୍ତ । ଏହାର ଅନ୍ତୁଷଙ୍ଗକ ପ୍ତଭ୍୍ଦ 
ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ନୁହେ । ଅଗୀର୍ଡ୍୨ ରମ୍ଭ ଉ୍‌ପର୍‌ ଫଳମିବା, ରୋଗ ସଂହମମଣ 
ପତ୍ତ ସ୍ରଭରେଧଣକ୍ତ କମିିବା, ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଓ ଶ୍ଵାସ ପ୍ତଶ୍ଟାସରରେ 
ବ୍ରାଧା, ରକ୍ତଗ୍ର ଦ୍ଧଦ୍ଚିଃ ମୂନ୍ଦାଗପ୍ଵ ଓ ଯକ୍କର୍ୁ ସମ୍ଭସ୍ଯା, ମାନସିକ 
ବଶ୍ୃଙ୍ଗଲା ଜାଚ ଦେବା ପଭ୍ତ୍ତଭ ବଉ୍ତ୍ତ ସମସ୍ଯା ସୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଏହା 
ବୌଦ୍ଧିକ ଉରମାଇ କମମାଇଦଏ । ମଦ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ବା ଅରେ 
ନଦବଵଝିକା ଖାଇଲେ ସସ୍ରିଷ୍କର ସ୍ଵାପ୍ବଦକ ସ୍ତତିୟ୍ଵା ବଗଗ୍ବର ଦଗରେ 
ଗଵିକର୍‌ କେତେକ କ୍ଷେତରେ ମୃତ୍ୟ୍‌ର କାରଣ ମଧ୍ଧ ହୁଏ । 


ବି ଜ୍ଞାନକମାନେ ବୈଦୁତ୍ତକ ଶକ୍ତ ସ୍ରପ୍ଟୋଗ କର କ୍ଳନ୍ତମ ନଦ୍ରା 
ଆଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍ରଚ୍ତନ୍ତ । ଏ ଶଷପ୍ଟରେ ର୍‌ଷୀତ୍ଟ ବୈଲ୍ଲନକମା ନଙ୍କ 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ଟ୍ରଗଂସମୀୟ । ସ୍ତଟଫେସର ର୍ରଖଷୋ ଭବଷ୍ଯରବାଣୀ କର 
ସାର୍‌ଲ୍‌ଣି ଯେ ଗସାୟ୍ତନକ ଓିଷଧ ପରିବର୍ତେ ବଦ୍ଯୁରୁ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ 
ଫଳରେ କ୍ଳନ୍ତମ ନଦ୍ଧା ଅଣାଯାଇ ରାରବ । ଲେନନୁଗ୍ରେଡୁର ଜଣେ 
ବୈଜ୍ନକ ବାଲେଲରେଭ ମାନବର ସ୍ଟାସ୍ଡ ସଂସ୍ଥାନରେ ଦାଲ୍‌କା 
ବଦୁଯୁରୁ ସଞ୍ଚାର କରାଇ କ୍ଣନିମ ନଦ୍ଧା ଆଣିବାରେ ସଫଳ ହୋଇଛନ୍ତ । 
ବଦୁ୍ଯୁରୂ ଭଶ୍ଟୋଗ କରି ଏକ ନ୍ଦ ଷ୍କ ସମସ୍ତ ତ୍ର୍ଯ୍ଯନ୍ଥ ଗ୍ର ଭ୍ତବରେ 
ରବର ନଦ୍ରିଭ କର୍‌ଯାଇତା ରଚି ଫଳରେ ତାର ର୍ରଗ୍‌ଣ ଅବପ୍ଟବକ୍ 
ସଂଷୂର୍ତ୍ତ ବଣ୍ରାମ ମିଳ ରୋଗ କମିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛ୍ତି। ଜର୍ମାନ ଓ 
ର୍ରଝିଆରେ ନଦ ପାଇଁ କେତେକ ଯନ୍ତ୍ର ବାହାରନବ୍ତୁ । ଏହା ବ୍ଯବହାର 
କଲେ ନଦ ବହଝିକାର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼େ ନାନ୍ଦ୍ରି । ଚେଣୁ ନଦ ବଝିକାର 
ଶଝ୍ର 6 ମନ ଉ୍ଷରେ ଯେଉଁ ର୍‌ସାୟନକ ଶଖର୍୍‌୍ତ ସତଭ୍ତବ ଗଡ଼େ ତାହା 
ବନ କରଯାଇଘାରୁଛୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୧୭୪ ] 


ବଣ୍ିଖାନ ସୁଗରେ ବହ ଗବେଷକ ପୁତ୍ମିକର ଖାଦ୍ଯ ସସ୍ରିଷ୍ଟ 
ଉ୍‌ଗରେ କରର ପ୍ତତ୍ବବ ଅକାଉ୍‌ର୍ୁ ରା ଡ୍୍‌ଘରେ ଗବେଷଣା କରୁଚଚନ୍ତ । 
ସେମ୍ମାନେ ଜାଣିପାରଛନ୍ତ ଯେ ଆତ୍ମର ମାନସିକ ଭ୍ତବବଚ ଆମର୍‌ ଚସ୍ପରତା › 
ସ୍ମରଣଗକ୍ତ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭ୍ୁୁଭ୍ତ ଆମେ କଅଣ ଖାଉ୍‌ ତାହାଦ୍ରାର 
ନିପୃ୍ତତ ଦୁଏ । କେଉ୍‌ ସୁତ୍ମିକର ଖାଦ୍ଯ ରକ୍ତ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା 
ପ୍ତଭବଳ୍ କକ ଏଡ଼ପାରୁର୍ ଓ ନଦ ଆବଶ୍ଯକ ଦେଲେ ଆମେ କ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବ୍ଧୁ ସେମାନେ ସେ ବଷସ୍ତରେ ପଗ୍୍‌ମଭର୍ଣ ଭେଇପା ର୍ରୁଛନ୍ତ । ସିରେଝିନ୍‌ 
ଜାମକ ଏକସପ୍ତକାର ଗସାସ୍ଟନକ ଦ୍ରବ୍ଯ ନଦ୍ରା କଗ୍‌ଏ । ଏହା ପ୍ତସ୍ଥୁତ ହେବା 
ଷାଇଁ ସ୍ରୋଝିନ୍‌ରେ ଥବା ଏକ ସ୍ତକାର ଆମ୍ଭିନୋଏସିଡ୍‌ (୫ ଷୁଖୋଫାନ) 
ଆବର୍ୟକୁ | ଝି ,ସ୍ଚଫାନ୍‌ ଅଭ ଅଲ୍ପ ପରିମାଣରେ ଅଧୁକାଂଶ ପୋଝିନ୍‌ରେ 
ଥାଏ । ଏହା ରକ୍ତ 6 ମନ୍ରିଷ୍କ ଭଚରେ ଅବା ପଡ ବଳକ ଅତସତମ 
କରିପାରେ ଜାନ୍ଦି । ତେଣୁ ନଦ୍ଧା ହେବାତାଇଁ ସଚେସଷ୍କ ଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତ 
ଶୋଇବା ଥରୁ ମାଂସ ଓ ଦୁଧ ନ ଗାଇ ଅଲ୍ପ ଇରିମମାଣରେ ଶ୍ଵେତସାର- 
ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍ରର । 


ନଦ ସମ୍ପ ରଜରେ ଏକ ନପଟମିତ ନମ ରହବା ଉ୍ଚଚ । 
ଯେତେବେଳେ ଉଠିବା କଥା ଭାର ୮ ଦଣ୍ଡା ସୁରୁ ଶୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏନ୍ଦ ନୟ୍ମମ କେଟେ ସପ୍ତାହ ପାଳନ କରବା ପରେ ନଜ ନଦ ବଷସ୍ଟରେ 
ଭଲ ରୁଗ୍େ ଜାଣିପାରିବ । ଏହା କମ୍ଭ ହୋଇପାରେ | ନସ୍ଟମିର ସ୍ବବରେ 
ଏନ୍ତି ସୟ ରକ୍ଷା କରିବା ଡ୍ରଠ । ଫଳରେ ସକା ଡ୍‌ଠିବା ସମଭପୃରେ 
ଆଗ୍ରମମ ଲାଗିବ । ଅନେକ ରର ଯାଇଥବା ବା ଜଷ୍ତ୍ର ହୋଇଥିବା 
ବଚ୍ଣାରେ ଗଶୋଇତଡ଼ନ୍ତତ କନ୍ତୁ ଗାଢ଼ ନଦ ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ବଛଣା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଏଦ୍ରା କୋମଳ ଜ ହୋଇଘାରେ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାଇ 
ବନ୍ଣାକୁ ଯିବ୍ରା ଡ୍‌ରର ନ୍ତ । କାରଣ ଆମ୍ମର ପାକସ୍ଥଳୀ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ 
କରିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମସ୍ତ ପାଏ ଜାନି । ମଣିଷର କ୍କାନ୍ତ ଉ୍‌ତରେ କଦ୍ରା 
ନର୍ଭର କରେ । ନସ୍ଟମ୍ଭିର ଭରଶ୍ତମ, ଦିନରେ କଠିନ ଶାଗ୍ଵରକ ଖ୍ରମ, 
ରାତରେ ସାମ୍ମାନ୍ୟ କାମ ଜଦ୍ଧାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ; କାରଣ ସାନସିନ 
ଗୃପ ଓ ମାଂସଷେେଷୀର ଆଲୁଞ୍ଚନ ପ୍ରସାରଣର ଜାତ ହେଉଥିବା ନାାକ୍ିକ୍‌ 
ଏମ୍‌କୁ ଦୂର କରେ | ନ୍ୃମ୍ିର ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ହରମୋନ୍‌ ଅରିବଣ୍ଠନରେ 
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ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଶୋଇବା ସମୟରେ କୌଣସି ସମସୟା ସମ୍ମାଧାନ ବା 
ମାନସିକ ଗ୍ର ଶିକାର ଦେବା ଅନାବଶ୍ୟକ | କାଲ ଖାଇ ତାକ୍ସ ଦୂରେଇ 
ଵୂଆଯାଇଷାରେ । ରାଇରେ ନଦ ଜ ଦେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତର ଦିନରେ 
ସ୍ମାଇବା ବା ଶୋଇବା ଉ୍ଚର ନୁହେ । ୪୧ ବଣ୍ଚରୁ କମ କସ୍ବ ସର ଲେଇ 
ସକାଳେ ନସ୍ଟମିର ଉଠିବା ଆବଶ୍ଯକ । ୭୧ ବଣ୍ପରୁ ଉ୍‌ଷ୍ଵ ବୃଷ 
ଦଦଜରେ ସୂମ୍ମାଇବା ସ୍ଵାସ୍ଥ ଏ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ତୁକୂଳ ଲୁଚହେଁ । ଦିନରେ ନ ଶୋଇ 
ଘାଡିରେ ନସ୍ତମିଚ ସମ୍ମୟ୍ବରେ ଜଦ୍ଧା ଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଯନଦ୍ଦ ଗଭରେ 
ଜିଦ ଜ ଦେଲା ବିଛଣାରେ ନଦ ଆସିବା ପର୍ଯନ୍ତ ଷଡ଼ି ରହିବା, 
ଦୂରଦଗନ, ସଙ୍ଗୀର ଣ୍ତବଣ ବା ପୁ ସ୍ଥକ ଉ୦ଠନ କଲେ ନଦ ଆଷେ ଆଗେ 
ଆସିଯିବ । 


ଜିଦ ଚେଉ୍‌ଘର୍‌ ଡମେ ଆସେ, ମଧ୍ଯର୍ରନତ ଥୂଟ୍ବରୁ ସ୍ଥଥମ ଦୁଇ 
ସଣ୍ଟାରେ ଗାଢଭୂନଦଭ୍ରା ହୁଏ । ଏହା ୪ ଘଣ୍ଟା ଗର୍ଯୱନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇପାରେ । 
ଚେଣୁ, ବଛଣାରେ ଶୋଇବା ଘରେ ଏଥ୍ରରେ ବ୍ଯାସାର ସଶାଇବା ଉ୍‌ରର 
ଦୁହେଁ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଜଦ୍ଧାର ମାନ୍ଦା କମେ । ଖାଦ୍ଯରେ ଖଂ 
ଭାମିଜର ଅସ୍ତବବ ବହୁନ୍ଦନ ଧର ରଛ୍ଧୁଲେ ସ୍ଵାସ୍ତବକ ନିଦ ଆସିବ 
ଜାରି । ସଂଷୂର୍ତ୍ତ ଶସ୍ଯ ଡାଲ, କାଜୁବାଦାମ, ଡନାବାଦାସ ର୍ଵେତର୍ର 
ଏହା ମିଲେ । ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ବ୍ଯବହାର ଓ ଖାଦ୍ଯ ଅଭ୍ଯାସରେ 
ଗରିବଣ୍ଠିନ ନିଦ୍ରା ସ୍ଵନତା ଦୂଝ୍‌କରଣରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ମଇଦା 
ଓ ରନର ବ୍ଯବହାର, ଗୃହା, କଫି, କୋଲର ଗାସପ୍ଟ ମଦ 
ଚବିୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, ଲଙ୍କା ଓ ମସମ୍ଲସୁ କ୍ତ ଖାଦ, ଭଜା, ବାହାରେ ବହି 
ଦେଉଥିବା ରଙ୍ଗଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ନଦ ଦ୍ରେବାରେ ବାଧା ଜନ୍ତ୍ରାଏ । ବେଶୀ 
ଲୃଣ ନ ଖାଇବା ନଦ ଦେବାରାଇଁ ଦନତକର । 


ବୈତ୍ପକ ତନ କଷ୍ପର୍ୁ ଅଧ୍ଵକ କଫି ପିଇବା ନଦ୍ଧା ହେବାରେ 
ବଳମ୍ଭ କରାଏ । ଧୂମଗାନ ମଧ ନଦ୍ରା ଆସିବାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ପି କରେ । 
ମଦ୍ଯପାନ ନଦ୍ରା ଆସିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କର୍‌ତ୍ତାରେ କନ୍ଧ ଉତ୍ତମ 
ଉତ୍ତରା ଦେବାରେ ବ୍ୟାଘାତ ସ୍ଷ୍ପି କରବା ମଟେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ଵରିଘଣ୍ଟା ସରେ 
ଦ୍ଧ ଘ୍ବଙ୍ଗିଯାଏ । 
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ଏ ସମ୍ଚର୍କରେ କେଚେକ ଦେଶୀ ଚ୍ୁଝୁକା ଅଧ ଉତଳା । 
ଅଁ ଳା ଓ ବଚ ଗୁଣ୍ଡ କର୍‌ ଗ୍ୃଦ୍ଧା ଗ୍ୃମରରେ ଦୁଇ ଗ୍ଵମର ଦନରେ ୩ ଥର 
ଦୁଧ ସଦ୍ଭ ଖାଇଲେ ନଦ ଦେବ । ସଗ୍ବଗୁଣ୍ଡ ଭାଚଲ୍ା କଦଳୀ ସନ୍ଦ୍ରର 
ମିଶାଇ ଶୋଇବା ଷୂ୍ବନ୍ଥ ଖାଇବ । ଜ୍ଵରହେରୁ ଯଦ୍ଦ ନଦ ନଜ ଦେଉଥାଏ 
ବ୍ରୋଞ୍ଜ କଷ୍‌ ବା ମଗ୍‌ ଗର୍ରେଗୀର ୟାଦ ଓ ଥାସୁଲରେ ଘଷିଲେ ନଦ 
ଆସିଯିବ । ବ୍ରାହ୍ମୀ ଞଷଧ ନଦ ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
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ଅସ୍ତି 

ଆମ୍ଭ ଦେହ ରକ୍ତ, ମାଂସ ଓ ହାଉ଼ରେ ଆର । ସାଧାରଣଚଃ 
ଆମେ ଦାଉ ସ୍ତଭ ବେଶୀ ଗୁ ଗର୍ତ ଦେଉ୍‌ନାନ୍ି । ଆମେ ମଚେକର୍ର ଯେ, 
ଦ୍ରାଡ଼ ଆମ୍ମକୁୁ କେବଳ ଧର ରଗିଚ୍ତୁ । କନ୍ଧ ବାସ୍ତବକ୍ଷେ୍ତରେ ହାଡର 
ଗୁ ସ୍ଥଭ୍ଭ ବହ୍ଧଭ ବେଶୀ ! ଏହା ଆସମ ରେହର ଫ୍ରେମ୍‌ ବା ଆଧାରଭର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଏହାସନ୍ଧତ ମାଂସଷେଶୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚନ୍ତ ୟୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଶରଝ୍ବରର ସୌଣ୍ଡବତା ସମ୍ପାଦନ କରେ । ଅସ୍ତି ବା ହାଉ ନଜ ଥୁଲେ ଆମେ 
ଗ୍ଵଲବା, ଠିଆଦେବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇସଡ଼ନ୍ତା । ମା ଂସପିଣ୍ଡୁଳା ଘର ଆମେ 
ଗଡ଼ ରଵ୍ଧୁଥାନ୍ତୁ । ବକୌଣସି କାମ କରବା ଆମ୍ଭ ଅକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହୋଇ 
ପାରନ୍ତା ନାନ୍ଦି । ଆସ ଦେହର ଉ୍‌ଘକାର ପାଇଁ ଓ ଆମେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ଦହେବାଷାଇଁ ଅସ୍ଥି ଦନର୍ଵଭ କାମ କର୍ଥଥାଏ । ରେଣୁ ଏହାର ଯନ୍ମନେବା ଓ 
ଏହାକୁ ଗକ୍ତ ରଖିବା ଆମର୍‌ ବିଶେଷ ଧେସ୍ଡ ହେବା ଉ୍‌ରର । 


ଷାଣ୍ପାଉଯଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କର ଅଗ୍ରି ବେଷ ମଜ୍ତରୁ ଓ ଆମ 
ଅଗେକ୍ଷା ୫ାଣ ଓ ମୋ୫ । କାରଣ ସେମାନେ ବେଶୀ ଶାସ୍ଵରକ ପରଶ୍ରମ 
କରନ୍ତ । ଉଚ୍ଚ ପୁଷ୍ମିସାର (ଗ୍ରୋଝିନ)› କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟୁମୃ ଭଃାମିନ , 
ଫସ୍ଫରସ୍ୟୁକ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତ । 


ବସ୍ଟସ ବଢ଼ିବା ସଟ୍କେ ସଙ୍ଗ ଦାଡ଼ ଦୂୁଝଳ ହୋଇଯାଏ । କନ୍ଧ 
ପରଷ୍ତମୀ ଲୋକଙ୍କର ହାଡ଼ ୧୧୧° ବର୍ଣ୍ଣ ରର୍ସ୍ଯନ୍ତ କ୍ରେ ଥାଏ । ଆମ୍ଭ 
ଦେହରେ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର ଅଷ୍ପି ଅଛୁ । ଏକ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥି ଖୃବ୍‌ ଝକ୍ର ଓ 
ସାଳ,› ଦିଖସୃ ଗ୍ରକାରର ଅସ୍ଥି ଦ୍ବାଲୁକା ଓ ଚ୍ରିଦ୍ର ବିଷ୍ । ଜଲ୍ତ୍ରଟଵବେଲେ 
ଶିଶୁ ଚଦେଦରେ ୩୧୫ ଖଣ୍ତ ଅଷ୍ପି ଥାଏ, ୬୧ ବର୍ଷ ଚବଳକ୍ସ ତାହା କମି 
୬°୬ରେ ଷହଗଞ୍ଚ । ଚଗୈଶବ ଅବସ୍ଥାରେ ଅସ୍ତି କୋମଳ ଥାଏ । ଚେଣୁ 
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[ ୧୭୮ ] 


ପିଲ୍ା ଉଡ଼ଗଲେ ଜାର ଅଛ୍ଥି ବପ୍ୃସ୍ବରଲ୍ମକର ଅହ୍ଧି ଗଣ ନ ଭ୍ତଙ୍ଗି ଅନେକ 
ସମୟରେ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । 

ଆମର ଦାନ୍ତ ଓ ଅମ୍ଦିରେ କ୍ଯାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ୍‌ (ଚୂନଜାଖପ୍ତ ଉଦା) 
ଓ ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଥାଏ । ଏ ଦୁହିଁଙ୍କର ଅନ୍ତୁତାଚ ଯଥାନ୍ତମେ ୬:୧ । ଅସ୍ଥର 
ଯେକୌଣସି ଅଂଶକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଇବା ପାଇଁ ଧାଚବଲବଣ, 
ଭାମିନ୍‌ ଓ ପୁଝ୍ିସାର ଆବଶ୍ଯକ । ଦାନ୍ତ ହାଡ଼ର ବିଶେଷର୍ତ ଦେଲା 
ଯେ ଏହୋ ଉ୍‌ଷରେ ଏନାମେଲର ଏକ ଆବରଣ ଅଛୁ ॥ ଶିଶୁ କନ୍ତର 
ହେବାର ୭ ମାସ ଠାରୁ ଦାନ୍ଧ ଉ୍‌ତଚିବା ଅରମ୍ଭ ହୁଏ । ବୟ୍ତସ ବଡ଼ ବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦାନ୍ତ ଉଠୁଥାଏ ଓ ୧୮ ରୁ ୬୧ ବର୍ଷ ମଧ୍ଧରେ ଚାହା ବଢ଼ି 
୩୬ ଗୋଝି ଦାନରେ ପରଣଭ ଦ଼ୁଏ । 

ଶିଶୁର ବସ୍ତସ ଅନ୍ଗୁସାରେ ଅଯାତ୍ତୀ ଦାନ୍ତ ରଡ଼ଯାଏ ଓ ସ୍ଥାୟୀ 
ଦାନ୍ଧ ଜ୍‌ଠେ । ଚାହା ଶେଷ ରୀବନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରନ୍ଦୁଥାଏ । 

ଶତକଡ଼ା ୯୯ ଘ୍ରଗ କ୍ୟାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ୍‌ ଅସ୍ଥିର ରହେ । ମାନତ ଏକଭ୍ତଗ 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିଷ୍ୃସ ଶସ୍ଵର୍‌ର ଅନ୍ୟ କାର୍ୟ୍ଯ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ଦୃଏ । ଶସ୍‌ର ଘାଇଁ 
ଏହ୍ର ଅଲ୍ପମମାନ୍ଦାରେ କ୍ଯାଲ୍‌ସିସ୍ବ ମର କାର୍ଯ୍ଯ ଅଦ୍ଭ୍‌ର । ଅଭ୍ଯନ୍ତଗ୍ବଣ ବା 
ବାଦ୍ୟ ଆଘାତ ହେଲେ ଏଦ୍ରା ଅଭ୍ତବବରେ ରକ୍ତ ଜମପା୫ ବାଵ୍ଧବ ଜାନି । 
ହୃଢୁ ପିଣ୍ଡ ଚା”ର କାର୍ଯ୍ୟ କରବାକ୍ ଅସମର୍ଥ ହେବ । ମାଂସରଶୌ ସଂବୁଚର 
ଦହୋଇଠାରବ ନାହୁଁ ଲ ବ୍ରା ନେଇଘାରବ ନାହୁଁ । ସ୍ମାୟୁଚନ୍ଧୁରେ 
କୌଣସି ବାଣ୍ଵା ଆଦାନସ୍ରଦାନ କରିହେବ ନାନି । ମୃଣ୍ଡବାଳ, କାଖତଳ 
ବାକ, ଲଙ୍ଗ ଅଞ୍ଚଳର ବାଳ ଉପୁଡ଼ଯିବ । ଏପରକ ଆଣିଛତା ଓ 
ଭ୍ରଲଚାର ବାଳଂ ଝଡି ପଡ଼ବ । ଚର୍ମରେ ଓ ଘାଵ ଭରଭଚରେ ଏକଟ୍କାର 
ଛତ୍ଗୁଜାଝସ୍ ରୋଗର ସଂନ୍ତମଣ ହେବ । ଅମ ଗୀବକୋଷଗୁଡ଼କ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହୋଇପାରିବ ନାନି । ବ୍ତତ୍ତ ତରଳ ରଦାର୍ଥ କୋଷର ବାହ୍ଯ ଆବରଣ 
ଭେଦକର ଭଚରର୍ଧ ଯିବାର ନପ୍ୃନ୍ତରଣ ହରାଇ ବସିବ । ଜୀବଚକୋ ଷ୍ମାଜେ 
ମଧ ଏଦ୍ରା ଅସ୍ତବରେ ଖରା ଦ୍ର ବଯ ବଦଳାଇ ନ, ତନ ଖାଦ୍ଯ ଜେଇ- 
ପାରେ ନାହୁଁ । 


ବତ୍ତନ୍ତ କର୍ମି ଵପ୍ୃନ୍ତରକ ପ୍ରୋଝିଜ୍‌ କାର୍ଯ୍ଯକାର୍ତୀ ହେବାରାଇଁ 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିତ୍ଵସର୍‌ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନ୍ତୁ । ବାର୍ଵକ୍ଯରେର ଅବନକ ଲ୍କଙ୍କର 
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[ ୧୭୪୯ ] 


ମେରୁଦଣ୍ଡ ବଙ୍କାହୋଇ ସେସାନେ ଜଇଁ ଷଡ଼ନ୍ତ । ଏହା କ୍ଯାଲସିଷ୍ଟମ 
ଅଭ୍ତବର୍ର ହୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଶସ୍ବରର ଦୈଜନନତ୍ଦନ ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ଯ 
ଚଳାଇବା ରାଇ କ୍ୟାଲସିସ୍ଟମ୍‌ ଅତ୍ତବ ହେବାର୍ତ ଅସ୍ଥି ରୁ କ୍ଯାଲ ସିଷ୍ଟମ୍‌ 
ରକ୍ତସ୍ରୋତକୁ ଗ୍ୃଲଯାଏ । ଫଳରେ ମେରୁଦଣ୍ଡ କୋମଳ ହୋଇ ବଙ୍କା 
ହୋଇଯାଏ । ହାଡ଼ ରକ୍ତରେ ଥିବା କ୍ଯାଲସିୟ୍ଟମ୍‌ କୁ ଜତୟ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 
ରକ୍ତସ୍ରୋଚରେ କ୍ଯାଲ୍‌ସିସ୍ଟ ମ୍‌ କମ୍ଭିଗରଲଲେ ଅସ୍ଥି ଚାହା ଯୋଗାଇଦ୍ଦଏ ଏଟ୍ଂ 
ବେଶି ହେଲେ ତାହା ରଖିନଏ । ଆମ ଗଳାରେ ଥିବା ଷାବଥାଇର୍‌ଏଡୁ 
ଗ୍ନୁ ଦରୁମୋଜ କ୍ଷରଣ କରି ରକ୍ତସ୍ରୋଚରେ କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ୍‌ କମିବା ବା 
ବର୍ଡ ବା ସଙ୍କେର ଅସ୍ଥିକୁ ଦ୍ଦଏ । ଏକସ୍ତକାର ଦରୁମୋନ୍‌ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟ୍ଟମ୍‌ 
କମିବା କଥା ଜଣାଏ ଓ ଅଜ୍ଯ ଏକପ୍ରକାର ହରୁମୋଜ୍‌ ବଢ଼ିବା କଥା 
ଜଣାଇଦଏ । ରକ୍ତରେ କ୍ଯାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ୍‌ ଚେଶୀ ହେଲେ ଦ୍ଧକ୍‌କ ଓ 
ମୁନାଚୟ୍ଟରେ ପଥର ସ୍ୃଷ୍ମିଦ୍ଧଏ । ସମଗ୍ତେ ସମସ୍ଟେ ମୂନ୍ଦାଶୟ୍ଟରେ ବସଷାକ୍ତ 
ସଂନ୍ମଣ ଦୋଇ ଚତା”ର ଉ୍‌ରୟୁକ୍ର ଚକସ୍ରା ନ ହେଲେ ଙୀବନ ସଙ୍କଖାଷଜ୍ା 
ହୋଇଥାଏ । 


ଆମ୍ମ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ଅସ୍ଥି ଆଡ୍‌ ଏକ ଗୁ ସ୍ରଚର କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରେ | ଅଘ୍ରି ଭ୍ଚରେ ଥୁବା ମଜ୍ଜା ଏକ ଅଭ୍‌,ଭ କାରଖାନା । ବୟସ 
ବେଶୀ ବହୋଇଗଲେ ଏକ ମିନଝ୍‌ ମଧ୍ୟରର ଆମ୍ମ ଦେଦର୍ର ୧୮ କୋଝି ଲାଲ୍‌ 
ରକ୍ତକଣିକ୍କା ମରଯୟାଂନ୍ତ । ମ୍ଠି ହା ଓ କଲଜା ଏହ କ୍ଷପୁଅଂଶରୁ ଅଲ୍ପକଛୁ 
ପୂରଣ କରଞ୍ତ) କନ୍ତୁ ମଜ୍ଜାର ମ୍ଥଞ୍ଜପରେ କୋଠର୍‌ା ଉଚରେ ଚକା? କୋହ 
ଲାଲ ରକ୍ତକଣିକା ଆର ଦୋଇ ରକ୍ତସ୍ରୋତକୁ ଆସନ୍ତ । ଆମ ଶଗ୍‌ରରେ 
ରଗସୃଣ୍ଣିକା ଝ୍ବ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୁତାଣୁ ଗଣିବା ରାଇ ସସଂଦା ୍ରସ୍ପଚ । 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଅସଂଖ୍ଯ । ଏତ୍ତରିଲୁ ଗୋଝିଏ ପିଜ୍‌ ମୁନରେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଭଭର୍ର କୋଡ଼ିଏ କୋଝି ରହ୍ଧିଯିବେ । ଶ୍ବେରରକ୍ତକଶିକା 
ଏମାନଙ୍କ ଆନ୍ତମମଣର୍ତ ଆମ୍ମକ୍ତ ରକ୍ଷା କରନ୍ତ । ଏଛ୍ଗ ଶ୍ବେରରକ୍ତକଶିକା 
ମଜ୍ରାଭ୍‌ଚତରେ ଥିବା କାରଖାନାରେ ଉସ୍ତ୍୍ତ ହୁଅନ୍ତ । ଆମ ଦେହରେ 
ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥ °ଖ୍| ନୁ ୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦୦ ୦୦0୦0୦0 | ଏହ 
ଉ୍‌ଦାହରଣର୍ତ ଆମ୍ମ ଷକ୍ଷରେ ହାଡ଼ର୍‌ ଜ୍‌ଘରାଦେୟ୍ଚା ସହଜରେ ଅଜ୍ତୁମାଜ 
କରିହେବ । 
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ଆମ୍ଭ ମେର୍ରଦଶଣ୍ତରର ଗଚଶଖଣ୍ଡ ଗୋଲାକାର ଅସ୍ଥି ଥାଏ ଏବଂ 
ପ୍ତଚର୍ୟେକେ ଅଜଠାରୁ ୬୪ ମିଲମ୍ଭିଝର ବ୍ଯବଧାଜରେ ଥାଂଞ୍ତ । ଏନ ଅସ୍ଥି 
ମଝିରେ ଥବା ଜାଳୀରେ ସୁଷୁମ୍ବାକାଣ୍ଡ ଆଏ ଏଙ୍ଂ ଚା ଗ୍ଵରିଷଃ 
ଜେଲଜାଖ୍ତ ତନ୍ତ ସେର୍‌ ରନ୍ଗରଥାଏ । ବେଶି ଗୃପ ପଡ଼ିଲେ ଗୋଲାକାର 
ହାଡ଼ ଫାଝି ଫାଃଚଦେଇ ଜେଲ ବାଦ୍ରାରଆସେ । ରେଗୀକୁ ସ୍ଵ୍‌ଷଣ 
କଷ୍କ ଡ଼ୁଏ । ଏଥୁପ୍ରାଇି ଡାକୁଝ୍‌ ୭କୟା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ତଳ 
ମେର୍ରଦଣ୍ଡରେ ଥବା ୫ ଖଣ୍ତି ଦାଉ ମଝିରେ ଥବା 'ଜେଲଭଲ ରଦାର୍ଥ 
ଗୋଲଦାଡ଼ ଫାଝି ବାହାରେ ଓ ଉତରରସ୍ତାଣୁ ଉରେ ଗୃପ ପକାଏ । 
ଫଳରେ ପିଗ୍ଵ ଓ ଗୋଡ଼ ବଛା ହୁଏ । ଏଗରକ ଏହା ବେଶୀ ହେଲେ 
ଗୋଡ଼ କାମ କରିଷାରେ ନାହି । ମେର୍ରଦଣ୍ତମ୍ତ ବାହାରଥୁବା ସ୍ଵାୟ୍ମୁମଭଳ 
ଉ୍‌ଷରେ ଗବତ ପଡ଼ୁଥିବାରୁ କ୍ଷାଦାତ ହୋଇପାରେ । ଏଗର ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅଷରେସନ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ଆମେ କେତେକ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ଭନ 
କଲେ ଷୂଟ୍ଗୋକ୍ତ ବଦର୍ର ରକ୍ଷା ପାଇ ପାରିବା । ରଉ୍‌କରେ ବସିବା 
ସମମପ୍ଟରେ ଆଗକୁ ଵ୍ଙ୍କିଦୋଇ ନ ବସି ସିଧା ବସିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଠିଆ 
ହେବା ସମରେ ଗରୁତ୍ତକୁ ସ୍ରସାରତ କରିବା ଡ୍‌୍ଚଭ । କୌଣସି ଭଦାର୍ଥ 
ଉ୍‌ଠାଇବା ସମ୍ମମ୍ବରେ ଅଣା ବଙ୍କା ହେବା ଉ୍‌ଚତ ନୁହେ । ଆଣ୍ଡ 
ବଙ୍କାଇ ଗୋଡ଼ ସାହାଯ୍ୟରେ ଉ୍‌ଠାଯିବ । ଗଦାର୍ଥହି ନଜ ଦେହ ଗାଖକ୍ 
ରହ୍ଧବ । ଏହାଫଳରେ ଗୃଷ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଉ୍‌ରେ ନ ପଡ଼ ଗୋଡ଼ ଉରରେ 
ପଡ଼ବ । ଯେଉଁ ଲୋକ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ କରରନାଙିଟ ଚା ଅଣ୍ଟାରେ ଚବି 
ବସିଯାଏ । ତେଣୁ ସେ କୌଣସି ଜକନଷ ଉଠାଇବା ସମୟରେ ଚାକୁ 
ଦୁଇରୁଣ ଭ୍ବଝ୍‌ ଲାଗେ । 


ଅଲ୍ଟମ୍ଭିନସ୍ଟମ୍ଭ ବାସନରେ ଚ୍ୋେଗଷେଇ କରବା ସମ୍ମପୃରେ ଖାଦ୍ଯ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଲୁମ୍ଭିନସ୍ୃମ୍‌ ଆମ ଦେହ ଭଚରକ୍ୁ ଯାଏ । ଖାଦ୍ଯରେ 
ଅମ୍ମ ଓ କ୍ଷାର ଉଦାର୍ଥ ଅଲୁମିଞତସୃମ୍‌କୁ ଦ୍ରସୀଭୁୁଭ କରନ୍ଦଏ । ଫଳରେ 
ଖାଦ୍ୟସହ ଆଲ୍ଟମିନସ୍ଟମ୍‌ ଆମ ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀରେ ସହଜରେ ସ୍ତଚବଣ କରେ । 
ଆମର ବୃକ୍‌କ ପୂର୍ବ ସୃଗ୍ଥ ଥିଲେ, ଆଲ୍‌ମ୍ଭିନସ୍ୃମ୍ଭକୁ ବାହାରକୁ ବାହାର 
କରିଦ୍ଦଏ । ଚାହା ବାହାର ଜ ପାରିଲେ ଶଝ୍‌ରର ବଭଜ୍ତ ଅଂଶରେ 
ଜମ୍ଭିଯାଏ । ହାଡ଼ରେ କ୍ଯାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ ପର୍‌ ବଣ୍ଭେ ଆଲ୍‌ମିନସ୍ଟମ ଜମ୍ଭିଯାଏ ଓ 
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ଚାହା ଭଙ୍ଗ ପ୍ରବଣ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଅସ୍ଥି ମଜାରେ ®ଆରି ହେଉ୍‌ଥବା 
ଲ୍ଲ ରକ୍ତକଣିକା ଓ ଶ୍ଲେର ରକ୍ରକଣିକା ସତ୍ମିରେ ବାଧା ଜାର ହୁଏ | 
ଗ୍ବେରୀ ରକ୍ତଙ୍ମନ ହୋଇଯାଏ । 


ହାଡ଼ରେ କ୍ଯାଜ୍‌ସର୍ଵ ଡ଼ଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏଦ୍ରା ଅନ୍ଯ କ୍ଯାଜୁ୍‌ସର 
ଅଗେକ୍ଷା କମ୍‌ ଦୁଏ | ସାଧାରଣତଃ ଶଗ୍ଵରର ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗର କ୍ୟାନ୍ସର 
୪୧ ବର୍ଷ ତରେ ହୁଏ, କନ୍ଧ ହାଡ଼ କ୍ଯାନ୍‌ସର ଅଭ କମ୍‌ ବୟସରେ 
ଦୋଇ ମାରଦ୍ଦଏ । ଅନିୟ ଚକରେକ ର୍ରେଗ ଦ୍ରାଡ଼କୁ ଆସ୍ତମଣ କରେ । 
ଅର୍ଯଧ୍ଵକ ବଙରଣ), ବଉ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର ବଷ ଦେଉ ହାଡ଼ ଲୋେହ୍ରର 
ରକ୍ତକଣିକା ଭଆର୍‌ କରଷାରେ ନାହୁଁ । ଏହାକୁ ଆଗ୍ମାର୍ଣ୍କୁ ଏନମିଆ 
କ୍ସଦାଯାଏ । ଏଛ୍ତ ରେଗୀକ୍ସ୍‌ ରକ୍ତ ଦିଆଯାଏ ଓ ମଜ୍ଜା ଗରରେଗଣ 
କର୍ବଯାଏ । 


ବୟ୍ଟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍ଗ ଦାଡ଼ର୍ତ ଧାଇକ୍ରତଲବଣ ଓ 
କ୍ୟାଲୁସିସ୍ଟମୁ କମିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଚେଣୁ ହାଡ଼ ଧୀରେ ଧୀରେ କମ୍‌ 
ଶାଣ ଡୁଏ ଓ ଚାର ସାଛ ତା କମିଯାଏ । ସ୍ବୀଲୋକମ୍ମାନଙ୍କର ମାସିକ 
ର୍ଵରତ୍ୁ ଚହେବା ରେ ବେଶି ଧାଉବଲବଣ କ୍ଷତିର ହୁଏ । ୭୫ ବଶଷ 
ବୟ୍ତ୍‌ସରେ ଜଗଣ ସ୍ବୀଗଲ୍ବେକର୍‌ ମେର୍ରଦଣ୍ଡହ ମଣିବନ ହାଡ଼ ପିଗ୍ବହାଡ଼ 
ଭଙ୍ଗରବବଣ ହୋଇଯାଏ । ଚେଣୁ ଷଡ଼ଗଲେ ବରେଷ୍ଟଚଃ, ଯେଉ ମାନଙ୍କର 
ର୍ଣ ଅତ୍ଭରେସନଦ୍ରାଗ୍‌ କଢ଼ା ହୋଇଥାଏ, ଏଦବ ଦାଡ଼ସୁ 
ଘାଙ୍କ ଯାଏ । କ୍ୟାନ୍‌ସର; ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ମଦ୍ରିଷ୍କା ସାର ଓ ଗର୍ଣ୍ଠ ` ବାର ଗଘେଗ 
ପର ଦାଡ଼ଭଙ୍କା ଆମ ଶାଇ ଏକ ସାଂଘାଵତକ ଗ୍ଵଗ । ସ୍ରଭତବର୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲ୍କ୍ଷ 
ଲୋକଙ୍କର ହାଡ଼ ସ୍ତର ଯାଏ । ଏମାନଙ୍କ ମଧରୁ ବହୁ ଲ୍ବେକ ଚିରଦଦନ 
ପାଇଁ ଅକର୍ମଣ୍ୟ ହୋ ଇଯାନ୍ତ । କେରେକ କ୍ଷ ଭ୍ରେଗି ଭ୍ତେଗି ମୃତ୍ମୂୁଖରେ 
ପଡ଼ନ୍ତ । ଯେଉଁମାନେ ବେଶୀ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ର ସେମାନେ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ଅସୁବଧଧାରେ ହାଡ଼ ଭଙ୍ଗା ଗ୍ରେଗରେ ଇଡନ୍ତ । ସ୍ତଭବର୍ ଜଣେ ବପ୍ୃସ୍ତ 
ଲେକର ଶରକଡ଼ା ୬ ର୍ର ୩ ଘ୍ରଗ କ୍ୟାଲ୍‌ସିପ୍ଵମ କମ୍ଭିଯାଏ । ବରେଷରଃ 
ବାର୍ଵଵକ୍ଯରେ ଶଝ୍‌ର ଅତ କମ୍ଭ ଗର୍‌ମାଣରେ କ୍ୟାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ୍‌ ୍ରହଣ କରେ । 
ରେଣୁ ବ୍ୟକ୍ତବଟେଷ ତାର `ଯୁବକସୁଲଭ ଶକ୍ତ ଦରଇବା ସ୍ଵାତ୍ବବକ । 
ତନ୍ଧୁରେ ଥବା ଗୀବକୋଷଗୁଡ଼କର କାର୍ଯ୍ଯକାରତା କମିସିବା ସଙ୍ଗେ 
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ସଙ୍ଗେ ବଷାକୁ ପଦାର୍ଥ ଜମ୍ଭିଯାଏ । ବେଶୀ ବ୍ତସଚରର ଆମ୍ମର ଅଦ୍ଧଗ୍ଯ 
ଫା୫ ବା ଗୃଘଜନ୍ପର ଫା୫ (Microfracture ବା Compression 
fracture) ହୁଏ | 


ମେରୁଦଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଗପି ହୋଇଯାଇ ଚା”ର ଉ୍‌କତା କମ୍ଭିଯାଏ । 
ଶରକଡ଼ା ୩° ଘ୍ବଗ ହାଡ଼ ନଷ୍ପ ନ ଦେଲେ ଚାହା ଏକ୍ସରେ ଦ୍ରାରା 
ଜଣାଇଡ଼େ ନାନ୍ଦି । ଠାଣ୍ରାତୱ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏହା ଜାଵିବାଷାଇଁ 
ଏବ୍‌ସର୍ଥସନ୍ମେୁ, ଆଡ୍‌ଘ୍ରାନ୍‌ସଡ୍‌ ହାଇ ଝେଦ୍‌ନ୍ତୋଲକ ଜଉଉକ୍୍‌ୁଅରେ୍‌ଜ୍‌ 
ଫୋଃନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ ଧର ଦେଉ । ଆମ ଦେଶରେ ହୁଏତ 
ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଆସନ୍ତା ଏକରଂଶ ଶତାକ୍କୀ ମର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଗଡ଼ଯାଇ- 
ଘାରେ । 


ହ୍ବାଡ଼ଭଙ୍ଗା ଏକ ଗୁର୍ରତର ବଗଦ । ବଚେଷଚଃ ଗୋଡ଼ ବା 
ହାତର ହାଡ଼ ବେରୀ ଘ୍ରା୍ଗେ । ଏକ୍ସରେ ଗଟ୍ଵକ୍ଷା ଦ୍ବାର ହାଡ଼ ସ୍ତ୍ରଟିଛୁ କ 
ନାହଁ ତାହା ଠିକ୍‌ ଭ୍ବବରେ ଜଣାଇତଡେ । ଏକ୍ସଂରେ ଫଟ୫। ଦେଖି 
ଡାକ୍ତର ଆବଶ୍ୟକ ଚକୟା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗହଣ କରନ୍ତ । ହାଡ଼ ବଭଜ୍ତ 
ଘ୍ବବରେ ଭ୍ଙ୍ଗେ । କେତେବେଳେ ତାହା ଫାଝ୍ଯାଏ ର କେତେବେଳେ 
ରାହା ଘ୍ତଙି ବାହାରକୁ ବାହାରୟଡ଼େ । କେଚେଚେଳେ ଅସ୍ଥି ଉ୍‌୍ରେ 
ଅଘ୍ରି ରତି ଯାଇଥାଏ । ଡାକ୍ତର ସ୍ତଥମେ ଭଙ୍ଗା ଅଗ୍ରିକୁ ଠିକ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଆଣିବା ଅରେ ଚାକ୍ସ ତ୍ମାଣ୍ସର କରନ୍ତ । ଏନ୍ ଭଙ୍। ଅଂଶକୁ ବଣ୍ରାମ ଦେବା 
ଆବଶ୍ଯକ ହେଉ୍‌ଥବାର୍ୁ ହାଚ ହାଡ଼ ସ୍ତଟିଥ୍‌ଲେ ବେକରର ତ୍ଵଳ୍ମଇ 
ରଖାଯାଏ ବା ଗୋଡ଼କ୍ସ୍‌ ଉକଆ ଦେଇ ରଖାଯାଏ । ଠିକ୍‌ ଭ୍ତବବରେ 
ସ୍ମାଷ୍ସୁର୍‌ ହେବା ଉ୍‌ଚତ । ଜୋନ୍ଲେ ଜାଜା ଅସୁବଧା ଦ୍ଧଏ । ସ୍ଥାଣ୍ଟ୍ର 
ଯାନ ଫୁଲିଯାଏ, ସା ହୋଇଯାଏ । ବେଶି ଚପିହୋଇଗଲେ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ 
ବନ୍ଦ ହୋଇ ସେନ୍ମ ଅଂଶର କେରେଭ୍ବଗ ମରଯାଏ । ରେଣୁ ଅୟ୍ଥି ବଗେଷନ୍ଞ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦାରା ପ୍ରାଷ୍ସୁର କରାଇବା ଉ୍‌ଚର । ଡାକ୍ତର ଭଙ୍ଗାହାଡ଼କ୍ୁ 
ଠିକ୍‌ ଘ୍ରବରେ ରଖିଚଦେଦା ଘରେ ଚାହା ଆଗେ ଆଣେ ଯୋଡ଼ଡ୍ୁଏ । 
ଦାଡ଼ଭଙ୍ଗା ସ୍ଥାନରେ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ୍‌ ଫସ୍‌ଫେଝ୍‌ ରକ୍ତର୍ର ଆସି ଜମା ହୁଏ । 
ବଉ୍ତତ୍ତ ଗୀବକୋଷ ହାଡ଼ ଯୋଡ଼ବାରେ ସାହ୍ବାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଯୋଡ଼ହେବା 
ସମପ୍ଟରେ ହାଡ଼ ଅସମ୍ମାନ ହୋଇଥାଏ । ଏକସ୍ତକାର୍‌ ଜୀବକୋଷ ଏହାକ୍ସ 
ଗାଲସ୍‌ କଶଚି୍ଦଏ । 
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ଅଘ୍ରି ରକସା ବଷପ୍ଟରେ ର୍ଷ ବେଶ ବହୁ ଉ୍‌ଲ୍ତତ ସଣାଳୀ 
ଅବଲମ୍ବନ କରୁଛୁ । ମସ୍ଟୋର ଏକ ଚକସ୍ରାଲସ୍ତର ଆକସି,କ କ୍ଷର ଓ 
ଅସ୍ଥି ବସ୍ତଗର ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ସ୍ଟୃଦାମେଭ୍‌ ଅସ୍ତି ଘୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ବେଷ 
ଧରଣର ଅସ୍ତୋତଗ୍ର୍‌ କର୍‌ ସୁଫଳ ଘାଇଛନ୍ତ । ମେରୁଦଣ୍ରରେ ଆସାଉ- 
ଦେଚ୍ଭ ଦା ସୁସୁମ୍ଜାସ୍ଟାସ୍ଟୁ ଛୁର୍ଣ ଯିଦା ହେତୁ ଯେଉ୍‌ମାରନେ ପଟ୍ଟ, ହୋଇ 
ଯାଇଛନ୍ତଃ ସେମାନଙ୍କ ମେରୁଦଣ୍ତର କ୍ଷଚସ୍ଥାନରେ ସେ ନଆ ସ୍ଵାସ୍ଟୁ 
ଘରର ପଣ କର ଟାରୁ ସରଳ ଓ ରରବାସ୍ତ୍ରୀ କରଗାରୁଛନ୍ତ । ଏଥୁପାଇଁ. 
ସେ ବହ୍ଧ ନ୍‌ରଜ ଧରଣର ସନ୍ତ୍ରୟାତ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରୁଚନ୍ତ । ଏଘରକ 
ବସେଥୁପାଲି ଯେଉ୍‌ ନ୍କଞ୍ଚ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉୁ, ବାହା ଦାଳର 
ଦଶର୍ବଗରୁ ସ୍ତଗେ ସର୍ତ । ବଉ୍ତ୍ନ ଦେଶରେ ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗରୁ ଅଫ୍ମି ନେଇ ଭଙ୍ଗା 
ସ୍ଥାନରେ ପରଗେଷଣ କର୍ବଯାଏ । କନ୍ଧ ବେଳେବେଳେ ଏହ୍ସ ଅସ୍ଥି 
ପ୍ଥାନର୍‌ୱର ହୋଇଯାଏ କମ୍ବା ମରିଯାଏ । ଫଳରେ ଷକ୍ଷାଘାର ଡୁଏ । 
ରୁଝିଆର ବୈ ଜ୍ଞାନକମ୍ମାଜେ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଅସ୍ତି ଗ୍ରଙ୍ଗିଯିବା ଅଂଶରେ ଏକ 
କ୍ୁନ୍ତମଭ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଅଂଶ ନର୍ମୀଣ କର ଲଗାଇ ପାରୁଛନ୍ତ । ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
କାଵିବା ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମତ୍ମାନେ ଭଙ୍ଗା ଅସ୍ରିକୁ କାହି ବାହାର କର 
ବଦଉ୍‌ଛନ୍ତ । କେଚେକ କଲ ନ୍ତିମ ଷ୍କିଲ ପାଇତ୍‌ରେ ଦ୍ମକ୍‌ ଲଗାଯାଇ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ସନ୍ଦରର ସଂଯୋଗ କର୍‌ଯାଉ୍‌ଚୁ । ଏଥୁରେ କେତେକ କଣା ଅନୁ | ଚେଣୁ 
ଏହାର ଉ୍‌ଗର ସ୍ଵ ୟ୍ମୁର୍ୁ କେଭେକ ମାଂସପେଶୀ ଭତରକୁ ଓଶିଯାଏ; 
ଫଳରେ ଚାହା କ୍ଲଦ୍ତମ ଅତ କୁ ଦୃତ୍ତତ୍ବବରେ ଧରିରଖେ । ଭା ଉ୍‌ଷରେ 
ଅନ୍ଯ ତନ୍ତୁ କାଳ ମେ ବେଖ୍ୁନ କରଯାଏ । ଏନ ସ୍ତନ୍ିପ୍ଟାଦ୍ରାଗ ଅସ୍ଥ 
ଗରଗ୍ଵେଷଣକନନତ ଅସୁବଧା ଦୂର କରାଯାଇ ଗାରୁରୁ । 


ଭବଷ୍ଯତରେ ଅର୍ଥ ଗଗ ଚକା ପାଇଁ ଅତ୍ତତ ଚକସାର 
ସ୍ରବଣ୍ଠିନ ହେବ । ବଣ୍ଢିମାନ ଆଣ୍ଡଗର୍ଣ୍ଣ ର ଅବସ୍ଥା ଜାଣିବା ଭାଇଁ 
ଆଥରୋସ୍ତ୍ରୋସ୍‌୍‌ ବ୍ଯବହୃତ ଦେଉଛ୍ତୁ । ଭବଷ୍ଯରରେ ସମସ୍ତ ଗର୍ଣ୍ ଏପରିକ 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ଅବସ୍ଥା ଜାଣିବା ଭାଇଁ ଏଦ୍ରା ବ୍ଯବହୃତ ହେବ । ସ୍ତର 
ଯାଇଥବା ହାଡକୁ ଶାଁସ୍ତ ଯୋଡ଼ଦେବାଷାଇଁ କମ୍ଭା ଶୀସ୍ତ ବଢ଼ି ବା ଗାଇଁ 
ଇଲେକ୍ଝି,କାଲ ଉ୍‌ତ୍ଭେଜନା ବା ଚୃ୍ବକ୍କୀ୍ୃ କ୍ଷେ  ସ୍‌ତ୍ପି କର୍‌ଯାଇଷାରେ ! 
କ୍ଯାନସରୁ ଯୋଗୁଁ ଅର୍ପ୍ରର ଯେଉଁ ଅଂଶ ଷ୍ଷଦ୍ଗିର ହେଉଛ ଚସସେଠାରେ 
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ହାଇଡ୍ରୋସିଆତାଝିଲ ଭନ୍ତି କଗଘଦେବ ଓ ଭାହା ଦୂୃଢ଼ଭ୍ବବରେ ଆସ୍ତେ 
ମିରିଯିବ । ଚମି ବା ମାଂସଗେଣୀରୁ ନ ବୁଲି ସିଧା ହାଡ ଭତରେ 
ଇଗଞ୍ଜକ୍୍‌ସନ ଦେଇଦବ | ଅସମ୍ଥ ର ବ୍ତନ୍ତ ରୋଗରେ 'ବୋନ୍‌ ସ୍ବେନ୍ନଙ୍ଗ › 
ଛତ୍ତଲ୍ତ ଇଲେକ୍‌ଝୁ, କାଲ ଥା ଚୁମ୍ଭକ୍ୀଙ୍ବ ଗଦାର୍ଥର ସାହାଯ୍ୟ ଜେଇ ହବ । 
ଅସ୍ତଚକୟାରେ ଲେଜରୁ ରର୍ଣ୍ଣ ବ୍ଯବ୍ମର ହେଉଥୁବାରୁ ରକ୍ତ ବାହାରିବ 
ନାଦ ବା କୌଣସି ଚତ ରନ୍ଦ୍ରବ ନାନି । ଅଘ୍ଥ ଯୋଡ଼ବା ଗାଇଁ ଗ୍ରାକ୍ସ୍୍ତକ 
ଅର୍ସୁ ର ଅଠା ଭଆର ଦୋଇ ବ୍ଯଦହ୍ୂର ହେବ । ବଣ୍ଡିମାନ ସେରମିକ୍‌ 
ଅର୍ସ୍ଣ ନର୍ମଂର ଦେଲ୍ମଣି, ତେଣୁ ଭବଷ୍ଯଚରେ ଏହାର୍‌ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
ହୋଇଗାରବ । 


ଆମ୍ଭ ଶଝ୍‌ରରେ ଅର୍ଥ ର ଉ୍‌ତାଦେପ୍ଟତା ଦୂର୍ଣ୍ତ ସ୍ଥ ଚାହା କରି 
ଶକ୍ତ ଓ ମର୍ରେଗ ରନ୍ଧ୍ବ୨ ସେ ବଷପ୍ତରେ ଆମର ସାବଧାନତା ଏକାନ୍ତ 
ଆବର୍ଯକ । ଜଣେ ବସ୍ୃସ୍ବ ଲୋକ ଦୈନ୍ତକ ୫୧୧ ମିଲଗ୍ରାମ କ୍ଯାଲୁସିପ୍ଟମ 
ଆବଣ୍ଯକ କରୁଥିବାବେଳେ ଗୋଝିଏ ବଜୁଥିବା ଚିଶୁର ୭୯° ମିଲଗ୍ରା୍ ଓ 
ଗର୍ଭବଙଝ୍ର ଚୀର ୧୧୧° ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ କ୍ଯାଲସି୍ତମ ଆବଗ୍ଯକ । ତିକ 
କ୍ଷୀର ଖୂଆଡ୍ଥିବା ମା ?ର୍‌ ମଧ ଏହା ବଦୈଛକୁ ୧୧୧୧ ମିଲଗ୍ରାସ୍‌ ଆବଣ୍ୟକ । 
ମାଂ ଗର୍ଭ ବଝ ଥବା ସମମସୃରେ ଭ୍‌,ଣର ହାଉ ନର୍ମୀତ ହେଉଥାଏ । 
ସେନ୍ଦ୍‌ ସମ୍ଭପତରେ ଯଦଦ ମାକ୍ସ ବେ କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ ଖାଇବାକୁ ଦିଆ ଜ 
ଯାଏ„ ତାହାହେଲେ ମା?ର ହାଡ଼ ଦୁଝବଳ ହୋଇଅଡ଼ବ । କାରଣ ଟା 
ଦାଡ଼ରୁ ଭ୍ର ଣରଦେହକ୍ସ୍‌ କ୍ୟାଲସିୟମ ଗ୍ଵଲଯିବ । 


ସ୍ତଚୁର କ୍ଯାଲସିସ୍ମ୍‌ ଥବା ଖାଦ୍ଯ ଜ ଖାଇଲେ ଆର ଅସ୍ଥି 
ଦୁବବଳ ହୋଇତଡ଼ବ । ଏକ ଲର ଦୁଧରେ ୧୬୧° ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ › ବଡ଼ 
ସିଚାଫଳ ବା ବଢ଼ିଆଳରେ ୮°୭୧ ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଥାଏ । 
ଚେନ୍ତଲ ଓ ସୋୟ୍ଟାବନରେ ବହ୍ଧ ଘରମାଣରେ କ୍ଯାଲସିସ୍ତମ ରହେ । 
ଦୁଧ, ଦନ, ଛେଜା, ହାଡ଼ଝୋଳ, କଣ୍ଟା ଥୁବା ଗ୍ରେଷ ମାଛ, ସଭୁକଂ 
ଷନ୍ଚୟୁକ୍ତ ଘରିବା କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ୍‌ର ଆଧାର । ବେଶୀ ଘରମାଣରେ ମାଂସ 
ଖାଇଲେ ବେଶୀ ଚୃନଜାଙ୍ରପ୍ତ ଖାଦ ବା କ୍ଯାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ ଆବଶ୍ଯକ 
ହେବ । ଅଲ୍ଲୁମ୍ଭିନୟ୍ଵସ ଆର୍‌ ଆଣ୍ଟାସିଜ୍‌ ଖାଇଲେ ଶର୍ଵର କ୍ଯାଲସିୟ୍ୃମ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାଵ୍ସି । କେରେକ ଞିଷ୍ଧ ଖାଇଲେ ବେଟୀ 
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କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ ଖାଇବାକୁ ଗଡ଼େ । ଅଣ୍ଣ୍ଟ ବାଗ୍ଡୋଝିକ୍‌ ଫୁଲା କମାଇବା 
ପାଇଁ ଞିଷଧ, ଆନାବୋଲକ୍‌ ଷ୍ଟ୍ରରେସ୍ତଡ଼ୁ ଏହି ଜାଗ୍ରତ ଞିଷଧ । 
କ୍ୟାଲସିୟ୍ମ୍ଭ ଖାଇବାର ୩ସଣ୍ଡା ଘରେ ଜଁବାଣୁ ଇ୍ତେଗେଧକ ଵେଥା- 
ସାଇକୂନ୍‌ ବଝିକା ଖାଇବା ଡ୍‌ରରଉ । କାରଣ ଏନ୍ି ଥିଷଧ ସନ୍ଦ୍ରର 
କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ ମିଗିଯାଇ ତାଭୁ ଅକାମି କରନ୍ଦଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଷେଃ ସା” ର୍େଗ ଅଚ୍ର ସେମାନେ ଦୁଧ ପିଇବା ସହ୍ବଚ ଆଣ୍ଚାସିଡ଼୍‌ ବା 
ଖାଇବାସୋଡ଼ା ଖାଇବେ । ଅଣ୍ଡାଖୋଳଲରେ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍କୁ କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ 
ଥାଏ । ଗ୍ରଭରେ ଅଲ୍ପ ଲେମ୍ୁୟାଣିରେ ଅଣ୍ଡାଖୋଳ କାଇ ସେନ୍ର 
ଭ୍ଵବଣକ୍ସ ସକାଳେ ସର୍‌ବଉରେ ମିଶାଇ ପିଇଲେ କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ ଅଭ୍ତବ 
ହେବ ନାହିଁ । ଅଣ୍ଡାଖୋଲକ୍ସ ଆଗରୁ ସିଝାଇଚେଲେ ସେଥ୍୍‌ରେ ଜୀବାଣୁ 
ରଵ୍ଧବେ ନାହଁ । 


ହାଡ଼ ଉ୍‌ଷରେ ର୍ଵ୍ଚ ନ ସଡ଼ଲେ କାଲସିସ୍ଟମ ନଷ୍କ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 
ଟେଣୁ ସ୍ତଭଦନ ଶାଟ୍‌ରିକ ବ୍ଯାୟ୍ବୀମ ଅଘରଦାର୍ଯଯ । ଏହା ଫଳରେ 
ଦ୍ରାଡ ଅଧକ ଶାଣ ହେବ ଓ ଅଧକ କାଲସିପ୍ୃମ ସଞ୍ଚମତ୍ତ କରବାରେ 
ସମର୍ଥ ଦେବ । ନରମ ବଛଣା ବା ଗନଦ୍ଦ ଅଗଷେକ୍ଷା ଖାଣ ବଚ୍ଥଣାରେ 
ଶୋଇବା ›, ଅଲ ଉ୍କ ଓ କଠିନ ରକିଆ ବ୍ୟବହାର କରଲ ବେକ ଓ 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ଦ୍ରାଡ କ୍ତ ରନ୍ଦ୍ରବ । 


କ୍ୟାଲସିସ୍ଟମ ନଜେ ନକେ ହାଡ଼ରେ ସଞ୍ଚର ହୋଇପାରେ 
ନାହଁ । ଭଖାମିଜ - -ଘା ଏହାକ୍ସ ହାଡ଼ରେ ସଞ୍ଚତ ହେବାରେ ସାଦାଯ୍ଯ 
କରେ । ସେଥୁଷାଲି ଭଖାମିନ ¬ ଘକ୍ସ୍‌ କ୍ଯାଲସିସ୍ ମର ବାହକ କ୍ଲଦହାଯାଏ। 
. ଶିଶୁର ସଭଦ୍ଦନ ୪୯° ମ୍ାଇନ୍ନୋଗ୍ରାମ ଭା ମିନ -ଘ ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍ରତ 
୧ ୧୧ ଗ୍ରାମ ଲହୁଣୀରେ ୪୧, ଅଣ୍ଡାରେ ୧୧୧, ଦୁଧରେ ୬, କଲିଜାରେ 
୪୧, ସ୍ବାର୍ଚଲଭର ଭେଲରେ ୧୨୧୧, କଡ୍ତଲଭର ରେଲ୍‌ରେ ୩୧° 
ମାଇନଡୋ ଗ୍ରାମ ଭଖା ମିନ ଘ ଥାଏ । ଗିଶୁକ୍ସ୍‌ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ଗ୍ଵ ମରେ ମାଛ୍ତତେଲ 
ଦ୍ଦଧଆଯିବା ଉ୍‌ରତ । ସୂର୍ଯ୍ଯକରଣରେ ଭଖାମିଜ ଘ ଥାଏ । ବରସ 
ଲୋକର ଏହା କମିଗଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ହାଡ଼ ଘ୍ତର୍ଟ ଯାଏ । 
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ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ 
ଆତ୍ମର ସତ୍ରିଷ୍ଟ ଶସ୍ଵବରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗର ଉୃତ୍ଵ ରେ । ଏହାର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଯୁଗଘର୍ଵ ଅଭ୍୍ଭତ ଓ ବସ୍ଟୃପ୍ତକର । ସମଗ୍ର ଶବରର ସୃକ୍ଷ୍ମା୍ତସ କ୍ଷ 
ଅଂଶକୁ ନପ୍ଟମ୍ଭଣ କରିବାରେ ଏହା ଯେଗର ଦକ୍ଷଢ ମନକ୍ସ ରୁଷ ଦେବାରେ 


ସେନ୍ଦଘର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ । ମନର ଚନ୍ତା ଓ କଲ୍ପନା ଯୋଗୁଁ ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରାଣୀ 
ଜଗତରେ ଷ୍ତେଷ୍ଟସ୍ଥାନ ଅଧ୍ୁକାର କରନ୍ତ । 


ପ୍ତାଣୀ ବତ୍ତନ୍ତ ସ୍ତକାର ଚେରନାର ସମନ୍ତୟ୍ଠ ରକ୍ଷା କର ଚଳେ । 
ଚେଉନା ବର୍ଥ ବା ଟାାସ୍ତକ ଶକ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଆଲୋକ, ଧନ, 
ଡ୍ଶ୍‌ଷ ସ୍ତଭ୍ତୃଭ ଏହାର ଉ୍‌ଦାହରଣ । ସେଦ୍ରଷର କଷ୍ଟ ମାଧାକଷ୍ଣ ଶକ୍ତ, 
ଗ୍ଵୃପ ଚେତନାର ଅଦ୍ତୁରୁଷ | ଆସ୍ତାଣ, ସ୍ଵାଦ, ପଗ, ଅଙ୍ଗଗୃଳନା ପ୍ରଭୃତି 
ବଭତତ୍ତ ସ୍ତକାର ଚେତନା । ଆମ ଦେହରେ ଥିବା ସ୍ଟାପ୍ଟୁ ବଭ୍ତଗର ବଉଲ୍ତ 
ଅଂଶ ଏନ୍ିସର୍ସ ଚେଉଜାକ୍ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଆଖି, କାନ, ନାକ, କିଭ, 
ଚମ୍ମ ପ୍ରଭ୍ତୃଡ ଞ୍ରାଜେଦ୍ରୟ୍ଠ ଦ୍ରାଗ୍‌ ବଉଲ୍ତ ସ୍ତକାର ଚେତନା ଆହରର 
ଦୁଏ । ଆମର୍‌ ସାରା ଦେହରେ ଅସଂଗ୍ଯ ସ୍ଟାପ୍ଡ ବଞ୍ଚ ଦୋଇ ରନ୍ଧଛତ । 
ବେଳେବେଳେ ଆମ ଶଟ୍ଵର ନିଜେ ବର୍ବର ଗିକ୍ତ ସ୍ତପ୍ଟୋଗ କରେ; 
କମ୍ବଭା। ବେଳେଚବେଚଲ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ତାହା ବଟ୍େଷଣ କର ସ୍ଥିର କରେ । 
ସ୍ତଚ୍ଯେକ ଷ୍ଷେରେ ସ୍ବାସ୍ଜାଲକଦ୍ରାଗ ସମ୍ଭାଦ ଭସ୍ରେରତ ଓ ଆମତ 
ହେଉଥାଏ । ଆମ ଦେହରେ ବାରଯୋଡ଼ା କରୋଝ ସ୍ତାୟ୍ (Cranial 
Nerves) ଅଛୁ | 


ଏକ ଦୁଇ ଏ ତତନ ଯୋଡ଼ା ଅଃ ସେନସର 

ଭିନ୍ନ ଗ୍ଵର୍‌ ଛଅ ଏଗାର ବାର ଅଝେ ମୋର 

ଘାଞ୍ଚ ସାର ନଅ ଦଶ ଅଃ ଖେରୁଡ଼ 

.ବାରଯୋଡ଼ା ( ସ୍ତନ୍ୟଗାୟ୍ବୀ ) ସ୍ମାୟ୍ପଙ୍କ ଗୁଣ ଏର । 


ଆମ ଦେହରେ ଅସଂଗଖ୍ଯ (ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ) କଷ୍ମ ଉ୍‌ଦ୍ଧେକ› ର୍ଷ 
ଶ୍ରବଣ, ଅଭଗ୍ରାହକ (୮e୯eptor) ଏବଂ ଚକ୍ଷରେ ଦଶକୋଝି ଆଲୋକ 
ଅଉ୍୍‌ଗ୍ରାହକ ଅଛୁ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରତ ସ୍ଵାଦ, ଗଳ ଓ ଧୃବନ ବାଶ୍ବା ଗାଇଁ 
ଅଜେକୃ ଅତ କ୍ଷୁ ଦ୍ଧ ଅଦୂଷ୍ଯ ଅଭଗ୍ରାଦକ ଅଛ୍ନ୍ତଃ ସେମାନେ ରାଡ଼ର ଭୁଲ୍ଲ 
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କାର୍ଯ କରନ୍ତ । ଗୋଝିଏ ଗୋହଝିଏ ସ୍ାୟୁ ଚେନରେ ହ୍‌ ୨୧୦୦୦୦୦୦୦୦ 
(ବାରଣହ କୋହ) ସ୍ଟାୟ୍ମବକାଷ୍ଠ ସଂଯୋକଚ ହୋଇଥାନ୍ତ । ଏଥର ଷ୍ରଷ୍ 
ଖ୍ରଖପ୍ତଖାନ ଦ଼ୁଏ ଯେ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍କାୟମରନ୍ତ୍ର ଗୋଝିଏ କମ୍‌ରେ ଭଳି 
କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । ଏହା ଇଲେକ୍ତିକ କମ୍ପ୍‌ଶର ଅଗେକ୍ଷା ବଡ଼ୁଗୁଣତର 
କାର୍ଯଂଦକ୍ଷ । ଆସ୍ର୍‌ ଭନ ପାଉଣ୍ଡ ଓଜନର ମନତ୍ରିଷ୍କ ନକ୫ରେ ସମଗ୍ର 
ପୃ୍ଧ୍ୀରେ ଥୁବା ସମସ୍ତ ଜ୍ମାନସ ୍ଲେଷଣକା ଗ୍‌ କମ୍ପ୍‌ୱ୫ର ହାରମାନଯିବ । 

ସ୍କାୁଚଚନ ଅନେକ ସ୍ସାପ୍ଡୁଚକାଷରର ମିଶ୍ରଣରେ ସଙ୍ଗଠିଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଅଣୁ୍କ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଏହ୍ବି ସ୍ାସ୍ଟୁଚକାଷ୍ ସମୂହ ଦେଗିଡଧଏ । 
ସ୍ମାୟୁଚକୋଷରେ ବଲବ ଭଳ ଅଂଶ ଥାଏ, ଯେଡ୍‌ଥବରେ କ ଚାର 
(Neuceus) ନାଭୂକ ଥାଏ । ଏଦହ୍ରାକ୍ସ ଥୀ bo କୁହାଯାଏ । 
ଏହାର ଚରୁ୍ଦଗରେ ସୃୂଚାଭଳ ଗୁଡ଼ାଏ ସ୍ାସ୍ ବାହାରଥାଏ । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟାରେ ଗୋଵିଏ ସ୍ଟାୟ୍ମୁ ଅଡ ଘାସ, ଏହା ଜୀବକୋଷରୁ 
ସହେଶ ପେରଣ କରେ । ଗ୍ର ଓ ମୋ ସ୍ଟାସ୍ଟଗୁଡ଼କ ସନେଶ 
ବହନ କରି କୋଷକୁ ଯୋଗାନ୍ତ । ଏହ୍ବି ସ୍ଵାସ୍ପଚମ୍ଧ ବେଳେବେଳେ 
ଅଭ୍ତ ଗ୍ରେଃ› ବେଳେବେଳେ ତନ୍ମଫୁ୫ ଲମ୍ବ | ସ୍ଟାୟୁତନ୍ତଗୁଡ଼କ ଗୋଝିଏ 
ଆସ୍ତରଣଦ୍ରାଘ ଆବର ଦୋଇଥାନ୍ତ । କ୍ଷର ସସ୍ପ୍ଟରେ ରନ୍ଧ୍ର ଆସ୍ତରଣ 
ନଷ୍ମ ହୋଇଗଲେ ସ୍ଵାୟୃଚନ୍ତଧ ମଧ୍ଯ ସାମପସ୍ତିକ ଜଣ୍ ଦୋଇଁଯାଏ । 
ଏ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଅନ୍ଯ ରନ୍ତୁଉ୍‌ଷରେ କାର୍ଯ୍ୟସ୍ତର୍‌ ନ୍ଯସ୍ତ ଦୃୁଏ କନ୍ଧ ସନେଶ 
ଆସିବାଯିବାରେ ବ୍ଯନ୍ତନମ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଦୁର୍ଭାଗଯବ୍ରଶରଃ ଚଛ୍ଷୁ › 
କ୍ତ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କର ' ସ୍ମା କ୍ଷଭଗ୍ରସ୍ଥତ ହେଲେ ଚାଦ୍ରାକୁ ମଗ୍‌ମତ୍ତ କଗ୍‌ଯାଇ 
ଷାରେନାଛ୍ବି । ସ୍ଟାୟମତନ୍ତର କ୍ଲଝିଳ ରଥ ଦେଇ ସନେଶ ଗତ୍ତକରେ । 
ଗୋଝିଏ ରନ୍ତୁକୋଷ ଅନ୍ଯ ରନ୍ଧୁକୋଷକ୍ସ୍‌ ସତେଜ କରେ । ଚନ୍ଧୂର 
ଶେଷ ଅଂଶରୁ ସହେଶ ଅନ୍ଯ ସ୍ମାୟ୍ଟ୍‌କୋଷର ଚନ୍ତୂକୁ ଉଆ ମାରି ଗତ 
କରେ । ଏନ ଉ୍‌ଭପ୍ୃ ସ୍କାୟୁର ସଂଯୋଗ ଗ୍ର ଳରେ କେଚେକ ରାସାୟ୍ତନକ 
:ଷଦାର୍ଥ ୍ଷରିର ହୋଇ ସନହେଗଶକ୍ କ୍ଷେଗାମାରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଏକଷ୍ତକାର ରସାସ୍ତନକ ରଦାର୍ଥ ଡେଇଁବାର ଦ୍ରଚଚାକୁ ବଢ଼ାଇ 
ଦେବାଚବେଳେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଗସ୍ସାସ୍ତତକ କ୍ଷରଣ ସନେଶର୍‌ ଗତ୍ତକ୍ ମନ୍ଦର 
କରିଦ୍ଦଏ । ସ୍କାୟ୍ଲୁର ଗତ୍ତ ଛ୍ରଷପ୍ଟରେ ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ଦଗେଷ ଜ୍ଞାନ 
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ଆହରଣ କରାଯାଇ ରାରଜାଵୁଁ । ତଥାପି ଏହା ବଦୁଯଚ୍ର ଓ ଗସାପ୍ଟନକ 
ଉ୍ଭପୟ୍ଟ ଡି ୍ଵାର ମିଷ୍ଡଣ । ସନ୍ଦେଶ ସ୍ତାସ୍ତୁଭଲ୍ତ ଦେଇ ପ୍ତବାହ୍ତତ ଦେବା 
ସମସ୍ଟରେ ରସାପ୍ଟନକ ଭରିବଣ୍ତନ ସୃଷ୍ଟି ଦୁଏ । ବେୈଲ୍କନକମାନେ 
ସ୍ମାମୁତନ୍ଧ ମଧ୍ୟରେ ଇଲେକୁଝିଁକ ଗଭ୍ତକରଦା ଓ ସହେଶ ପ୍ରେରଚ 
ହେବା ଉଥ୍ଯ ଅନ୍ଲୁଧାନ କରିଛନ୍ତ ଏବଂ ଇଲେକ୍‌ଝକ ସ୍ତେଲଚଃଜ 
ମାପିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଛନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ଏହ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉ୍‌ଷମୀର 
ହୋଇଛନ୍ତ ଯେ ସନ୍ଦେଶ ଗ୍ତେରଣ କେବଳ ବଦ୍ଧଏର ନପ୍ତଟମ ଦେଇ 
ଗଭିକରେ ନାହୁଁ । ଏହାର ଅନ୍ଯ କାରଣ ଅଛୁ । କାଛ୍ରିକନା ମୃର- 
ସ୍ମାସ୍ଭୃତନ୍ତୁ ଦେଇ ସହେଶ ଗ୍ରେର୍‌ଚ ହୋଇଗାରେ ନାହି ! 

ସ୍ଲାୟୁକୋଷଗୁଡ଼କ ମିଶ୍ରଣରେ _ ସ୍ଲାୟ୍ଟୁଚନ୍ତୁ ନମ୍ଚିର ଦୃଅନ୍ତର । 
ମସ୍ତିଷ୍କ ମଧ୍ୟ ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍କାୟୁକୋଷରେ ଗଠିର । 


କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ବାୟୁବତ୍କଗ¬ସସ୍ରିଷ୍ଟ ଓ ସୁଷ୍ଠସ୍ମାକାଣ୍ଡ (ମେର୍ରଦଣ୍ଡ) 
ହେଉବ୍ର ସ୍ଵାୟୁବତ୍ରଗର ମୁଖ୍ଯ ଅଙ୍ଗ । ଏହା ବାହଯକଗର ସଦ୍ଦ୍ରତ 
ସଂଯୋକଚ । ବାଦ୍ରଯଜଗଚ ସହ୍ରତ ସମ୍ପକିର ରନ୍ଧୁଗୁଡ଼କୁ ବାହ୍ଯ 
ସ୍କାୟୁବପ୍ବଶ କୁହାଯାଏ । ମଦ୍ରିଷ୍କରୁ ନର୍ଗଚ ବାରଯୋଡ଼ା କରି 
ସ୍ମାୟୂଦ୍ରାର ବାଦ୍ୟସ୍ବାୟୁବଘ୍ତଗ ରରେଗ୍ଵଲଭ ହୋଇଥାଏ । ସୁଷ୍ଠମ୍ମାକାଣ୍ଡର 
୩୧ ଯୋଡ଼ା. ମୁଷ୍ମ୍ମାସ୍ବାୟୁ (Spinal neive) Sevrsory and Motor 
.ଅଘ୍ରିସଂୟୁକ୍ତ ମା ଂସଗେଣୀ ସନ୍ଦ୍ୂତ ସମ୍ଭାଳ ଯ୍ଥାପନ କରଥାଏ । ସ୍ତଚତ୍ଯକ 
ସୁଷୁମା ସ୍କାୟୁସୂର ଦୁଇଵଝି ମୂଳ ଥାଏ । ଗୋଝଵ୍ିଏ ମୂୁଳଚଦେଇ ସେଶ 
ବାହ୍ୟକଗତରୁ ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ପ୍ରେରଭ ହୁଏ । ଏହ୍ର ମୂଳରେ ବଲ୍‌ ଭଳି 
ଓ) ଥାଏ । ଏହା କୋଷକେନ୍ତ । ଅନ୍ଯ ସ୍କାୟ୍ମୁମୂଳରେ ଏହା ନ ଥାଏ । 
ରଦ ଝସ୍ଟ ସ୍କାୟୁମୂଳଂି ସୁଷ୍ଟମ୍ବାକାଣ୍ତ ଭେଦକର ସମସ୍ତଷ୍କେସ୍ତରେ ଥୁବା 
ଧର ପଦାର୍ଥ (Grey matter) ସହୁର ସଂଯୋଗ ଯ୍ଥାୟନ କରଥାଏ । 
ଏହା ଦ୍ରାଗ୍‌ ସୁଷୁମ୍ପା କାଣ୍ଡର ସନ୍ଦେଶ ବାହାରକୁ ପ୍ତେରଉ ହୁଏ । 

ଆମ୍ମର ସସ୍ତଗ୍କ ତନଘ୍ବଗରେ ବିଭକ୍ତ ; ଯଥା¬ସମ୍ମଖ ସସ୍ରିଷ୍ପ 
ମଧ ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ଘଣ୍ଡାଚ୍ସ ମସ୍ତିଷ୍କ । 


ସମ୍ଦ୍ଖ ମସ୍ତିଷ୍କ ଏଦା ଗ୍ରଥମେ ଦୁଇ ଗୋମର୍ରେ ବଭକ୍ତ 
ଅନ୍ତର ଏହା ଗ୍ୃରଘ୍ବଗରେ ବଉକ୍ତ । ଏହାର ଆକାର ଇଯେଉର ରୁହ 
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କାର୍ଯ୍ଯ ମଧ ସେନସର୍‌ ଜକହିଳ | ଏହାର ଭ୍‌ଉଭର ଅଂଶ ଧଳା, ବାହାର 
ଅଂଶ ଧୂସର | ଭତର ଅଂଶ ସ୍ଟାୟ୍ପସୂନ୍ତମମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଘ ଷୂର୍ତ୍ତ ଏବ ବାହାର 
ଅଂଶରେ ସ୍ବାପ୍ୁପିଣ୍ରମାଜ ଅବସ୍ଥିତ । ଏଥ୍୍‌ରେ _ରଉ୍‌୍ଦଶଦ କୋଝଵି 
ଜୀବକୋଷ ଅନନ୍ତର । ଚନ୍ଧାଗକ୍ତା ସ୍ୃରଣଶକ୍ତ, ଭୁ ଓ ସ୍ତବନାଶକ୍ତର 
ଏହା କେନ୍ତସ୍ଥଳୀ । ଏଥୁରେ ଭନ ପ୍ରକାରର ନନ୍ଧ ଅନ୍ତନ୍ତ । ସ୍ଥ 
ସ୍ରକାରର ରନ୍ଧୁ ଗୋଵିଏ ଗୋଲଧର୍ଷର୍‌ ବଉ ପ୍ରାନସନ୍ଧତ ସମ୍ଭଳ 
ରକ୍ଷାକରନ୍ତଃ ଦି ଝୀପ୍ୃ ୍ତକାର ଚନ୍ତୁ ଦୁଇଝିଯାକ ଗୋଲର୍ଵକୃ ସଂଯୁକ୍ତ 
କରନ୍ତ । ତୂଝ୍ରୀୟୁ ସ୍ତକାର ଚନ୍ତୁ ସ୍ମ ଖ ସମ୍ରଷ୍ଟ ର ବାହାର ଜମ୍ବ୍‌ରେ 
ବରଲ୍ତ ସ୍ତକାର କେନ୍ ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡ ସନ୍ଧଚ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାନ କରନ୍ତ । 


ସମ୍ଭ୍୍‌ଖ ଗସ୍ତିଷ୍କ ଝି ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରେ । ଏହା 
ମୁଖ, ହାତ, ଗୋଡ଼ ଷଭ୍ଵତ ବତ୍ତନ୍ତ ଅଙ୍ଗର ସ୍ବେଚ୍ରାକ୍ସଚ ଚଳନ ଜନ 
କରେ । ବାମ ଗୋଲ ଆସମ ଶରାରର ଦଷିଣ ଭ୍ରଗ ସଦ୍ଧିତ ସମ୍ପ୍‌କ୍ତ ଏବଂ 
ଦକ୍ଷିଣ ଗୋମଲାର୍ ଶଝ୍‌ରର ବାମ୍ତଗ ସନ୍ଧଠ ସମ୍ପର୍ । ବାମ ଗୋଲର୍ଷର 
ମୋର ସ୍ଥା।ଜ (Moror area) ଶଚିଗ୍ରସ୍ତ ବା ନ୍କ ହେଲେ ଶର୍୍‌ର୍‌ର 
ବିୟ୍ଗ୍ଵରଭ ଭ୍ଗ ମାଂସପେଶୀର ଗକ୍ଷାସାର ହୁଏ । ଏଥୁରେ ଯଥାନ୍ତମେ 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କର ସ୍ରଥମ ଓ ର୍ଦ୍ଧ ଝ୍ର୍ଵ କୋଠ ଅବସ୍ଥିତ । ଏହାର ଠିକ୍‌ ଚଳକୁ 
ସହର୍ୃଟ୍‌ କ୍ଷେତ (aଃ୦ciation area) —ଏନଛୁ କ୍ଷେତର ଯୁକ୍ତ କରେ, 
ସ୍କରଣଶକ୍ତ ସ୍ତଭ୍ଵତ୍ତ ମନସ୍ତାଞ୍ଜ କ ସ୍ତନି୍ଟାକୁ ନଟ ନ୍ତୃଣ କରେ ଓ ବର୍‌ 
ଅନୁଭୁଭ୍ ମଧ୍ଧରେ ସମ୍ବନ ସ୍ଥାପନ କରେ । ଏନ୍ସ ଦଗଶେଷର୍ତ ହେର 
ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ଅଜ୍ଯ ତ୍ରାଣୀମ୍ମା ନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ସ୍ଵାଚନ୍ତ୍ୟ ଭରଲ୍‌ଷିତ ଡ୍ୁଏ । 
ଏକ୍ଗ୍‌ ଅଞ୍ଚଳର୍‌ ବଗେଷତ୍ତ୍ର ଦେଲ (ସେନ୍ଦ୍ର ସମ୍ଭପୃର୍‌୍ ରଚ୍ଧକାଲକ 
ଇତ୍ଦ୍ରପ୍ବାନଲଭୁତ ସତତ ସଜାଗ ଦେବା । ଏନ୍ସ ଗ୍ଥାନର ବସ୍ଥୁତ ଦେଚ୍ଛ 
ଆମେ ଷୂଟବ ଅଭ୍ଭଞ୍ଞଚା ସନ୍ଦ୍ରଭ ବତ୍ତମମାନ ଅଭଜ୍ଞତାକ୍ସ୍‌ ସଂଯୋଗ କରୁ 6G 
ଆମର ସ୍ତ ଓ ରନ୍ରାଶକ୍ତର୍‌ ସଦ୍‌ବ୍ଯବହାର କନୁ । ସମ୍ମଖ ସଶ୍ରିଷ୍ଟର 
ଗଣ୍ଡାର ଅଣ୍ଚାଂଶର ପଙ୍କ ଇନ୍ଦସ୍ତାନୁଭୁଭତର କେତ୍ର । ଶଗ୍ଵରର ହାତ, 
ଗୋଡ଼ ପ୍ତଭ୍ତୃତ୍ତ ଦତ୍ତ ଅଙ୍ଗର୍ର ଆସୁଥବା ସମସ୍ତ ଅନ୍ଧୁଭଲୁତ୍ତ ଏନ୍ୁଠାରେ 
ଗହଟଞ୍ଚ । ଏନ୍ସ ଘ୍ରାନ ନଷ୍ପ୍‌ ହୋଇଗରଲେ ଜଣେ ସିଲ୍‌କ୍‌ ଲଗା ଓ ାଲିସ 
କାଗକ ମଧ୍ଧରେ ରୀର୍ଣଥକ୍ୟ ଜାଣିୟାରରେ ନାହିଁ । 
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ସମ୍ଷ୍ଖ ମସ୍ତ ଷ୍କରେ ନମ୍ପରେ ଥିବା ବସ୍ତୁର ଅଂରେରେ ଖରଡକ୍ଷେ । 
ପରବେସ୍କୁଜୀରୁ ଆସୁଥ୍‌ବା ଶଦ୍ଦ ଚରଙ୍ଗ ଏବଵ୍ଗଠାରେ ରହେଞ୍ଚେ ଓ ତାହାର 
ଷସକ୍ଷା ନଗ୍‌କ୍ଷା ହୁଏ । ଏନ ସ୍ଥାନରେ ଆସାର ବା ବ୍ଯତ୍ତନ୍ତମ ଆମକ୍ସ 
କାଲା କରନ୍ଦଏ । ସଙ୍ଗୀତର ଚାଳ ଲସ୍ତ ବୋଧ ବଷ୍ପ୍ତରେ ଏନ ସ୍ଥାନ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ସ୍ଵାଦ ବାରବା ଓ ଗଳ ଆସ୍ତାଣର୍‌ ଏହା ସ୍ଥାନ । 
ଆସମ ସଲ ତଗକ୍ତ ପାଇଁ ଏନ୍ସ ଅଂଶ ଦାସ୍ଟୀ । ଘ୍ବ ବସ୍ତବଣତାର ଏହା ମଧ 
ଅଧାର | (Cerebral cortez) ସ୍ମ ଖ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କର୍‌ ସମ ଖଘ୍ବଗ ସନ୍ଥିଷ୍ଟକୃ 
ଆସୁଥବା ସମସ୍ତ ଖବରକୁ ସଜାଡ଼ ରଖେ । ଏହା ଚନ୍ତା କରବା, 
ଯୋଜଜା କରବା, ଇନ୍ଦୟ୍ଟ୍ାନେ ଯେଉଡ୍‌ ଖବର ଗଠାଉଛନ୍ତ ତାକ୍ସ 
ଅବରଗ୍ଲେଧ କରବା (ଭୁଝିବା) ମାଂସଗଷେଗୀସ୍ମାନଙ୍କୁ ଆଦେଶ ଦେବା 
କାର୍ୟ୍ଯ କରେ । 


ମଧ୍ଯମର୍ତ୍ତ ଗକ ଏହା କୌଣସି ଅଶରେ୍‌ ବଭକ୍ତ ହୋଇ ଜଥାଏ। 
ଏହାର ଅଧ୍ବକାଂଗ ଘ୍ରଗରେ ସ୍ାପ୍ପୁସୂ ନ ଓ ଅଲ୍ପ ଅଂଶରେ ସ୍ଵାୟୁପିଣ୍ଡ 
ଥାଏ । ଏଥିରେ ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକର ସଞ୍ଚାଳନକାସ୍‌ ସ୍କାୟୁପିଣ୍ଡ ରଦଥାଏ | 
ଏଦା ମଧରେ ସ୍ତ ଶ୍ର ଢୁତ୍ରପ୍କ କୋଠର୍‌ ଅବସ୍ଥର । 


ଅନୁମର୍୍ତ ଷ୍ଟ (୯୮ €1]um)—ଏଦା ସ୍ମ ଖି ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କର ଗଣ୍ଡାର 
ଓ ନମ୍ପ ଘ୍ରଗରେ ଥାଏ । ଏହା ସମ୍ମ୍‌ଖ ସର୍ତ ଷ୍କର ଅଧୋଭ୍ରଗର (ସୃ 
ଅଂଶର) ବୃହତ ଅଂଶ । କେତ୍ତୀସ୍ଡ ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳର ଚର୍ଚ୍ଚ କ ଓ ସ୍ବେକ୍କାକ୍ସଚ 
ସ୍କାସ୍ଡବତ୍ବଗର ଏହା ସପ୍ତ । ଆମର ର୍ଵଲବା, କଥା କନ୍ଧବା, ଅହିଁରିବା 
୍ଵେଭ ହେଡ୍‌ କାର୍ୟଯଗୁଡ଼କ ବହ୍ଧ ାଂସରଗେଣୀର ସହଯୋଗ ଆବଗ୍ଯକ 
କରେ ରାହା ଅନ୍ୁମ୍ତତ ଗ୍କଦ୍ରାଗ୍‌ ନପୃ ନମ୍ବର ହୁଏ । ଏହାର ବାଦ୍ଯ ଅଂଶ 
ଧସର ଓ ଭଚର ଅଂଶ ଶୁଭ୍ର (ଧଳା) । ଆମ ଶର୍ବରର ବିଉ୍ତଲ୍ଲ ସୃକ୍ଷ୍ମଗତତ 
ଓ ମାଂସପେଶୀମମାନଙ୍କର ସହଯୋଗ ରକ୍ଷା କରବା ଏହାର ଦାପ୍ଟର୍ତ । 
ଅନୁମର୍ଦ୍ତ ଷ୍ଟରରେ କ୍ଷତ ହେଲେ ଚାହା ଆମ୍ମ ଗ୍ତରେ ଅସ୍ଥି ରଚା ସ୍ଟଷ୍ମିକରେ । 
କେତେକଙ୍କ ମତରେ ଏହା ଜହିଳ କୌଶଲ କାର୍ଯ୍ୟ ଶିକ୍ଷା କରବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଅନୁମର୍୍ତ ଷ୍କ ବା ଣ୍ଡାଚୁ ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ର ମଧ୍ଯଗ୍ରଳରେ ସୁଷୁମ୍ବାଶୀର୍ଷକ 
(Medullu Oblongata)ର ଅବସ୍ଥତତ । ଏଦ୍ରା ସ୍କଵାୟୁ ବଘ୍ବଗର ସ୍ତଧାନ 
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କେନ୍ତ୍ର୍ଥଳ । ଏହା ସୁଞ୍ୁମ୍ବାକାଣ୍ଡର ଆରମ୍ଭ ଅଂଶ 6 ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର୍‌ ଶେଷଅଂଣ। 
ଏଥିରୁ ଦଶସୋଡ଼ା୍ତ ବାରଯୋଡ଼ା କରୋଵି ସ୍ଟାପ୍ଟ ବାଦ୍ରାରଥାଏ । 
ଶ୍ଟାସସ୍ତୟ୍ବାଃ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ନିିସ୍ଟା, ଗାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତନାଲୀମାନଙ୍କର 
ସଞ୍ଚାଳନ, ଗିଲବା› ବାନ୍ତ କରବା, ଲଳ ଓ ଘାରକରମ କ୍ଷରଣ ସ୍ତକ୍ତୃ୍ତ 
ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଷ୍ଟମ୍‌। ସାହାଯ୍ଯରେ ମତ୍ତିଷ୍ଠ ପୃମ୍ଭଣ କରେ । ଏହା 
ଶ୍‌ରର ସ୍ତାପ୍ତ୍‌ ସମସ୍ତ ଅଂଶର ଜସ୍ଟଲ୍ତକ । ଏଥ୍ରରେ ସର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର ଚରୁର୍ଥ 
କୋଠର୍‌ ଅବସ୍ଥିତ । 


ସମଗ୍ର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଠ ଗୋଝିଏ ଅସ୍ତିଷେଝିକା ଭ୍‌ଟରେ ଆଏ । ମସ୍ରିଷ୍୍ 
ଅତ୍ତ ମୃ କ୍ଷ ରେଣୁ, ଏହାକ୍ସ୍‌ ଅଭ୍ତ ଯଦ୍ଵରେ ଓ ସାବଧାନତାର ସନ୍ଧିର 
ଶପୁର୍‌ ଭଚରେ ରଖାଯାଇନଛୁ । ଖସୁରି ଭ୍ତଭରର୍‌ ଅଂଶ ଗୋଝିଏ କୋମଲ 
ଗଦ୍ଦଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଆବ୍ଧର । ତାହାକୁ ଝୁର୍‌ମିଃର କ୍ଲହାଯାଏ । ସେନସର 
ମର୍ତ୍ତ ଗ୍କର୍‌ ବାହାର ଅଂଶକ୍ସ୍‌ ଏକ ପତଳା ଆସ୍ତରଣ (ଆବରଣ) ଘୋଡ଼ାଇ 
ରଗିଛୁ | ଏହାକୁ ଭାସ୍ଟାମିଃର କୁଦ୍ଧାଯାଏ । ଡୂରାମିଃର 6 ଭାୟ୍ଟାମିଃର 
ମଧ୍ଧସ୍ଥଳରେ ଥବା ଶୂନ୍ଯସ୍ଥାନରେ ଏକ ସ୍ତକାର ଭରଳଷଦାଥ ରନ୍ଧଥାଏ। 
ଏହ୍ଗ ତରଳ ଗଦାର୍ଥଟର ଏକ ରରଳ ଜ୍ଵାଲକର ଉତ୍ପତ୍ତି ଦୋଇଥାଏ । 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଡ୍‌ଘରେ ପ୍ରବଳ ଆଘାତ ଓ ଗ୍ଭ ଉଡ଼ଲେ ମଧ୍ଯ ଏନ୍ସ ଉନ୍ନଗୋଵି 
ସ୍ତର ତାହାକୁ ଶୋଷଣ କର ନଅନ୍ତ । ଫଳରେ ସସ୍ରିଷ୍କ ଉ୍‌ଗରେ 
ସହଜରେ ଆଘାର ଲଗେ ନାହି । ଏନ୍ସ ଭତତ୍ତଗୋଵି ଆସ୍ତରଣକୁ ସର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ 
ଝର୍‌ ବା meninges କହନ୍ତ । 

ସୁଷଠମ୍ବାକାଣ୍ଡ-ବମେର୍ରଦଣ୍ଡର ନାଲମଧରେ ଥିବା କେନ୍ରୀ୍ତ 
ସ୍କାୟୁବସ୍ବଗର ଅଂଶଦହ୍ଧି ସୁଷ୍ଠମ୍ବାକାଣ୍ଡ । ଏହାର ଆକାର ଗୋଲାକାର 
ସ୍ରମ୍ବଭର ଓ ଲମ୍ବ ୪୫ ସେର୍ଣ ମିଃର । ଏହାର୍‌ ନମ୍ବ ଅଂଶ ଗୋଜଆ 
ଓ ଲମ୍ୃଅଂଣରେ ଘୋଡ଼ା ଲାଞ୍ଜଷର ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ମା ଓଦ୍ରଳଥାଏ । 
ସୁଷ୍ଠମ୍ବ। କାଣ୍ଡର ମଝିରେ ଥବା ନଳରେ ଧୂସର ଉ୍‌ତ୍ାଦାନ ଏବଂ ବାହ୍ରଯ 
ଅଂଶରେ ଧଳା ଉ୍୍‌ପାଦାଜ ଥାଏ । ଏହ୍ଗ ଉପାଦାନ ରନ୍ତୁମମାନଙ୍କ 
ମଧରେ ସମ୍ବାଦ ଆଦାଜ ପ୍ରଦାନ (ଉ୍‌ଦ୍ଦୀଗଜା)ନ୍ତ ନସ୍ଟମ୍ବଣ କରେ । 
ସୁଷୁମ୍ାକାଣ୍ଡନ୍ୁ ୩୧ ଯୋଡ଼ା ସୁଷୁମ୍ବାସ୍ବାଠ୍ମ କସୋରରଙ୍ତ ଦେଇ 
ବାଦାରକ୍ସ ବାଦାରଥାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ସ୍ଟାସ୍ସ୍‌ରେ ଦଜାର ହଜାର୍‌ 
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ସ୍ମାୟୂଦଣ୍ ଥାନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଗଶ୍ଛାତ୍ର ଭ୍ଗରେ ଥିବା କେଚେକ 
ଇନ୍ଦାୟ୍ମାନଙ୍କ ମାଧମରେ ଅସୁଥୁବା ଉ୍‌ଦୀନାକୁ ସୁଷ୍ଠମ୍ାକାଣ୍ରଲୁ 
ପଠାଇ ଦଅନ୍ତ୍ର ଓ ତାହା ପଟେ ମଙ୍ଗ ସତ୍ରିଷ୍ଟକୁ ଗ୍ରେରର ଦୁଏ । 
ସମ୍ମଖଘ୍ଗରେ ଅବା ମ୍ବାୟୁମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ରିଷ୍ଟରୁ ଆସୁଥିବା 
ବାଣ୍ଚି ମାଧ୍ଯମରେ ବର୍ଉ ଗ୍ରହ ଓ ମା ଂସମେଶୀମ୍ଭାରେ ନମ ନ୍ତ୍ରର ଦୂଅନ୍ତ । 
ମମ୍ତିଷ୍କ ଚ୍ୁଲ୍ଲା ସୁଷ୍ଠମ୍ଥାକାଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ଭନ୍ନଗୋଝି ଝିଲି ଦ୍ରାଗ୍‌ ଭରଚବେଷ୍ଷିର । 
ବାହ୍ୟ ଅଂଶରେ ଡଉଗ୍ମିଃର, ଭ୍ରର୍‌ ଅଂଶରେ ତାପ୍ଟାମିଃର ଓ ମନ୍ଧଳ 
ଘ୍ଵଗରେ ଆରକଏଡ଼ ସୁଷ୍ଟମ୍ବାରସ ଥାଏ । ସସ୍ରିଷ୍କଗର ସୁଷୁମ୍ବାକାଣ୍ଡର 
ଗୁ ର୍ରତ୍ତ ଦୃଷ୍ମିର୍ୁ ଏହାକୁ ଅଧ୍ଵକ ରକ୍ତ ଯୋରାଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । 


ମସ୍ତଷ୍କ ଦୁଇସ୍ତକାର ସ୍କା୍ମୁଚନ୍ଧରେ ନମିିତ । ବାହ୍ଯରନ୍ତୁରୁଡ଼କ 
ଦେଖିବାକୁ ଣୁ ଧୂସର ବା ମାଝିଆ । ଏହାକୁ rey matter 
କୁହାଯାଏ । ଏହ୍ସ ଧସର୍‌ ରନ୍ତ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ଞ୍ାନର ରରପାଵିର ସୂଚନା 
ଦ୍ଦଏ । ମସ୍ତ ଷ୍କର୍‌ ଭ୍ତର ଅଂଶ ଧଳାଚମ୍ତୁଦ୍ରାର୍‌ ନିର । ଏଦ୍ରାକ୍ସ 
white matter କୃଦାଯାଏ । ଏନଛ୍ଗୁ ଅଂଶ ଆସ୍ତରଣ ପୁକ୍ତ ଅସଂଖ୍ଯ 
ସ୍କାସ୍ପକୋଷ୍ଠରେ ନମର । ଏନ୍ସ ନରମ ସୁଷ୍ଠମ୍ାକାଣ୍ଡରେ ବତ୍ତଗ୍‌ର ଭ୍ରବେ 
ସଢ୍ରା ହୋଇଥାଏ । ଯଥା : ବାଦ୍ୟ ଅଂଶ ଧଳାଚନ୍ତୁବଶିଷ୍କ ଏବଂ ଭ୍ରପର 
ଅଂଶ ଧସରରନ୍ତୁବଗିଷ୍ୁ । 


ତୁ ଷର ଧୂସରସ୍ବାସ୍ଲୁଯୁକ୍ତ ବାହ୍ଯ ଆସ୍ତରଣ ବଗଶେଷ ସ୍ତବରେ 
ସମ୍ମ୍‌ଖ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଗୋଲର୍ଶରେ ଉରିଲଛିଭ ହୁଏ । ଏହ ଗୋଲର୍ଵରେ 
ଅନେକ ଆକ୍ସଞ୍ଜଜ ଓ ଗଣ୍ଠି ଦେଖାଯାଏ । ଯାହାର ସର୍ତ ଷ୍ଟ୍ରେ 
ଆକ୍୍‌ଞ୍ଚନ ଓ ଗଣ୍ଠି ଯେନ ଅଧୁକ ତାର ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତ ଓ ଜ୍ମାଜ ସେଟରେ 
ପର୍‌ | 


ଏହା ନଗ୍ଵଃ ସତ୍ଯ ଯେ ସସ୍ରିଷ୍କ ସମ୍ବଳରେ ବହ ତଥ୍ଯ ଏ 
ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବୈଳ୍ଲନକମ୍ଭାନେ ଜାଣିଷାର ଜାହାନ୍ତ । ଜ୍ଜନ, ରୁଵଧି, ସ୍ତେମ, 
ଚ୍ୋଧ, ସୃଣା ପ୍ରଦତ୍ତ ଉ୍‌ଚସ୍ତରୀପ୍ତ ମାନସିକ ପତନି ବଷ୍ପ୍ୃରରେ ସେର 
କରନ୍ତୁ ଜଣାଯାଇ ନାହିଁ । ଜଣେ କ୍ର ଅସାଧାରଣ ଧୀରକ୍ତ-ସମ୍ପଲ, 
ଜଣେ ବଶିଷ୍ପ ଦା୍ଶନକ ବା ବଗିଷ୍ଣୁ ବୈଜ୍ଞାନକ ବା ବଶିଷ୍କ ଲେଖକ ବା 
ଚନ୍ଷକର୍‌ ଚାହା ସର୍ତ୍ତ ଷ୍ପର ବେଉ୍‌ ଅଂଶଦ୍ରାଗ୍ର ସମ୍ଭବରଗର୍‌ ଦେଉଚ 
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ଚାହା ଏ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଅଳ୍ମଚ । ତଥାପି ସ୍ମାୟ୍ତନ୍ଭବଦ୍‌ ମନସ୍ତ୍ବୁବଦ୍‌ 6 
ଦାର୍ଶନକମ୍ମାଜେ ଏନ୍ଧର ଗବେଷଣାରେ ସରର ବ୍ଯାପ୍ପର । କିନ୍ତୁ ଏ ଷଚର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ଫଳବଟ ହୋଇନାନ୍ତି । 


ବଖ୍ଯାଚ ମନୋବଜ୍ଞାନବର୍ୁ ଅଧା ପକ Kenneth Klivington 
ନାଙ୍କର ଗ୍ତସିଦ୍ଧ ପୁସ୍ତକ he Science of Mind ପୁସ୍ଥକରେ ମନ ଓ 
ମସ୍ତଷ୍କ ସମ୍ବଳରେ ବହୁ ରଥ୍ଯ ଉରବେଷଣ କର ଅଛତନ୍ତ୍ର । 


ମସ୍ତିଷ୍କ ଗଠନରେ ସ୍ତ୍ରୀ ସୁ ଗ୍ରଷ୍ଷରେ ସ୍ତଭେଦ ଓ ନଦ୍ରାଃ ସ୍ଵଷ୍ପ 
ଆବେଗ ବଷସ୍ଵରେ ସେ ଡ୍‌ଲ୍ଷେଖ କରିଛନ୍ତ । ମଣିଷର ମସ୍ତଷ୍କ ବଉ 
ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯାପ୍ୃତ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ କରର ରାହା କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତ ଚାହା ମନ୍ତଷ୍ପର ବଉ୍ତଲ୍ତ ଅଂଶର ଫଟ ନେଇ ଜାଣିହେଉ୍‌ୁ । 
ସମ୍୍ଖ ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ର କାର୍ଯ ଜାଣି ବତ୍ତତ୍ତ ଚକସା ଓ ଞିଷଧର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ଓ 
ସ୍ରଗ୍ବବ ବଷପ୍ଟରେ ରଟ୍ବକ୍ଷା ନଗ୍କ୍ଷା କଟଯାଉବ୍ତୁ । ବତ୍ତ୍‌ମାଜ ଅଜ୍ଯାନ୍ଯ 
ଜୀବମାନଙ୍କ ସ୍ତ ଷ୍କ ଉପରେ ଗବେଷଣା କର ମଣି୍ପ ସର୍ତ୍ତ ଗସ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଧାରଣା କର ହେଉଚୁ । ଯୋଗ ଧାଜ ପ୍ରାଣାସ୍ଟାମ ରଭ୍ୃତ୍ତ କପର ସସ୍ତ ଷ୍ଠ 
ଉ୍‌ଷରର୍‌ ପ୍ତଭ୍୍ବ ପକାଉ୍‌ଚ୍ୁ ତାହାର ବୈଳ୍ଞନକ ବଟ୍ଧଷଣ ଦେଉ 


ମାନସିକ ସନ୍ତୋଷ ବା ସୁଖକର ଅବସ୍ଥା ଆମ ଶସ୍‌ରର ସୁସ୍ଥତା 
ଉପରେ ବଗେଷ ସତଭ୍ଭବ ଗକାଏ । ଆଧନକ ବୈଳ୍ନକ ଇର୍ତରେ ତାହା 
ରୁଷ ଜେଇଛୁ | (Psychoneuro Iinmunology) 


ସମାଜତ୍ତୁବଦ୍‌ ଜେମସ୍‌ ହାଉ୍‌ସ (James House) ମିରଗାନର 
୨୭୫୪ ଜଣ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କ ଉ୍‌ତଗର୍‌ ସୀର୍ଭ ଦବର୍ଣ୍ ଧର ଗବେଷଣାଦ୍ରାଗ 
ଜାଵିପାରଛନ୍ତ ଯେ ସାମମାକିକ କାରଯଯରେ ସମ୍ପକ୍ତ ବବାନ୍ଦପ ବ୍ଯକ୍ରମାନେ 
ଗ୍ରଡପନଧ ଦେଇଥିବା ବା ଘାଇଥ୍ରବା ତଥା ଏକାକ୍କ ରଦଧଥବା ଲୋକଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ ବେଣିବଶି ବଞ୍ଚଛନ୍ତ୍ର । ସେନ୍ସଗର ଓଦ୍ଦଓ ସ୍ଟେଃ ବଣ୍ଡ 
ବଦାଲସ୍ତର ମଜସ୍ତତ୍ଦଦ ଜାନସ କଓଲଃ୍‌ ଗ୍ମେସର ଓ ଠରଜାଲ୍‌ ଡ୍‌ 
ଗ୍ଲେସର (Janice Kieolt Glaser and Ronald Glaser) ଏକ 
୩୮କଣବଶିଣ୍କ ଦୁଇଦଳ ଘ୍ରୀଲେକଙ୍କ ଉ୍‌ରରେ ଗବେଷଣ କରଥ୍ୁଲେ । 
େମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ରଥମ ଦଳି ବବାଦ୍ଧ । ସ୍ୀରଲ୍ମକଳ ଓ ଦ୍ରଙ୍ଗପ୍ଡ ଦଲ 
ଗ୍ରଡ଼ଷନଧ ଗାଇଥୁବା ବା ଏକାକ୍କ ଇଦ୍ମଥବା ହାଁଲଲ୍ଲନ । ଗଦେଷଣାଗାର୍‌ର୍‌ 
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ଷସ୍ଷାର୍ୁ ଜଣାପଡ଼ଲା ଯେ ଯେଉ ସ୍ୀଗଲ୍ଲେକମ୍ତାନେ ସୁମ ବିବାହର 
ଜୀଦ୍ରନଯା ତନ କର୍ରୁଅଛନ୍ତ୍ର ସେମ୍ମା ନ ଙ୍କର ରେ ଗ-ତ୍ତରୋଧକ ଶକ୍ତ. ବ୍ରିଝ୍ର୍ 
ଦଳର ସ୍ତୀଲ୍ଲେକମ୍ମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ବେଶି । 


ଆଗଶାବାଦ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଡ୍‌ରରେ `ପ୍ତଭ୍ତବ ଅକାଇଥାଏ । 
ଆମ୍ଭର ସର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ସନ୍ଧର ଗ୍ଵେଗ ଇଭେର୍ରଧକାସ୍‌ ଶକ୍ତର୍‌ ରାସାୟୃନଧକ ୭ଦାର୍ଥ 
ମାଧ୍ୟମରେ ସନେଶର ଆଦାନ ସ୍ତଦାନ ଡ଼ୁଏ । ଶଦ୍ଦ ଶହ ଶକ୍ତଗଖାଳୀ 
ରାସାସ୍ୃନକ ଅଦାର୍ଥ ଖଦର ଦେବା ଆଣିବା କାର୍ଏରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରବଦ୍ଧୂଥାନ୍ତ । 
ଏମାଚନେ ମଧ୍ଯ ଆମର୍‌ ମାଜସିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ଆବେଗ ଉ୍‌ରେ ଗ୍ର୍ବବ 
ବସ୍ତାର କରନ୍ତ । ଯୁକ୍ତରଣ୍କ ଆମେରକାର ଜାଖସ୍ତ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଅତ୍ଲଣ୍କାନରେ (National Institutes of Mental;,, Health) 
କ୍ଯଜ୍ଡ଼େସ ୪ ଓ ତାଙ୍କର ମହଯୋଗିସୀ ମାଇକେଲ ରଫ (Candace 
Pert, Michael Ruff)କକ ଗବେଷଣାର ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଚକେରେକ 
ରୋଗ ସ୍ତଭର୍ରେଧକା ଟ୍‌ ଜୀବକୋ ଷ ଆମର ଘା ସୂରଣ କରବ୍ରାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତ ଓ ଆମର ରନ୍ତୁମମାନଙ୍କୁ ମଗୁମତ୍ତ କରନ୍ତ । ଏମମାଚେ ସସ୍ତ କରର 
ଜାତ ହେଉଥିବା (neuropeptides) ନଉ୍‌ରୋଗେତ୍ଷାଇଡ଼ସ୍‌ ନାମକ 
ରସାପ୍ଟନକ କ୍ଷରଣ ତତ ବିଶେଷ ସଜାଗ ବା ସର୍ଚ ରହନ୍ତ୍ର । ଆମର 
ଚଶଲଫୋନ ଲାଇଜ୍‌ ରର ସର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଓ ଶ୍ଟେଟ ରକ୍ତକଣିକା ମଧ୍ଯରେ 
ସିଧା ମଲଖ ମଂ ଯୋଗ ସ୍ଥ।ରନର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅନ୍ତୁ । 


ଡାକ୍ତରଖା ଜାରେ ଅଗରେସନ ତହେବା ସମସ୍ୃର୍ତେ ବା. ଚକି ତ 
ହେବା ସମ୍ମସ୍ଟରେ ଗ୍ରେଗୀମ୍ମାନଙ୍କର ଏକ ବର୍ମଭୂଳ ଧାରଣା ଦୁଏ ଯେ 
ସେମାନେ ଛଣଶ୍ତପ୍ବ କଣ୍ମ ଅଜ୍ଲୁଭବ କରିବେ । ଉଲ୍ବତ ରାଷ୍ତରାଚ୍ଯ 
ଦେଗମ୍ମାନଙ୍କରରେ ଗବ ବଷ୍କକମାନେ ରୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଏନ୍ସ ଧାରଣା ବଦଳାଇ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଆଶାବାସୀ ଦ୍େବାଗାରି ଓ ସହ୍କ୍ଦୋରମଭଳକ ମନୋକ୍କଡ୍ଜ 
ଗୋଷଣ କରବାଷାଇ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତ । ଫଳରେ ଏ ସ୍ତକାର ଦୁୂଷ୍ପିକୋଣର 
ର୍େଗ ଶୀସ୍ତ୍ ଭଲ ହେବାରେ ଓ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ନର୍‌ଗୀ ଳମ ସମୟ 
ରହ୍ନବାରେ ସ୍ପାହାଯ୍ଯ କରୁଛୁ 
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ଖରୀର ଉପରେ ମନର ପ୍ରଭ୍ଭବ 


ମନ୍ଲଷ୍ଯର୍‌ ମନର ଶକ୍ତ ଅସୀମ୍ଭ । ଏହା ଶସ୍ଵର ଉ୍‌ଷରେ ଅଖଣ୍ଡ 
ପ୍ରଭ୍ଵଦ୍ତ ବସ୍ତାର କରେ । ମନର ଅଭ୍‌ର କ୍ଷମତା ବଷସ୍ଟରେ ବହୁ 
ସ୍ରଚଳର ଓ ପ୍ତଗ୍ଵରର କମ୍ବଦନ୍ଧୀ ସଙ୍କନ ଜ୍ଞ । ଯଥା—ମନର୍‌ ମୁଲେ 
ଏ କଗର । ମନ ଦ୍ଧଡ଼ ଥୁଲେ ଗଡ଼ଆ ଗଙ୍ଗା । ମନର୍‌ ଏନ ଅଚନ୍ତମଗଗ୍ୃ 
ଶିକ୍ତଦଷ୍ଣପ୍ୃରେ ଧାରଣା ଓ ଗବେଷଣା କରିବାଷାଇଁ ମନସ୍ତତ୍ତୁ ନାମକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବଦ୍ୟାର ସୃଷ୍ମି । ଭକ୍ତକବ୍ତ ମଧସୂଦନ ରାଓ ତାଙ୍କର ଇଂରେଙ୍ଗରୁ 
ଅନୁଦ୍ଦର ନ୍ର୍ଜନ ଦ୍ଵୀମରେ ନସଂଯସିତର ବଳାଷ କବଚାରେ ଯଥାର୍ଥ 
କହିଛନ୍ତ | 

ଆହା କିବା ଅଭ୍,ତ ମଜର୍‌ ଗତ୍ତ । ଅରନ୍ତମ୍ାୟ ଅଟ୫ ଚାର ଶକଭ୍ତ। 

କ୍ଷଣ ସାନଚକେ ମନ କରେ ଭ୍ରମଣ ଏହି ଅପରସୀମ ବଶ୍ଟଭ୍କବନ 
କଣଇ ସହଜରେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯମତ୍ତ ସ୍ତଭ୍‌ଞ୍ଚନର୍‌ ବେଗ ଆଗଲୋକଗଳ୍ତ। 


ଆପ ଦେହର ସୁସ୍ଥଚା ବନ୍ଧ ପରିମାଣରେ ମଜର ସୁଯଥଚା 
ଉତ୍ତରରେ ନର୍ଭର କରେ । ମାନସିକ ଛକାରର ଭରଣାମଭ _ସ୍ଵରୁତ ଆମ 
ଦେହରେ ରେଗର ସଞ୍ଚାର ଡ଼ୁଏ । ମନର ପ୍ରଭ୍ବବ ମସ୍ତିଷ୍କ ଉ୍‌ଷରେ 
ଡେ ଓ ସ୍ଟାସ୍କୁଚକଦ୍ତର ମାହାଯ୍ଯରେ ଚାହା ସମଗ୍ର ଶଝ୍ଵରରେ ଗ୍ତ୍ବବ 
ବସ୍ତାର କରେ । ଆସ ମଜରେ ନମ୍ତୋଧ୨ ଶୋକ, ଭସ ତାହାର 
ପ୍ତଭକୂଳ ପ୍ତଭ୍ତବ ଆମ ଶ୍ର ଉ୍‌ଷରେ ଗଡ଼େ ଏବଂ ଏକ ବଷ୍ଭଦଜନକ 
ଅବସ୍ଥା ସୃଣ୍ମିତୁଏ । ଶସ୍୍‌ରରେ ହେଉଥୁବା ରୋଗର ଲକ୍ଷଣକୁ ଆସେ 
ଦେତିଷାରୁ । କନ୍ଧୁ ମାନସିକ ଚନ୍ତନର ସ୍ତରକ୍ୃ ଆମେ ଜାଣିପାରୁ 
ନାଛି । ଆମ ମନରେ ଡ୍ଢ ଚନ୍ତା, ଯଥା: ପଚ୍େଷକାର କରବା, 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବଳ୍ଧସ୍ତବବରେ ଦେଖିବା ଚନ୍ତା ଜାଗର ହୋଇପାରେ । ମଚ 
ରନ୍ତ୍ବା) ଯଥା : ଘର୍‌ର ଅନଷ୍କ୍‌ କରବା, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଶନ୍ତ,ସ୍ବବରେ ରେଖିବା, 
ଅବସଶ୍ଟାସ କରବା ରନ୍ଧା ମଧ୍ଯ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇପାରେ । ସମସ୍ତେ ସମମମପ୍ତେ 
ଆମ ମନମ୍ଯରେ ଭଲ ଓ ମନର ବା ନୈଭତକଭା ଓ ଅନୈଵତକତାର 
ଅନ୍ତ ଦ୍ବନ୍ଦ ଜାଉ ହୁଏ । ଫଳରେ ଆମ ମାଜସପଃ ଏକ ଯୁଦ୍ଧଷେନ୍ଷରେ 
ଗରଣନ ହୁଏ । କେଚତେବେଳେ ଜୈତକଚାର ବକୟ୍ଟ ଦୁଏ ଚତ କେଚେ- 
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ବେଳେ ଅନୈଭ୍ତକତା ଆମକ୍ସ ଗ୍ରାସକରବସେ । ମନୋଭୁୁମି ଉ୍‌ତରେ 
ଏହ ଯୟୁଦ୍ତ ଗ୍ଵଲଥବେଳେ ଗାହାର ଅଧୀନ ଏନ୍ସ ଶଟସ୍ଵର ନାଜା 
ଦୁର୍ଘଦଘା ଘ୍ରେଗକରେ । 


ମଜନୋବୈଞ୍ଞନକ ଏଲ. କେ. ଫ୍ରାଙ୍କ ଭାଙ୍କର୍‌ Social Analysis 
ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଦେଖାଇଛନ୍ତ୍ର ଯେ ସ୍ାଜଦ ସମାଜର ଅଧେ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥ। ବପଦଗ୍ରସ୍ଥ । ସେମାନେ ବବେକକ୍ୁ ଠିକ୍ଵବରେ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲଗାଇ ପାରନ୍ତ ମାର୍ଦ୍ଦ । ସେମାନେ ଜାନା ଦୁଃଖ ଓ ଅସନ୍ତୋଷ 
ଭତରେ ସମୟ କାନ୍ତ । ଯୋଗ, ଧାନ, ଧାରଣା, ସଚ୍କଚନ୍ତା, 
ଶଣ୍ଡର ଉ୍‌ତାସନା ମନଦ୍ଧ ଉ୍‌ଲ୍ତଭ ସ୍ତରଦ଼୍‌ ଜେଇଯାଏ । ସେଥୁତାଇଁ 
ପାର ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଯୋଗୀ, ରି, ମୁନମାନଙ୍କର ସ୍ତାଧାନ୍ଯ 
ବେଶି ଥୁଲା'। ସଂକଶଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ଯକତୁର ଚନ୍ତାଧାରକୁ ସେମମାଜେ ବଦଳାଇ 
ଦେଇଥପାରୁଥରଲେ । ପୁର୍ରଣରେ ବଷ୍ତିତ ଅଛୁ ଯେ ବଶିଷ୍ଟ୍‌ ବଶ୍ଟାମିନ୍ଦ 
ଓ ଦୁଦ୍ବାସାଙ୍କ ରର ମ୍ବନସାଜେ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ଅଜ୍ତରର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ 
ଜାଣିପାର୍ରଥ୍ୂଲେ । 


ବଶ ରସିଦ କବ କାଲଦାସ ଗଶକ୍କନ୍ଧଥଳା ନାଃକରେ ମହି 
ଦୁବାସା କଭର ଗକ୍କନ୍ତଳାଙ୍କ ମନରେ ଥବା ଦୁଷ୍ପ୍ତଙ୍କ ଓତ୍ତ ସ୍ରଣସ୍ ବଷ୍ପପ୍ୃ 
ଅଵଗଚଭ ହୋଇଘାରଥ୍ୁଲେ ଚାହା ଚନ୍ଣ କରଛନ୍ତ । ତରର୍ଥାଃନରୁ 
ଫେରିବା ଅରେ ହସି କଣ୍ଠ ଧାନବଳରେ ଶକ୍ଜ୍ଧଳାଙ୍କ ବଷସ୍ଟରେ' 
ସମସ୍ତ ତଥ୍ୟ ଜାଣିପାରଥ୍ୁଲେ । ର୍‌ତ୍ାସ୍ଣରେ ବର୍ଦିର ଅଛ୍ଥ ଯେ ବଣ୍ଚିମାନ 
ବହୃରଜ୍ଚିତ ଲଙ୍କାର ରଜା ନି ସୁରବଜସ୍ୀ ଗବଣ ଗ୍ରମମଙ୍କ ଆନ୍ନମଣରେ 
ଧଜ ଜଜ ସୁସ୍ତଷୌନ୍ତ ହଟାଇ ବ୍ଯଭବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇପଡିଲା । ଶେଷରେ 
ସେ ଆବଶ୍ୟକ କଲା ରାର ଅଭତ ଗର୍ମୀ ସମ୍ଭୋଦନ ବଦ୍ଯାବରାରଦ 
ସୁନ୍ଦ ମହ୍ପାଘବରେ ଫ୍ତଯକ୍ଷ ସାହାଯ୍ଯ । ସେତେବେଳେ ଗହ୍ସରବଣ 
ଗାଟାଳପୁଝ, ବଣ୍ଡିଜାଜର୍‌ ମେକ୍ସିଟନ। ରଜରେ ରାଜଗଣ କରୁଥଲା । 
ସେ. ନାକ ମନୋଯୋଗ ବା ଏକାଗ୍ର ଧାନ ବଳରେ ସ୍ଟରଣ କଲା । 
ବଞ୍ଚିମାଜ ଏଦ୍ରାକୁ (Telepathy) ଦୂର ମମ୍ଭେଦନା ବଦ୍ଯା କହା 
ଯାଇପାରେ । ମହ୍ସଗ୍‌ବଣ ଲଙ୍କାରେ ଉ୍‌୍ରେତ ଦୋଇ ବମଲକ୍ଷମଣଙ୍କ 

ମ୍ନ୍ଭୋଦ୍ରନବଦ୍ଯା ସ୍ରଗ୍ଟୋଗ କଲା । 
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ଆଧୁନକ ସଦଭ୍ଯଚାରେ ଜୀବନର ସଂସଯଣ୍ତ ଦ୍ୁଦ୍ତିଗାଡ୍‌ନୁ । 
ଫଳରେ ବ୍ଯକ୍ତବଶେଷଙ୍କ ମନରେ ସାଜସିକ ସ୍ଥର୍‌ଭା ନ ରନ୍ଧ ଅଖାନ୍ତ 
ରାଜପଗଣ କରୁଛୁ; ନୈଭ୍ତକ ମୂଲ୍ଲ୍‌ବୋଧ ରହ୍ୁଜାନ୍ନି । ମସ୍ତିଷ୍କର ାଧାରେ 
ଶ୍ର ଉତଚରେ ଏହାର ପ୍ତତ୍ବବ ପଡ଼ବା ସ୍ଵାଭ୍ବରକ । ମନ ଉ୍‌ତ୍ଭେକିଚ 
ହେଲେ ତାହାର ସ୍ତଭ୍ରବ ଦୃର୍ଛପିଣ୍ଡର ଗତ, ରକ୍ରଗ୍ଵପଟ ରକ୍ତକାସ୍ସ 
ଶିରାଜ୍‌ପରରେ ପଡ଼େ । ଆମର୍‌ ମଜ ସନତ୍ତୃ ରଜ, ରମ୍ଭ ଗୁଣଦ୍ରାର୍‌ ସ୍ତତ୍ତବବତ 
ହୁଏ । ସତ୍ତଗ୍ୁଗୁଣର ସ୍ଥାଧାଜଯ ଥୁଲେ ସ୍ତକ୍ଳ ଶକ୍ତଗାଳୀ ଓ ଉଲ୍ଲତ ଡ଼ୁଏ । 
ସୁଖ, ସୁ ର୍ର ଓ ଇ୍ରନ ତ ବ୍ଯକ୍ୁ ଆଗ୍ରଙ୍ନ ହୁଏ । ରଜୋଗୁଣ ବ୍ଯକ୍ତ 
ଆସକ୍ତ ଦ୍ାର୍ଵ ଆସକ୍ତ ଓ ବଉ୍ତଲ୍ତ ସ୍ତକାର କାମନା ଦ୍ବାର ବରରୀଭୁର । 
ଉମୋଗୁଣ ବ୍ଯକ୍ତ ଅଳ୍ସୀ । ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ ସସ୍ତଷ୍ର ପିଞ୍ୟଖାରୀ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଉରରେ ର୍ଷ ଗକାଏ । ଫଳରେ ବଷାକ୍ତ ହରମୋନ କ୍ଷରର 
ହୁଏ । ଏହା ରକ୍ତରେ ମିଶି ହୃତପିଣ୍ଡର ଗତ୍ତ ଉପରେ ପ୍ତଭ୍ବବ ପକାଏ । 
ଦୃ୍ଧପିଣ୍ଡତର ସାଧାରଣ ଖ୍ରହନ ଏକ ମିନ୍୫ରେ ୭୨୬ଥର । କନ୍ତୁ 
୍ରାଜସିକ ଉଦ୍‌ବେଗ ସମ୍ତୟ୍ବବର ଏହାର ତ୍ରହନ ୬୧୧ ର୍ର ୩°°ଥର 
ଷର୍ଯଯନ୍ତ ହୋଇପାରେ । ସାଜସିକ ଗ୍ଵହେରୁ ରକ୍ତରେ କୋଲେ- 
ଷ୍ଷେରଲ ବ୍ଦ୍ଧିପାଏ, ରକ୍ତବାସ୍ତର ଶିର୍‌ ମମଂଙ୍ଟୁଚଠର ହୋଇଥାଏ ; ଫଳରେ 
ରକ୍ତଗ୍ଵପର ଗତ ବଢେ । 


ଚକ୍ଷ 


o~ 


ଆମର୍‌ ଆଖି ହେଉ୍‌ର୍ର ବଶ୍ବନପୃନ୍ତାଙ୍କର ଏକ ଜଵିଳ ଓ 
ଅଚଲୀକକ ଯନ୍ତ୍ର । ଏହା ଅଘ୍ତବରର ମନୁଷ୍ଯର ଇୀବନ ନରର୍ଥକ 
ହୋଇଗଡ଼େ । ଏଦାର ମୁଲ୍ଲାୟୁନ କରବା ଅସମ୍ଭବ । ଚକ୍ଷୁ ପରିବର୍ତେ 
ଅଜ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ଉଦାର୍ଥ ତାର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସମାଧାନ କର୍‌ଗାରଦ 
ଜାନି । ବାଦ୍ୟ ଜଗତର ଳ୍କନକୁ ଉତତଲବ୍‌ଧି କର୍‌ବା ନମିତ୍ତ୍‌ ଚକ୍ଷୁ ଦେଉନୁ 
ଆସର ଟଧାଜନ ଇନ୍ଦ୍ରଦ୍ଧ । ସାଧାରଣରେ ସ୍ତରଲଭ ଅଳମାଜଙ୍କର 
ଦହାଖଦେଖା କଥା ବରଗ୍ବରକୁ ନଆଯାଇପାରେ । ଅଛମ୍ପାନଙ୍କର ଯଦ୍ଦ 
ଦର୍ଣଜେନ୍ତ ଥାନ୍ତା ସେମ୍ମାଜେ ଏରେ ଧନ୍ଦହ୍ରୋଇ ନ ଥାନ୍ତେ; ବା ଦାଗ 
ବଷ୍ପ୍ପରେ ଗେସ୍ପାନଙ୍କର ଏପର କନ୍ବଚକସାକାର ଧାରଣା ହୋଇ ଜ 
ଆନ୍ଧା । ଇଂଲଣ୍ଡର ବ୍ଯାନର କବ ଉ୍‌ଇଲିସ୍ଟମ୍‌ ବ୍ଲେକ୍‌ ( William 
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Blake) ଆଖିକୁ “Windows of the Soul” ବୋଲ ବର୍ଥ୍ରନା 
କରିଛନ୍ତ । 

ଆଖିର ଗୁ ର୍ରତ୍ତ ଦୃଷ୍ମି୍ଧ ଏହାକୁ ବଧାଢା ନରାଷଦ ଭ୍ରଦରେ 
ରଖଝିବାତ୍ତାରଁ ବହୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିଛନ୍ତ । ହାଡର କୋରଡ଼ ଭ୍ଚରେ ଚକ୍ଷୁ 
ଚଗାଲକ ଦୁଇଝିର ଅବସ୍ଥାନ । ସେ ଦୁନ୍ମିଙ୍କ ସ୍ତରେ ଗୋଵିଏ ରବିର 
ଗଦ୍ଦ ଅଛୁ । ଆଖି ଦୁଇଝି ଖୋଲାଗ୍ବବରେ ରଦନ୍ଧଲେ ମଧ୍ଯ ଆଗି ଉ୍‌ଞ୍ରେ 
କୌଣସି ଆସାର କୋରଡ଼ ଧାରରେ ବାଜେ । ଛଦ ଆଦରେ ଭଳ 
ଉର ପରଦା ଦୁଇହି ଆଖିକ୍ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ବହକର ଦଅନ୍ତ । ଅଖି 
ଉ୍ଚରେ ଥବା ମାଂସପେଶୀ ବତର ଶକ୍ତ । ଗୋହିଏ ଦାର୍ଥିକୁ 
ଭଲଘ୍ବଦରେ ଦେଖିବାକୁ ଆଖି ମାଂସଗଷେଗୀକୁ ଲକ୍ଷେଥର ସଂକ୍ୁରଚ ଓ 
ସ୍ତସାରିଚ ଦେବାକୁ ରଡ଼ । ଏହା ସରୁର ଲକ୍ଷ ବଭଭଲ୍ତ ୍ତକାର ରଙ୍ଗ 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ ବାଶଗାରେ । କନ୍ତୁ ଆସେ ତାକୁ ମ୍ୃଖ୍ଯତଃ ବାରଗୋଝି 
ରଙ୍ଗରେ ବଭକ୍ତ କର୍ଥୁ । ଆଖି ରନ୍ତୁର ଜୀବକୋଷ ଏକ ସେକେଣ୍ଡରେ 
ଏକ ହଜାର କୋଟି ଗଣନା କରପାରନ୍ତ । ଅଖିର ରେଝିଜାରେ 
ତଚେରଶହ ସଚ୍ଛୁର ଲକ୍ଷ କୋଷ ଅଚନ୍ତ୍ର । ଏମାନଙ୍କ ମଧରୁ ୧୩୧୧ ଲକ୍ଷ 
ଦଣ୍ଡ ଆକାରର, ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ ହେଲା ବତ ରଙ୍ଗର ଆଲୋକକୁ 
ବଟଗ୍ଧେଷଣ କର୍‌ବାଃ ସେମାନେ କେବଳ କଳାଧଳା ଦୂୃଗ୍ଯ ସନ୍ଧଚ 
ସମ୍ପୃକ୍ତ । ବାକ ବଳକା ସରୁର ଲକ୍ଷ କୋଷ ବନ ରେଖାର; 
ସେମାନେ ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଦୃଶ୍ଯ ସନ୍ଧଭ ସମ୍ପ କ୍ତ । ଏକ ମୁହ, ଣ୍ଚିରେ ଏମାନେ 
ଏକସଟଝ୍ଗେ ଷହରଲକ୍ଷ ସମ୍ବାଦ ଅଠାଇ ପାରନ୍ଚ | 

ଚକ୍ଷୁର ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀ ଯେଗର ଶସ୍କପ୍ବକର ଚାର କାର୍ଯ୍ଯ ଗଧ 
ସେନ୍ଦଷର୍‌ ଅଚନ୍ତମସ୍ତ । ଚକ୍ଷୁ ଟଗଗୋଲକକ୍ସ ଚଅଶୋଝ୍ି ମାଂସଗେଗୀ ଆଖି 
କୋରଡ଼ ଭଚରେ ବାଦ୍ଧ ରଖିଚୁ । ଏନ୍ଦ ମାଂସଗେଶୀମାନଙ୍କ ସଂକୋଚଜ 
ସ୍ତରସାରଣଦ୍ରାଗ ଚକ୍ଷ ଗୋଲକ ବରଉ୍ତଜ୍ତ ଦ୍ଦଗକ୍ ଗନ୍ତ କରେ । 
ସମ୍ପ ଖ ଭ୍ତଗରୁ ଦେଖିଲେ ଆଖିର ଧଳା ଅଂଶ ମଝିରେ ଗୋହିଏ କାଲିଆ 
ଗୋଲାକାର ଅଦାଥି ଅତୁ । ଏହାକ୍ସ୍‌ କଳାଡୋଳା କହାଯାଏ । ଏହାର 
ଅଜ୍ଯ ଏକ ଜାମ ସ୍ପଚ୍ଛପ୫ଳ । କଲଳାଡୋଳା ଭ୍୍‌ତରେ ଗୋଝିଏ 
ଫାଃକ ବା ବାଃ ଅଛୁ । ତାହା ଆଖିର ସୁଅ । ଏନ୍ସ ବାଵେ ବାହାର 
ଦାଥର୍‌ ଆଲୋକ ଚକ୍ଷୁ ଭ୍୍‌ତରେ ସ୍ତବେଗ କରେ । ବେଶି ଆଲୋକ 
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ପଡ଼ରଲଲେ ଏନ୍ଗ ଫା୫କ ଆଣେ ଆଣେ ଗ୍ରେଖ ହୋଇଯାଏ ଓ କସ 
ଆଲୋକରେ ତାହା ବଢ଼ିଯାଏ । ସ୍ଵଚ୍ଛରଘ୫ଳ ଗଳ୍ଚକୁ ମଧଚୁଦା (ins) 
କା କମ୍ମାନକା । ମଧ୍ଯାକ୍ରଦା ଗଚ୍ଚରେ ସ୍ଵଚୁ ୫ାଣ କାରରରି ଏକ ସଦାର୍ଥ 
ଅଛୁ । ଏଦାର ଜାମ ଦୂର୍ଣ୍ଣ କାର (Lens) । ଆଲୋକ ଦୂର୍ଣ୍ଣ କାର 
ଭେଦକର ଆଖି ଭ୍‌ରରକ୍ସୁ ଯାଏ । ଚକ୍ଷୁର ସ୍ତଚ୍ଥୟଝେ ମୁକ୍ସର୍‌କାର 
ଅବସ୍ରିତ୍ତ । ଦୁର୍ଣ୍ଣ କାର, ଆଲୋକ ରଚଗି,କୁ ଅଭ୍ସାରଚ (Converge) 
କର୍‌ ମୁକ୍ରକା ଡ୍୍‌ଷରେ କେନ୍ତୀଭୁର (୦୫) କରାଏ । ଦୁର୍ଣ୍ଣ କାର 
ଓ ମୁକ୍ରକା ମଝିଚର କେଲଭଳ (ଓଉ୍‌ନାଳ ତୁଲ୍ଲ) ଏକ ଜାଖ୍ରପ୍ତ 
ଜଳୀପ୍ତ ରସ (Vitreous humour) ଥାଏ । ଏହ୍ରା ଚକ୍ଷ୍‌ଗୋଲକର 
ଆକାର ରକ୍ଷାକରେ । ସେଦ୍ଦ୍ରୟର ଦୃ୍ଣ କାର ସମ୍ପ ଖର କ୍ଧିଆ ନରଦା 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ମୁଖ କୋଠରିରେ ସ୍ଵଚକୁ ଜଳ ଜାଖପ୍ବ ରରଳ ଗଦାର୍ଥ 
ଗଢ ର ଥାଏ । ଏଦ୍ରା କଳାତୋଳା ଇରଦାକୁ ସଙ୍କଦା ଓଦା ରଖେ 
ଓ ଆଖିଗ୍ସର ସମ୍ଚରା ରକ୍ଷାକରେ । କୋଣସି ସଦାର୍ଥର୍ୁ ଆସୁଥରବା 
ଆଲୋକରଶିୁ ଜଳୀସ୍ଡ ରସକୁ ଭେଦକର ମୂ କୁରକା ଉପରେ ଓଲଖା 
ସ୍ବରରେ ଗଡ଼େ ଓ ସେଠାରୁ ଚାହା ଦୃକ୍‌ସ୍ତା୍୍‌ ସାଦାଯଯରେ ସସ୍ରଷ୍ଟକୃ 
ରିବାନ୍ଧତ ହୁଏ । ମସ୍ତ ଷ୍କ ଏନ୍ ଓଲ୍‌ଖା ପ୍ରଭଚ୍ଛଦକୁ ସିଧାଭ୍ଵବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରେ । ସର୍ତ ଷ୍ଟର୍‌ ଘଚ୍ଛୟେ ପତ୍ତଦତ୍ବର ସମସ୍ତ ଦଷପ୍ତ ବର୍ବର 
କରାୟାଏ । 

ଆଖି ଭ୍ରରେ ଥିବା ଲୋରକ ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଥ ସଝଂଦା ଲୋରକ 
କ୍ଷରିତ ଦୃଏ । ଏନ୍ସ ଲୋରକରେ ଜଂବାଣୁ ମାର୍‌ବା ଭାଇଁ ଲାଇଗୋଜାଇମ 
ନାମକ ଏକ ରାସାସ୍ନକ ରଦାର୍ଥ ଥାଏ । ରେଣୁ ଅନଗ୍କାଗ୍‌ ଖବାଣୁ 
ମାନଙ୍କ ଆୱ୍ରମଣରୁ ଏନ୍ଗ ୭ଦାର୍ଥି ଆଗିକ୍ୁ ରନକ୍ଷାକରେ । ଆମର 
ଆଗିଷଚା ଆଖିର ସ୍ତଦଗ୍‌ ତ୍ଗୁଲ୍ଲା କାର୍ଯ କଚର । ଧୂଲକଣା, ଧୂଆଁ › 
ବଷ୍ପାକ୍ଧବାଷ୍ପ ବା କୌଣସି କ୍ଷଭୁଗୋକ ଆଖିଭ୍ବଚରେ ଇଶିବା ଷୂଂର୍ର ଚା 
ଦୁଇଵଝି ଆଖିକ୍ସ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ କାନ୍ତ । ବଣ୍ରାମ ନେବା ଅବସ୍ଥାରେ ବା 
ଶୋଇବା ସ୍ପସୟ୍ତରେ ଦୁଇଘଚା ଆଖିକ୍ସ ମୂଦ୍ଦ ରଖନ୍ତ୍ । 

ଆମେ ବାହାର ଜଗଚ୍ତର୍ର ଯେତେ ଖବର୍‌ ସଂଗ୍ରହ କର ଭାର 
ଅଶୀ ଶରାଂଣ କେବଳ ଆଖି ମାଧମରେ ଦହି ହୋଇଥାଏ । ଆଦ୍ଦମ 
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[ ୧୯୧° ] 


ଅବସ୍ଥାରେ ମଣିଷ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଶିକାର କରି ବା ଅଳମ୍ୁଳ ସଂଗ୍ରହ 
କର୍‌ ବଞ୍ଚ ଥିଲଲ । ତେଣୁ, ତାର ଦୁୂର୍ଣ୍ତ୍‌ ଯାତ ବହ୍ୁଦୂରକୁ ଗଡ଼ । 
କିନ୍ତୁ ବଣ୍ଜିମାନ ୟୁଗରେ ତାର ଦ୍ଧ ନକଃରେ ଆବର । ଅଧ୍ଵକାଂଶ 
ବା ସମସ୍ତ ଶିକ୍ଷିତ ବ୍ଯକ୍ତ ଗଢ଼ାଷଢ଼ି, ଝେର୍ୁଲ ଉ୍‌ରରେ ଫାଇଲକାମ, 
ବୟ୍ୃନଶିଲ୍ଧଧ ଖୋଦଜଶିଲ୍ଡ୍‌ ରନ୍ଦାଙ୍କନଟ ସଣ୍ଟାମଗ୍ରସତ୍ ସିଲାଇକ୍ାମ, 
ଜୋଚ୍ାକାମ କ୍ତ ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ତକାର ନକ୫ବର୍ତୀ କାରେ ରଛ୍ୁକ୍ସ 
ଲଗାଉ୍‌ଛନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ ଆଖିର ମାଂସରେଶୀ ଶୀସ୍ତ କ୍ଲାନ୍ମ ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୁଝଂଳ ମଧ୍ଯ ହୋଲଷଡ଼ଛନ୍ତ | 


ମ୍ବକୁରକ୍କା ( ଝ1ଠw pot) ରେ ଏକକୋଝି ତତର୍ଗ ଲକ୍ଷ 
ଦଣ୍ଡୀକ୍ସତ୍ତ କୋଷ ଓଛନ୍ତର । ସେମାନେ କଳାଧଳା ଆଲୋକକ୍ସ ବଗ୍ପେଷଣ 
କରପାରନ୍ତ୍ର । ସେଥୂରେ ଅବା ସକ୍କର ଲଷ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଶଙ୍କୁ ବକାଷମାନଙ୍କର 
କାର୍ସଏ ହେଲା ବିଭଦ୍ତ ଆଲେକର ଚଞ୍ଷ ଦେଖିଦା । ମ୍ରଙ୍ଗରକାର 
ଡାହାଣ ଭ୍ରଗରେ ଶଲଷରୁ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ପିଜମ୍‌ୁ ଣ୍ଡ ରୁଲ୍ଲା ଗୋଝିଏ 
କ୍ଷ ଗଣ୍ଢି ଅଛ୍ଥ । ଏହାର ଜାମ ଫେର୍‌ଆ । ଏଥୁରେ ସଦ୍ଧୁଜ୨ ଲାଲ ଓ 
ସଲ୍‌ରଙ୍ଗର ଝଙ୍ଗୁଳୋଷ୍ ଅଞ୍ତମାନ୍ଷାରେ କେଦ୍ରୀଭ୍ତୃର ଦହୋଇଥାନ୍ତ । 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତର ଏଥର କୋଷ ଜ ଥାନ୍ତ ସେ ରଙ୍ଗର ଷାର୍ଥକୟ ଜାଣିଷାଚର 
ଜା । ମେରି ବ୍ଯକ୍ରକ୍ସ ବର୍ଣ୍ତା (Colour blind) କୁହାଯାଏ । 
କେବଳ ପୁ ର୍ଷ ଲୋକଙ୍କର ଏନ୍ଗ ରୋଗ ହୁଏ ଏବଂ ଏଦ୍ରା ବଂଶ ରର୍‌ମ୍ଷରା- 
ଗତ । 


ଚକ୍ଷୁକତ ରକ୍ଷା କରିବାର ସମସ୍ତ ପ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ସାବଧାନତା ସତ୍ତେ 
ସେଥିରେ ବ୍ଲ ସ୍ତକାର ରୋଗ ଦହ୍ରୋଇଥାଏ ! 


ସମ୍ମୀରଦଧୂଣ୍ମିଂ ଏଥରର ରେଗୀ ନକଝତବଣ୍ଡୀ , ବସ୍ଥକୁ ଭଲଦ୍ବବରେ 
ଦେଖିଷାରେ,› କନ୍ତୁ ଦୁରରେ ଥବା ଦାର୍ଥକ ଦେଖିଷାରେ ନାହି । 


ଦୂରଦ୍ଧଣ୍ମ ଏହି ର୍ଵେଗରେ ଦୂରବସ୍ତ,କୁ ଭଲସ୍ବବରେ ଦେଖି ଦୁଏ 
କନ୍ତୁ ନକଃବଣ୍ତୀ ଗଦାର୍ଥ ଦେଖି ଦୁଏ ଜା୍ସି । 


ବନ୍ପଦଧଷ୍ମି“ଚକ୍ଷୁ ଡୋଳାର ବହ୍ଚତା ହେଭ୍ଭ ଚକ୍ଷୁ ଦୃଣ୍ମି କାରର ଫୋକସ୍‌ 
ମୁକ୍ଲର୍‌କାର ଏକ ସମରଳରେ ପଡ଼େ ନାନି 
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[ ୧୯୧ ] 


ଉ୍‌ଷୟୁ କ୍ର ତତନଗୋଵି ଦୋଷ ଚକ୍ଷୁ ବଚେଷତ୍କଙ୍କ ପସ୍‌ଞ୍ଷା ଘରେ 
ଉ୍‌ରଯୁକ୍ତ ଚଷମା ଦ୍ରାଘ ଦୂର କର୍ାଯାଇସାରେ । 


ଜଳୀସ୍ଡ ରସ, କଳ ଜାଝପ୍ତ ତରଳ ଅଦାର୍ଥ, ସ୍ଵଚ୍ଛଘ୫ଳ ବା 
ଦୃଷ୍ି କାଚରେ କୌଣସି ଦ୍ଯତ୍ତନ୍ଭମ ହେଲେ ବସ୍ଥୁରୁ ଆସୁଥ୍ବବା ଆଲୋକ- 
ରଶି, ବାସ୍ତୁ ଘରଦା ଉ୍‌ରରେ କେରେକ ଗର୍‌ହାଣରେ ରଡ଼େ ବା ଆଚଦୋ 
ଡ଼େ ନାରଦ । ଆଖି ଟାରେ ଥୁବା ବାଳ କୌଣସି କାରଣକୁ 
ସ୍ଵଚ୍ରସ୫ଳରେ ସସିଦୋଇ ସା ଷ୍ଟ କରେ । ସମନ୍ଡ ସମସ୍ତେ ଆଖି 
ଭ୍‌ରରେ ଥବା ମାଂସଗେଶୀ ନାର ସ୍ଥି ତପ୍ଥାଗକ ଗୁଣ ହରାଇବାରୁ ଆଖିପତା 
ଦୁଜିଡ୍ମଏ ନାଦ । ରେଣୁ ସ୍ଵଚ୍ଛଘଃଳେରେ ସା ଦୁଏ । ଲୁହ ଗରମାଣରେ 
ବୃଦ୍ଧି ବା ହାମହେକ୍ସ ସ୍ବଚପଞଳରେ ଷତ ହୋଇଛାରେ । ଜଳୀଶ୍ଡ ରଥ ବା 
ଜଲଜାଝ୍ରପ୍ସ ତରଳ ଷଦାଥରେ ଉକ୍ତ କମି ସ୍ଵଚ୍ଛରା ନଷ୍ପ କରଷାରେ । 
ଜେନ୍ଷ ଝିଵିଛ୍ୀରେରେ ବକେଚେଚେକ ରୋଗ ଦେତ୍ଭୁ ସ୍ଵକୁଷଝଳ ଶର ଦୁଏ। 
ଞୂବ୍ୋକ୍ତ ଅସ୍ଵାସ୍ତଦକ ଗରସ୍ଥି ତରର ଚକ୍ଷୁ ଦଶେଷ୍ଞଙ୍କ ପଗ୍‌ମଶ ଓ .ଚକଯୟା 
ଏକାନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ । 


ଆମ ବେଶ ସ୍ତର ବର୍ଷରେ ଅଧକ ସଂଖ୍ୟନ ଅଳ ଲକ ଅନ୍ତ | 
ଖାଭଦ୍ରେ ଭ୍‌ଷାମିନ ବଂ ଓ ଘସ ର୍‌ ଅଭ୍ତ୍ବଦ ଅଳ୍ତ୍ତର ଏବ କାରଣ । 
ଗଲ କୋମା ରୋଗର ଆରମ୍ଭ ସମସ୍ଟରେ ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ତ ଚକସା ଜ ହେଲେ 
ରୋଗୀ ଅଛ ହୋଇଯାଏ । ଦୁ୍ମିଶକ୍ତ କୁଦ୍ମଡ଼ଆ ବା ଝାତୁସା ଦେଖାସିବା, 
ଆଲୋକର ଗ୍ଵର୍ହିତଲ ଚାର ଗ୍ଵରିପଝେ ରଙ୍ଗୀନ ଛା (Coloured 
halo) ଦେଖାସିବା, ଅଲ୍ପ ସମ୍ମପ୍ତ କା କରିବା ପତ୍ରର ଆଖିରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରବା, ଆଖିରେ ଗୃଷ ସୃତ୍ି ହେବା ଗ୍ତ୍ତତ ଗଣ କାମା 
ଦେବାର ପ୍ରାଥମିକ ଲକ୍ଷଣ । ବଉ୍ଲ୍ତ ଇକୋର ଗ୍ଣଚକୋତମା ଦେଖାଯାଏ । 
ଚକ୍ଷୁ ବଗେଷନ୍କଙ୍କ ସାହାଯୟ୍ଯରେ ରେଗର ସ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଞିଷଧ ସେବଜ, ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଵର ସ୍ତଭ୍ଟୃତଦ୍ରାଗ ଏନ୍ଧ ଗ୍ଵେଗ ଦୂର କର୍‌ 
ଯାଇପାରେ । ଲେଜର ଆଲୋକ ସାହାଯ୍ଯରେ ମଧ ଏନ୍ଗ ରଗର୍‌ 
ରକସ୍ରା କରାଯାଇ ପାରୁଚୁ । ମୋଭତଆବନ୍୍‌ (aac) ଚକ୍ଷର୍‌ ଅନ୍ୟ 
ଏକ ଗଗ । ଏନ୍ସ ରରେଗରେ ଆଖିରେ ଥିବା ସ୍ପଚ୍ଛ ଯବକାଚ (Lense) 
ଅସ୍ବକ୍ର ହୋଇ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦୂତ୍ମିଶକ୍ତ ହ୍ରାସ ସାଏ । ଆଜକାଲ 
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[ ୧୯୬ J] 


ଅୟରେସନଦ୍ରାଗ୍‌ ଏହା ଦୂର କର୍‌ଯାଇ ପାରୁଚୁ । ଆଖିଧଗ୍ଵ ବା 
ଶ୍ାକୋମା ଆଉ୍‌ ଏକ ଗର୍ଗ । ଏଥରେ ଆତି ଲାଲ ଅଡ଼ଯାଏ, ଓ ଲ୍ୃହ 
ବହେ । ଏହା ବେଷ ସଂନ୍ରାମକ ଗ୍ଵେଗ। ରେଝିଜାରେ ମଧ ବରଭ୍୍‌ନା 
ସ୍ତକାର ରେଗ ଦଡୁଏ । ବେଳେବେଳେ ଗୋହିଏ ପଦାର୍ଥ ଦୁଇଶ ଉର 
ଦ୍ଦଶେ । ଆଖିରେ ଯେ କୌଣସି ଅସ୍ଵାଘ୍ରବକତା ଦେଖାଦେଲେ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍କେ ଚକ୍ଷୁ ବଗେଷ୍ଞଙ୍କ ପଗ୍‌ମଃ ଆବଶ୍ଯକ । କାରଣ ଏହା ଅରେ 
ନଣ୍୍‌ ହୋଇଗଲେ ମଣିଷ୍ପ ସାରାଜୀବନ ଦୁଷ୍ଟିଶକ୍ତ ହର୍‌ଇବ । 


ଆମ୍ମ ଜୀବନରେ ଆଖିର ଉ୍‌ାଦେସ୍ବଚା ଦୃଷ୍ଷିଗ୍ର ଚାହାର 
ଦ୍ରଗେଷ୍ଠ ଯନ୍ମ ନେବ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । ବଗେଷରଃ ଖା ଦଯଗ୍େୟ୍ବରେର ଯଥେଣ୍ 
ସ୍ରାବଧାନଚା ଲୋଡ଼ା । 

ଭଷା ମିନକ (A) ସୁକୁ ଖାଦ୍ଯ ଚକ୍ଷୁଘାଇଁ ଉ୍‌କାର :-¬ଦୁ 
ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ, ଲଦ୍ମଣୀ, ଘିଅଠ ଛେନାଜାଟଝୀୟ ଖାଦ୍ଯ, ମାଛ୍ଥନେଲ, 
ଗାରଲା ଆମ୍ଭର ଅମ୍ପତଭଣ୍ଡା, ବଲାତ୍ତବାଇଗଣ, ଗାଜର, କହମ୍ଭଳ, 
ତାଳଙ୍ଗଣାଗ, ଧନଆପନ, ସଜ ଜା ଛୁଇଁ, ଗୋଦ୍ଦନାଇନ | 

ଭଖାମିନ ଖଝଂ (ଚB1)— ଗଦମଗଜା, ଭୁ୫ଗକା, ମୁଗରଜା, 
ଶିମ୍ଭଜାଝଖପ୍ୃ ଖାଦ୍ଯ । 

ଭଃାମିଜ ଖ୧୨୬ (B12) ମାଛକଲଜା, ମାଂସ, ଦୁଧ, ଅଣ୍ତାର 
ଧଳାଅଂଶ ଏବଂ ଗେଣ୍ଡା ଓ ଗଶାମୁକାର ସାଂସ କେରେକ ଆବଶ୍ଯକ 
ଗାବାଣୁଚରେ ଥାଏ । 

ଭ୍ଖାମିନ ଗ (୯) ଅଁ ଳା, କମଳା, ଲେମ୍ବୁ › ବଲାଭବାଇଗଣ, 
'ଆସ୍ୟ› ଗିଜୁଲ, ସମସ୍ତ ଭାଚଲା ଫଳ | 

ଭା ମିନ ଘ (ଯ) ¬ କଲଜା, ଅଣ୍ଡାର ହଳବ୍ଦଆ ଅଂଶ, ଦୁଧ 
ଓ ଦୁଗ୍ଧଜାତ ଅଦାର୍ଥ, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ବ୍ରାଳକରଣ, ମାଛରଭେଲ, ଛଗେଷରଚଃ 
'କଡ୍ତଲଭର ଅଏଲ, ସୀର୍ଚ୍ବଲଭର ଅଏଲ । 

ସଡ଼ିବା ›, ଲେଖିବା, ୭ନ୍ଷ ଆଙ୍କିବା, ବଦଲା ସରକାର କାହସ୍ଥୁକାର୍ଯ୍ୟ, 
ଭାରକସି ଓ ସଣ୍ଟାମରମତ୍ତ ପ୍ରଭ ସୃକ୍ଷ୍ମକାମ କରିବାଦ୍ରାଗ୍‌ ନକଃ ଭଦାର୍ଥ 
ତଦେଗିବାରେ ଚକ୍ଷୁ କ୍ଲାନ୍ତ ଅନଲଭବ କରେ । ତେଣୁ ସେ ସରୁ କାମ 
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କରିବା ସସସ୍ଟରେ ନରବକ୍ଥ ତତ ଭ୍ବରେର ନ କର ଚକ୍ଷୁକୁ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ବଖ୍ତାମ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ସରୁଜ୍ତାନ୍ତର ବା ଶିସ୍ଯଷ୍ଷେନ› 
ଦୁର ଦ୍ଦଗ୍ବଳପୃ› ମୀଲବର୍ଷ୍ତ ଆକାଶକ୍ସ୍‌ ଦେଖିଲେ ତାହା ଚକ୍ଷୁ କ୍ଷରେ 
ଛୁଭକର ହେବ । ଅଧ୍ଵକ ଗର୍‌ହାଣରେ ଚଳଙର୍କଜ ନ ଦେଖିବା, ମଦ, 
ଗଟଞ୍ଜଇ, ଚରସ ପରି ନଗାଭ୍ରବୱ, ଧୂଆଁ ପନ୍ଥ, ଅସ୍ଥି ରନ, କ୍ଲଇଜାଇଜ 
ପରି ିଷଧ ବେଗି ଖାଇଲେ ଦୃଷ୍ପିସ୍ଟାପର ଶକ୍ତ ନଷ୍ଷ ଦୁଏ । ଗଢ଼ିବା ବା 
ଲେଖିବା ସମ୍ଭ୍ଟରେ ମେ ର୍ରଦଣ୍ଡ ବଙ୍କା ହେବା ଉ୍‌ରତ ନୁହେ । ଚକ୍ଷୁଠାରୁ 
ବନ୍ଧୁ ଚେର ଇଞ୍ଚ ଦୁରରେ ରନ୍ଧବ । ବଝରୁ ଆଲୋକ ମ୍ିଧା ଆଖିରେ 
ନ ପଡ଼ ବନ୍ଧ ବା ଖାଚା ଉ୍‌ଗରେ ପଡ଼ିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଗ୍ରାମରେ ବାସ କରୁଥୁବା ଲ୍ଲୋକମ୍ଭାନନ ସହର୍‌ବାସୀଙ୍କ ଭୁଳନାରେ 
କମ୍ବ୍‌ ଚଞ୍ଷଚଗଵଗ ଘ୍ରେଗ କରନ୍ତ | ଅନ୍ତର ଅଞ୍ଚଳରେ ଚରି ବୁଷ୍ଷଲତା ଥୁବାରୁ 
ଚାହାର ସଦ୍ଲକମା ଚଞ୍ଷୁଥାଇଁ ଦ୍ଵତକର । ବରଂ ସହରର ଧୂଳି, 
ଆବର୍ଜନା ସ୍ତଦୁଷଚ ଅଦାର୍ଥ ଚକ୍ଷୁର ବ୍ଧ କ୍ଷତ କରେ । କ୍ସ ଆଗୋକ 
ମଧ ଚକ୍ଷୁର କମ୍ଚ୍‌ କ୍ଷତଭକାରକ ଜୁ । ଗୋଇକରି ଷଢ଼ିବାରେ ଚକ୍ଷ୍ର 
ମାଂସପେଗୀ ଉ୍‌ଘରେ ବେଶୀ ଗ୍ୃତ ଗଡ଼େ । ବେଣୁ ତାହା ଦୂଷ୍ସଗକ୍ତ 
ଦ୍ଵାସରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ଗୋଲପ ତ୍ପାଣି ଓ ଷଦୁସଧୂର ବ୍ଯବହାର 
ଚକ୍ଷତାଇଁ ଉ୍‌୍ତକାରୀ । 


କୃକ୍କ (Kidney) 


ଦୃକ୍‌କର ଆକାର ବଡ଼ ଶିମ୍ବମଞ୍ଜ ଗରି । ଏହା ଦୁଇଵି ଓ ଏହାର 
ରଙ୍ଗ ରକ୍ତବାଦାମି । ଚକଚକଆ ବ୍ୂକ୍‌ଙ୍ଚୀୟ୍୍‌ ଖୋଳ ଉଚ୍ତରେ ଏହା 
ରହ୍ଧଥାଏ । ସ୍ରଚ୍ୟେକ ବ୍ଧ ଜକର ଓଜନ ୧୫° ଗ୍ରାମମ । ଲମ୍ବ ସ୍ଥାୟ୍କ ୪ ଇଞି 
ଓସାର ୬ ଇଞ୍ଚ ଓ ବେଧ ଦେଢ଼ ଇଞ୍ଚ | ଏହା ଚଲିଷେଶର ଗୈଷଠ ଅଡ଼କ୍ସ 
ମେରୁଦଣ୍ର ଉ୍ଭସ୍ଟଝ୫ ଥାଏ । ବ୍ଧଦର୍‌ ଧମସୀରୁ ଗୋଝଵିଏ ଚଲଖାଏ 
ଶାଖା ସ୍ତଚଭ୍ୟକ ବ୍ଧକ୍‌କରେ ସ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ସ୍ତଚ୍ଯେକ ବ୍କ୍‌କରେ 
ଦଶଲକ୍ଷ ମୁଡ ଗରସ୍ବବଣ ଯନ୍ତ୍ର ବା ଝିଉ୍୍‌ବ ଥାଏ । ଦ୍ଧରୁପିଣ୍ଡର ଗ୍ଵରଭ୍ରଗରୁ 
ସତରେ ରକ୍ତ ବ୍ଧକ୍‌କକୁ ଯାଏ । ଦୁଇଝିଯାକ ବ୍ଧକ୍‌କରେ ସ୍ତଭ୍ତ ମିନ୍‌ରେ 
୧୩୦୦ ଘନ ସେଣ୍ଣା ମିର ରକ୍ତ ପ୍ବାନ୍ଧଚ ହୁଏ । ମୂନ୍ଦ ଗରସ୍ଟ ବଣ ସ୍ତ 
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(Nephrons) ରକ୍ତର ଅଧ୍ଵକ ଧାଇବଲବଣ, ମଇଳା ଓ ବାକର 
ରସାସ୍ନକ ପଦାର୍ଥ ବାହାର କରନ୍ଦଏ । ଏ ସମସ୍ତ ମୁନ୍ଦାଶପ୍ତ ବା 
ବାହାରିଯାଏ । ମୁନ୍ତାଶଷ୍ଟ ମୁନ ସ୍ତ୍ପଚ କରେ । ଜଣେ ବପ୍ତଷ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ତିର 
ଚଦଦିଧକ ୯୧୧ର୍ରୁ ୧୧୧୧ ଘଜ ସେଣ୍ଟି ମିଷର୍‌ ସୂନ୍ତ ବାଦାର୍‌ଥାଏ । 
ମୂରେ ୯୬ ଶତାଂଶ ଜଳ ଥାଏ ଏବଂ ବାକ ଗ୍ଵର ଶଚାଂଶରେ 
ପା ସିପ୍ୃମ, କାଲସିସ୍ଟମ୍‌ ୨ ସୋଡ଼ପ୍ଟମ୨ ଇଉ୍‌ରିଆ› ଇଉ୍‌ଚରେଝ୍‌୨ ଇଉ୍‌ରିକ 
ଅମଟ ପ୍ରକୃତରେ କ୍ଲୋଗାଇଡ଼୍‌ ସଲଫେ୫, ଅକ୍‌ଜୋଲେ୫ ଲବଣ, 
ଅଙ୍ଗାରଙ୍କାମ୍ଟ ୨ ଅସ୍‌ ଯାଜ ଓ ଯୟବକ୍ଷାରଯାଜ ବାମ୍ପ ଥାଏ । ଆସେ 
ଖାଉ୍‌ଥୁବା ଞଷଧ ଓ ବଷାକ୍ତ ରଦାର୍ଥ ମ,ଛସହ ବାଦାରଯାଏ । 


ତେ ସଣ୍ଟାରେ ଆମ ଶସ୍‌ରରେ ଥରବା ସମସ୍ତ ରକ୍ତକ୍ସ ବ୍ଧକ୍‌କ 
ଦୁଇଥର ଗ୍ରଣିନ୍ଦଏ । ଏନ ଗ୍ରଣିବା ଏକ ସ୍ଵଚମ୍ତ୍ର ଧରଣର | ଖର ରଦାର୍ଥକ 
ଏହା ବାହାର କରିଦଦଏ, କନ୍ଧ ଶ୍ବେଚସାର, ହରଟଗମୋନ, ସୁଷ୍ଳିସାର,› 
ଉ୍ଶାମିନ୍‌, ଲେବର ରକ୍ତକଣିକା ସ୍ତକ୍ୃତ୍ତ ୯୯ ଶଚାଂଣ ରସାପ୍ୃନକ ଷଦାର୍ଥ 
ଶଗ୍‌ର୍‌ ଭ୍ରରରକୁ ଫେରଯାଏ । ସ୍ଳାସ୍ଟବକ ଗ୍ଵଷ କମା ବେଶି ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ପିଇଲେ ବେଗିଥର ଭରମ୍ଟା ଦୁଏ । ବଡ଼ଧମ୍‌ନ୍ ରୋଗରେ କମ୍ଭା 
ସ୍ତୋଷ୍ଡେଝ୍‌ ଚର୍ନ ବଢ଼ିଯିବାଦ୍ରାଗ ବେଗି ପରସ୍ବା ଡୁଏ । ବ୍ଧକ୍‌କ ଆମର 
ରକ୍ତଗ୍ସତରୁ ନ୍ତ ନ୍ତଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ! ଲେବର ରକ୍ତକଣିକା 
ଉତ୍ପାଦନରେ ମଧ ଚାର ଗୁ ଲ୍ରତ୍ତ ଅନ୍ତ । ସ୍ତକ୍୍୍ତରୁ ମିନୁଧ୍ୁବା ଉାମିନ୍‌ 
9) oe କରାଇବାରେ ଏହାର ଅବଦାନ କରୁ କମ ସୁଦର । 
ଭଖାମିନ୍‌ ଘଂର ସଂଗ୍ପେଷ୍ଣ (metabolism)କୁ ଏହା ଜପ୍ୃମ୍ତଣ କରେ | 
ରକ୍ତଗ୍ଟ୍‌ରଦ୍ଧ ନପୃନ୍ତ୍ରଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତରେ ଚୂନଜାଖ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
(କ୍ୟାଲସିପ୍ୃମ)ର ସମତା ରକ୍ଷା କରିବାରେ ବ୍ଧକ୍‌କ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କରେ । 


ବୃକ୍‌କ ଆମ ଶସ୍‌ରର ଏତେ ଗୁ ରରଭ୍ତପୂଣ୍ତ ଦାଦ୍ତିତ୍ଵ ବହନ 
କରେ ଯେ ସେ କଥା ଜାଣିଲେ ଆସେ ଆଣ୍ଡର୍ସଯ ହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ତା ସ୍ତତ ସଚେତନ ହୋଇ ରା”ର ବଗେଷ ଯନ୍ମ ନେବା । ସସ୍ତିଣ୍ଟ୍ର ସନ୍ଧତ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ଧନ୍‌କର ବଗେଷ ସମ୍ଭକ ପତଭତଦ୍ତିତ । ମସ୍ତିଷ୍କର ପିଷ୍ଯଖାର ଗନ 
ଶଝ୍‌ରର କାର୍ଯ୍ୟାଲି କେରେ ଭାଣି ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ ଓ ମୁନ୍ଆକାରରେ 
କେରେ ପାଣି ବାହାରକୁ ବାହାର କରାଯିବ ରାହା ବ୍ୂକ୍‌କକ୍ୃ 
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କଣାଇ ଦ୍ଦଏ । ଏକ ଗ୍ରସାସ୍ପନ୍‌କ ସମ୍ଭବାଦବାସ୍ତ୍ର ହଦର୍‌ମୋନ ସାହାଯ୍ଯରେ 
ଏହ୍ଗ ସଙ୍କେଚ ସ୍ତେରଚ ଡ଼ଏ ।ମୂନ୍ରାଶପ୍ଟ ଡ୍‌ପଚର ଆଡ଼,ନାଲ ଗ୍ର୍ଥ 
ଅଛ୍ତି । ଏହା ଏକ ଦହ୍ରରୁଗୋଜ୍‌ ସାଦହାଯ୍ଯରେ କେରେ ଲବଣ ଓ ପାଣି 
ରଖାଯିବ ଦୃକ୍‌କକୁ ଜଣାଇଦଦଏ । ଦୃକ କର୍‌ ଅନ୍ୟ ଏକ ଦାଦ୍ଟଵିତ୍ତ ଦେଲ 
ଆମ ଦେହରେ ଭାଣିସ୍ତର କେରେ ରଦ୍ଧୂବ ଚାହାସ୍ରିର କରବା । ପାଣି 
କମିଗଲେ ସ୍ଵାସ୍ତୁସମୁଦ ଶୁଖିସିବେ ଏବଂ ବେଶି ଦେଲେ ସ୍ବାସ୍ଟୁରେ 
ବ୍ୟାପିଯାଇ ବଭ୍ତାଃ ସୃଷ୍ଟ ହେବ । 


ଦୁଇଝିଯାକ ବ୍ୂକ୍‌କରେ ରକ୍ତ ଗ୍ରଣିବା ପାଇଁ କୋଡ଼ିଏ ଲକ୍ଷ 
ପରସ୍ବବଣ ଯନ୍ତ୍ର (ଝିଉ୍୍‌ବ) ଅରୁ । ସେମ୍ମାଚନେ ଦଜର୍‌ତ୍ତ ୬୪ ଘଣ୍ଟା କାମ 
କରୁଥାନ୍ତ୍ର । ସ୍ରଚର୍ୟକ ଝିଜ୍‌ବରେ ଗୋଵିଏ କପୂ ଅଛୁ । ଛଣା ଦେବାଷାଇଁ 
ଆସୁଥିବା ରକ୍ତ ଏବ୍ଦ କଷ୍୍‌ରେ ଜମା ଦୁଏ । ତତ କର୍‌ରେ ୫°ଝି ଗ୍ର 
ରକ୍ତବାଘସ୍ସ ଗଟିର୍‌ ଥାଏ । ସେଥୁରେ ଥବା ଚ୍ରଦ୍ଧରେ ରକ୍ତ ଛଣାଯାଏ । 
ବ୍ଧକ୍କରେ ଛଣାହେବା ପାଇଁ ଆସୁଥିବା ରକ୍ତ ଠିକ ଭ୍ଵବରେ ଅସୁ୍ଥଲେ 
କାମ୍ମ ନ୍ତ ମିଚ ଗ୍ଵଲଥାଏ । ବୁକ କକ୍ଧ୍‌ ଆସୁଥ୍ୁବା ରକ୍ତସ୍ଟୋଚ କମିଗଲେ 
ରକ୍ତଛଣା ଝଉ୍‌ବରେ ଥବା ଏକ ବଶେଷ ଧରଣର କୋଷ ତାଦା 
ଜାଣିୟାରେ ଓ ରେନଜ ଜାକ ଏକ ଘସାସ୍ଟନକ ଷଦାର୍ଥ ଠାଏ । 
ରେନନ ରକ୍ତବାସ୍ତ୍ରୀ ଶିର୍୍‌କ୍ସ୍‌ ସଂକୁରଚ କର ଗବ ବଢ଼ାଇଦ୍ଦଏ; ରକ୍ତଚ୍ଣା 
କାର୍ଯ୍ୟ ଞୁବବଂରି ଗଲେ । 


ବୃକ୍‌ କରେ ଯେଉ୍‌ କୋଡ଼ିଏ ଲ୍‌୍ଷ ଝିତ୍‌ବ ଅନ୍ତ ସେଥୁର୍ର ନବେ 
ଶଚାଂଶି ନଗ୍୍‌ ହୋଇଗଚଲ ମଧ୍ଯ ଆମ ଶସ୍‌ରର କାର୍ଯ୍ୟରେ କରତ କ୍ଷତ 
ହେବ ଜାହିଁ । କେତେକ ଷ୍ଷେଡରେ ଭରସ୍ରତ୍ତ ଏର ଦ୍ୁଏ ଯେ ବ୍ଧକ୍‌କ 
ତୂଗ୍ଵ ନଷ୍ମ ହୋଇଯାଏ, ଏବଂ ରୋଗୀର ସଂସାରର ଲ୍‌ଳାଗେଳା ଶେଷ 
ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ବଣ୍ତିସାଜ ସମମସ୍ଟରେ ବଲ୍ନାନର ଅତ୍ଭୁରତ୍ତଙ୍ ଉ୍‌ତ୍ଲତତ 
ହେର ବୃକ୍‌କ ନଣ୍ସ୍‌ ହୋଇଥବା ରୋଗୀର ରକ୍ତକ୍ସ ଏକ ମେସିଲଜ 
ସାହାଯ୍ୟରେ (ଡାଇଲେସିସ ଗ୍ତନିସ୍ଟାରେ) ଛଣାଯାଇ ଆବଙ୍ଜନାକୁ ବାହାର 
କରି ଦ୍ଦଆଯାଇଗାରୁଛ୍ତି । ଆଉ୍‌ ଏକ ନୁତ୍ତନ ଗ୍ତ୍ତୟ୍ତା ଦେଲ ବୃକ୍‌କ 
ଘରର୍୍‌ଭଣ । ଆତ୍ମ ଶଙ୍ଵର୍‌ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ଅଙ୍ଗ ପର୍‌ରୋଷଣ ଗ୍ରହଣ 
ଜ କର ବାଧା ସୃଷ୍ପ କରେ । ରକ୍ତଗ୍ର୍ଚ ସମାନ ଥୁଲେ ରକ୍ତ ସମ୍ପର୍କୀୟ 
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ବଳଙ୍କ ବୃକ୍‌କ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ହେବାରେ ବାଧା ନ ଥାଏ। ଜଣେ 
ବ୍ଯକ୍ତର ଦୁଇଝିଯାକ ବୃକ୍‌ କ ଭଲ ଥଲେ ସେ ଗୋଵିଏ ଦାନ କରିବାରେ 
ଦାତାର କରୁ କ୍ଷତ୍ତ ଦୁଏ ନାଵ୍ଗି । ବରଂ ଗସ୍ଵାତାର ଜୀବନ ରକ୍ଷା 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଆସ ଶସ୍‌ରରେ କୌଣସି ଧାରବଲବଣ ବା ଗସାସ୍ଟନକ ପଦାର୍ଥ 
ବେଶି ହେଚଲଲେ ଯେନ୍ତକ ବଦ, କମିଗଲେ ମଧ୍ଯ ବପଦର ମାନ୍ଦା କମ 
ଲୁଚି । ଜେଡ୍‌ ଇଦାର୍ଥ ରକ୍ତର କେରେ ଷରମାଣରେ ରହବ ରାହା 
ପିଷ୍ଝେସା ଗ୍ରନ୍ଥ ଓ ଆଡ଼ନାଲ ଗନ୍ଧ ଫ୍ରିର କର ବୃକ୍‌କକୁ ଜଣାଇ 
ଦ୍ଅନ୍ତ । ଆମ ଦେହରେ ଗଷସିୟ୍ମ କମ ଦେଲେ ହୂୃଚୂପିଣ୍ଡ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯିବ କମ୍ଭା ବେଶି ହେଲେ ମଧ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । 


ଆମେ ଖାଉଥିବା ପୃଷ୍ପିସାର ଜାରର ହେବା ସମୟରେ ୟୁରିଆ 
ସୃଣ୍ଷି ହୁଏ । ଏନ ୟୁ ରିଆର ଗଳ ବଡ଼ ଝନର୍ର | ରକ୍ତରେ ୟ୍ଭରିଆର ମାନା 
ଚବେଗି ହୋଇଗଲୈ ବଗଦ ସ୍ୃଷ୍ମି କରେ । ବୃକକ ଅରସ୍ଟାରେ ୟୁରିଆକୁ 
ବାହାରକୁ ବାହାର କରଦ୍ଦଏ । ସେଥୁପାଇଁ ମୃ ତର ଗଳ ଖର୍ତ ଡୁଏ । 


ଚୂୃକ୍‌କ ଓ ମୂନ୍ଦାଶପ୍ତ ବଦୁସ୍ତକାର ରେଗଦ୍ରାଗ ଆହାନ୍ତ ଦୁଏ । 
ବଶେଷଠତଃ ଆମର ଶସ୍‌ରର ଘରଗ୍ଳନାରେ ବୃକ୍‌କ ଏକ ଗୁ ର୍ରଭ୍ତଷୂ୍ଧ 
ଗ୍ରା ଗ୍ରହଣ କରଥ୍ରବାରୁ ଏନ୍ଗ ରୋଗଗୁଡ଼କ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚରଚନଚା 
ଆବଗ୍ଯକ | ବୃକ୍‌କ ଓ ମୂୁନ୍ଥାଗପ୍ଡ ଗ୍େଗର ଆରମ୍ଭ ସମ୍ମୟ୍ତରେ ତାର 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହଠାଢ୍ୂ ଜଣାଘଡ଼େ ଜାନି । ତେଣୁ ଚାର ରକସୟ୍ାରେ 
ବିଳମ୍ବ ଦେବା ସ୍ଵାଭ୍ବବକ । ମୂନାଶସପ୍ଡ ବା ଦଧକ କ ଗ୍ରେଗର ଭ୍ତାରନ୍ଭର୍ର 
ତାର କାରଣ ଜାଣି ରକୟା ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ ଗ୍େଗମାଟନେ ସହଜରେ 
ଦୂଝ୍୍‌ଭ୍୍‌ର ହୋଇଯାନ୍ତ । 

ଶଟ୍‌ରର ଗଗ ପ୍ରଭଗେଧକା ଗବ ଶକ୍ତ ଅଣ୍ଚା ଚୁଗ୍‌ କମର କାଝିଲା 
ପର୍‌ ଦକ ଳର ରନ୍ଧୁକ୍ଧ ନଷ୍କ୍‌ କରି ଦିଅନ୍ତ | Glomerols nephritis 
ଏହାର ଏକ ଉଦାହରଣ । ବୃକ୍‌କ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ରକ୍ପ ଗଠାଇ- 
ବାରେ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଷ ର୍ରଗ ହୁଏ । ଏହାକୁ renal 
hypertension କହାଯାଏ । ଅସ୍ତୋସ୍ର୍ଵର୍‌ ଏହାର ଏକସାନ୍ଦ 
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ନେଫ୍ରାଇଛଵିସ୍‌ (Nephritis)—ଏନି ଗେଗରେ ବଉ୍ତଲ୍ତ ଚନ୍ଧୂରେ 

ପାଣି ରଦ ଚାହା ଫୁଲଯାଏ । ବଶେଷତଃ ମୁଦ, ଗୋଡ଼ ଓ ଷେଃ 

ଫୁଲଥାଏ । ଶଗ୍‌ରରେ ଗ୍ରୋଝନ ନଣ୍ମ ହୋଇଯା ଏ । କନ୍ଧ ରକ୍ତସ୍ଟୋରରେ 

ରବି ଜାଝୀପ୍ଡ ରାସାସ୍ପନକ ଷଦାର୍ଥ ବର୍ଡ ଯାଏ । ରୋଗୀର ଜୀବନତ୍ତନି ସ୍ବ 
(basal metabolism) କମିଯାଏ ! 


ମୂନ୍ଦାଶସ୍ୃରେ ବହ୍ୁର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଓ ଅଲଶ୍ଷିତ ଘ୍ରବରେ 
କ୍ୟାନସର ଦୁଵ୍ଧିଗାଏ । ରେଣୁ, ଚୋଗା ସ୍ତାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଚାଦା 
ଜାଣି ନଜ ପାର୍‌ ତାକ୍ରରତ୍ଯାଖେ ତହଞ୍ଚଲା ଅବସ୍ଥାରେ ରେଗ ବହ୍ଧତ 
ବର୍ଡ ଯାଇଥାଏ । 

ଘଥୂଝ୍୍‌ ଘ୍େଗବ୍ଧକ୍‌କ ମୁନ୍ଥାଶପ୍ଟୃଚ ମୂନ୍ସାରଣୀ ଏବଂ ମୁନ 
ମାର୍ଗରେ ପଥର ଜମିଯାଏ । ଅଳରେ ମୂ ବାହାରବାରେ ବାଧା 
ସୃ୍ଳିଡ୍ମଏ 6 ରୋଗୀ ବଶେଷ କଙ୍କ ଅନ୍ତୁଭବ କରେ । ଏନ୍ସ ପଥର ସୃଷ୍ଟି 
ଦେବାର ସଠିକ କାରଣ ଏ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଜଣାପଡ଼ନାନ୍ସି । ଅଲ୍ପ ଘାଣି 
ପିଇଲେ, ଅର୍ଯଧ୍ୃକ ଝାଲ ବାହାରରଲଲକୁ ବେଶି ରକ୍ତସ୍ବାବ ଦେଲେ, 
ଚବଶିଥର୍‌ ବାନ୍ତ ବା ଝାଡା ହେଲେ ଶଗ୍ବରର୍ର ଜଳୀସ୍ତ ଅଂଶ କମିଯାଏ । 
ଫଳରେ କେଚେକ ରସାୟ୍ଡନକ ଅଦାର୍ଥ ଏକନ୍ତ ଜମିଯାଇ ଥର ସୃଷ୍ଧି 
କରନ୍ତ | ମୂନ୍ ନଷ୍କ୍ରା ସନ ମାର୍ଗ ବେଳେବେଳେ କେତେକ ଝବାଣୁଦ୍ରାର୍‌ 
ସଂ୍ପମିଚ ଡ଼ୁଏ । ଏନ୍ସ ଇୀବାଣୁମରାଜେ ଇରସ୍ତାରେ ଥିବା ପ୍ୁରଆକୁ 
ଏମୋନଆ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଗଜାନ ,ବାଷ୍ପରେ ରରଣତ କରନ୍ତ । ଏଦ୍ରା 
ଫସଫରସ ଓ ମଜୟାଗ୍ନେସିପ୍ବସ ସଂଷ୍ର୍ଣରେ ଆସି ଏମ୍ୋୋନଆ ଓ ମ୍ଯାଗ୍ରେ- 
ସିସ୍ଟସ ଫସଫେ୫ ପଥର ଆର କରେ । ସୂନ୍ଦସାରଣୀରେ ଥର 
ଜମିଗରଲଲେ ଘରସ୍ବା ଡ୍ୁଏ ନାହି । ରକସରା ଅସ୍ତବରେ ଗ୍ରେଗୀର୍‌ ମୃତ୍ୟ 
ଦୁଏ । ବ୍ୁକ୍‌କ ବା ମୂନ୍ଷସାରଣୀରେ ଷାଞ୍ଚମିଲମିଃରେ ବା ଭା”ଠାର୍ୁ କସ 
ବ୍ଯାସବଶିଷ୍୍ ଘଥର୍‌ ଜମିଥଲେ ବେଶି ଘରମାଣରେ ଘାଣି ପିଇଲେ 
ତାହା ରରସ୍ତାରେ ବାହାରକୁ ବାହାର ଆସେ । ବଡ଼ ଥର ଜମିଥ୍ୁଲେ 
ଅସ୍ତୋତଗ୍ଵର ବା ଅପରେସନଦ୍ରାଗ ଚାରୁ ବାହାର କରବାକ୍ ଗଡ଼େ । 
ଏନ ଷଥରକ୍ଧ ଗ୍ରସାସ୍ନକ ସ୍ତ ସଵାରେ ଗଟ୍୍‌କ୍ଷା କରଦାଦ୍ରାଗ୍ଵ ତାହା 
କେଉ୍‌ ପଦାର୍ଥରେ ଗଠିତ ତାହା ଜଣାଡ଼େ । ଫଳରେ କେଚ୍ରଚକ 
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ନଦିଷ୍ ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଜ ଖାଇଲେ ଆଉ୍‌ ରଥର ସୃର୍ଣ୍ଣ“ ହୁଏ ଜାନି । 
ବଶେଷରଃ ଚୂଜଜାଖ୍ତ ରଦାଥଥ (କ୍ାଲସିସୂମ)ର ମାନ୍ରା ଅଧକ 
ହେଲେ ତାହା ମିଭ୍ରିଦାନା ରର ବସି ମଥର ସୃ୍ଷିକଚରର । ଏନ ଥର 
ସମସ୍ତେ ସମତେ ଆଲପିଜର ମୂନପରି ବା ଗଲ୍‌ଫବଲ ଆକାରର 
ଦୋଇଥାଏ । ଖାଲିଷେଃରେ ସାଧାରଣ ଏକ୍ସରେ ` ଢ୍ଵାରଏହା ରଖି 
ହୁଏ । ରଙ୍ଗିନ ଏକ୍ସରେ ବା ଇଣ୍ଢ, ।ଫାଇଲେଗାମଦ୍ରାର ଜାଣିହୁଏ । 
ଅଲା ସାଉଣ୍ଡ ମାଧମରେ ପିଞ୍୍‌କୋଷ ଅଗ୍ଯାଶସ୍ଟୁ ମୁନ୍ତଯନ୍ତ୍ର ଓ 
ମୂଡତାଶ୍ଟର ରଥର ଗ୍ତକ୍ଟତ୍ତ ଦେଗିଡ଼ଏ । ବ୍ୁକ୍‌କରେ ହୋଇଥିବା 
ପଥରକ୍ସ୍‌ ଅଲା ସାଉଣ୍ଡଦାର ଭ୍ତଙ୍ି ଚୂନା କର୍‌ଦ୍ରଅଯାଏ । ରେ 
ତାହା ରରସ୍ବାରେ ବାହାର ଯାଏ । 


ମୂନ୍ଦ ନଷ୍କ୍ାସନ ମାର୍ଗରେ ଜୀବାଣୁ ସଂହମଣ¬ରରସ୍ବା ଗସ୍ଧକ୍ଷା 
ସମସ୍ୃରେ ସେଥୁରେ ସୂଯ ଦେଖାଗଲେ ବଟେଷ ଗଗୁକ୍ଷା ସାହାଯ୍ଯରେ 
ନଦ୍ଦିଷ୍ପ ଜାବାଣୁ ଜଣାପଡ଼େ । ଉ୍‌ତଯୁକ୍ର ଞିଷଧ ବ୍ଯବହ୍ାରଦ୍ରାର 
ଏହ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ରରସ୍ବାରେ ରକ୍ତ ଛଡ଼େ । 
ଏହା ମୂନ୍ଦତ ଜଷ୍ଟ୍ାସନ ମାାର୍ଗତର ସଂଜମଣର ସୂଚନା ଦ୍ଦଏ । ଏନ୍ସ 
ର୍ରେଗରେ ଜର ବା କକ୍ପସନ୍ଧତ ଜ୍ଵର ହୁଏ । ବାରମ୍ଭାର ରରସ୍ବା ହୁଏ । 
ମଣ୍ଡ ଦେହ ବନେ 


ଗ୍ତୋଷ୍ଷେଃ ଚ୍ଧ ଚୃଝ୍ଧି" କେବଳ ସୂ ନ୍ରଷ୍ଣମାନଙ୍କଠାରେ ଏହ 
୬) ଥାଏ । ରଗ୍ଵଗବର୍ଷ ରେ ପ୍ରାୟ ୯୧ ଶୋଂଶ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ଏହା 
ବଢ଼ି ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏହ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥି ବଦ ତାଇଲେ ବାରମ୍ବାର 
ଭରସ୍ତା ଡ଼ୁଏ । ରରସ୍ବାର ପରମମାଣ ଓ ରରସ୍ବାଧାର କମ ଡ଼ୁଏ । ଘରସ୍ବା 
ସମମସ୍ରେ କୃନ୍ଥାଇବାକ୍ ସଡ଼େ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରର୍ଧ ମୂନତଥାର୍ଗର ଉ୍‌ଗର 
ଅଂଶରେ ଓ ମୂନତାଶସପ୍ତର ଜମ୍ପଗ୍ଗର ଗ୍ୃରଆଡ଼କ୍ସ ଘେର ରହବା 
ଏହା ସାମ୍ମାନ୍ଯ ବୃଦ୍ଧିଗାଇଲେ ରରସ୍ବା ହେବାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ମି କରେ । 
ରରସ୍ଟା କରବା ସମମ୍ଡରର ମୂନମଭାର୍ଗରେ ଜଳାଗୋଡ଼ା ଦୁଏ । 
ଅସ୍ତରୋଗ୍ଵରଦ୍ରାର୍ଵ ଏନହ୍ି ର୍ରେଗରୁ ଦୂର କର୍ଯାଇରାରେ । ଗ୍ରୋଷ୍ଣେଃ 
ଗ୍ରହ ରେ କ୍ୟାନସର୍‌ ହୋଇଭାରେ । ଏହା ମୁନ୍ତରେଗ ଶମ୍ଲରକ ସକଙ୍କ- 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପଟ୍‌କ୍ଷା କଗ୍ଵଇ ତୁତତକାର୍‌ କଟ୍‌ିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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କଲ୍କା (Liver) 

ଇଂରେଜୀ ଶଦ୍ଦ ଲଭର୍‌ (Liver) ବ୍ରହ୍ମ ଅର୍ଥରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଖଣ୍ରିଏ ଗ୍ରେଃ ଗଥର ବା କାଠ ଉ୍‌ରେ ଘ୍ତର୍‌ ରଖି ସାତ୍ାନ୍ଯ 
ଲୃଦ୍ତା ଶାବଳ ସାହାଯ୍ଯରେ ବହ ୫ନ ଓଜନର କାଠ ଦା ୍ଥଥରକ୍ତ 
ସହଜରେ ଇଲଚ୍ଛାଲ୍ତୁଯାସ୍ଟୀ ଇଚସ୍ତତଃ କରାଯାଇପାରେ । ବରଖ୍ଯାର 
ଚବିଜ୍ଞାନକ ଗାଲଲଓ କନ୍ଧୁଥୁଲେ “ପୃଥ୍ନସ୍ୀ ବାହାରେ ଯଦ୍ଦ ମୋରେ 
ଏକଇଞ୍ଚ ୟ୍ଥାନ ମିଳେ ମ୍‌ ପୂଥୁତ୍କୁ ସହଜରେ ଓଲଖାଇ ଦେଇଗାରବ”” । 
ପୁଟ୍ୋକ୍ର କ୍ଷୁଦୁ ଗଥରଖଣ୍ଡ ଆଧାରିତ ଲୃହାଶାବଳ ଦରି ଲଭର । ଆମ 
ଶର୍ଵର ଉତ୍ତରେ ଥବା କଲଜାକ୍ସ ଲଭର କ୍ଲଦଦାଯାଏ । ଶଗ୍ଵର୍‌ର ସ୍ତଚର୍ଯକ 
କାର୍ଯ୍ଯକୁ ସମ୍ମତ୍ଲ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିବା ଛ୍ଥି କଲଜାର ବା ଯକ୍ମଚର 
କାର୍ଯ୍ୟ । ସମୁଦାୟ ଶସ୍ରର ମାନ ଦୁଇଶରାଂଶ ହେଲେହୈ ଏହାର 
ଗୁ ସ୍ଥକ୍ତ୍ ବହୃତ ବେଶି । ଏହା ଏକ ବର୍ଵ୫ ଗଚବବଷଣା ଗାର । ଆମ 
ଦେହରେ ଥବା ରକ୍ତର ଏକକ୍ଭଝୟ୍ଟା °ଶ ସ୍ତଭତମିନଃରେ ଏହା ମଧାଦେଇ 
ସ୍ରବାନ୍ଧର ହୁଏ । ଆମିଜୋଏସିଡ୍‌, ଶ୍ଲେରସାର, ତୈଳଜା ଖର ପଦାର୍ଥ ଓ 
ପଦ୍ଯକ୍ସ ଏହା ଶର୍ବର ଗ୍ରହଣକାର୍‌ ରାତସାୟ୍ପନଧକ ପଦାର୍ଥରେ ରଣର କରି 
ଦେହର ବଉ୍‌ଲ୍ନ-ଅଂଶକ୍ସ୍‌ ରଠାଏ । ରକ୍ତରେ ଥ୍ଵବା ଚର୍‌ଳ ଗ୍ରୋଝିଜକ୍ସ 
ଏହା ନର୍ମୀଣ କରେ; ରାକସ୍ରଳୀ ଓ ଅନ୍ତନଳୀରେ ଅବଗଶୋଷିଭ ହେଉ୍‌ଥ୍ରବା 
ଆଣ୍ଟ କଜମ୍ମାନଙ୍କୁ ଏହା ବାହାର ,କର୍ଦଏ । ଜୀବନସ୍ତନ୍ତ ଟା 
(metabolism)ର ଵାହାରୁଥ୍ୁବା ଆକଳିନା, ନଶାସକ୍ର ଞିଷଧ, ବଭ୍ରା 
ହରମୋଜ ଓ ବଶାକ୍ର ଉଦାର୍ଥକ୍ସ ବାହାର୍‌ କରିବା ଭ୍ତର୍‌ ଏହା 
ଉ୍‌ଗରେ ଗଡ଼େ । 

ଆମେ ଯେଉ ଗ୍ଳେତସାର ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ଯକ୍ସତ୍‌ ଚାସ ଗ୍ମ୍‌କୋଜରେ 
ପରଣଭ କରେ । ରକ୍ତରେ ଯେରେବେଳେ ଶର୍କଗ୍‌ସ୍ତର ବେଶି ଢ୍ଧଏ, 
ସେରେଚବେଳେ ଇନସୁଲନ ଗଣ ଚକୋଜକ୍ୁ ଯକ୍ସର କୋଷଗୁଡ଼କରେ ତ୍ଚବେଶ 
କର୍ବଏ ; ଏବଂ ଚାହା ଗ୍ଲାଇକୋକନରେ ପରିଣତ ହୋଇ ସଞ୍ଚତ ଡ଼ଏ । 
ଅନ୍ତ୍ରରେ ଅବଷୋଷିର ଦେଉଥିବା ଫଳସଙ୍କର୍‌ ଓ ଦୁଗ୍ଧସକ ଘାରୁ କଲଜାର 
ଏ୍ଜାଇମ ଦଜମ କର୍‌ଏ । ଚବି' ହଜମ ହେବା ମିତଲ ଯକ୍ସତ ପିତ୍ତ ତିଆର 
କରେ୍‌; ଏବ୍କ ଚବି ଜାରତ ହୋଇ ସମସ୍ତ କୋଷ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଏ। 
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କଲଜା ବା ଯକ୍ସତ କୋଲେଣ୍ପେରଲ (ଏକସକାର ରବି) ଏବଂ ଚଞ୍ରକ 
(ଫସ୍ଫରସ ) ଜାଝସୃ ଚିକୁ ସଂଗ୍ମେଷଣ କରେ । ଗ୍ାୟ୍ତ ଅଶି ଶତାଂଶ 
କୋଲେ୍ଷେରଲ ପିତାମ୍ (bile acid) ରରେ ଗରଣର ହୁଏ; ଓ କୋଡ଼ିଏ 
ଶଚାଂଣ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସାନ୍ତ (High density Lipo Protein) 
ହାଇଡେନସିହି ଲମକ୍ଷୋ ସ୍ରୋହିଜରେ ପଶ୍ଚଣର ହୁଏ । 


ଚକୋଲେଣସ୍େରଲ ଓ ପ୍ତଷ୍ଚ୍‌ରକ ଜାଖ୍ତ ରବିର ଶରସ୍ଥ 
ଜୀବକୋଷ୍ପମାନଙ୍କର ଘରଦା ନର୍ମାଣ ନମିତ୍ତ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଆସର 
ଯକ୍ସଗଷ୍ଠଡ୍ରଂ-ହୃକ-ନ୍ତ୍ରତର୍‌ ପ୍ରୋଝିନ ଓ } ଇଉରିଆ ଭଚ୍ଧ ଦେବା ଫଳରେ 
ସାଂସତାଭତକ ଆମୋନଆ ଗ୍ଯାସ ସୃଷ୍ଷିହଧଏ । ଏହା ଆମର ୨ସ୍ରିଷ୍ଟର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ପିକରେ । କଲଜା ଏନ୍ ଆଖୋନଆକୁ ଜାଦୁଡ଼ 
ଧରି ଅଷେକ୍ଷାକ୍ସତ କମ ଅନଷ୍କାଝ୍‌ ଇଉ୍ରିଆରେ ପରିଣତ କରେ; ଏବଂ 
ଶଝ୍‌ରରର ଜାକ ମୂନ୍ଦ ସାହାଯ୍ୟରେ ନଷ୍କା ସନ କରେ । 

ଆମ ଚଦେହରେ କ୍ଷତ ହେମ୍ମମାଚନେ ରକ୍ତ କ୍ଷରତ ହୁଏ । କନ୍ଧ 
ରକ୍ତ ଜମ୍ପାଃ ବାକ୍ଧଗଲଲେ ଚାହା କ୍ଷରତ ହୋଇ ତାରେଜାଛ୍ଦି । ଯକ୍ମଚତ 
ରକ୍ତ ଜମ୍ାଃ ବାନ୍ଧବାର ବଉ୍ତଲ୍ଲ ରାସାସ୍ବନକ ଉ୍‌ଘକରଣ ନର୍ମଣ କରେ । 
କେରେକ ଧାଚବ ଲବଣ, ହରମ୍ଭୋଜ ଓ ଲପିଡ଼ (Lipid)ର 
ଯ୍ଥାନାନ୍ତ କରଣ ପାଇଁ ଯେଉଁ ନଦ୍ଦିଷ୍କ ୍ତକାର ପ୍ରୋହନ ଆବଶ୍ଯକ ତାହା 
ଯକ୍କଚରେ ସଂଟଶ୍ଳେଷ୍ଠିତ ଦୁଏ । ଇନସୁଲଜ, ଗ୍ଣକାଗନ, କହିସଲ, 
ଝେଷ୍ପୋ୍ସ ରନ, ଆଣ୍ପରୋଜିନ, ଆାଇର୍‌ଏଡ଼ ହରମୋଜ୍‌ ଗକ୍ତୃତ୍ତ ବଉ 
ପ୍ରକାର ଅନାବଶ୍ୟକ ହରମୋଜନକୁ କଲଜା ଅକାମି କରିଦ୍ଦଏ । 

ତମ୍ଭାଇ ଲୌହ, ଭଖାମିନ A-D-K ପାଣିରେ ମିଳାଇ 
ଯାଉଥବା ଭଖମିଜ, ରବୋଙଫ୍ଲାଛନ ଜକୋଵଝିଜାତମାଇଡ଼ା ପାଇରି- 
ଡୋକ୍ସିଜ, ଫଲକଏସିଡ଼ କଲଜାରେ ସଞ୍ଚର ହୋଇ ରହେ । 

ଶା ସ୍ରକ ରରିଶ୍ରମ ସମୟରେ ମା ଂସଗେଶୀତ୍ଭାନେନ ଶ୍ଡେଉସାର 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ଓ ସେଥୁର୍ର ଲାକନ୍ତିକଅମ୍ଟ ପ୍ତ୍ଥତ ହୁଏ । ଯକ୍ସତ ରକ୍ତରେ 
ଥୁବା ଅଧ୍ବକା ଲାକହିକ ଅମଟ କ୍ସ ତାର ଗବେଷଣାଗାରରେ ଶ୍ବେତସାରରେ 
ପରିଣର କରେ ଓ ଭବଷ୍୍ଯୟଚରେ ବ୍ଯବହାର ଷାଇଁ ସଞ୍ଚସ୍ତ କରି ରଖେ । 
ଆସ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ଥବା ଲୋନ୍ସତ ରକ୍ତକଣିକା ଭତନସ୍ତାସ ଚର୍‌ ମରଯାନ୍ତ । 
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ନୁତନ ଲୋେନ୍ସଦ ରକ୍ତକଣିକା ଗ୍ରସ୍ଥୁତ୍ତ ପାଇଁ ଯକ୍ଧଚ ମୃର ଲୋନ୍ରତ ରକ୍ତ 
କଣିକାସ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଲୌହ ଅଂଶ ସଂଗ୍ରହ କର ରଚଖ । ଆସ ଶଷ୍ଵର 
ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥୁବା ଆର୍ଣ ବଡ଼ (ସ୍ତଚପିଣ୍ଡ0କୁ ଯକ୍ସତ ସରସ୍ଥଚ କରେ । 
ଅତ୍ତ୍ରନଳୀରୁ ଆସୁଥରବା ଖା ଦୟ ଗଦାର୍ଥକୁ ଆଗ ଯକ୍ସଚ ଅଟା କରେ । 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଏକନ କରେ ଓ ସେଥୁର୍ର ଶ୍ଵେତସାର ଓ ସୃ ସାର 
ଷ୍ତସ୍ଥିକ କରେ ! 

ମଦ୍ଯ ଯକ୍ପଚର କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନଣ୍ମ୍‌ କର୍ଦଏ । ଯେଉଁମାନେ 
ମଦ୍ଯୟାଜ କରନ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଯକ୍ସର ନ୍କ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶଗ୍ରରେ 
ସୁତ୍ମର ଅଭଘ୍ନବ ଦୁଏ । ବଞ୍ିହାଜ ଯୁଗର ଦ୍ରଚ ଜୀବନଯ୍ାସନ ଞ୍ରଣାଳ ଦେର 
ଆଟମମ ଦୁଦଶଣାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉ । ଯକ୍ସତ ଆଦାରସ୍ତାସ୍ତ ହେଲେ 
ଷ୍ରୁର ରକ୍ତକ୍ଷପ୍ତ ଦୁଏ ଓ ଯକ୍ସତକ୍ସ ଅଗରେସନ କରାଯାଏ । ଯକ୍କତ୍ତ ନଣ୍ 
ହେବାର ବଡ଼ୁ କାରଣ ଅନ୍ତୁ । ଭୁତାଣୁ , ଜୀଦାଣୁ › ରକୁଆସାଶସୃ, 
ବଭ୍‌ଲା ସ୍ତକାର ଞଷଧ ଓ ରାଣ୍ଞାପବନକ ପଦାଥ ଏହାକୁ ନଷ୍ପ୍‌ କରିଦ୍ଦଅନ୍ତ । 
ଅନ୍ତ୍ରରର ନାଳଝାଡ଼ା ହେଲେ ଉକ୍ତ ଇାୀବାଣୁ ଯକ୍ସରଚର ପହଞ୍ଚନ୍ତ । 
ଯକ୍ସପର କୋଷ୍ଟମାନଙ୍କୁ ନଷ୍କ୍ରକର ସେଠାରେ ସତା ସ୍ୃଷ୍ପି କରନ୍ତ । ଯକ୍ମର 
ଖର୍୍‌ଷ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଅଗି ମାନ୍ଯ ହୁଏ; ରୋଗୀ ଶୀସ୍ତ କାନ୍ତ ଅନ୍ଲୁଭବ 
କରେଃ ଠାର ଓଜନ କମିଯାଏ ଓ ସେ ଦୁଝବଂଳ ହୋଇଗଗଡ଼ । ଆଧୁନକ: 
ଉ୍‌କମାଜର ଯନ୍ତ୍ରଘାତ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯକ୍ପଚର କେଉ୍‌ ସ୍ଥାନରେ କ୍ଷର 
ହୋଇବୁ ଚାହା ଜାଣିବା ସରେ ଅଗରେସନଦ୍ରାର ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ କର୍‌ଯୟାଇ- 
ପାରୁଛ ! ଯକ୍ସର ଗ୍ଵେଗ ବଡ଼ କଷ୍ଣଦାସ୍ଵକ ଓ ମାଗରସ୍ଭକଳ । 

କାମମଳଗ୍ଵେଗ ଓ ଜଳୋ ଦର ଗ୍ରେଗ ହେଲେ କଲଜା ଷାଇଁ 
ବଶେଷ ବପଦଜନକ । କାମ୍ଭଳରୋଗରେ କ୍ଷୁଧା କମ୍ଭିଯାଏ; ଦଜସାଗ୍ର 
ସ୍ାମ୍ମାନଯ ଜ୍ଵର ରହେ, ଯକ୍ସତରେ ବେଦନା ଅନ୍ଲୁଭ୍ଵତ ଦୃଏ, ତ୍ଲୀହା 
ବଢ଼ିଯାଏ । ଗଗ ଦୂଦ୍ଧି ହେଲେ ସସ୍ତିଷ୍କ ଆତ୍ାନ୍ତ ହୁଏ । ଗ୍ଵଗୀର ମ୍ବ 
ଗୋଳମାଲ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଚେତନା ଶକ୍ତ ହଗ୍ବଏ । 

ମଦ ଗଞ୍ଜେଇ ଅଫିମ ପ୍ରଭ୍ଵନ୍ତ ଜଗାଭ୍ରବ୍ଯ ଯକ୍ପଚର 
ଜୀବକୋଷଟମ୍ମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ପ୍‌ କରି ଦଅନ୍ତ । ଯକ୍ସତ ଉ୍‌ଷରେ ଶଷର୍ସ ଧଳାଦାଗ 
ବଦଖାଯାଏ । ଯକ୍ସର ନିଜେ ଆରର୍‌ଗ୍ଯ ଦେବାକୁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରେ; 
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ରଥ। ପି ଶଷ୍ଚ୍ଛ ଧଳାକୋଷଗୁଡ଼କ ଠିକ ଭ୍ତବେ ବନ୍ଯସ୍ତ ( ଯଥାୟ୍ଥାନରେ 
ସର୍ଜ ତ ) ହୋଇ ଜନତାର ଏକାଠି ଗଦ୍ରା ହୋଇ ଯାନ୍ତଃ ଫଳରେ 
ଯକୂତର କୋମଳ ଧମମୀ ଉ୍‌ରରେ ଭ୍ଵର ପଡ଼ ରକ୍ତ _ସଞ୍ଚାଳଜରେ ଗ୍ଵଷ 
ସ୍ମ ଡ଼ୁଏ । ଆସ ଶଝ୍‌ର ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପ୍ରିୟ୍ତା ଏନ୍ସ ଗୃତକ୍ସ 
କମ୍ଭାଇବ୍ରା ଠାଇଁ ଜାଜା ଉତ୍ତାପ କନ୍ଧ କିନ୍ଧ ଚାହା ଫଳବଖ ଜ 
ଢଦୋଇ ଷେ୫ରେ ତରଳ ଛଦାର୍ଥ କମିଯାଏ । ଏହାନ୍ଦି ଜଳୋଦର୍‌ ଗଗ 
ଏନ୍ଧ୍‌ ଗ୍ଵେଗରେ ଘା ଓ ମଳଦ୍ରାରରୁ ରକ୍ତ ବାହାରେ । ମଳଦ୍ରାରରେ 
ଅର୍ଶ ଦୁଏ । 

ଯକ୍ସଭର ୬ ଭ୍ରଗର୍ତ ଭ୍ତଚର କାମ କଲେ ଆସମ ବଞ୍ଚିଯାଇ 
ଘାର୍‌ବା, କନ୍ଧତୁ ଆମ ଖାଦ୍ଯରେପ୍ତ ଓ ଚଳଣିରେ ଅସ୍କାସ୍ତବକଚା ହେଚ୍ଛ 
ଆମେ ଏଭରି ଏକ ଉ୍‌ତ୍ତାଦେୟ ଗବେଷଣାଗାରକ୍ସ ଧୃଂସ କରିଚଡ୍‌ । 
ଯକ୍ସତ ର୍ଗରେ ସାଧାରଣଚଃ ପାଦ ଫୁଲେ, ଭାସୁଲରେ ଚାରଚଭୁ ପର 
ଲାଲ ଗାର ଦେଖାଯାଏ । ରୋଗ ବଢ଼ିଲେ ସଙ୍ଗମ ଶକ୍ତି କମ୍ଭିଯାଏ । 
ସ୍ୀଗଲ୍ମାକଙ୍କର ମାସିକ ର୍ଵଭୁରର ଗୋଲମାଳ ହୁଏ ଓ ଗର୍ଭଧାରଣ କ୍ଷମତା 
କମିଯାଏ । ଯକ୍ପର ର୍ଵେଗରେ ଚବି ଓ ଭଜା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚତ 
ଜୁହେ । ଯଥେଷ୍କ ଭୁଖା ମିନ ଓ କ୍ଯାଲଲରୟୁକ୍ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ ଓ ବ୍ରା 
ନେବ । 


ଯକ୍ସତର ପିତ୍ତକୋଷରେ ବେଳେବେଳେ ରଥର ଢଆର ଦ୍ୁଏ । 
ତାହା ଗ୍ରହଣୀକୁ ପିତ୍ତ ଯିବା ବାଃ ଅବରୋଧ କରବାରୁ ଯକ୍ସଢଭରେ ପିଉ 
ଜମା ଡ଼ୁଏ ଓ ଯକ୍ସତ ଫୁଲ୍ଯାଏ । ପିତ୍ତ ରକ୍ତକ୍ସ୍‌ ଯାଇ କାମଳ ରୋଗ ଣ୍ଣ 
କରେ । ଅଲଞ୍ଷାସାଉଣ୍ଡ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ରାଘ ପିତ୍ତକୋଷରେ ପଥର ସୃଷ୍ଧୁ ହେବା, 
ଫୁଲା ବା ବଥ ହେବା ଜାଣିଡ୍ମଏ । ଯକ୍ସଚରେ ମଧ୍ଯ କର୍କ୍ଵଃରଗ 
ହୋଇପାରେ: । ରୋଗର ତଥଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଅଂଶକ୍ତ କାଝି 
ବାହାର କରିଦେଲେ ର୍ରେଗୀ କଛୁଦ୍ଦନ ବରଞ୍ଚୟାରେ । 

ଯକ୍ଧଚ ଅଜବରତ କାର୍ଯ୍ଯର୍‌ତ ଥାଏ । ମୁଦହ୍ଶ୍ଡୈ ମଧ ବ୍ରଣ୍ାମ 
ନଏ ଜାହିଁ । ଆମ ଶସ୍୍‌ରର ସୁସ୍ଥ ଭର୍‌ଗ୍ଵଳନା ପାଇଁ ଏହାର ଏର 
ଅରରିଦାର୍ଯ୍ଯ ଅବଦାନ ଥରବାର୍ୁ ତାହାର ବଗେଷ୍ଠ ଯନ୍ଧ ନେବ୍ରା ଏକାନ୍ତ 
ଆବ୍ରଗ୍ଯକ । ବଭ୍୍‌ଦ୍ତ ନଶାଦ୍ରବ୍ଯ ସେବ୍ରଦ୨ ଧୂମପାନ ଓ ମଦ୍ଯପାନନ୍ତୁ 
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ଦୂରରେ ରନ୍ଧୁବା, ଖାବ୍ଯ ଖାଇବାରେ ସଂଯ ଅବଲମ୍ବନ କରବା 
ଉ୍‌ଚଚୁ' । ସୁଷ୍ଠମ ଓ ସାଭ୍ତି କ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ଵେଜନ କରଲ ଯକ୍ସର ଭଲ ରନ୍ଧରବ । 
ମଳରେ ଶର ସୁମ ହେବ । ଓଜନ ବଢ଼ିଗଲେ ଯକ୍ଧଚ କ୍ଷତତଗ୍ରସ୍ତ 
ଦେବ । ବେଳେବେଳେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦଆୟାଉଥୁବା ଚ୍ଛ ଓ ସିର୍ଞଜ 
ସଂନ୍ମିତ ହୋଇ ଯକ୍ପତରେ ସ୍ତଦାଦ୍ର ଓ କ୍କ ମୃଣ୍ମି କରେ । ଷେଝର 
ଉ୍‌ଘର ଅଂଶରେ କଷ୍କ ହେଲେ କମ୍ବା ଖାଦ୍ଯ ,ଦଜମ ହେବାରେ ଅସୁବଧା 
ଡ୍ରେଲେ ସଚ୍କେ ସଙ୍କେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍‌ମର୍ଣ ଓ ଚକୟ୍ବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏହି ଉ୍‌୍ାୟ୍ରେ ଯକ୍ସର ବହ୍ଧଦ୍ଦନ ସୁସ୍ଥ ରନ୍ଧ୍ରୟାରେ । 


କାୀଁବଚକାଷ 


ଅନନ୍ଧ ଆକାଶର ମଦହାଶୂନ୍ଯରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଗ୍ରହହ ନକ୍ଷଛ, 
ନକ୍ଷନସୁଞ୍ଜ ଧୂମକେଚ୍ୁ୨ ଉଲ କା ସ୍ତକ୍ତୃତ ବଦ୍ଯମାନ । ସେମାନେ ଯେଗ 
ବଉଦ ଆକାର ପ୍ତକାରର ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ ମଧ ସେନ୍ରପର ଭିଲ୍ଲା 
ଓ ବରସ୍କୁପ୍ଵକର୍‌ । ଆମ ଶସ୍ଵରର ଅଭ୍୍ଯନ୍ତର କନ୍ଥି କମ ବସ୍ତ୍ବକର 
ଜୁହୈ । ଏଥୁରେ କୋଵି କୋଝି ଜୀବକୋଷ ଅଛନ୍ତ । ସରୁ ଜୀବକୋଷଙ- 
ଗୁଡ଼କ ଏକ ଆକାର ସକାରର ସ୍ତହନ୍ତ । ଶସ୍ଵରର ବଉଲ୍ତ ଅଙ୍ଗ, 
ଯଥା—ନାକ, କାଜ, ଆଖି, ସସ୍ତିଷ୍ଟ୍‌ଢ ମାଂସଷେଶୀ, ଗ୍ରୀହା ଯକ୍ସଚ 
ପାକପ୍ରଳୀ ପ୍ରଭ୍ଟଭର୍‌ ଅଲ୍‌ଗା ଅଲଗା ଇୀବ୍ରକୋଷ୍ଠ । ଆମ ଶସର୍‌ 
ଏନ୍ଗ ସମସ୍ତ କୋଷ୍ଟଗୁଡ଼କର ସମ୍ତ ମାନ । ଆସ ଶଗ୍ଵର୍‌ର୍‌ ସମ୍ପୃଦ୍ି 
ପାଇଁ ସେମାଚନେ ଅର୍ଥର ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ଭବତ ର୍‌ଖି ନଜ କଣ୍ଢିବ୍ଯ 
ସମ୍ପାଦନଚରେ ଭତ୍ତରର । ସ୍ତ ସେକେଣ୍ଡରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କୋଷ ନଞ୍ଣ 
ଦୃଅନ୍ତ୍ର ଓ ଲଶ୍ତ ଲକ୍ଷ ନଵଠନ କୋଷ ସୃଷ୍ପି ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥାନ 
ପୂରଣ କରନ୍ତ । କେଚେେକ କୋଷ ବହୁଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଏଗରଳ ଆମର୍‌ 
ସାରାଜୀବନ ଷର୍ସନ୍ଧ ରନ୍ଧରଥାନ୍ତ | 


ରକ୍ତରେ ଥୁବା ଲାଲ ରକ୍ତକଣିକା (କୋଷ) ମାନ୍ତ ଗ୍ଵର୍‌ମାସ 
ବଞ୍ଚନ୍ତ । ସେମାନେ ଏଚେ କ୍ଷୁ ଦ୍ଧ ଯେ ଗୋଵିଏ ପିଜ ମୃଣ୍ଡରେ ଷଗ୍ଟର 
ଲ୍କ୍ଷ ଧରଚବ । ମସ୍ତିଷ୍କ କୋଷ ଥରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ଘ୍ଥାନ ସରଣ ପାଇଁ ନୂଚନ କୋଷ୍ଠ ସ୍ୃର୍ଣ୍ଣୁ ଦୃଅନ୍ତ ନାନ୍ବି । ସେଥୁଷାଇଁ 
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ସ୍ମ ଭ କୋଷ ନଣ୍କ୍‌ ହୋଇସଯିବାର୍ତ ବା ବେଶି ବପ୍ତସରେ ସେମାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା କମ୍ଭିଯିବାର୍ର ମ୍ଜୁଷ୍ଯର ସ୍ତ ଗକ୍ତ ଆପେ ଆପେ କମିଯାଏ । 

ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଜୀବକୋଷକ୍ୁ ଦେଗିହ୍ଧଏ। କନ୍ଧ ତା 
ଭଉରର କାର୍ଯ୍ଯ ଦେଖିବା ପାଇଁ ଗକ୍ରଶାଳୀ ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଆବଶ୍ଯକ । 
ବୈଳ୍ନକମ୍ଭାନେ ସେଥୁପାଇଁ ଇଲେକ ତାନ ଅଣୁସ୍ୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତ । ସ୍ରଚ୍ଯେକ କୋଷରେ ଦୁୂଇଝି ସରଦା ଥାଏ । କୋଷର 
ବାହାର ଅରଦାର ବେଧ (ମୋ୫) ଏକ ମିଲମିଃରର ଦଶଲକ୍ଷ ଘ୍ରଗରୁ 
ଏକସ୍ରଗ । ଏହ ଚରଦା କୋଷର ରକ୍ଷାକାସ୍‌ ଅଙ୍ଗରୁଣେ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ ! 
ଏଥିରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଛୁଦ୍ଧ ଥାନ୍ତ । କେଉଁ ରସାୟ୍ୃ୍ଧକ ଇଦାର୍ଥ କୋଷ 
ଭରରକ୍ସ ଯିବ୍ର ଓ କେଉଁ ଘସାପ୍ୃଦକ ପଦାର୍ଥ ବାହାରକୁ ଆସିବ 
ଚାହା ଏନ୍ସ ଅରଦା ନୟୃନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ସ୍ତଚ୍ଯକ ଜୀବକୋଷ କେରେକ 
ଦି ଅଦାର୍ଥ ଭ୍ବଚରକ୍ସ୍‌ ନେଇ କେଚେକ ନଙ୍ିଷ୍ପ ରାସାୟତ ନକ 
ପଦାଥି ଭତସ୍ଥୁତ କରେ । ଆମ ଶଗ୍ବରର୍ତ ଯେଷରି ଆବର୍ଜନା, ଝାଳ, 
ଝାଡ଼ା, ଶସ୍ତା ଆକାରରେ ବାହାରେ ଜୀବକୋଷ, ସେଦ୍ରୟର ଚା 
ଚଦେଦର ଅବର୍ଜନା ରକ୍ତସ୍ତୋଟକୁ ବାହାର କରଦ୍ଦଏ । ଏହା ଅଙ୍କାରକାସ୍ପ 
ଓ ପାଣି ଆକାରରେ ବାହାରଯାଏ । କୋଷ ଭଜରେ ଧାରବ ଲବଣ, 
ଜଳ, ଜୈବକ ପଦାର୍ଥ ଓ ଅନ୍ଯ ଉ୍‌ତାଦାନମାନେ ନଦିଷ୍ ସ୍ତରରେ 
ଉଦନ୍ତ । କୋଷ ଭ୍ରତରେ ଜୈବକ ୭ିୟ୍ଟାଦ୍ରାର ଜାଉ ଦେଉଥିବା 
ଆବର୍ଜନା ରରଦାଦ୍ରାରା ନପ୍ୃଲ୍ତିର ଦୁଏ । ଏହା ସରର୍କ ସ୍ରଦଝ୍‌ ଗରି 
ସଙ୍ଗଦା ୭ନ୍ପର ଥାଏ । ଏହ ୍ରଦା ସ୍ରୋହିନ ଲଓପିଡ୍‌ ଅଣୁରେ 
ଆର ଏବଂ ବରଗେଷ ସ୍ରି ତଯ୍ଥାରକ । ଏହା ନଜକ୍ସ ଏକଗର ଗୁଣ ବୃଦ୍ଚି 
କରିପାରେ | ଭର ରଦାରେ ବହୁ ଠୁଞ୍ଚ, କୁସ୍ଚିଆ ଭ୍ରଙ୍ଗ ଥାଏ ; ତେଣ୍ 
ବଭିଲ୍ତ ଗ୍ରସାପ୍ଟନକ ପଦାର୍ଥ ରଦ୍ଧବା ତାଇଁ ଏଥୁରେ ବେଶୀ ସ୍ଥାନ 
ମିଚଳେ । ଚକେନେକ ଇଜୀବକୋଷର ରଦା କଠିଜ । ଏହ୍ଥାଚନେ ସୀମାବଦ୍ଧ 
ଘ୍ବବରେ ଆଷେେ ଆଗେ ମଗ୍ରମତ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ଆମିଜୋଏସିଡ଼୍‌ › ଘଃାସିସୃମ 
ଓ ଗୃକୋଜ ବାହ୍ଯ ଘରଦା ଭେଦକର ଭତ୍ତରକୁ ଯାଇସଷାରନ୍ତି 
କିନ୍ତୁ ସୋଡ୍ତପୃମ୍ଭ ଯାଇପାରେ ନାନି । 

ଜୀବକୋଷ ଭଚରେ ଏକ ସ୍ତକାର ବହଳଆ ଭଦାଥଥି ଥାଏ, 
ତାର ନାମ ସ୍ରୋଵୋପ୍ପାଜମଃ ଏହାର ଅଧୁକାଂଶ ଘ୍ବଗ ଜଳ । ଏଥୁରେ 
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ଅମ୍ପରଯାନକ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଡ › ଗଛ୍ଧକ, ନାଇ୍ଟୋକିନନ ହାଇଡତ୍ଜୋକିନ, 
ସୋଡଫ୍ୃମୃ୍‌ଟ କଯାଲସିପ୍ଟମ୨ ଏସିଡ ବଭିଲ୍ ଶ୍ଟେରସାର, ଲବଣ, 
ଚୈଳ ଜାଝୀପ୍ୃ ସତଦାର୍ଥ୨ ସସ ହସାର, ହରମୋନ, ଏଞ୍ଜାଇମ, ବଭଲ୍ତ 
କ୍ଷ ପଣ ଅଙ୍ଗ ମାଇ୍ତୋକାଣ୍ରି,ଆ, ଗଲି, ଏଣ୍ଡୋସ୍ଷମାଜମିକ ରେକୁଲି 
ରାଇବୋଗଜୋମ , ଲାଇସୋଲଜୋମ, ମାଇହୋକୋମ , ଏନ. ଏ. କଣିକା 
ପ୍ରଭ୍ଟତ୍ତ ଥାଏ । ଗ୍ରୋଷଖୋପ୍ପାଜମର୍‌ ଦଗି ଗତ ଶି ଘ୍ରୋହିନ ୧.୫ 
ଶତାଂଶ ଶ୍ଲେରସାର, ଦୁଇ ଶରାଂଶ ରଦ୍ଦ ଓ ୮୫ ଭଘ୍ରଗ ଜଳ ଥାଏ। 
ବଭ୍ଲ୍ତ ଜୀବକୋଷରେ ଜଳର ପରମ୍ମାଣ ଭଲ 


ଏହା ମଧ ଦୁଇଵଝି ପରଦାୟୁକ୍ତ । ଏହା ଜୀବକୋଷର କୋଷ 
କେନ୍ତ୍ର୍‌ ନଉ୍‌କୃ୍‌ ଅସ୍‌ (Neucleus) ଇରା ଓ ବାହ୍ଯ ଭରଦା ସନ୍ଧ୍ରଭ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ପ୍ଥାପନ କରଥାଏ । ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଏହା ଦନ୍ଧରିତ ଦେଖା- 
ଯାଏ । ବେଶି ରାଇଚବୋଜୋଷ୍ଚମ ଲାଗିଥଦା ଇଣ୍ଡୋପ୍ମାଜମ ରେଝିକ୍ଲଲମରେ 
ଆବଶ୍ଯକ ପ୍ରୋଟିନ ଆରି ହୁଏ ! 


ଜୀବକୋଷ ଭତରେ ସାଇଟ ଗ୍ମାଜମ ଦେଉଛି ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ 
କେନ୍ତ । ଶକର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି କେନତ୍ତ ପରଗ୍ଵଳତ ହୋଇ କୋଷକୁ 
ଶକ୍ତ ଯୋଗାଏ । ସାଇଚୋଞ୍କାଜମର ସେଉ୍‌ ଅଂଶରେ ବେଟି କାର୍ୟ୍ଯ 
ହ୍ମଏ ସେ ସ୍ଥାନ ବେଶି ଦନ୍ତୁରର ଓ ଇଣ୍ଡୋସ୍ମାଜମ ରେଝିକ୍ଲଲମ ସେଠାରେ 
ଅଧକ ଥାଏ ଓ ଅଧକ ଶକ୍ତ ଜମିରହେ । ଚନ୍ତୁକୋଷ, ଖାଦ୍ଯ ଇୀର୍ଧ 
ଦେଉ୍‌ଥ୍ବା ଅନ୍ତ୍ରକୋଷ, ଆକୁଞ୍ଞଚ ଓ ୍ରସାରଚ ହେଉଥୁବା ମାଂସଗେଶୀର 
ଜୀବ୍ରକୋ ଷ୍ପମ୍ମାନଙ୍କରେ ଏନ୍ଗ ଶକ୍ତ ବେଗି ବ୍ଯବହୁରଭ ଦୁଏ । କୋଷକେ୍ରର 
କୋଷର ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁବା ଗ୍ରୋଝନକୁ ଜାଣିତାରି ଡ. ଏଜ. ଏ. ଦ୍ଵାର 
ନର୍ଭଭେଶ ଦଏ । ଆର. ଏନ. ଏ. ତାର ନକ୍ସା ସ୍ରସ୍ଥଚ କରେ ଓ ସାଇା- 
ଷ୍ରାଜମକୁ ସମ୍ବାଦ ଦିଏ । ସଙ୍କେତ ଭାଇବା ଷରେ ସାଇଟ ସ୍ଷାଜମ ନଜର 
ଆର. ଏନ. ଏ. ଗୁଡ଼ିକୁ ସନିୟ୍ଵ କର୍‌ଏ । ସ୍ତଚର୍ଯକ ସମ୍ବାଦବାତ୍୍ର ଆର. 
ଏଜ. ଏ. ଗୋହଝିଏ ଗୋହିଏ ଗ୍ରୋଝିନ୍‌ ଅଣୁ ବା ଏଞ୍ଜାଇମକ୍ସ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତ ଓ ଆବଶ୍ୟକ ଗ୍ରୋଝିନ୍‌ ଢାଞ୍ଚା ଅନ୍ତୁଯାସ୍ୀ ଇଣ୍ଡୋସ୍ଜାଜମ ରେଵି- 
କ୍ତଲରର ଲାଗିଥଦା ରାଇବୋଚସୋମର ସ୍ତନ ଭାଙ୍କୁଣି ନକରେ 
ଧାଡବାନ୍ଧ ରହନ୍ତ । ରାଇବୋକଜୋମ ଭାଙ୍କୁଣି ଦୁ୍୍ତନ ସମସ୍ଟରେ ଭିଲ୍ତ 
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ଉ୍ତଦ୍ତ ଆମିନୋଏସିଡ଼ ନକ ସା ଅନ୍ତୁ୍‌ଯାସ୍ପୀ ଯୋଗି ଦେବା ଫଳରେ 
ଆବଶ୍ଯକ ପ୍ରୋଝିନ୍‌ ନମ୍ଚିର ହୁଏ । ସାଇଟୋଷ୍ମାଜମରୁ ଏଦ୍ସ ପ୍ରୋଝିନ 
ଯେଉଁଠାରେ ଆବଶ୍ଯକ ସେଠାଦୁ ଗ୍ରେରଚ ଦୁଏ । 


ମାଇ୍ରୋକାଣ୍ିଆ ଦୁଇଝି ଗ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରେ । 
ସ୍ରୋଝିନ, ଚଦବି ଓ ଶ୍ଲେଇସାର ଏକ ଉ୍‌ଚ୍ଛସେଚକ ଦରାର କ୍ଷୁ ଦୂ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଅଂଶରେ ପଣଣର ହୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ ସାଇଟରାସ୍ଥାଜମ ଆବଶ୍ଯକ ଶକ୍ତ 
ଯୋଗାଇ ଦ୍ଦଏ । ଏଦ୍ାକ୍ ଅମ୍ମଜାନ ସ୍ତନ୍ୟ ( ଠାଏଉtiଠn ) କୁହାଯାଏ ! 
ଏଦ୍ରା ଉ୍‌ତ୍ତୃଷ ସ୍ବଦରେ ବାହାରଯାଏ ନାହୁଁ ବରଂ ଫସ୍‌ଫେଃ ଥୁବା ଅନ୍ଯ 
କୋଷମପାନଙ୍କୁ ଗ୍ଵଲଯାଏ । ଶ୍ବେନସାର, ପ୍ତୋହିନ ଓ ଚି ଜଜ ନଜ 
ଏସିଡ଼ରେ ପରଣର ଦେବା ଘରେ ବାହାର ପରଦା ଭେଦକର କୋଷ 
ଭଚରକୁ ସ୍ତଚବବଶ କରନ୍ତ । କୋଷ ଭଚରେ ଜାର ଦେଉ୍‌ଥୁବା ଶକ୍ତ ଅତ 
ସାଧାରଣ ରାସାୟ୍ନକ ୭ଦାର୍ଥରୁ ବ୍ଲ କହିଳ ବସ୍ଥ ୍ରର୍ମାଣ କରେ । 
କୋଷମାନେ ଆଶ୍ଡର୍ସୱକନକ ଛ ଶହ ( ୬୭୧° ) ପ୍ରକାରର ଉ୍‌ଚ୍ସେଚଳ 
ବା ଜୈବରସ ସ୍ତସ୍ଥତ କରନ୍ତ । ଏବଂ ଏନ୍ସ ଏଞ୍ଜାଇମ କେତେକ ଜିପ 
ବସ୍ତୁ ଉ୍‌ଚ୍ତରେ କୀର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଏକ ପ୍ରକାର ଏଞ୍ଜାଇମ ଚୈଳଜାଖୃ 
ଷଦାର୍ଥକୁ ଶୀଘ୍ତ ଜୀଞ୍ତି ଦେବାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କରେ | ସ୍ତୋଝିନ୍‌ ଓ ଶ୍ଵେତସାର 
ଉ୍‌ଷରେ ଏମୋଜେ କୌଣସି ଗ୍ରତ୍ବବ ବସ୍ତାର କରପାରନ୍ତ ନାହଁ । 
ଜୀବରକୋଷ୍ମାଜେ ବଉ୍ତତ୍ତ ହରମୋନ ଜାଉ କରନ୍ତ । ହରୁଟ୍ମୋନ ମାନେ 
ସମ୍ଭାଦବାଘ୍ର ଦୂତ । ` 


ଆମ୍ମ ସସ୍ରିଷ୍ଟଣରେ ଦଶହଜାର ଜୟପୁର କୋଷ ଅଛ୍ଚନ୍ତ । ଗୋଵିଏ 
ଗୋଝିଏ କୋଷ ଦଶ ପ୍ତକାର ବଉ୍ତଲ୍ତ କୋଷ ସଦ୍ଧ୍ର ବଭ୍ତତ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସମ୍ପ୍୍‌କ୍ୁ । ଆସ ସସ୍ରିଷ୍ଟର ଜବକରୋଷ କେରେ ପ୍ରକାର ବନ୍ଯାସ ଓ 
ସଂଯୋଜନା ସନ୍ଧ୍ରର ସମ୍ପୁକ୍ତ ଚାହା ଚନ୍ତାକର୍‌ ହେବଜାନ୍ଦ । ଆସେ 
ଚଗୋଇବା ସମ୍ଭତ୍ବରେ ଆସ ଶଟ୍୍‌ର୍‌ର ଏକରଚରୁର୍ଥାଂଶ ଶକ୍ତ ସସ୍ଥିଷ୍ଟକ୍ 
ଯାଏ । କାରଣ ଆମ୍ଭ ଶବରର ଅଭ୍ଭତ ଦକ୍ଷତା ଆସ ମସ୍ତିଷ୍କ ନପ୍ଟନ୍ତ୍ରଣର 
ଶକ୍ତ ଉ୍‌ଗରେ ନଭ୍ତର କରେ । ଏହାର ଦଶହଜାର ଜୟ୍ଭୁତ ବା ଏକ 
ହଜାର କୋ? କୋଷ୍ଠ ବିଶେଷ ରତ୍ଧଘରଭାର ସନ୍ଧ୍ରଭ ଭରର୍ଟଲିର ହେବେ । 
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ଚ୍ରଚର୍ଯକ କୋଷ ଭାର କଣ୍ତବ୍ଯ ବଶେଷ ଦକ୍ଷତାର ସନ୍ଦ୍ରଭ 
ସମ୍ପାଦନ କରେ । ଆମ୍ମ ଶସ୍ବରର୍‌ ଷାଠିଏ ହଜାର କୋହ କୋଷ୍ଠ କର 
ଜଜ ନଜ କାର୍ଯ୍ଯ ବା କଣ୍ଚିବ୍ୟ କରବା ସନ୍ଧ୍ୂର ତରତର ମଧ୍ଧରେ ସମ୍ପର୍କ ଓ 
ସମଟା ରଖି କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତ ଚାହା ଯେସର ଆଣ୍ତର୍ଯଯଜନକ ସୃଷ୍ଟି କଭ୍ତାଙ୍କ 
ଇାଳାର ଅରନ୍ତମ୍ମପ୍ବ ରହସ୍ଯର ଗେନ୍ସରର ବଦ୍ଯାରକ । 


ଭ୍ଵଚାଣୁମ୍ମାଟନ ଜୀବକୋଷମା ନଙ୍କର ଗରମ ଶନୁ । ଏସ୍ମାନଙ୍କର 
ନଜର ଗକ୍ତକେତ୍ତ ନାହିଁ । ଏମାଚେ ଘରଙ୍ଗ ପ୍ୃଣ୍ୁ । କୋଷର ରରଦଦାକ୍ସ 
ଜତ୍ତ୍ରକର୍‌ ଏମାଚନେ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ତ୍ରଚବଗ କରନ୍ତ । କୋଷର ଶକ୍ତ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଜଜ ଜାଖ୍ପ୍ ଭ୍ଲତାଣୁ ସୃଷ୍ପି କରନ୍ତ ଏବଂ ଅନ୍ଯ କୋଷ- 
ମାନଙ୍କୁ ଆୱତମମଣ କରନ୍ତୁ । ଆସ ଦେହରେ ଥବା ରେଗ ପ୍ତଭତର୍ରେଧକାର୍‌ 
ଶକ୍ତ ଏହ୍ର ଭ୍ଲରାଣୁସ୍ମା ନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କର୍‌ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । 


ଜୀବକୋଷର କୋଷ କେଦ୍ତ ଭ୍ତରେ ସୂଚାଘର ନ୍ବୋମୋଜୋମ 
ବଷସ୍ତ ୧୮୮୨ ମସିହାରେ ଜଣା ପଡ଼ଥଲ୍ଭ । ବଂଶ ଭର୍‌କ୍ଷର ଆସମ 
ଶଟସ୍‌ରର ଗଠନ ସ୍ତନ୍ୟ ଉ୍‌ରେ କପରି ପ୍ତଭ୍ବବ ପକାଡ୍‌ଚୁ ତାହା 
ଚଲନ ଶତାଵ୍ଦୀର ଅବଦାଜ । ଡ ଏଜ ଏ ସୃନଛଗୁଡ଼କରେ ରଦ୍ଧ ବଂଶ 
ଭରମ୍ପଘ ଗୁଣ କଭର୍‌ ନପ୍ଟନ୍ତିର ହେଉ୍‌ଛ୍ତ ଚାହା ବସ୍ପତ୍ତରେ ବହୁ 
ବରନ୍ଧ ତଥ୍ଯ ବଣ୍ଚିମାନ ବୈ୍ଲାନକମ୍ଭାନଙ୍କଦ୍ରାଗ ଡ୍‌ଦୁ୍‌ଘାହିତ ହୋଇଅଛ୍ତୁ 
ଓ ଭବଷ୍ଯରରେ ହେବ । 


ଦୁଇଜଣ ଜର୍ମାନ ବିଜ୍ଞାନକ ଚନେହେର ଓ ସାକମ୍ଭାନ ଜୀବଚକାଷ- 
ମାନଙ୍କ ମଧରେ କପରି ଯୋଗାଯୋଗ ଘ୍ଥାପିର ଦୁଏ ସେଦ୍ର ରହସ୍ଯ 
ଉଦ୍ଘାଃନ କରିଛନ୍ତ ଏବଂ ଉ୍ଭସ୍ଟଙ୍କୁ ୧୯୯୧ ମସିହାରେ ନୋବେଲ 
ପ୍ରାଇଜରେ ଭୁଷିତ କର୍ବଯାଇଚ୍ି । ଆମର ଚକ୍ଷ୍‌କ କର୍ଷ୍ର୨ ନାସା ର୍ଭି 
ଇତ୍ଦ୍ରୟ୍ୃ ଯେଉ୍‌ ତଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତ ଚାଦ୍ରା ସ୍ମା ସାହାଯ୍ଯରେ 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଚ୍ରରର ଡ଼ୁଏ । ସ୍ମାୟୁତକାଷଗୁଡ଼କ ଝ୍ଜର୍‌ ଡମରେ ସ୍ଜିଟ 
ଥାନ୍ତ । ସେମାନେ ବୈଦୁଯତକ ରାସାୟ୍ନକ ଷ୍ରହନ ଆକାରରେ ଏହ୍ସ 
ଉଥ୍ଯକୃ ସସ୍ରିଷ୍ଟରକୁ ପ୍ରେରଣ କରନ୍ତ । ସ୍କାୟୁ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼କ ଷାଖକ୍ସ 
ପାଖ ଲାଗି ଜ ଥାନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କ ବଯବଧାଜ ଜାଗା ମଧ୍ଯରେ କେରେକ 
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ରାସ୍ସାୟମନଧକ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । ସେନଦ୍ଦ ଘଦାଥି ମଧ୍ଯରେ ଏଦ୍ଗି ବୈଦୁଯ୍ତକ 
ରାସାସ୍ନକ ଖ୍ଥରଦନ ସ୍ତବାନତର ହୋଇ ନକ ବଣ୍ଠୀ କୋଷରର୍‌ ପହଟଞ୍ଚ । 
ଏଥୁରେ ଥବା ସନି ଆସ୍ପନ୍‌ (10) ଜୀବକୋଷର ରଦାରେ ଥିବା 
ଚକେରେକ ଛ୍ଥଦ୍ଧ ଭେଦକର ଭରେ ସ୍ତଚବଶ କରନ୍ତ । ଏନ୍ସ ବୁଦ୍ଧଗୁଡ୍କ 
ଶୃଙ୍ଖଳର ଫା୫କ ବା ସୁଇଚ ଭ୍ରବରେ କାର୍ଯଯକରନ୍ତ । 


ନଶାଭୁବ୍ୟ, ଡ୍ର୍‌ଷ୍‌ ଇଲେକଝି,କ ସ୍ରୋର ଓ ଚାପବଙ୍କରଣ 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଜୀବକୋଷର କାର୍ଯରେ ବ୍ଯକ୍ତ୍ତମ ଦେଖାଯାଏ । ଜୀବକୋଷର 
ଶେଷ ଅବସ୍ଥା ବା ବାର୍ଶକ୍ଯ ପାଇଁ ବଡ଼ କାରଣ ଦାସୀ | ସୁଞ୍ମିର 
ଅସ୍ତବ ଏକ କାର୍‌ଣ । ଜୈବକ ପ୍ତନିସ୍ତା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଯେଉ ଆବର୍ଜନା 
ସୃଷ୍ି ଡ଼ଏ ଚାହା ସଞ୍ଚତ ଦେବାଦ୍ରାଗ୍‌ ଜବକୋଷର ବାର୍ଵଙ୍୍ଯ ଆସିପାରେ, 
କନ୍ଧ କୋଷର୍‌ ଏକ ଜଦ୍ଦିଷ୍କୁ ସମ୍ମପୃସୀମା ଅଛୁ, ତେଣୁ ଏହ ଆବର୍ଜନା 
ଦୂର ହେଲେ ମଧ ଜୀବଚକାଷର ଶେଷ ଅବସ୍ଥା ଆସିଛାରେ । ଗୋଝିଏ 
ଜୀବକୋଷରେ ବହୁ ସ୍ତକାରର କନ୍‌ ଥାନ୍ତ । କନ ମାନଙ୍କୁ କୌଣସି 
ଶକ୍ତି ଗ୍ଵଲ୍୍‌ କର୍‌ଏ ବା ବନ କଏ । ବଭ୍‌ଜତ କିଜ୍‌ ଏକ ସମସ୍ଟରେ 
କାର୍ଯକାରୀ ଦୃଅନ୍ତ ନାର୍ହି । ଏକ କଦି୍ଣ ସାଙ୍କେଉକ ସଙ୍କେର 
ଅନୁସାରେ ସେମ୍ମାନେ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଅନ୍ଯ ସମ୍ବର ସେତ୍ମାଜେ 
ଜସ୍ତେଜ ଅବସ୍ଥାରେ ରଵ୍ଧରଥାନ୍ତ । 


ଆମ ଶଝ୍ଵରର୍‌ କୋଷମ୍ମାନେ ସୁସ୍ଥ ଓ କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଷମ ରନ୍ଧଲେଙହ୍ି 
ଆସେ ସ୍କସ୍ଥ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇ ମରୋଗ ଜୀବନ ଯାନ କରିଘାରବା । 
ତେଣୁ, ସେମାନଙ୍କ ପ୍ତ ସଚରେତଜ ହେବା ଆମର ସ୍ଥଧାନ କଣ୍ଚିବଯ । 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ, ଗାର୍‌ରିକ ଘରଶ୍ତମ, ସୁନଭ୍ଧାଃ ସୁସ୍ଥ ଷରଚବେଶ, ଉଚ 
ଘ୍ତବନା, ମାନସିକ ଗ୍ଵୃ୍ଚ ଦୂ ଝ୍‌କରଣ, ମଦ୍ଯ ଓ ରମ୍ମାଶୂଠାର୍ର ଦୂରରେ 
ରନ୍ଧବାଦ୍ବାଗ୍ଵ ଆମେ କୋଷମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସତେଚଚ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରଘାରବା | 
ଆମ ଦେଶର ଦାରିଦ୍ରଯ ହେତୁ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାରୁ ବଞ୍ଚର । ସେଥୁପାଇଁ ଅଲ୍ଧବ୍ଯ୍ଟରେ କରର ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ 
ମିଲଗାରବ, ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କର ଧେୟ୍ତ ହେବା ଉ୍‌ରଭ । 
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ଶରୀର ଭିଭତ୍ର କୀକାଣୁ ସୁଦ 


ବଦଲ ଦେଶ ଦେଶ ମଧରେ ଯୁଦ୍ଧ ହେବା କଥା ସମସ୍ତେ 
ଜାଣନ୍ତ୍ର । ପୂଥୁସ୍ର ୍୍ଥଥମ ମହ୍ଦାସମର ଓ ଦି ଝପ୍ତ ମହାସମ୍ଭରର 
ଭଦୟ୍ତା ବହତାକୁ ଅଙ୍ଗରେ ନଭ୍ତଇଥବା କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତ ଏ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ବଞ୍ଚଚଚନ୍ତ । ପୁର୍ଵଣରେ ବର୍ଷ୍ଧିତ ର୍‌ମ୍ମାପ୍ଵଣ ଓ ମଦ୍ରାଗ୍ରତ ଯୁଦ୍ତ କଥା 
ଆମେ ଉ଼ିହ , ଶୁଣିଛୁ ଓ ଦୂରଦର୍ଶନରେ ଦେଖିଛି । ସମ୍ଟନ୍ତମେ ଯୁଦ୍ତର 
ମାରାତ୍ମକଭା ଓ ଅନଷ୍ଟ୍ରକାରରାକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କର ସଭ୍ଯ ମାନବ ଯୁଭ୍ତକ୍ୃ 
ଏଡ଼ାଇ ଦେଇଭାରବ । କାରଣ ବର୍ତମାନ ପୁଗର୍‌ ଯୁତ୍ରେ ଆଣବକ 
ବୋମାର ପ୍ତପ୍ଟତୋଗ, ଜୀବାଣୁ ୟୁଦ୍ ଶେଣାସ୍ତର ପ୍ରପ୍ଟୋଗ ସାରା ବଣଶ୍ଟକ୍ସ 
ଅଲ୍ପ ସମ୍ଭବ ମଧ୍ଯର ନଣ୍ଗି ଦ୍ଧ କରିଦେବ । ଆମ ଶଟ୍‌ର ଉ୍ଚରେ ଆଉ୍‌ 
ଏକ ମାରାମ୍ମକ ୟୁ ଗ୍ଵଲଚୁୁ । ସେ ଯୁଦ୍ଧ ଆମର୍‌ ଦୃୂଷ୍ଟ୍ଟର ଅନ୍ତରଳରେ । 
ସେ ବିଷସ୍ଟରର୍‌ ଆମେ ଉଲଳେ ମାନ ସଚେରନ ଚନୋଦ୍ଦ । ଏନ୍ସ ଯୁଦ୍ଧ 
ଜୀବଜଗତ ଅଥବବା ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଗ୍ୃଲଥବ ; ଏବଂ ଏ ଯୁଦ୍ଧର ବର୍ଣ ଜାକି । 
ଆମ ଶର୍୍‌ର ଅସଂଖ୍ୟ ଗ୍ଵେଗର ଆବାସସ୍ରଳ ! ବଦ୍ଧ ରେଗ ଆମ୍ଭକୁ ଦୁଏ । 
ସେନ୍ଧ୍ର ଗ୍ୋେଗର କାରଣ ହେଲେ ଇାବାଣୁ › ଭୁଚାଣୁ ଓ କବକ (ଫଟଙଂସ) | 
ଏମାନେ ସାବି, ପାଣି ଓ ପବନରେ ଭର୍ତି ଦହୋଇଛନ୍ତ । ଯେରକ 
ଆମେ ଏକ ଇଜାଁବାଣୁ ଓ ଭରାଣୁୁର୍୍ତ ସମ୍ଭ ଦୂରେ ଭ୍ରସୁଚ୍ଛି । ଅସଂଖ୍ଯ 
ଶନୁ ମଧ୍ଧରେ ବଞ୍ଚବା ଭ ଅସମ୍ଭବ । କନ୍ଧ ଆମ ଶର୍ଵର୍‌ରେ ଏକ ଶକ୍ତଶାଳୀ 
ବସି ନ୍ୟବା ବ୍ରଜ ଅଛନ୍ତ । ସେମ୍ମାନେ ଆମ୍ମକୁ ଏନ ରୋଗମ୍ମା ନଙ୍କ ଆନ୍ତସଣରୁ 
ସବ୍ଂଦା ରକ୍ଷା କରବା ତ୍ାଇଁ ଜାଗ୍ରତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ୍ଭହର ବା ଗରସ୍ତ 
କର୍‌ା ରଲେ୍ଦି ଆମକୁ ରୋଗ ହେବ । ନୋନ୍ଦ୍ରଲେ ର୍ଵେର ଆମକ୍ସୁ ବ୍ଛୁଇଁ 
ପାରିବ ନାଛୁ 


ଭ୍ଲଚାଣୁ › ଜୀବାଣୁ ଓ କବକମାଜଙ୍କ ଗର୍‌ ବାହ୍ଯ ଶନଧୁ ଆମର 
ଖାଦ୍ଯ, ପାସୀସ୍ତ (ଓ ନଃଶ୍ଟାସ ସାଦାଯ୍ଯରେ› ଶର୍‌ରର କ୍ଷରସ୍ଥାନ ବାଟ ବା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୬୯୧ ] 


ଚର୍ମର୍‌ ଫଶ୫ା। ଅଂଶ ବାଵେ ଆମ ଶ୍ର ଉରରେ ସ୍ତବେଶ କରନ୍ତ । 
ଏନ୍ଗ ଜୀବାଣୁ ଦଶେଷଠ୨ଃ ଭୁତାଣୁ ଏଚେ ଛ୍ଷୁ ଦ୍ଵ ଯେ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଅଣୁୀକ୍ଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖିଦ୍ରେବ । ଗୋଝିଏ ପିନ ମୁନରେ ସେମାନଙ୍କ 
ମଧରୁ କୋଡ଼ିଏ କୋଟି ଅକ୍ଲେଶରେ ରନ୍ଧରୟାରବେ । ଆମ ଶରଗ୍ବରରେ 
ଏକର ଝି ,ଲସ୍ୃନ କୋଷ ଅଚ୍ତନ୍ତର | (ଏକ ଝି,ଲସୃନ = ବ୍‌ ୧୧୦୧୦୦୦୦ 
୦ 0 0 0 6 0 0 ୦ ୧ ସ୍ରେଗ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଏକ ଝି,ଲୟୃଜ ଗ୍ଲେଚ ରକ୍ରକଣିଲା ! 
ଆମ୍ଭ ଶସ୍ଵରରେ ଥିବା ଅସ୍ଥି ସମୂହର ମଜ୍ରା ଏକ ବଗ୍‌ଃ କାରଖାନା । 
ଏହ୍ର କାରଖାଜାରେ ଶ୍ଲେତ ରକ୍ତକଣିକା ଉଆର ଦୁଅନ୍ତ । ଏମାନେ ଉନ 
ପ୍ରକାରର । ଗୋଵିଏ ସ୍ତକାର ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଶିଙ୍କାର ନାମ ଫାଗୋସାଇ୍‌ସ | 
ସେମ୍ଭାଚନ ସତର୍କ ସଦ୍‌ ପର ରକ୍ତରେ ସଙ୍ଦା ରୁଲୁଥାନ୍ତୁ । କୌଣସି 
ଶନୁ , ଶସ୍‌ରର ଅନାବଶ୍ଯକ ଦାର୍ଥ ଦା ଅକବର୍ଜନାକ୍ୁ ଏମାନେ 
ଖାଇଯାଆନ୍ତ । ଶଟ୍‌ରଭ୍ୁ ସସଂଦା ରଙଷ୍ତ୍ରାର ରଖିବା ଏମାନଙ୍କର କାମ । 
ସେମ୍ମାନେ ଶନ୍ଧୁରୁ ଜ ଭାରଲେ ଆଉ୍‌ ଏକ ସ୍ତକାର ଫାଗୋସାଇତଝ୍‌ସ 
ଶନୂର ସମ୍ପ ଖାନ ଦ୍ଧଏ । ଗାର ନାମ ମାନ୍ତୋଫେଜ । ଏହା ଶନୁକ୍ସ୍‌ ମାର ରା 
ଦେହର ଏକ ଅଂଶକୁ ସଙ୍କେଭ ବା ସ୍ଚାକା ରୁଗେ ନଜ ଗୀବକୋଷ୍ଷରେ 
ଲଗାଏ । ତ୍ୃଝସ୍ତ ସ୍ରକାର ଶ୍ଟେଭ ରକ୍ତକଣିକାର ନାମ ଲଂଫୋସାଇ୍‌ସ | 
ସେମ୍ମାନେ ଦୁଇ ସ୍ଥକାରର¬?ି.କୋଷ୍ଠ ଓ ବ. କୋଷ । ସାହାଯକାଗ୍‌ 
ଝ.କୋଷ ଭ୍କଚାଣୁମମାନଙ୍କୁ ରହ ଆମର୍‌ ବେକର ଆରମ୍ଭ ଅଂଶରେ 
ଥିବା ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରର୍ନଧ କୁ ରାସାସ୍ଟନକ ସମ୍ବାଦ ସ୍ତେରଣ କରନ୍ତ । ଫଳରେ 
ଥାଇମସ୍ବ ଗ୍ରନ୍ଥି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଝି.କୋଷ ସୃଣ୍ଷି କର ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେନକୁ ଅଠାଇ 
୍ଦଏ | ର. କୋଷମାନେ ଝୀବାଣୁ ଦା ଭ୍ୁଭାଣୁ ମାରିବା ପାଇଁ ନଜ ଦେହରୁ 
ଏକ ର୍ସାସ୍ନକ ଷଦାର୍ଥ ସୃ୍ଷି କରନ୍ତ; ତାହାକୁ ସ୍ଭପିଣ୍ଡ ବା ଆର୍ଣ ବଡ 
କୁହାଯାଏ । ଚାହା ଇାୀବାଣୁ ବା ଭ୍ଵତାଣୁ ସହରର ମିଶି ବୋମା ପୃଝିଲ 
ଭରି ଫୁ ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ହାରିଦ୍ଏ । ଏନ୍ସ ଯୁଦ୍ଧରେ ଯେଉ୍‌ ଭ୍ଲଢାଣୁ ବା 
ଇଁବାଣୁ ବଞ୍ଚଥାନ୍ତ ସେମାନେ ଦୁଝ୍ବଳ ହୋଇ ଅଡ଼ଥ୍ରବାର୍ୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ବହ ଭ୍ରରେ ଫାଗୋସାଇଃ୍ସ ଖାଇବା ସହଜ ହୋଇଥାଏ । 


ଭ୍ଵତାଣୁମାଜେ କେଚେଗୁଡ଼ଏ କନ୍‌ର ସମତ୍ତ୍ରି । ସେମାନଙ୍କ 
ଉରରେ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରୋହିନ ଆବରଣ ଥାଏ । ସେମ୍ମାନେ ଅନ୍ୟ ଗ୍ରାଣୀର 
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[ ୬୧୧ J] 


କୋଷ୍ଠ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତଚବଶ କରି ନଜର ଅସଂଖ୍ୟ ଭ୍ଚାଣୁ, ସୃଷ୍ମି କରିବା 
ଭାଇ ଆଦେଶ ଦଅନ୍ତ । ତକାଷ ଚାଙ୍କର ଆଦେଶ ମ୍ମାନ ଲ୍‌୍ଷ ଲଷ 
ଭ୍ଵଚାଣୁ ସୃଗ୍ମି କରେ ଶେଷର କୋଷଝଵି ଫାଝିଯାଏ । ନ୍ଧର୍ଗଚ ଭୁଚାଣୁ 
ଅନ୍ୟ ଜୀବନ୍ତ ଜୋଷମଭା ଜଙ୍କ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ରଚବଶ କରନ୍ତ । ଏନ୍ସ ସମ୍ମପ୍ତରେ 
ଆତ୍ମ ଶଝ୍‌ରର ସ୍ତଭତରଷ୍ା ବାନ୍ଧ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରଭ ୟୁଦ୍ଧ କର୍‌ ଚାଙ୍କୁ 
ମାର୍‌ୟକାଏ । ଆମ ଦେହର ପତଭତରକ୍ଷା ବାଦ୍ଧସୀ ହାର୍‌ ମାନଲେ ବା 
ଷରାସ୍ତ ହୋଇଗଚଲେ ଆମ ଦେହରେ ଇାବାଣୁ,ବା ଭ୍ୁଚାଣୁ ଆଧୁଘର୍ଯ 
ବଛସ୍ତାର କର ରରେଗ ଜାରକରେ । 


ଆମର୍‌ ପଭର୍‌କ୍ଷାବାନ୍ଧସୀ ବେଳେବେଳେ ଭ୍ରମରେ ଅଡ଼ନ୍ତ । 
ସେମ୍ମାନେ ଆତ୍ମ ଶସ୍‌ରର ଉ୍‌ପକା ସ୍‌ କୋଷଗୁଡ଼ଲୁ ଶନ୍ଧୁ ମନେକର୍‌ ଆନତମଣ 
କରନ୍ତ । ରଣ୍ଡ ବାଗ, ଥଣ୍ଡାରେଗ ଓ ଭ୍ଵତାଣୁଜନତ ରୋଗ ଏହାର 
ଉ୍ଦାହରଣ । ଆମମବାର ଗେ ଗରେ ହୃର୍ୁପିଣ୍ଡ ଓ ଚଦୈନ୍ସକ ରକ୍ତମ ଲୂର୍ସ 
ରେଗତରରେ ଆମର୍‌ ଚର୍ମ ଓ ବୃକ୍‌କ ଆଃାନ୍ତ ଦୁଏ । 


ସମ୍ମପ୍ଟେ ସମଗ୍ଟେ ଆମର୍‌ ସ୍ତଭରକ୍ଷା ଚି ନ୍ଯବାନ୍ରସୀ କେତେକ 
ନଟ୍‌ଦ ସ୍ତଦାର୍ଥକୁ ନୁ ବୋଲ ବର୍ବରି ତା ବିରେଧରର୍‌ ଯୁଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭ 
କରିଦଅନ୍ତ । ସେମାନେ ଆମ ଭର୍‌ରରେ ଦରଶ୍କାମାଇନ ( ଏକ ସ୍ରୋଝିଜ୍‌) 
ସୃଷ୍ପିକର୍‌ କଲ୍ଧର ଶନୁ ଲୁ ଅନ୍ତମଣ କରନ୍ତି 


ଏହ କଲ୍ଧ ର ଶନ୍ଧ ଧୂସ, ଧୂଳି, ଫୁଲର ପରାଗ ରେଣୁ › 
ରଙ୍ଗୁଡ଼ ମାଚ, ସାର୍ଥ ଆନୁ ଭର ଯେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ରଦାର୍ଥ 
ହ୍ରୋଇପାରେ । ଆମ ଦେହଯାକ ଫଳଯାଇ ଆଲଜି ସୃଷ୍ଷି ହୁଏ ବା 
ଆମତ୍ମକୁ ଶ୍ଟାସଗ୍ଵେଶ ଦ୍ୁଏ । ବୈକ୍ଞନକମ୍ମାନେ ଗବେଷଣା କରୁଛନ୍ତି 
କପର୍‌ ଆସନ୍ତା ଆଠ ଦଶବର୍ଶ୍ ମଧ୍ଯରେ କେଚରେକ ଆଲଜି ସାଇଁ ଝିକା 
ବାହାର କର ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଆପ୍ଟୃତ୍ତ୍ କରବେ । 

ଆସ ଦେଦ୍ରରେ ଥବା ଅସଂଖ୍ଯ କୋଷ ନ୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ୍‌ ମୀତ୍ତ ନପ୍ଟମରେ 
ଜପ୍ଟନ୍ତିର ହୃଅତ୍ତ । କନ୍ଧ ସମପ୍ଵ ଆସେ ଯେତେବେଳେ ଏନ୍ଗ କୋଷ୍ଟମାନେ 
ବର୍ରୋଦ୍୍‌ କର୍‌ ଶଗ୍୍‌ରର ସ୍ତ ନପ୍ଟମ ମା ନ୍ତ ନାହି । ସେମ୍ମାନେ 
ସ୍ଵାଧୀନ ଘ୍ରାବରେ କାର୍ଯ କରନ୍ତ । ଏଦାହିଁ କର୍କଦ୫ ରୋଗ ସୃଷ୍ପର 
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[ ୨୬୧୬ ] 


କାରଣ । ଆତ୍ମ ସେନ୍ଯବାନ୍ରମୀ ଏରରି ଶନ୍ଧ .କୋଷକୁ ଦେଖିବାମ୍ମାନେ 
ମାରବାଘାଇଁ ରରୂଷର ହୋଇଗଡ଼ନ୍ତ । କନ୍ଧ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଯଦ୍ଦର 
ଏନି ଶନ୍ଧ୍‌କୋଷଗୁଡ଼କ ବଜପ୍ତତ୍ମଭ କରନ୍ତ ରାହାହେଲେ ଆମକୁ 
କ୍ୟାନସର ହେବା ସୁନ୍ନର୍ଣ୍ଣଚ । କ୍ଯାଜସର ବରେଧରେ ବୈ୍ଞାନକମ୍ମାନେ 
ପୃଥ୍ଯସୀର ନାନା ଦେଶରେ ଅହରହ ଗବେଷଣା କର୍‌ବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତ । 
ଆମେରିକା ଯୁକ୍ତର୍‌୍ଣରର ଜାଗପ୍ଟ ସ୍ବାପ୍ଥ୍ୟ ଗବେଷଣଣାଗାରରେ ଡାକ୍ତର 
ଷ୍ଷିଭେନ ରୋକଜେନ୍‌ବଗ ଓ ରାଙ୍କର ସହକ୍ମୀବୂନ୍ଦ ଏହ୍ର ବଷପ୍ଟରେ 
ମୁଷା ଉଠରେ ଗବେଷଣା କରି କେତେକ ଭରିସାଣରେ କ୍ରକାର୍ଯ୍ଯ 
ହୋଇଛନ୍ତ । ଆମର୍‌ ଝି. କୋଷମାନେ ଶନ୍‌ ସନ୍ଦ୍ରର ଯୁଦ୍ଧ କରବା 
ସମ୍ଭପ୍ଵରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଏକ ପ୍ତକାର ଗସ୍ସାସ୍ସନକ ପଦାର୍ଥର 
କ୍ଷରଣ ହୁଏ । ଏଦ୍ରାର ନାମ ଇଣ୍ଢରଲଡ୍‌କନ ୬ । ଏଦ୍ରା ଶନ୍ଧ୍‌ 
ଅନ୍ତମଣକାଗ୍‌ ମାର ତ୍ମକ ଝି. କୋଷକ୍ୁ ବଡ଼ୁଗୁଣିତ କରି ଶନ୍ପ୍‌ ସହ୍ଦିତ 
ଯୁଦ୍ଧ କରେ ଓ ତାକ୍ସ ସାରଦଏ । ଆମେରକା ଓ ଜାତ୍ଥାନରେ ଏ 
ବିଷପ୍ଟରେ ଗଚବେଷଣା ହେଉ 


ସ୍ଥାପ୍ସ୍‌ ୨୧୧ ବର୍ଣ ଥୁବ ଡକ୍ଟର ଜେନର ମାର ୍ମକ ବସନ୍ତ 
ରୋଗ ବରଧରେ ଗୋ ବସନ୍ତ କା ଆବସ୍କାର କରଥୁଲେ । ଚାହାର 
ଅଣୀବର୍ଷ ରେ ଫ୍ରାନ୍‌ସ ଦେଶର ଲ୍‌ୁଇଭାଣ୍ଡର ଝିକା ସ୍ଥୁତର ରଥ୍ଯ 
ଉ୍‌ଭାବନ କଲେ । ଫଳରେ ଖୋଲଃ, ସାଇଜର, ଗାଲ୍‌, ଦୃପିଙ୍ଗକାଶ 
ଓ ଡଫ ଥେରଆ ଗଭ୍ତତ୍ତ ଗାଇ ଗ୍ରଭଷେଧକ ଶଳା ବତ୍ତତ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନକ 
ଆବସ୍ଟ୍ାର କର ଉକ୍ତ ରୋଗ ଦୂର୍‌ କରିବାର କ୍ଷମତା ହାସଲ କରନ୍ତ । 
ବଞ୍ଚିମାନ ଜେନଵିକ୍‌ ଇଞ୍ଜ ନପ୍ଟର୍‌ଂ _ ଯୁଗ । ଭବଷ୍୍ଯରରେ ଯେକୌଣସି 
ଜାବାଣୁ ବା ଭ୍ଵଚାଣୁ ପାଇଁ ୫ୀକା ସ୍ସ କରଚେବ ଓ ଉ୍‌କୁ ଗଗନ୍‌ ଦୂର 
କରାଯାଇ ପାରିବ । ର୍ଵେଗ ଇଂବାଣ୍ଡ ବା ଭ୍ୁଚାଣୁର କିନରେ ପ୍ତତପିଣ୍ଡକ 
(ଅଆର୍ଣଚ କନ) ର ନଙ୍୍ସା ସ୍ରେର କରିବାର ସୂନ୍ଧ ରନ୍ରିଚୁ ! କନର ସେଛ୍ଧ 
ଅଂଶରୁ କାନି ଅନ୍ଯ ଗୋଝଏ ଜାବାଣୁ ମଧରେ ରଗିଦେଲେ ଚାହା 
ଜଁବାଣୁ କୋଷ ଭ୍ରଚରେ ନଜର ଅର୍ଣ୍ ଜନ ସ୍କ କରବ ଯାହାକ 
ଅଭିଷେଧକ ଘ୍ବେ ବ୍ଯବହୃତ ହେବ । ଏବ୍ଗୟର ଗ୍ଵେଗ ନ୍ଧବ୍ରାରଣକାସ୍‌ 
ଛଧଶୁର୍ତ କା ଉଦ୍ଭାବନ କର୍‌ଯାଇଭାଶ୍ବ | 
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ଆମକ୍ସ ଆଗର୍ର ହୋଇଥବା କେତେକ ରୋଗର ଝାବାଣୁକ୍ 
ଆମ୍ମର୍‌ ସସ୍ରିଷ୍ଟ୍ରସ୍ଟ କୋଷ ରର ରହ୍ଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଉକ୍ତ 
ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଜୀବାଣ୍ଡ ଆମ୍ମକୁ ଆଉ୍‌ ଥରେ ଆନତମ୍ମଣଣ କରନ୍ତ ସେତେବେଳେ 
ସମ ,ଛକୋଷ୍ର (କେତେକ ଝି.କୋଷ ଓ ବ. କୋଷ) ତାଙ୍କୁ ସହଜରେ 
ରର୍ଦ୍ଦ ଅନ୍ତ ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାରଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଆମକୁ ସେ ଗେଗ 
ଆଉ୍‌ ହୁଏ ନାଛ୍ଵି । ଦୁଇଶହ ପ୍ତକାର ଥଣ୍ଡା ବା ସଦ୍ଦିଚଗ୍ଗଗ ଅରୁ । ତେଣୁ 
ଆଗମେ ଥରେ୍‌ ଗୋଝିକ ଦ୍ରାଗ ଆହାନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଆଉ୍‌ ଥରେ 
ଚାହା ଦୁଏ ନାଛ୍ଜି । 


ବୟ୍ଟସ ବର୍ଡ଼ ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଣିଷର୍‌ ଗ୍ରେଗ ପ୍ତଭର୍ଲେଧ 
ଶକ୍ତ କମ୍ଭିଯାଏ । ରେଣୁ ବକଉ୍‌ ଉଗାସ୍ଟରେ ଏହ୍ଦ ଶକ୍ତକୁ ବତ୍ରାଇବାକୁ 
ହେବ ସେ ବଷସ୍ଟରେ ସଚେତନ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଚାହା 
ଜ ହେରେ ଆମେ ଶୀସ୍ତ ଗ୍ରେଗର ଶିକାର ଦୋଇ ମୃତ କବଳରେ 
ଅଡ଼ଯିବା । ସଙଂଦା ଆସର ଏହ ମୁଖ୍ଯ ଚଥ୍ଯ ବଷପ୍ତରେ ସାବଧାନ 
ହେବା ଉ୍‌ରର ଯେ ବାର୍ଶକ୍ଯ ଆମର ମୃତ୍ୟର ମୁଖୟ କାରଣ ନୁହେଁ । 
ମୂତ୍ର ସ୍ଥଧାନ କାରଣ ହେଲ ଗଗ । 


କେଉ୍‌ କେଉଁ ବଷୟ୍ଟରେ ସାବଧାନ ଦେଲେ ଆମ୍ମକୁ ଚର୍୍‌ଗ 
ହେବନା୍ି ରାହା ଆମର୍‌ ଧେପ୍ଡ ହେବା ଉ୍‌ଚତ । କାରଣ Eternal 
vigilance is the price of liberty | ସ୍ଵାଧୀନତାର ମଲା ହେଉ 
ସତର ଜାଗ୍ରର ରନ୍ଧରବା । 


ମ୍ମାନସିକ ଗତ ଗ୍ରେଗ ସ୍ତତ୍ତରେଧକ ଶକ୍ତର୍‌ ସ୍ଧାନ ଶନ୍ଧୁ । ଆମେ 
ଚ୍ଖୋଧ, ଅସନ୍ତୋଷ, ଭସ୍ଡ ଓ ସୁଣାର ଶିକାର ହେବା ସମ୍ଟରେ ସଦ୍ରିଷ୍ଟର 
ଏକ ଅଂଶ ୯e୮ebral cortex ହାଇଗୋଥେଲମସ୍‌କ୍ ଏକ ଗସାୟ୍ଟନକ 
ସଙ୍କେତ ଅଠାଏ । ହାଇଗୋଟଥେଲା୍ମସ୍‌ ଆଡ୍ନାଲ ଗ୍ରର୍ଧିକୁ ଏକ 
ରାସାସ୍ତଦକ କ୍ଷରଣଦ୍ରାଗ ସଜାଗ କର୍ଇଦ୍ଦଏ । ଆଡ୍ରନାଲ ଦୁଇସ୍ତକାର 
ହରଟଗମ୍ଭାନ ପ୍ତସ୍ଥତ କର୍‌ ରକ୍ତରେ ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । ଏନ୍ଧ ହର୍‌ମୋଜ ଆମ୍ମର 
ଗଗ ସ୍ତତ୍ତରୋଧ ଶକ୍ତର କ୍ଷମତାକୁ ଦ୍ବାସ କରଦ୍ଦଏ | ସାଧାରଣ ମାନ୍ତୋ- 
ବଫକ଼ ସଂନ୍ତମଣର ସ୍ତତ୍ତରୋଧ କର୍‌ଗାରେ ନାନି । 
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ଆମର୍‌ ମନ ଶାନ୍ତ ଥିବା ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଗଗ ସ୍ତଭ୍ତରୋେଧକା ର୍‌ ଶକ୍ତ 
ବୃଦ୍ଧି ଭାଏ । ଗଚଷ୍ଣଣାରତ୍ର ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଏନ୍ସ ସମୟରେ ଶ୍ବେତ 
ରକ୍ତକଣିକା ଶରକଡ଼ା ୩୯ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । କନ୍ଧ ମାନସିକ ଗତ 
ଘ୍ରେଗ କରବା ସମରେ ଏଦା ଶରକଡ଼ା ୪୬ କମିଯାଏ । ଆମେରିକାର 
ଜର୍ଜ ଓସିଂଃଜ ବଶ୍ଟ୍‌ ବଦ୍ଯାଳୟ୍ଵର ରୋଗ ସ୍ତଭତରେଧକା ସ୍‌ ରସାପ୍ୃନ 
ବଞ୍ଜନର ନର୍ଦ୍ଦେଶକ ଡଲ୍ର ଜେର ଫିଲଷ (Dr, Jerry Philip)q୍କ 
ମତରେ ଆମେ ଆମ୍ମର ମନୋଦ୍ୂତ୍ତିକୁ ନସ୍ନ୍ଧଣ କରି ର୍ଵେଗ ସ୍ରଭତଗ୍ଵଧ 
କରଷାରୁଁ । ଏପରକ ଜଣେ କ୍ୟାନସର୍‌ ବେଗୀ ଯଦ୍ଦ ମନେକରେ ଯେ 
(ମାନସିକ ସ୍ରମ୍ପତ୍ତ ହୁଏ) ଏକ ଶ୍ଳେର ରକ୍ତକଣିକା ବାନ୍ଧନୀ ଚାର କ୍ୟାନସର 
ଅଦ୍ଧୁ ଦକ ଆନ୍ଭମମଣ କରରଛନ୍ତ୨ ତେବେ ସ୍ତକ୍ତରେ ତାହା ତାର ଶୀତ 
ଗେଗ ହ୍ରାସ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏହା ଯାଦୁବଦଯା ପର୍‌ 
ମନେ ହୋଇଥାରେ; କନ୍ଧ ଏହା ବୈଜ୍ଜାନକ ସତ୍ଯ ଉ୍‌ଷରେ ଗର୍ସ୍ୟବସିତ । 


ଶସରର ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଳନା ସମର ଗଗ ତ୍ତଭ୍ତରେଧକାର୍‌ ଗକ୍ତ 
ବୃଦ୍ଧି ଭାଏ । ରେଣୁ ବ୍ଯାସ୍ତାମ ଗ୍ବେଗ ୍ତେରୋଧକା ସ୍‌ ଶକ୍ତ ସନ୍ଧର 
ଓଭସ୍ତୋଚ ଘ୍ରବରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ । କନ୍ଧ ଅର୍ଯଧ୍ୂକ ବ୍ଯାୟ୍ତାମ ଏହାର 
ବତ୍ସସ୍ବଭ ଫଳ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଚେଣୁ ନଜର ଶାସ୍‌ରକ ସାମର୍ଥ୍ଯ ଓ 
ବସ୍ତସର କମ ବେଶୀ ଜେଇ ଉଷସୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଅଙ୍ଗଗ୍ଵଳନା 
ଆବଶ୍ଯକ । ବ୍ଯାୟ୍ତାମ ପର ନଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ଗଗ ସ୍ରଭରୋଧକାସ୍‌ ଶକ୍ତର 
ଅନ୍ଯ ଏକ ସହାୟକ ସଙ୍ଗୀ । ଆମେ ସୁ ପ୍ତ ଥୁବା ସମୟରେ ଆମ୍ଭର 
ଶର୍୍‌ର ଓ ସସ୍ରିଷ୍କ ବଣ୍ରାମ ନିଏ, କନୁ ରୋଗ ଅନ୍ତରେଧଳା ର୍‌ ଶକ୍ତକ୍ୁ ଚାର 
କେଚେକ ମୌଲକ ଉ୍‌ତାଦାଜ ପାଇଁ ଶଟ୍ଵରର ଅନ୍ଯ କାର୍ଯ୍ଯ ସନ୍ଧର 
ରତ୍ତଯୋଗିରା କରବା ପଡ଼େଜାନି । ଚେଣୁ,ନଦ୍ରା ଆମର ବହ୍ଧ ଉ୍‌ଷକାର 
କରଥାଏ | 

ହୃତପିଣ୍ଡର ଠିକ୍‌ ଉ୍୍‌ଭରକୁ ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ଅଛ । ଏଥୁର୍ର 
ବଭ୍ତିଦ୍ତ ସ୍ତକାର ହରମୋନ କ୍ଷରିତ ହୁଏ । ଏହାର ଏକ ହରମୋଜରେ 
ଥାଇମୋସିନ ଜାମକ ଇୀବନ୍ୌଗିକ ଷଦାର୍ଥ ଅଛ୍ଥ । ଏହା ଆମର 
ବାର୍ଵକ୍ଯ ଝନୈସ୍ଟାଠଭୁ ନସ୍ୃନ୍ତ୍ରଣ କର୍‌ଥାଏ । ଥାଇମସ୍‌ର କେଚେକ 
ଦ୍ଵରମୋନ ଆର୍‌ ଶ୍ବେଚ ର୍‌କ୍ରକଣିକାର ସୃଷ୍ଣିକ୍ସ ନପ୍ୃମ୍ଣ କରିଥାନ୍ତୁ | 
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ଆମ ରକ୍ତରେ ଥାଇମୋସିଜ ଚକସ୍ରା ଦ୍ରାଗ ଝି.କୋଷର୍‌ ହ୍ରାସ ଦୃଭିକୃ 
ନପ୍ୃନ୍ତୃଣ କଗଯାଇ ଗାରେ । ଭବଷ୍୍ଯଉରେ ଏହ୍ବ ସ୍ତନ୍ତିଷ୍ଵା ଚକଯୌବନର 
ପରସୀମ୍ଭାଲୁ ବଢ଼ାଇବାରେ ସହାସ୍ତକ ହେବ । କାରଣ ଏଦ୍ଗ ଚକସ୍ାରେ 
ଝି.କୋଷର ସଂଖ୍ଯା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ହେରୁ ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଠି ବାତ, ଦ୍ଧକ୍‌କ 
ଗ୍ରେଗକ କକିଃ ବେଗକ୍ସ ୍ତଭ୍ତଗେଧ କର୍ଯାଇ ପାରେ । ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ମଣିଷର ଯୌନ କ୍ଷମତାର ଦ୍ରାସ ବୃଦ୍ଧିରେ ଥାଇମୋସିନର 
୍୍ରତ୍ଵଦ ପଡ଼େ । 


ଚ୍ରେଗ ସ୍ତଭତରୋଧକା ଟ୍‌ ଶକ୍ତି ଡ୍‌ଷରେ ଖା ଦ୍ଯର୍‌ ଭ୍ବବ କୁ କମ 
ଲୁହ । ଯୁକ୍ତର୍‌ଷ୍୍‌ ଆମେରକାର କ୍ୃଝି ଓ ଗ୍ଵେଗ ରତର୍ଵେ ଧକ ସଂଗଠନର 
ଦ୍ରଗେଷଞ୍ଞ ବଟ ,ମିଗେ ଖାଦ୍ଯ ଡ୍‌ପରେ ଗବେଷଣା କର୍‌ ଏ ବଷପ୍ଟରେ ବହୁ 
ତଥ୍ଯ ଆବସଷ୍ଟାର କରିଛନ୍ତ । ତାଙ୍କ ମରରେ କେରେକ ଖାଦ୍ଯ ଆମ୍ମର 
ଗଗ ସ୍ତଭତର୍ଵେଧକା ରବ ଶକ୍ତକ୍ୁ କମ୍ମାଇପାରେ ବା ବଢ଼୍ରାଇ ଷାରେ । 
ଭଃାମିନ କ (4) ରୋଗ ଭ୍ରତତରେ୍୍‌ଧକା ର୍‌ ପ୍ରାଚୀର ଗଠନରେ ସିମେଣ୍ଟ 
ସଦ୍ଧଗ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । ଆସମ ମୁଖଗହ୍ଵର ଓ ଶ୍ଵାସ ନଲର୍‌ ଅରଦା ଇାବାଣ୍ଡୁ 
ବା ଭ୍ଲଚାଣୁମାନଙ୍କୁ ଶସ୍‌ର ଭିରରକ୍ସୁ ଗ୍ରଡ଼ ନ ଦେଇ ସେମାନକୁ ଧର 
ରଖେ | ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାମସ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମ୍ମାଜେ ଆମ୍ଭର ଷାଝିବାଟ 
ଭତରକ୍ସ ସ୍ତବେଶ କରନ୍ତ । ଚର୍ମ ଉ୍‌ଗରେ ଫା୫ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବା କ୍ଷର 
ହୋଇଥୁଲେ ଇାବାଣୁ ବା ଭ୍ଲଚାଣୁ ଶଝ୍‌ର ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତବେଶ କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ଭାଆନ୍ତୁ । 


ଭଖାମିନ କ ଏନ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଭ୍ଲଚାଣୁ ଓ ଜାବାଣୁମମା ନଙ୍କ 
ଉ୍‌କ୍ତ ସ୍ତଦେଶ ଥରେ ପ୍ତବବଶ ପାଇଁ ପ୍ରଭତବନଛକ ରୁଗଷେ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରେ । ଶ୍ଡେଭ ରକ୍ତକଣିକା ଦୃଭ୍ତିରେ କ ଉଉଖାମିନର ଅବଦାନ 
କମ୍‌ ନୁଦ୍ଦେ । ତେଣ୍ତ କ୍ଯାଜସରଭ୍ୃ ଏହା ର୍୍ତର୍ଧ କରେ । ଗୋଵିଏ 
ମଧ୍ୟାଭଲିଆ କନହମୂଲଳରେ ଆସର ଦୈନିକ ଆବଶ୍ଯକ ଭ୍ଷାମିନ କ ର୍‌ 
ଦୁଇଗୁଣ ଶକ୍ତ ଅନ୍ତ । କଲିଜା, ଚରଦଭ୍ତନଜ, ଗାଜର, ଲେଷ୍୍‌ସ (ଏକ 
ପ୍ରକାର ଶାଗ), ଆସ୍ତିକ୫ (ଆରଚତ୍ଗୁଲ୍ଲ ଏକ ଫଳ)ରେ ଏହ୍ଦ ଭଖାମିନ 
ବବବଶୀ ଥାଏ । କରନ୍ତୁ ଏକ୍ସ ଭ୍ଖାମିନର୍‌ ଘରମାଣ ବେଶୀ ଦେଲେ ଚାହ୍ଵା 
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ଚେଗ ପତରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତ ଗାଇଁ କ୍ଷରଭକାରକ । ଆମ ଗର୍ବର 
ଚବେଖାକ୍ୟାରେଵଝିନର୍ୁ ଭଞାମିନ କ ୟ୍ରେଚ କରେ | ଏହାର ମଧ୍ୟା ରୋଗ 
ସ୍ତଭତରୋଧକା ଝ୍‌ ଶକ୍ତ ବଢ଼ାଇବାର କ୍ଷମତା ଅଛ୍ଥ । ଆରଜୋନା 
ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଳପ୍ଵର ଏକ ଗଚେଷଣା ର୍ର ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଯେଉ୍‌ ବ୍ଧ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ରୋଗ ସ୍ତତରେଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ କମ୍‌ ସେମାନେ ଏହା 
ଖାଇବା ଘରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ରୋଗ ୍୍ତତଗ୍ରଧ ଶକ୍ତ ଦଧି ପାଇଲା । 
ହଳଦ୍ଦଆ, କମଳା ରଙ୍ଗର ଫଳ ଏଙ୍ଂ ଆମ୍ଭ ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ଗାଜର, 
ତରଭ୍ଭଜ ଜାଖ୍ଡ ଫଳରେ ବେଃାକ୍ଯାରୋଵିନ ବେଶୀ ପରମାଣରେ 
ଥାଏ । 


ଭ୍‌ଖାମିନ (ଖ) ଃ—ଗରେଗ ସ୍ତଭର୍ରଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ ଭଖମିନ 
(ଖ) ଖାଇବା ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ । ବଟ ,ମବର୍ଗ କେତେକ ସ୍ବେଚ୍ଛା- 
ସେବକଙ୍କ ଡ୍‌ରେର ଏହାର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କର ଏହ ରଥ୍ଯରେ ଉ୍‌ଷସୀଉ 
ହୋଇଛନ୍ତ । ବ୍ୁଦ୍ଧଲୋକକୁ ଏନ୍ସ ଭଖାମିନ କମ୍‌ ଦଅସିବାରୁ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଗ୍ଵେଗ ପତ୍ତରେଧ ଗକ୍ତି କମିଗଲା । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସେନ 
ଖାଦ୍ଯ ବତ୍ରାଇବାରେ ଚାହା ସୁଣି ଫେରଆସିଲା । ସ୍ପେଚ୍ଛାସେବକମା ଙ୍କ 
ଉ୍‌ପରେ ଏହ ମସକ୍ଷାଦ୍ରାର ଅନ୍ତୁରୁତ ଅଳ ମିଲଲା । ଜଣେ ଦୁଇଛି 
କଦଳୀ ଖାଇ ଏହି ଭା ମିଜର ଆବଶ୍ଯକତା ତୂରଣ କରିଗାରେ । 
କୁକ୍ସଡ଼ାନୁଆ, ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ମଞ୍ଜ › କଲଜା, ମାଛ, ଘୂଚ, ଗଜାଗହମ ଓ 
ଓଖାଲନଃନେ ଏହା ତ୍ରର୍ର ପରମାଣରେ ଥାଏ | 


ଉଶାମିନ ଗଏ ଖାଦ୍ଯ ଏକ ଗ୍ରସାସ୍ଟନତକ ରଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ 
କରେ ଏଙ୍କ ତାହା ଭଲତାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ୁଦ୍ତିକୁ ଝତରେଧ କରେ । କକ 
ଗେଗର ଅଦ୍ଧୁ ଦର ଆଃ୍ଚମଣକା ସ୍‌ ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କୁ ଏହା ସେମାନଙ୍କ 
କାର୍ସଯରେ ଉ୍‌ଚତ୍ତଜନା ଦଏ। ବୈଲ୍ନକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଡଡ଼ରୁ 
ଯେ ଜଣେ ଯଥେଷ୍୍‌ ଘରମାଣରେ ଭଖାମିନ ଗ ଖାଇଲେ ଭାର ରୋଗ 
ପ୍ତରୋଧକା ର୍‌ ଗକ୍ତର ସମସ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଉତ୍ତମ ରୁଷେ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । 
ଗୋଵିଏ ସାଧାରଣ ଆକାରର ପିଜ୍‌ଳର୍ୁ ଆମେ ଆମର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ 
ସମସ୍ତ ଉଃ। ମିଜ ଗ ଗାଇପାରବା । ଗୋଵିଏ ଗ୍ଲାସ କମଳାରସ ବା 
ଗା ଫଳରେ ଭଖାମିନ ଗ ଯଥେଷ୍କ ଥାଏ । ଏଦ୍ରା ମ୍ଭିଲବାର ଅନ୍ଯ 
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ଖାଦ୍ଯ ଦେଲା ଅଂଅଳା, ବଲାଭତବାଇଗଣ, କଞ୍ଚାଲଙ୍କା, ଫୁଲଚକୋବ, 
ଆଜ ଓ ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ । 


ଭଖାମିନ ଘନକଃ ଅଟ୍ରରରେ ବୈଳ୍ଞାନକ ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାଯାଇଚୁ ଯେ ଭଖାମିଜ ସ ଆମର୍‌ ରୋଗ ପ୍ତଭତର୍ଵଧକ୍ତା ଟ୍‌ ଶକ୍ତ 
ବୃଦ୍ଧିରେ ସହାୟକ । ଦାଡ଼ର ମଜ୍ଜା ଶ୍ଲେର ରକ୍ତକଣିକା ନର୍ଶାଣର 
କାରଖାନା । ହାଡ଼ ଶକ୍ତ ଚହେବା ଷାଇଁ ଏନ୍ଗ ଭଖାମିନ ଯଥେଷ୍କ ସହାୟକ 
ଦ୍ମଏ । ମିନାଇ ସାଲମନ, ମାକରେଲ , ସାରଡନ୍‌ ସ୍ତକ୍ତୃତ୍ତ ତେଲକଯୁକ୍ତ 
ମାଛରେ, ଲହ୍ମଣି କଡ଼ା ହୋଇଥବା ଓ ଭଖାମିଜ ଡ ଯୁକ୍ତ ଦୁଧରେ 
ଏହା ଥାଏ । ଆମେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣରେ ୧୧୧୫ ମିନ ରନ୍ଧୁଲେ ଏନ୍ଗ 
ଭିଷାମିନ ପାଇପାରବା । 

ଭ୍ଖାମିନ ଡ (E) —ଏନଛୁ ଭୁଖାମିଜ ମଧ୍ଯ ଗଗ ଗ୍ରଭଗର୍ଧ= 
କାଟ୍‌ ଶକ୍ତକୁ ବଢ଼ାଇଦଏ । ୭୧ ବା ଅଧୁକ ବସ୍ତସର ଲୋକମାନଙ୍କ 
ଉ୍‌ଇରେ ଏନି ଭଖମିନର ଗସ୍ଟୋଗ କରାଯାଇ ଜଣାପଡ଼ନ୍ତ ଯେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଚରାଗ ସ୍ତଭତରୋ ଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ କମ୍‌ ବପ୍ଟସର ଲୋକଙ୍କ ଗଗ 
ଘ୍ଭତଗ୍ଵେଧକାଟ୍‌ ଶକ୍ତ ସନ୍ଧତ ସମ୍ମାନ ହୋଇପାରିବ । ବଦ୍ତଲ୍ତ ସ୍ତକାର 
କଠିନ ଆବରଣଯୁକ୍ର ଖାଦ୍ଯକାଜୁବାଦାମ, ବାଦାମ (ଆଲମ), 
ମୟ୍ଟାବଜ, ରଜାବାଦାମ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟମ୍ୃ୍ତୀର ଅରରଷ୍ଟ୍ଟତ ଚେଲ, ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ 
ମଞ୍ଜ › କହମୂଳ, ଗାଜର, ସଭୁଜ ବତ ଗନୟୁକ୍ତ ସରବାରେ ଏହା ମିଳେ । 


ଆମର ସ୍ତ୍ତରକ୍ଷା ବାନ୍ଧ୍ରମର ଉପୟୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯଟକ୍ତ ବୃଦ୍ଧିପାଇଁ 
ଚକେରେକ ଧାରବଲବଣ ମଧ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥୁ ମଧରୁ ଲୋହର 
ଆବଶ୍ଯକରା ଯଥେଷ୍କ ବେଶୀ । ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ଚଦିନକ ଦଶ ମିଲଗ୍ରାମ 
ଲୌହ ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଲୋହ ଅଘ୍ବବ ବେଖାଯାଏ । ସେମ୍ମାନେ 
ଲୌହ ବଝିକା ଖାଇଭାରନ୍ତ । ସୁ ର୍ରଷ୍ଠମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଉକ୍ତ 
ଜୁଦେ । କାରଣ ଏହାର ଆଧ୍ବକ୍ଯରେ କ୍ଯାନସର୍‌ ହେବାର୍‌ ବଦ 
ଅଛୁ | ମାଂସ, କଲଜା, ଶାମୂକା, ଗେଣ୍ଡା ଓ ଶୁଖିଲା ଆଗର କଃ ଫଳରେ 
ଏହାର ପରମାଣ ବେଗୀ । 

କଙ୍କ —ଉକ୍୫ର ଫିଲରସ୍କ ମରରେ ରୋଗ ଭ୍ତଭତରୋଧକାର୍‌ 
ଶକ୍ତକ୍ସ ଜାଗ୍ରର ରଖିବା ସାଇଁ ଏନ୍ସ ଧାଚବଲବଣରେ ସ୍ଥାନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
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ଅଗେକ୍ଷା ଗୁ ର୍ରତ୍ତଞୂର୍ଣ । ଏହା ଅସ୍ତବରେ ଶ୍ଲେଠ ରକ୍ତକଣିକାର ଉତ୍ପାଦନ 
କମିଯାଏ । ଆଉ୍‌ କେରେକ ସେନ୍ଧ୍ର ଜାଙ୍ରପ୍ୃ ଜୀବକୋଷ ସୂରା ଦମ୍ଭରେ 
କାମ କରବା ଥାଇଁ ଧାଗ୍ରବାହ୍ରକ ଘ୍ବବରେ କଙ୍କ ଆବର୍ଯକ କରନ୍ତ । 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ସୁ ମ୍ରଷ୍ତମାନଙ୍କର ଏହି ଧାରବଲବଣ ଅଧ୍ଵକ ଅସ୍ତ୍ବ 
ରଵଥାଏ । କାରଣ ଯେଉଁ ସୁ ରୁଷ ବ୍ୟକ୍ତମାନେ ବେଶୀ ଶାଗ୍‌ରକ ଉରଶ୍ଡମ 
କରନ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଧକ ଝାଳ ବୋନ୍ଧବାର୍ ସେମାନେ ବେଶୀ 
ଜିଙ୍କ ହଗ୍ରଇଥାନ୍ତ । ବାସି ଗୋମାଂସ, ଶାମୁକା, ଦୁଧ, ଓଃ୍‌ (ଡାଲ 
ଜାଝ୍ରୀପ୍ ଖାଦ୍ଯ), ଅଣ୍ତୀଚ ସମ୍ଭଦୀପ୍ତ ଶସ୍ଯ ଓ କ୍ୁକ୍ସଡ଼୍ା ମାଂସରେ ଏହା 
ଥାଏ । ଯେଉଁ ବଝିକାରେ ୩୧° ମିଲଗ୍ରାମରୁ ବେଶୀ କଙ୍କ ଥାଏ ଚାହା 
ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଚ୍ଛ ଜୁହେ । କାରଣ ତାହା ଗର୍ଗ ପ୍ତ୍ତରେଧକାସ୍‌ ଶକ୍ତକ୍ସ 
କମାଇଦବ୍ଦଏ | 


ସେଲିନପୃମ-ଏନହ୍ଦ ଧାଇବଲବଣ ବିତ୍ତତ୍ତ ସଂହାମକ ଗରେଗ 
ବର୍ରେଧରେ ଆମର ପରରକ୍ଷା ବାନ୍ଧସୀକୁ କାର୍ଯ୍ଯକାର୍ବ କରାଏ । ଏହା 
ମଧ କ୍ଯାଜସରର ଉତ୍ତବେଧକାଗ୍ବ । ବତ୍ତତ୍ତ ରୀବମମାନଙ୍କ ଉରରେ 
ଚୈଜ୍ଞନକମ୍ମାଜନେ ଗବେଷଣାଲବ୍‌ଧ କ୍ାନରୁ ଜାଣିଷାରଚ୍ଥନ୍ତ ଯେ ଆସର 
ସତଭରକ୍ଷା ବାନ୍ଧସର ଜୀବକୋଷ୍ମାଜେ ଏଦ୍ରା ଅଘ୍ବବରେ କ୍ଯାଜସର 
ଅବ୍ଧ ଦକ୍ତ ମାର୍‌ବାରେ ସମର୍ଥ ହେଉ୍‌ ନାଦାନ୍ତ । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମାଳ, 
ଶାମବକା, ଗେଣ୍ରାଃ କୋଚଆ, ସମଭଦାପ୍ତ ଶସ୍ଯ, ସେଳନ୍ସ୍ମ ଯୁକ୍ତ 
ମୂଡାଶପ୍ଟ କଲକଜା ଓ ମାଂସରେ ସେଲନସ୍ଟମ ଥାଏ । କନ୍ଧ ଏହାର 
ଅଧୁକ୍ଯ ରୋଗ ତରୋଧଳାଗ୍ଵ ଶକ୍ତ ବାନ୍ଧସୀର କ୍ଷତ କରେ । 


ଖାଦ୍ୟରେ ଆମେ ଚବି କମ୍‌ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଚ୍ଧ । ବିଜ୍ଞାନ 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଅଡ଼ର୍ୁ ଯେ ଖାଦ୍ୟରେ ୬୬% ରବି କତ୍ମାଇଦେବା- 
ଦ୍ବାର ରୋଗ ତ୍ରତତରୋଧକା ଟ୍‌ ଜୀବକୋଷ୍ସାନଙ୍କ ଶକ୍ତ ଶଚକଡ଼ା ୫୧ 
ବତ୍ରିଗଲ୍ଲ। ' 


ବୈଜ୍ଞକ ଡଲ୍ର ଫିଲଗସ୍ଙ୍କ ମତ୍ଚରେ ଆମେ ଆମ୍ଭ ନକର 
ଯେତେ ଭଳଲସଭ୍ତବବରେ ଯନ୍ଦ ଜେବା ଆମ୍ଭର ଗ୍ରେଗ ପ୍ରଭଚଗର୍୍‌ଧକାସୀ ଶକ୍ତ 
ଆମ୍ଭ ଶସ୍ରର ସେତକ ଯନ୍ମ ଚନେବେ । 
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ଉଚ୍ଚ ରକ୍ଗ୍ଟପ 


ନଦ ନ ହେଲେ, ମୁ ଣ୍ଡବ୍ଯଥା ଲାଗି ରନ୍ଧ୍ରଲେ, ମୁ ଣ୍ଡ କେନ୍ତର 
ରିପିଦେଲ୍ଲାପର ଅନୁଭୁତ ହେଲେ, ହୃତ୍ଧପିଣ୍ଡ ଧକ ଧକ କଲେ, ମୁଣ୍ଡ 
ସୁଗଇଲେ,› ଦୂବଂଳତା ଅଜ୍ଲୁଭ୍ୁଚତ ଦେଲେ ବା ହଜମ ହେବାରେ ଅସୁବଧା 
ଦେଲେ ଏଦ୍ରା ଉ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ଵଘର୍‌ ହେଢୁ ବୋଲ ଜଣାପଡ଼େ । ବଣ୍ଡିମାନ 
ଯୁଗର ଅର୍ଥମୀତ୍ତ ଗ୍ରତ୍ଵବ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ରାର ଏକ କାରଣ । ଯେଚତେବେଲେ 
ଅର୍ଥୀତ୍ତ ମଣିଷ୍ଠ ଉ୍‌ଘରେ ଏପର ଅଧ୍ଵକ ଗପ ପଢାଉ୍‌ଚ୍ଥ ମେରେବେଳଲେ 
ଆଡ୍ର,ନାଲ ଗ୍ର ଗ୍ର ବେଶି ହରମୋଜ କ୍ଷରଠ ହୋଇ ଏନ୍ସ ଗଗ 
ସୃଷ୍ମି ହେଉଚୁ । ଅନେକ କ୍ଷେତରେ ଉୂଚଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ରୋଗ ନ୍ତୁହେଁ › 
ଏହା ଗ୍ଵେ ଗର୍‌ ଏକ ଲକ୍ଷଣ । ଶଚକଡ଼ା ୮୫ କ୍ଷେନରେ ଉ୍‌କ ରକ୍ତର 
ଲକ୍ଷଣ ଜଣାପତଡ଼ ଜାନ୍ଵି । ସେଥୁପାଇଁ ଏଦାକ୍ସ୍‌ ମୌନମାରକ (Silent 
killer) କୃଦ୍ାଯାଏ । ଅତ କମ ଓ ଅଲ୍ପ ଧରଣର ଉ୍‌ଚ ରକ୍ତଗ୍ଳୃତ 
ରୋଗରେ କେତେବର୍ଣ 'ର୍ସ୍ଯନ୍ତ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ କାଶ ଘାଇ 
ଜ ଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ହେଲ୍ମ ସକାଳୁ ଉ୍‌ଠିଲାବେଚଳ 
ମୁ ଣ୍ର ଗଚ୍ତପଃ ଓ ବେକରେ କଷ୍ଣ ହୁଏ ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ୁଏ । ଏହ୍ରା କରନ୍ତ 
ଶୀସ୍ତ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଅଜ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ଦେଲା ମ୍ୃଣ୍ଡ ରୁଲାଇବା, 
ହ୍ରାଉରେ, କାଳରେ ଓ ଗୋଡ଼ରେ ପିଠିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣ ହେବା, ହୃଚ୍ରପିଣ୍ଡ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ହୃତପିଣ୍ଡ ଥରବା, ବେଶିଥର ଗରମ୍ରା 
ଦେବା । ଏନ୍ସ ର୍ରେଗୀ କ୍ଲାନ୍ତ ଅଜତୁଭବ କରେ ଓ ଅଗି ମାନ୍ଯ ଗ୍ଵେଗ 
ଭ୍ଵେଗକରେ । ତାର ସ୍ଟାସ୍ତଦକ ଦୂଝଳତା ଓ ଘ୍ରବସ୍ତବଣଚା ସ୍ତକାଶ 
ଷାଏ । 


ଆମ ଶସ୍‌ରର ଧମ ଓ ଶିର୍‌ରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପାଇଁ ରକ୍ତ 
ଏକ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ କରେ । ହୂଚ୍ଛପିଣ୍ଡନ୍ସ ଅନବରତ ରକ୍ତ ସ୍ତବାଵ୍ଧର 
ହେବା ସମସ୍ଟରେ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ୁଦ୍ଧ ଧମମାମାନଙ୍କଠାରୁ ବାଧା ଘାଇ ଗତ 
ସୃଷ୍ମି ଦୁଏ । ସ୍ତର୍ଯକ ବ୍ଯକ୍ତର ରକ୍ତର ଗବତ ମୂହ,ଶଚକୁ ମୁହ 
ପର୍‌ବଛ୍୍‌ିତ ହେଉ୍‌ଥାଏ । ଆମେ ଯେତେବେଟଳେ ବଣ୍ରାମ ଜେଉ୍‌ ବା 
ଶୋଇଠୟତଡ଼୍‌ୁ ସେରେବେଳେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ କମିଯାଏ । କନ୍ଧ ଆମେ 
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ସେତେବେଳେ ଉଚ୍ତଭେଳତ ହେଉଁ, ନ୍ଖୋଧାନ୍‌ତ ହେଉ୍‌ ବା ଗ୍ଵର 
ସମ୍ଧଖୀନ ହେଉଁ ସେତେବେଳେ ରକ୍ତର ଗ୍ଵଷ ବଢ଼ି ଥାଏ । କେଚେକ 
ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର :ରକ୍ତଗ୍ଵତ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ ଓ ତାହା ସଦ୍ଧୁବେଳେ ବଢ଼ିବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଏହାଵୁଁ ଡ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଗଗ । 


ଉ୍‌ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର । ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାରର କାରଣ ଏ 
ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ନଦ୍ଦିଷ୍କୁ ସ୍ବବରେ ଜଣାଗଡ଼ନାନ୍ବି । ଚେଟବ ଡାକ୍ତର ମରରେ ଏହା 
ଏକ ବଂଶ ରମ୍ପର୍‌ ଗଦ ର୍ଵେଗ । ବେଶୀ ବେଶୀ ଲୁଣ ଖାଇଲେ, ଅଧକ 
ମୋଶା ହୋଇଥରଲ, ମଦ୍ଯରାନ କଲେ ଏନ୍ଗ ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଅଧୁକ ଗି ଜାଗରଣ, ନଦର ଅସ୍ତ୍ବ୨ ଉର୍ତିଷ୍ତମର ଅଘ୍ତବ, ଅତ୍ଯଧୁକ 
କଫି ଗ୍ୃଂ ସିଗ୍ରେଶ ଖାଇବା ଏହାର ଅନ୍ଯ କାରଣ । ଆମର୍‌ ବସ୍ୃସ 
ବଢ ବା ସଟଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ ଆମ ଶଟ୍ଵରର ରକ୍ରବାସ୍ସୀ ଶିଗ୍ବର ଲମ୍ବ 
ବଡ଼ ଯାଏ । ଆମର ଶସଝ୍‌ର ତାର ଆକ୍ଲଞ୍ଜଜ ସ୍ତସାରଣ ଶକ୍ତ ହରାଇ 
କଠିନ ହୋଇ ଅଡ଼େ ଏବଂ ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ବଢ଼େ । ସହରମାନଙ୍କରେ 
୬୧ରୁ ୬୫ ଶତାଂଣ ୩୫ ବରଣ୍ପରୁ ଉଵଷ୍ତ ବ୍ୟକୁ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ସ୍ଥାସ୍ଟୀ ଉଚ୍ଚ 
ରକ୍ତଗ୍ଵପ ର୍ର ଗରେ ଆୀଡ଼ଚତ । ବଞ୍ଚରଵ୍ଧବା ସାଇଁ ଆମର ଲୁଣ ନରାନ୍ତ 
ଦରକାର । ଉତ୍ତମ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସାଇଁ ଆମେ ଦୈନିକ ୧/୧୧ ଗୃମ୍ର 
(ରୃଢାଗୃମଚ) ଆବଶ୍ୟକ କରୁଁ । କନ୍ଧୁ ଆମେ ୧୧ ର୍ର ୬° ଗ୍ରାମ ଲୁଣ 
ଖାଉ୍‌ । ଏହା ଆମର୍‌ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ୬° ର୍ର ୪୧ଗୁଣ ଅଧୁକ | ବ୍ଧକ୍‌କ 
ଯେଭ୍ତଳକ ଲୁଣ ରଳାଇ ନେଇଷାରବ ଏହା ତାର ୧୧ ଗୁଣରୁ ବେଶି । 
ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ପର ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାଜ କାରଣ ଅଚ୍ଯଧ୍ଵକ ଲୁଣ । ଞିଷଧ 
ସେବନଦ୍ରାଘ ଏନ୍ସ କାର ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ରିଝ୍ରୀ 
ପ୍ରକାରର ଉ୍ଵଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ଚବକେଢେକ ଗ୍ଵେଗକନ୍ର କାରଣରୁ ଉପ୍ପଲ୍ଳ ତୃଏ । 
ଅନ୍ତଃସ୍ରାସୀ ଗ୍ରହ ରେ ଅର୍ଧ୍‌ ଦ ଦେ ରାହା ଏକ ରସାସ୍ଟ ନକ ଗଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ 
କରେ | ଫଳରର ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ବତତ ସ୍‌ଣ୍ମିହୃଏ । କେଚତକ ବ୍ଲକକ ରୋଗରେ 
ବୃକ୍‌କକ୍ୁ ରକ୍ତଯୋଗାଣ କମ୍ଚିଯାଏ । ଚେଣୁ ବୃକ୍‌କ ଏକ ଗ୍ଵସାୟଠନକ ଷଦାର୍ଥ 
ରକ୍ତସ୍ରୋଚରେ ଗ୍ରଡ଼ଦ୍ଦଏ । ତାଦ୍ରା ଡ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ୃଶର୍‌ କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଆଉ୍‌ ମଧ୍ଧ ସ୍ାସ୍ଟ୍ତକ ରକ୍ତନଳୀ ସମ୍ପର୍କୀତ୍ବ ଓ ଚୁଦ୍ରରୁଧମମୀ ଗଗ ତକ 
ରକ୍ତ ମାକ୍ମିକରେ । ବେଳେ ବେଳେ ଉ୍ଭସ୍ଟ ସ୍ଥକାରର୍‌ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଟ 
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ଚବଣି ଦଧଦ୍ଧିଷଗାଏ । ଏନ୍ଗ ଧରଣର ରକ୍ତଗ୍ଵତ ଧମତାସ୍ଟୀମାଜଙ୍କଠାରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଆଧୂଜକ ଯୁଗରେ ଏହାକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିର 
କର୍ଯାଇ ଘାଶିବା ସଦ୍ଭ ଞିଷଧ ସାଦାଯ୍ଯରେ ଆସ୍ତର କର 
ଯାଇଗାରୁଛୁ । 


ଦରମୋନ କ୍ଷରଣରେ ଅସ୍ଵାଭ୍ବାବକତା ଓ ଗର୍ଭ ନର୍‌ଧ ବଝିକା 
ସେବନ ଦ୍ଧିଝ୍ରୀସ୍ବ ଝକୋାର ରକ୍ତର ଭାଇ ଦାସୀ । କେରେକ ସ୍ତ୍ରୀ ଲେକ 
ଗର୍ଭ।ବପ୍ଥାରେ ଉ୍ତଚ୍ଚ ରକ୍ତ ଗବ ବର୍ଵଗରେ ଭୀଡ଼ର ହୋଇଥାନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ 
ରକୟ୍କାରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ବଶେଷ୍ ସାବ୍ଧାଜରା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ଥାଏ । 


ଉମା ନଙ୍କର ଉ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ଵ୍‌ୟ ଗ୍ଵେଗ ଥାଏ ବସତ୍ମାଚନେ ସାଧାରଣ 
ଲୋକ ଅଗକ୍ଷା ଉଭନଗୁଣ ଦୁଦ୍‌ଗ୍ରେଗଟ ପାଞ୍ଚଗୁଣ ହୃଚ୍ଛପିଣ୍ଣ ବନ୍ଦ ଦ୍ରୋଇ- 
ଯିବା ଗ୍ଵେଗ ଓ ଆଠଗୁଣ ସ୍ରିଷ୍ଟ୍ାଘା.. ର୍ଵଗରେର ଆଞ୍ତାନ୍ତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା | ବ୍ର୍ଠିମାନ ଯୁଗରେ ଏହ୍ ଚରଗ ଶୀଙ୍କ ଜାଣି ହେଉ୍‌ଛ୍ତ ଓ ଚାର 
ଉ୍‌ତୟୁକ୍ତ ଚକା କରାଯାଇ ଭାରୁଛ୍ରଃ କନ୍ଧ ଡାକ୍ତର ଓ ର୍ଵଗୀ ଉଦେ 
ସାବଧାଜ ଜ ହେଲେ ବେଶି କରୁ ଉପକାର ହେବଜାଦ୍ର । ଡାକ୍ତର 
କେରେକ ବଵଝିକା ଲେଖିଦେଲେ ଓ ରେଗୀ ଉକ୍ତ ବଝିକା ଗଁଳବେଲେ 
ଉ୍ଭସ୍ଟଙ୍କର ଦାସ୍ବତଭ୍ତ ଶେଷ ହୋଇଗଲା ବୋଲ ବରଗ୍ବରିବା ଠିକ୍‌ ଲୁ । 
ଡାକ୍ତର ଗେଗୀର ବୈନନ୍ଦନ ଅଭ୍ଯାସ ଓ କାର୍ଯ୍ଯ ବଷପ୍ଟରେ ଉ୍‌ଷବଦେଶ 
ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ର୍ଵଗୀ ମଧ୍ଯ ଜକର୍‌ ଜୀବନର୍‌ ଗଢତଧାର୍ଵ ବଦଳାଇବା 
ଅଷରଦାର୍ଯ୍ୟ । 


ଉ୍କ ରକ୍ତଗ୍ୃତ ଜମିତ୍ତ୍‌ ଝିଆଯାଡ୍‌ଥବା ଥିଷଧ ବହୁ ସ୍ତକାରର 
ବଦ ସୃଷ୍ମି କରେ । ଏଥୁରେ ରକ୍ତର କୋଲେଷ୍ଟ୍ଟେରୁଲ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ରକ୍ତରେ ସର୍କଗ୍୍‌ ବଡ଼ ବଡ୍ଧମ୍ଭୁନ ରୋଗ ଦ୍ୁଏ । ଇଉ୍‌ର୍‌କ ଏସିଉ ବଢ଼ି 
ଗର୍ଣ୍ଡ ବାଚ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା । ହୃଚ୍ଛପିଣ୍ଡ ପ୍ରହଦନରେ ଅନ୍ତ ମିଭଚା 
ଚେଖାଦେଇ ମୂଢ଼ ଦୁଏ । ଥାସ୍ଟାଜାଇଡ (Thiazide) ଓିଷଧ ବସ୍ୃସ୍ତ 
ଲୋକଙ୍କ କ୍ଷେନରେ ଭଲ ଅଗେକ୍ଷା ବେଶୀ ଖର୍ଵ୍ତ କରୁଛୁ । ଆମେର୍‌କାରେ 
ଘଟ୍କ୍ଷା ଦ୍ରାଗ ଜଣାପଡ଼ିରୁ ଯେ ଯେଉ ମାନେ ଉ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ରୋଗରେ 
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ଉଷ୍ଣଧ ବ୍ଯବହାର କରଥିଲେ ସେମ୍ମାନେ କେବଳ ଲୃଣ ଗ୍ରଡ଼ତଦେଇ ଞିଷଧ 
ଜ ଖାଇଲେ ଭଲ ଅନନ୍ତ । ଦ୍ାର୍ଭାଡ୍‌ ବଣ୍ଟବଦ୍ଯାଲପ୍ତ ମେଡକାଲ 
ସଟ୍‌ ଲର୍‌ ଡଲ୍ତର ରବଃ 'ଶ୍ଟୁଲିଙ୍ଗଙ୍କ ମତରେ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପର ଉତ୍ତମ 
ରକସା ଦେଉଛୁ ଖାଦ୍ଯ ବଷପ୍ତରେ ସାବଧାନଚା । କ୍ାର୍‌ଣ ଏହ 
ରୋଗର ଅିଷଧ ଗ୍ରେଗ ଅରେଷା ଆହୁର୍‌ ମାର୍କ । ଆମେରକାରେ 
ବଶ୍ଭିମାନ ପାଞ୍ଚକୋଝି ଲୋକ ଉ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ଵତ ବଗ୍ଵଗରେ ଘୀଡ଼ଭ । 
ପୁବକାଳରେ ଲୋକମାନେ କମ୍‌ ଲୁଣଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଓ ବେଶି 
ଗୋଷସିପ୍ୃମୟୁକ୍ର ଶାଭ୍ଯ ଖାଉ୍‌ଥୁଲେ କନ୍ଧ ଗତ ୧୧୧ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
ଲୁଣର ମାନା କୋଡ଼ିଏ ଗୁଣ ବର୍ଡ ଯାଇଛୁ ଓ ଘୋଷାସିସ୍ଟର ସ୍ତର 
ଉନ୍ନଘ୍ରଗରୁ ୧ ଘ୍ଵଗ ମାନତ । ଗୋ ଶାସିପ୍ୃମ ମନ୍ତ, ହୃକୂପିଣ୍ଣ ଓ ମା ଂସଗେରୀ 
ଠିକ୍‌ ସ୍ବବରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରବାଗାଲି ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ସାଧାରଣରଃ 
ଘୋଷାସିସ୍ଟମ୍ଭ ୧୧୧ ରୁ ୪୧୧୧ ମ୍ିଲଗ୍ରାମ ଖାଇଲେ ଉ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ର 
କମିଛିବ । ୧୯୮୮ ମସିଦ୍ରାରେ ଯୁକ୍ତରଷ୍ଣରର Federal Health and 
Nutritionର ସର୍ଭେରୁ ଜଣାଯାଇଛୁ ଯେ ୧୨୧୧ ମିଲ ଗ୍ରାମର କମ୍‌ 
ଗପୋଷାସିସ୍ଟମ୍‌ ପାଉ୍‌ଥୁବା ଲୋକଙ୍କୁ ୭୭୧° ମିଲ ଗ୍ରାମ ଗୋଷାସିସ୍ଟମ 
ଖାଉ୍‌ଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ଅଗେଷା ଦୁଇଗୁଣ ଉ୍‌ଜ ରକ୍ତଗ୍ଵରଭ ଭ୍ତେଗିବ୍ରାକୁ 
ପଡ଼ ଥିଲ | 
ଚଗୋଵଝିଏ କଦଳୀ ବା ଏକ ଗ୍ଧାସ ସରସ୍ସନ ଦୁଧରେ ୪୧° ମିଗ୍ରା: 
ଷଖସିସ୍ମ୍‌ ଥାଏ । ବେଗି ଭରମାଣରେ ଘଖାସିପ୍ୃ ମ୍‌ଯୁକ୍ର ଖାଦ୍ଯହ ଯଥା: 
ବଲ୍ଉବାଇଗ, ଆଳୁ, ସମୁଦାପ୍ତ ଶସହ ଉଞ୍ଚସୁକ୍ୁ ଗରିବା, କଦଳୀ, 
କତମଲା, ଘାଳଙ୍ଗଗାଗ ପ୍ରଭ୍ଵତ ଖାଇଲେ ଉ୍‌କ ରକ୍ତରଗ୍ଵଘ କମିଯିବ । 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟୁ ମ୍‌ ମଧ୍ୟା ଉ୍୍‌ଜ ରକ୍ତଗ୍ଵଭ କମାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ବେଶି 
କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ ରକ୍ତରେ ଲବଣାଂଶକ୍ସ୍‌ କମ୍ମାଇଦ୍ଦଏ । କରନ୍ତୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଗର୍‌ମର୍ଣି ଅନୁଯାୟୀ ନ ଖାଇଲେ, ବେଶି ଖାଇବଦେଲେ ମୂୁଡାଶସ୍ରେ ଉଥୂର୍‌ 
ରଗ୍ରେଗ ହେବ । ଆମେ ଆସମ ଖା ବ୍ଯରେ ଠିକ୍‌ ରର୍‌ହାଣରେ୍‌ ମଯା ଗ୍‌ନେସିସ୍ଟସ 
ଖାଇବା ଉ୍ରତ । ଜଣେ ସ୍ୂର୍ୁଷ ସାଇଁ ଏହ୍ରା ୩୫୧ ମି: ଗ୍ରାମ ଓ ଜଣେ 
ସୀ ସାଇଁ ୬୮° ମି: ଗ୍ରାମ ଆବର୍ୟକ । ସାମ୍ମାନ୍ୟ କମିଗରଲ ଦୁଦ ରୋଗ ଓ 
ରକ୍ତଗ୍ଵଠ ଗଘ୍ଵେଗ ହେବ । ଗହମ ଗଜା, ଶିମ୍ବକାଙୟ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ମର, 
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ଖଜୁଟ୍‌, ସସ୍ଟାଦ୍ଦନ, କଦଳୀ, ଅ୫ା, ଜାଲଗ୍ୃଡ୍‌ଳ, ବଢିଆଳ (ଆଚରେ 
ମ୍ୟାଗ ନେସିସ୍ଟମ ଥାଏ । କୋକାକୋଲା, ଫାଣ୍ଢା, ଥମସଅତ୍‌ ସ୍ରକ୍ଟୃତତ ଥଣ୍ଡା 
ସାମ୍ମୟ୍ବ ଆଦୌ ଖାଇବା ଉ୍‌ରଭ ଜୁହୈଁ । କାରଣ ସେଥ୍୍‌ରେ ବେଶି 
ଇରମାଣରେ ଫସଟଫ୫ ଥାଏ । ଏହା ଆତ୍ମ ଦେହ୍ରରେ ମଯା ଗ ଚେସିୟ୍ଟମକ୍ୃ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ବାଧାନ୍ଦଏ । 

ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ କମାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ବ୍‌ କମ୍‌ରେ ବାରି 
ଅଇ୍କ,ର ଖାଇବା ଆବଣକ । ଏହା ସର୍ଧବେଳେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାନ୍ଵି । 
ଯେଉ ମାନେ ପଧ୍ୟାଭତଲଆ ଗୋଵିଏ କଞ୍ଚା ପିଆଜ ଖାଆନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର 
ଅନଗ୍ସ୍କାର୍‌ 1୦୮ କୋଲେଷ୍ଟ୍େରଲ କମିଯାଇ ଉ୍‌ତ୍ତକାର୍ଵ HDL 
କୋଲେଷ୍ଟ୍େରଲ ବର୍ଡ ଯାଏ । ଉ୍‌୍କାର୍‌ ବକୋଲେସ୍ଟ୍େରଲ ହୃତ ପିଣ୍ଡକ୍ସ 
ରକ୍ଷାକରେ । ଧଳା ଓ ହଳଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର ପିଆକରେ ଏହା ବେଶୀ ଥାଏ । 
ସସ୍ତାବନରେ ଧଥୂଦା ଖ୍ରୋଝିନ ଉ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ଘ ଗ୍ରେଗରେ ଉ୍ତକାର୍‌ । 
ସବକ୍ତଗଷ୍ଣ ଆମେରିକାର କଣ ତଯ ଦଙ୍ମାନକ ଡଉଲ୍ତର ତଡଭଭଉ୍‌ ସକରକ 
୧୮ ର୍ର ୪୭ ବର୍ଷ ମଧ୍ଧରେ ସ୍ସ ରହଜାର ଲୋକଙ୍କ ଉରରେ ଗବେଷଣା କରି 
ଜାଣି ପାରଚ୍ଥନ୍ତ୍ର ଯେ ଯେଉ୍‌ ବ୍ଯକ୍ୁ ଶତକଡ଼ା ୧୮ ର୍ର ୬୬ ଷରାଂଶ କମ୍‌ 
କ୍ୟାଲସିସ୍ପମ ଖାଆନ୍ତୁ ଚାଙ୍କୁ ରକ୍ତରଗ୍ଵଘ ରୋଗ ଦୁଏ । ଯେଉ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଖର୍‌ଜଳ (Hard Water) ଅଛୁ ସେ ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଉଚ 
ରଜ୍ତର୍ଵପ ରୋଗ କମ୍‌ | ଦୁଧରେ ଥୁବା କେରେକ ପ୍ରଧାନ ଖଣିକ ଛଦାର୍ଥ 
ଓ କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ତମ ରକ୍ତଗ୍ଵ୍‌ଘ ରୋଗ କମିବାରେ ବାଧାଦ୍ଦଏ । 


ରତରଭଦ୍ଦନ ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଞଷ୍ଧ ଖାଉ୍୍‌ ଚାହା ରକ୍ତଗ୍ବୟ 
ଚୃଵ୍ତିରେ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ଥାଏ । ଆମ ଖାଦ୍ୟ ୟାରିାକ ସମଭପ୍ତ ରେ ସେଣ୍ଟର 
ଏକ ଧଳା ତ୍ରଝିକ ଗର ଗଦାର୍ଥ ବାହାରେ । ତାହାର ନାମ ପୁରନ୍‌ 
(Purin) | ଏହା ଅମ୍ଜାନ ସନ୍ଧ୍ରତ ମିଶି ୟ୍କୁରିକ ଏସିଡ୍‌ରେ ପରିଣତ 
ଦ୍ମଏ । ଏହା ଆତ୍ତର୍‌ ମାଂସରେଣୀ, ଶିରା, ବଭ୍‌ଲ୍ତ ଗର୍ଣ୍ଡ ୨ କଲଜା, 
ହୃତପିଣ୍ଡ ଓ ବୃକ୍୍‌କର ଗ୍ରହ ରେ କମା ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ସେଗୁଡ଼କ 
୫ାଣ ହୋଇଯାଏ ।! ମଦ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଗ୍ଵହା, କଫି, ଧୂଆଁ ଷନ୍› 
କାକଡଆରି ଗଦାର୍ଥରେ ଏହା ବେଶି ଥୁବାର୍ର ଏର ଖାଦ୍ଯ ବର୍ଜନ 
କର୍‌ବ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । ଫଳ ଖାଇଲେ ରକ୍ତଗ୍ଵର କମିଯାଏ ଓ ରକ୍ତ କମ୍ପା୫ 
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ବାଳେ ଜାହ୍ଦି । ନରାମିଷ ଓ ଅଲ୍ପ ଗ୍ରୋଝିନସକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଆମର୍‌ ଆବଗ୍ୟକ । 
ଫଳ ଓ ଷରବାସୁକ୍ର ଖାଦୟ ଶର୍ବରର୍ର ବଷ ଦୁର କରେ । ଏହ୍ସ ରୋଗୀ 
ସପ୍ତାହରେ ୩୪ ଦ୍ଦଜ କେବଳ ଫଳ ଖାଇ ରନ୍ଧୁଲେ ଭଲ ହେବ । 
ରକ୍ତଗ୍ଵପ ରୋଗୀତଘାଇଁ କମଳା, ବଲତତବାଇଗଣ, ସେଓ, ଗାଜର, 
ପିଆଜ, ବଛାକୋବ, ପାଳଙ୍ଗ, ଭରଭଜ, କାକୁଡ଼ ସ୍ରଭ୍ୃତ୍ତ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ । 
ଏ ସମସ୍ତ କଞ୍ଚା ଖିଆଯିବା ଆବଣ୍ଯକ । ରକ୍ତର୍ଵ କମ୍ଭାଇବାପାଇଁ ରସୁଣ 
ଏକ ଟଧାନ ଉ୍‌ତ୍ତାଦାନ । ଏହା କ୍ଷୁଦ୍ର ରକ୍ତବାସ୍ପରୀ ଗିଗ୍ର ସଂକୋରଜ 
କମ୍ମାଇଦଏ। ଡାକ୍ରର୍ଵ ଞଷଧ ଖାଇବା ସମ୍ମସ୍ରେ ୫ ଗ୍ରାମ ରସ୍ଲୁଣ କାଵି 
ଦୋଳଦନଦ୍ଦ୍ର ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଭଲ ହେବ । 


ରସୁଣ ଜାଡ଼ର ଗଉ୍ତକ୍ସ ଧୀର କରେ ଓ ହୃତପିଣ୍ଡର ଗଢ୍ତକୁ 
ନପ୍ଟଟମିର କରେ । ଭଜା ଅ ଳା ରସ ସହ୍ଧ ସନ୍ଧତ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ଏହି ଘେଗରେ ଉ୍‌ତକାର କରେ । ଲେମ୍ବୁ ମଧ୍ୟା ଏହ୍ଦ ର୍ରେଗରେ 
ଏକ ଉ୍‌ରକାର୍‌ ଫଳ । ଏହାର ଗ୍ଟୋରେ ଭଶଖାମିନ ବ ଥାଏ । ଏହ 
ଭିଖାମିନ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ଧମମୀକୁ ମୁକ୍ତ ରଖିବାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କରେ । 
ଆମେ ଅବଶ୍ଯ ଓଡ଼ିଗାରର୍‌ ଲେମ୍ବୁର ରସ ଚୁଡ଼ି ଗ୍ଟେତାକୁ 
ଫୋୟାଡ଼ ଦେଉ୍‌ । ଆରଗ୍ଵରରେ ସୂରା ଲେମ୍ବୁ ବଯବହାର କରୁ । କନ୍ଧ 
ଆଳରେ ପୁରା ଲେମ୍ବୁ ମଂଦା ଗ୍ରେଶ ଗ୍ରେଷ ଖଣ୍ଡରେ କାଝି ବ୍ଯବହୁର 
ହୁଏ । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତର୍ଵତ ପାଇଁ ଭରଭ୍ନଜ ଏକ ଉ୍‌ତତାଦେୟ୍ତ ଖାଦ୍ଯ । ଏହାର 
ମଞ୍ଚ ରୁ ବାଦାରୁଥବା ଏକ ଦାର୍ଥ ରକ୍ତବାତ୍ତର ଧମମୀକୁ ଉର୍‌ଷ୍କାର ରଖ 
ଫଳରେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ କମିଯାଏ । ଘାମ୍ପଡ଼, ରଃଣି, ସସ୍‌, ଜାମ୍‌ଟ ଆଗର, 
ଲୁଣି ବସତ୍‌ ୫› ହିଣରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଥବା ଖାଦ୍ଯ, ଅଣ୍ଡୀର ହଳଦ୍ଦଆ 
ଅଂଶ ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ରୋଗରେ ଅକାର କରେ । ବେଶି ଉ୍‌ଚ 
ରକ୍ତଗ୍ଵଭ ରୋଗୀ ଦ୍ଦନରେ ଏକ ଲର୍‌ ତରଳ ରଦାର୍ଥ ଖାଇବ । ଭାଣିକ୍ୁ 
ଧରି ରଖୁଥ୍ନବା ଞିଷଧ, ଯଥା :—¬ ଲକ୍ସଯଆରିସ ଆସପିରିନ, 
ସ୍ପେରସ୍ଟୃଡସ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିବ ନାହିଁ । 


ଦୁଧସର, ଲହୂଣି, ସିଅ, ଦାଲଦା ସିଅ, ନଡ଼ଆ ଓ ଚାଳ 
ଚେଲରେ ଷଶ୍ଚସୁ କ୍ତ ଚବି (Soluble fat) ଥାଏ । ଏହା ରକ୍ତରେ 
କୋଲେଷ୍ଲ୍େରଲ ସ୍ତରକୁ ବଢ଼ାଇ ଦେଉ୍‌ଥରବା ର୍ର ଏହ ଗ୍େଗରେ ଏହାର 
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ବ୍ୟବଦ୍ରାର ୍ଷ୍ତକାରଳ । ସୂର୍ସିଂମୁଖୀ ଚେଲ ଓ କଗାରେଲ ଭଲ । ବେଗି 
ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟ ଖଗ୍ମମ୍ଭ । ଦଳାକୋବ, ଶୁଖିଲା ମର, ଚଣା, ଶିମ୍ବମଞ୍ଜ 
ଖାଇବା ଉ୍‌ରଉ ନୁହେ । କାରଣ ଏହା ଗ୍ଯାସ ଉ୍‌ସ୍ପଲ୍ତ କରି ହୃର୍ପିଣ୍ଡ 
ଉ୍‌ଷଚରେ ର୍ୃତତ ସକାଇବ । ଏନ୍ସ ରୋଗୀ କମ ପରମାଣରେ ଓ ବେଗି ଥର 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବେ । 


ପୂଥଵବୀର ଯେଉ୍‌ ସ୍ଥାନର ଲୋକ ବେଗି ଲୁଣ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି 
ସେମାନେ ଉ୍‌ଢ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଗ୍ରେଗରେ ମରନ୍ତ । ସଲ୍‌ମ ଦ୍ଵୀଘର ଲଓ 
ଜାତତର୍‌ ଅଧ୍ବବାସୀ ଅରବାକ୍ୁ ସମ୍ଭ୍‌ ଦ୍ଧ ଗାଣିରେ ସିଝାଇ ଖାଉଥରବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ଵକ ଉ୍‌ଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ର୍ରେଗ ହୁଏ । ଉତ୍ତର ଜାପାନର 
କ୍କଷକମାଟଳେ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ରକ୍ଷଣାବେଷଣ ପାଇଁ ବେଶି ଲୁଣ ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତି । ସ୍ରେମାଜେ ବଦେନଳ ୩୧ ଗ୍ରାମ ଲୁଣ ଖାଆନ୍ତ । ଫଳରେ 
ବସେମ୍ମାଜେ ଅଧ ନଜ ଶରକଡ଼ା ୬° ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଷଚର ସରନ୍ତ । 
ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆର ଆଦ୍ଦମ ଅଧ୍ବବାସୀ, ଆର୍ପୁ କା, ମଧୟ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଆମେର୍‌କାର 
ଆଦ୍ଦବାସୀ, ଗ୍ରୀନମ୍ଲାଣ୍ଡର ଏସବ ମୋ, ନଉ୍‌୍ଗିନର ଆଦମ ଅଧ୍ବାସୀ ବହୁର 
କର୍ମ ଲୁଣ ଦଯବଦାର କରରୁଥବାରୁ (°.୫ ଗ୍ରା) ସେମାନେ ଆଦୌ 
ଉ୍‌କ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ୃପ ଗଗ୍ଵେଗରେ ପଡନ୍ତ ନାନି । 


ଆତ୍ମ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ କୋଲେ୍ଟ୍େରଲ ବା ଚବି ବେଖି ହୋଇ 
ରକ୍ତବାପ୍ସ୍ରୀ ଧୀରେ ବସିଯାଏ । ଧମ୍ରେ ରକ୍ତ ସ୍ତବାନ୍ଧଭ ହେବାରେ 
ଏହା ବାଧୀ ଦଭ୍ଦଏ । ଫଳରେ ଶଟ୍୍‌ର୍‌ର ଅସଂଖ୍ଯ କୋଷକ୍ୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ ରକ୍ତ ପଠାଇବାରେ ହୃତପିଣ୍ଡ ଡ୍‌ଘରେ ଅଧୁକ ଗୟ 
ଘଡ଼େ । ରେଣୁ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଉ୍‌ଜ ହେବା ସ୍ଵାଗ୍ରବକ । ଆମେ ମୋଶା ଦେବା 
ଅର୍ଥ ଦେହରେ ବେଶି ଚବି' ହେବା । ପ୍ରର୍ୟକ ପାଉଣ୍ଡ ଚବି ପାଇଁ ଅଧକ 
ଦହ୍ୁଜାର୍‌ ହଜାର ରକ୍ତବାସ୍ସରୀ ଧମ୍ମମା୨ ଶିଗ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ । ତେଣୁ ମୋଝା 
ଲୋକ ଏହ୍ଗ ଘ୍ୋେଗରେ ବେଶି ଆହ୍ାନ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା । 


ଶାର୍‌ର୍‌କ .ଭରଖଷ୍ତମ ବା ବ୍ଯାସ୍ବାମ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଭଲ୍‌ କରବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଗ୍ଲିବା ଏକ ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟଯା୍ାମ୍ମ / ଏହା ମାନସିକ ଗତ 
କମ୍ମାଏ । ରକ୍ଗ୍ଵଷ କମ୍ମାଏ । ନୟ ମିର ବ୍ଯାପ୍ବାମ ଦୃରୁପିଣ୍ଡକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
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ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଯେ କୌଣସି ଲଲେକ ସ୍ତଭଦନ ୬୧ ର୍ର ୩° 
ମିଃ ଦ୍ରଚତ ଗଛରେ ଗ୍ୃଲଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ବ୍ଯାୟ୍ବାମ ହେବ । ସାଇକେଲ 
ଚଢ଼ିବା, ଷହିଁରବା, ଧାଇଁବା ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ । ସୂର୍ଯ୍ଯ ଜମସ୍ଟାର, 
ବଜ୍ରାସନଜ, ମକରାସନ, ମୟ୍ଯା ସନ ପଭ୍ଟୃତ୍ତ ଆସନ ଓ ସାଧାରଣ ପ୍ରାଣାସ୍ଟାମ 
ର୍ତତତ ରକ୍ତଗ୍ଵଷ କମାଇବାରେ ପ୍ତଗସ୍ତ ! 


ଯେଉ ମାନେ ଉ୍‌ଚ ରକ୍ତର୍ଵଘ ଭ୍ରେଗନ୍ତ୍ ସେମାନେ ଛଣ୍ଡୃପ୍ୃ 
ଅଠଣ୍ଡା ବଷ୍ରାମ ସନ୍ଦ୍ରର ନଦ୍ଧା ଯିବେ । ଉ୍‌ରୟୁକ୍ତ ବଷ୍ରାମ ଦବି ଏନ୍ସ 
ରକୟ୍ବାର ଏକ ବରଗେଷ ଅଙ୍ଗ । ଏନ୍ସ ପ୍ରକାର ଗୋରୀ ରନ୍ଧା, ର୍ପ, ହୋଧ, 
ଗ୍ଵଞ୍ଚଲ ଭରିହାର କରିବେ । ଉର୍‌ଫୁଞ୍ ରଦ୍ଧବେ ଓ ମାନସିକ ଶାନ୍ତ 
ଉ୍‌ଇସ୍ତେଗ କରବେ । 


କଏସ୍ତାନସର 


ବଣ୍ତିମାନ ୟୁଗର୍‌ ଭୟ୍ଟା ବହ ଗ୍ରେଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କ୍ଯାନସର 
ଅନ୍ଯରସ । ଏନ୍ଗ ରେଗର ନଦ୍ଦିଷ୍କ କାରଣ ଓ ନଦିଷ୍ଣ ଚକସ୍ଥା ଏ 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଜଣାପଡ଼ନାନି । ଚାହା ଜାଣିବା ରାଇ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବୈଞ୍ଞନକ 
ଏବେ ମଧ ବଭ୍‌ଲ୍ତ ଦେଶରେ ଗବେଷଣାର୍‌ର । ଆମ ଦେଶରେ 
କୋଡ଼ଏ ଲକ୍ଷ. କ୍ୟାନସର୍‌ ଗ୍ରେଗୀ ଅଛନ୍ତ । ର୍ଭବର୍ଷ ୬ ଲକ୍ଷ ନଆ 
ବେଗୀ ବାହା ର୍ରଛନ୍ତ୍ର ଓ ସେମାନଙ୍କ ମଧରୁ ୩ ଲକ୍ଷ ରୋଗୀ ମରୁଇନ୍ତ । 
୬୧୧୧ ମ୍ରସ୍ଚିହ୍ଧାରେ ଆମ ସ୍ତରତବର୍ଷରେ କ୍ଯାନସର ଗ୍ରେଗୀ ସଂଖ୍ଯା 
ପର୍ଗ ଲକ୍ଷରେ ତହେଞ୍ଚବା ଆଶଙ୍କା । ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ କେତେ କ୍ଯାଜସର 
ରଘେଗୀ ଅଛନ୍ତ ଭାର ସଠିକ ହ୍ରସାବ ମିଲବା କଷ୍ଳକର । ଗ୍ରାସ୍ତ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସୁଥ୍ନବା ଉନ୍ତଜଣ ରେଗୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ କୋଣସି 
ପ୍ରକାର କ୍ୟାନସର ଘେଗରେ ଅହାନ୍ତ । ପ୍ତଭବର୍ଣଷ ଏକଳ୍କ୍ଷ ଲୋକଙ୍କ 
ମଧରୁ ୧୬୧ ର୍ର ୧୩୧ ଚ୍ଯୟାଜସର୍‌ ରେଗୀ ନଆ ବାହଦାରୁଚଚନ୍ତ । 
୧୯।°ରେ ଏହାର ଅନୁପାତ ୭° ର୍ର ୮° ଥୁ । ଆମେରିକାରେ 
୍ଭବର୍ଗ ୫ ଲ୍ଷ ଲୋକ ଅଧୁକ କ୍ୟାନସରରେ ମରନ୍ତ । ବେଶି ଲୋକ 
ମର୍ରଧ୍ବବା କ୍ଷେରେର ହୃଦ୍‌ରୋଗ ସ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର କରିଥିବାବେଳେ 
କ୍ଯାଜସରର ସ୍ଥାନ ଦିଖପ୍ । 
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[ ୬୨୭ ] 


କ୍ୟାଜୟର୍‌ ଏକ ବହୁସୁର୍‌ରନ ଗ୍ରେଗ | ଇଳସ୍ଃ୍‌ ଦେଶର ଗୀଜା 
ପିଗମିଡ଼ଚର ଗୋଝିଏ ପମିର୍‌ ହାଡ଼ ପସ୍ବଷା କରାଯାଇ ଜଣାପଡ଼ଛୁ 
ଯେ ଏଦ୍ରା ନ୍ଯାନସର୍‌ ରଗାନ୍ତାନ୍ତ । ଏନ ପ୍ରକାର ଭୁତାଣୁ କ୍ଯାଜସର 
ଚରଗ ୃଣ୍ପିଜଚର୍‌ । କେଚରେକ ଭ୍ଲଭାଣଡୁର କିନ୍‌ ଦେଉଛ୍ତି ଡ. ଏଜ. ଏ. 
ଓ ଆଉ୍‌ ଚେକ ଭୁରାଣୁର କିନ୍‌ ଦେଉଛୁ ଆର. ଏନ. ଏ. । ଆର. 
ଏଜ. ଏ. କିନ ଥବା ଭୁତାଣୁ ଭାର ଜଜ କୋଷ୍ଟରେ ଥିବା ଏକସ୍ତକାର 
ଏଞ୍ଜାଇମ ବ୍ଯବହାର କର ଡ.ଏଜ.ଏ.- ସୃଷ୍ତି କରେ । ଏହ୍ସ ଆଣ୍ତର୍ଯ୍ଯ 
ସ୍ତକାର ଭ୍ତାଣୁର ନାମ ରି୍ଡୋଭ୍ଇରସ୍‌ (ଅRetrovirous) | କ୍ୟାଜସର 
ରୋଗର ଗୁ ର୍ରତ୍ତ ଦୂଷ୍ପିଗ୍ର ବଦ୍ଧ ଗବେଷକ କେବଳ ଏନି ଭୁତାଣୁ 
ଉ୍‌ରରେରେ ଗବେଷଣା କରି ନୋବେଲ ପୁରସ୍ତାର ଘାଇଚନ୍ତ । 
ଆମେରିକାର ବଖ୍ଯାର ବୈଜଲ୍ଞାନକ ଗେଵେନ ର୍‌ଉ୍‌ସ ( Peyton Rous) 
୧୯୧୧ ମସିହାରୁ ଏହା ଉପରେ ଗବେଷଣା କରି ୧୯୭୭ ମସିହାରେ 
ନୋବେଲ ପୁରଙସ୍ତ୍ରାର ଭାଇଲେ । ଡେତ୍ତଡ୍‌ ବଲଵିଗୋର ଏବଂ ଦାଓାଡ଼ 
ହଵେମିନ (David Balt,more and Haward Temin) ବଷଚଟ୍ଵତ 
ପ୍ରଣାଳୀର କଷର ଡ. ଏନ. ଏ. ପ୍ରନ୍ତିପ୍ଵା ଦେଡ୍‌ଚୁ ଚାହା ଆବସ୍ଟ୍ାର 
କରି ୧୯୭୫ ଗସିଦ୍ରାରେ ନୋବେଲ ସ୍ବରସ୍ତାର ପାଇଛନ୍ତ । ଘ୍ତଇରସ 
ଭିତରେ ଥବା ଯେଉଁ ଆର. ଏନ. ଏ: କିନ କ୍ଯାନସରର କାରଣ ତାକ 
ଆଙ୍କୋଳିନ କ୍ଳଦ୍ଧାଯାଏ । ଯୁକ୍ତର୍‌ଷ୍କ ଆମେର୍‌କାର କାଲୋ ଷ୍ରିଆ 
ବଣ୍ଡ ବଦ୍ଯାଲସ୍ଟର ବୈଲ୍ଲନକ ଜେ. ମାଇଚେଲ ବସଷ ଓ ହାରୋଲଡ୍‌ ଇ 
ଘାରମସ (] Michael Bishop and Harold E Varmus) 
୧୯୭୭ ମସିହ୍ାରରେ ଆକ୍କୋକନର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯକାରଚା ଉ୍‌ପରେ ଗବେଷଣା 
କରଛନ୍ତ୍ର । ମାନତ ଏନ୍ସ ଅଶୀ ଦଶକରେ ସାଧାରଣ କୋଷର କନ 
କରର ଆଙ୍କୋଳନରେ ପରଣର ଦୋଇ କର୍କ୫ ଅରୁ ଦ ସୃଷ୍ଷି କରୁଛ 
ଚାହା ଜଣାଷଡ଼ଛୁ । ୧୯୮୯ ମସିହାରେ ସୂଟ୍କୋକ୍ର ବୈ୍ନକ ଦ୍ରଗ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କର ଏହ୍ର ବସ୍ଟୃପ୍ଵକର ଆବସ୍ତ୍ରାର ଜମିତ୍ଵ ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାରରେ 
ଭ୍ୁଗିଚ ହୋଇଛନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ଆବସ୍ତ୍ୀର ଫଳରେ କ୍ଯାଜସର 
ସ୍ସ କାଘ୍ କନର୍ଧ ବାଛ୍ଥ ତାର ଅବସ୍ଥିତ ଓ ଅବସ୍ଥା ନର୍୍ତଷ୍ଵ କରବା 
ଫଳରେ କ୍ଯା ଜସର୍‌ର ନଜଦାଜ ଓ ଶକୟା ସହକ ଦୋଇରଗାରୁଛୁ । 
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[ ୬୬୮ ] 


ଆମ ଦେହରେ ଥିବା ଷାଠିଏ ହଜାର କୋଝି ଜୀବକୋଷ 
ନଦ୍କିଷ୍କ ଲସ୍ତମରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତ । କନ୍ଧୁ ବେଳେବେଳେ କେରେକ 
କୋଷ ବଭ୍ରୋହ କର ନପ୍ଟମ୍ ମାନନ୍ତ୍ର ନାନି । ବଦ୍ରୋସ୍ସର କୋଷ୍ଟମାଜେ 
ବଘ୍ତଳତ ହୋଇ ନଜର ଅସଂଖ୍ଯ କୋଷ ସ୍ୃଷ୍ଧ୍‌ କରନ୍ତ । ଏଦାହି 
କ୍ୟାନସର୍‌ ରୋଗ । ଅନେକ କାରଣର କ୍ୟାନସର ହୁଏ । ଗେଥୁମ୍ଧରୁ 
ଛ୭ନୋଝି କାରଣ ମୁଖଂ(୧) ବ୍ରଣ (୬) ରାସାପ୍ପନକ ପ୍ତଘ୍ତବ 
(୩) ଭୁମାଣ୍ଡର ଘ୍ତେବ: କିନ୍ତୁ ଏ ର୍େନ୍ଧ କ୍ଯାଜସର୍‌ର ନଙଦିଷ୍ଣ କାରଣ 
ବୈଜ୍ଞନକମ୍ମାନେ ପବ | 


ବଙ୍କରଣ¬ସ୍ର୍ଯସଳରଣରେ ବଉଭତ୍ ସମସ୍ତରେ ବଷ୍କାକ୍ର ରଶି, 
ଛକରର ହୁଏ । ତାହା କନ୍ତୁ ଅଦୂଗ୍ଯ । ସାଧାରଣତଃ ପରାଗ ସମପପ୍ୃରେ 
ଏହ ବଷ୍କାକ୍ୁ ରଣି, ସ୍ତଚ୍ର ସ୍ତରତମାରେରେ ଭୁପୂଷ୍ଟରେ ବଢ୍ରରଚତ ହୁଏ । 
ଆତ୍୍ମର୍‌ ଝବଚକୋଷ ଉପରେ ଏନ ରଶି,ର ପ୍ତସ୍ତବବ ମାଗ୍‌ମ୍ମକ । ଏହ 
ରଣି,ଗୁଡ଼କ ହେଉଛନ୍ତ ରଞ୍ଜନ ରଗି, । ଅଲ ଭ୍ତୃିଲେଃ ରଗି,› ଗାମା 
ରଶି, ଓ ବା ରଣ । 


ଗ୍ସସାସ୍ଟନକ ସରଭ୍ତବଡ. ଡ. ?ି,. ଏଣ୍ଡ ନ, ବ. ଏର. ସି. 
ପଭ୍ତ୍ତ୍ତ କ୍ଵନାଶକ ିଷଧ ଓ ସାରର ବ୍ଯବହାର ଫଳରେ କ୍ଣଝିକ୍ଷେନରେ 
ଶସ୍ଯ ଓ ବୃକ୍ଷର କାଣ୍ଡଃ ପନ୍ୃୟ ଫଳରେ ଏହ ବଷାକ୍ତ ଗଦାର୍ଥ ରହୁରୁ । 
ଏହି ଖାଦ୍ୟ ଗାଇବାଦ୍ରାର କିନ୍‌ର ପ୍ତକୂ୍୍ତରେ ପର ବ୍ତ୍ଜ ଘି କ୍ୟାନସର 
ଓ ଅନ୍ୟ ଗ୍ରେଗର ସୃ୍ଷି ଏ । କେତେକ ଭ୍ଳଚାଣୁ ମଧ୍ୟା କକଃରେଗ ସୃତ୍ି 
କରଥାନ୍ତ | 


କଞ୍ାଜସର୍‌ ହେବାପାଇଁ ମଦ ଓ ଧୂଆଁ ନ୍ଧ ବେଶି ଷରମ୍ଭାଣରେ 
ଦାସୀ । ଆମ ଦ୍ରେଶରେ ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତ ଗୁଣ › ଗୁଡ଼ାଶ, ବଡ଼, ସିଗାରେଃ 
ଆକାରରେ ଧୂଆଁ ସନ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । ଧୂଆଁ ନ ସଦ୍ଦ୍ରଭ ଚୂନ 
ମିରାଇ ପାଵିରେ ଜାକବା ବା ଗୁଣ୍ତିଖ କରଦା ଆକାରଚର ଘାନରେ 
ମିପାଇ ଗାଇବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ମୁଖଗହ୍ଵର କା ନସର ଡ଼ୁଏ । ବିଶେଷତଃ ବିହାର, 
ଓଡ଼ଶା ଓ ଦକ୍ଷଣ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହ ରୋଗୀ ସଂଖ୍ୟା ବେଶି । ଯେଉ୍୍‌ମମାନେ 
ବେଶି ପର୍‌ମମାଣରେ ରବି, ରେଲ, ଘିଅ ଖାଆନ୍ତୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଦ୍ଧ ଦ୍ରଯନ୍ତ୍ର› 
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ସ୍ତୋଣ୍ଡେଃ › ଗଁ › ଜର୍‌ 6 ସ୍ତନରେ କ୍ଯାଜସର ହୁଏ । ଆମର 
ମଙ୍ରିଷ୍ଠ ସନ୍ଧଭ କ୍ଯାନସରର ବଗେଷ ସମ୍ପର୍କ ଅଛୁ । ବଶେଷରଃ ଆସର 
କେନ୍ଦ୍ର ଆମ୍ଭ୍ରୀୟ୍ ମର୍‌ଗଲେ, ଆପର ଗ୍ଵକର ଗ୍ୃଲଗଲେ ଆମେ ଛନ୍ତା- 
କ୍ଷେତରେ ଭ୍ତରସାମଯ ହଗ୍ବଇବସୁ । ମାନସିକ ର୍ଷ ଓ କ୍ଵାନ୍ତରେ 
ପୀଡ଼ର ହେଉଁ । ଆମର ଗ୍ରେଗ ସତଭର୍ରେଧକାସ୍‌ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । 
ଫଳରର୍‌ ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵେଗ ଆନ୍ନମଣ କରେ । ଖର୍ଵତ ପାରଗାର୍ଶ୍ କ ପରବେଷ୍କମ 
କ୍ୟାନସର୍‌ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ସାହଭ୍ତାକ, ବମ୍ତେ) ଦ୍ଷ୍ରୀୟର 
ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଯାନବାହନ ଗ୍ରରଳନ ଫଳରେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଦୁଷିର ଡ଼ୁଏ । କଲିକତା, ରଉ୍‌ରକେଲ୍ାହ ପରି 
ଶିଲ୍ପା ୍ଚଲରେ କଳକାରଖାଜାର ଆବର୍ଜନା ଓ ଧୂମ ମଧ୍ଯ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର 
ଶୁଦ୍ଧତା ନଣ୍ମକର କ୍ଯା ନସ୍ସର ସୃଷ୍ଷିକରେ । ଅଧକ ଏକ୍‌ସରେ ଗସୁକ୍ଷା 
କମ୍ବା ରେଡ଼ଏସନ ସଂଷ୍ଥାରେ କାର୍ଯ କରବା ସମୟରେ ସାବଧାଜଚା 
ଅବଲ୍‌ମ୍ବତ ନଜ କଲେ ସେଠାର କମିଗ୍ଵଗ୍ବ୍‌ ଓ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ଉ୍‌ଘରେ 
ଚରରେଡଏସଜର ପ୍ତଗ୍ଧବ ପଡ଼େ । ଫଳରେ ସେମାଚେେ ଓ ଚାଙ୍କଠାରୁ 
ଜାର ପିଲ୍ମମାଜେ ରକ୍ତ କ୍ଯାନସର୍‌ ଗେଗରେ ଆହାନ୍ତ ହୃଅନ୍ତ । 
ଇଂଲଣ୍ଡରେ ପୂବରୁ ହୋଇଥବା ସଟକ୍ଷାର୍ୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଆଣବକ 
ଅନ୍ତୁଣ୍ଟ୍ରାନରେ କାର୍ଯ୍ଯକରୁଥ୍ନବା କର୍ମିଗ୍ଵର୍ବ ଓ ଶ୍ରମିକଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ବହ୍ଧଲୋକ 
୍ତୋଵେଷ୍ସ କ୍ୟାନସରରେ ଷଡ଼ନ୍ତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଯୌନଗହ୍ରରଗରେ 
ରେଡ଼ିଓ ଅଣୁ ଜମ୍ଭାକ୍ଦବାଦ୍ରାଗ ଶୁନ୍ଦାଣୁ ନଗଷ୍କ୍ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଭରଣ ମଧ ନଷ୍ପୃଦମଏ । ଅଧୁକ ସୂର୍ସୱକରଣ, ବୋମାବତ୍ତରୋରଣ ଓ 
ବଂଶଗର କାରଣରୁ କ୍ୟାନସର ଦହୋଇଘାରେ । 


ଆମ ` ଶି୍ଚ୍‌ରରେ ବତ୍ତତ୍ତ ଅଣୁ ଗ୍ଵସାସ୍ତନକ ଡୁତାୟ୍ରେ 
ଅମ୍ମଜାନ ସନ୍ଧରତ୍ତ ମିଶ୍ରିତ ହୋଇ ଶକ୍ତ ଉତ୍ପାଦନ କରନ୍ତ । କେତେକ 
କାରଣର୍ଥ ଏହ୍ର , ଜାରଣ ଗନିସ୍ବାରେ ଅସ୍ବାଘ୍ଵଦକରା ବା ବ୍ଯତତନ୍ତ 
ଦେଖାଯାଇ ମୂଳ ମୁକ୍ତକ (€ radicals) ସୃଷ୍ଳ ଦୃଅନ୍ତ । ସେମାନେ 
ଏବେ ଉଗ୍ର ହୋଇଡ୍‌ଠନ୍ତ ଯେ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଭଆର କରବା 
କୋଷମାନଙ୍କୁ ମାରିଦଅନ୍ତ । ସେମାନେ ଚ୍ରଥଗେ କୋଷର ରରଦା 
ଓ ତା ଭ୍ଭରେ ଥୁବା ଗ୍ରୋଝିଜକୁ ନଣ୍ଳ୍‌ କରଦଅନ୍ତର ଓ କନର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟରୁ 
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ବଘଝ୍‌ର ଦଗରେ ରରରଗ୍ଳତ କରନ୍ତ । ଫଳରେ କ୍ଯାନସର୍‌ ଦ୍ୁଏ । 
ତକ୍ମତ୍ତର ମାଝି, ପବନ ଓ ଘାଣିରେ ମଧ୍ଯ କେତକ କ୍ଯାଜସର 
କରୁଥିବା ର୍ାସାସ୍ବନକ ପଦାର୍ଥ ଦେଖାଯାଏ । ଆମ ଦେହରେ ହଠାର୍ସ 
କ୍ୟାନସର ହୋଇଯାଏ ଜାନି । କ୍ଯାଜସର କରୁୁଥ୍ଚବା ପଦାର୍ଥ 
ସମ୍ପର୍ତରେ ଆସି ମଧ୍ଯ କ୍ୟାନସର ଦେଦାଷାଇଁ ୫ ର୍ର ୪୧ ବର୍ଣ ଲ୍ଵଗିଥାଏ । 
ଉ୍ତନସ୍ବାଲ କ୍ଲୋଗାଇଡ୍‌ ବେନଜାଇଡ୍‌ › କମ୍ବା ଆକବେଷ୍ଟରସ, ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ › 
ମୁନାଶପ୍ତ ଓ କଲଜା କ୍ୟାନସର କରବା ଭାଇ ୩୧ ବର୍ଣ ଲାଗିଥାଏ । 
କ୍ଯାଜସରର କାରଣ ତ ବଉଦ ସ୍ତକାର ବ୍ଯକ୍ତ ବଉତ୍ତ ସ୍ବର 
ତରନ୍ତି ସ୍ତକାଶ କରନ୍ତ । ଜଣେ ହୁଏତ ସିଗ୍ରେଃ ଖାଇ କ୍ଯାନସରରେ 
ସୀଡ଼ତ ହୋଇପାରେ । କନ୍ଧ ଆଉ୍‌ ଜଣେ ବଡଦ୍ଧଭ ସିଗାରେଃ ଖାଇ 
ମଧ ନର୍ରେଗ ରଦନ୍ତପାରେ । କେତେ ଲୋକଙ୍କ ଦେହରେ କ୍ଯାଜସର 
ସୃଷ୍ମିକାଗ୍ଵ କନ ରନ୍ଧଥାଏ, ଉ୍୍‌ରପୁକ୍ତ ସୁବଧା ପାଇଲେ ଏହା କ୍ଯାଜସର 
କରାଏ । ସମମ୍ଟତେ ସମ୍ମପ୍ଡେ ଖରଗ୍ବୟ ଖାଦ୍ଯ ମଧ କ୍ଯାଜସର ର୍ରେଗର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ବାସିଖାଦ୍ଯ, ଡିଞ୍ଷିମ୍ମାରଥୁବା ଖାଦ୍ଯ୨ ଖାଦ୍ଯରେ 
ଧଆଁ ମିଶିଲେ ବା ଅଧକ ଉ୍‌ନ୍ତ୍‌ତରେ ଖାଦ୍ଯ ରାନ୍ଧଲେ ଏନ୍ଗ ର୍ଵେଗ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା । ସି, ପନ୍ଦ୍‌ଢ କାଠ ଜାଲ ର୍ରେଷେଇ କରବା 
ସମପ୍ଟରେ ଅଧ୍ବକ ଧୂଆଁ ଗ୍ରହଣ କଲେ କ୍ଯାଜସର ଦ୍ୁଏ । ଶନାବାଭାମ 
ଗରମ ଓ ଆଅଦ୍ଧ ଜଳବାୟୁରେ ରଖିଲେ ସେଥୁରେ ଏକ ରଷାକ୍ତ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ସୃଚ୍ଧି ଦୃ; ତାହା ଯକ୍ସରଭ କକ ରୋଗ ସୃତ୍ଷିକରେ । ଅଚ୍ଯଧୂକ 
ପରମାଣରେ ଲୁଣ ଖାଇଲେ ଭାକ ପ୍ରଳୀ କ୍ଯାଜସର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା । 
ବୋତଲରେ ଥିବା ଆଗ୍ବରରେ ବେଶି ୟରମାଣରେ ଲ୍ଟଣ ଦିଆଯାଇଥାଏ 
ଓ ସେଥୁରେ ଯେଉଁ ଗସାସ୍ୃନକ ଇଦାର୍ଥ (ଖାଦ୍ଯକୁ ବେଶି୍ଦନ ରଖିବା 
ପାଇଁ) ମିଗାଯାଇଥାଏ ଗାହା କ୍ଯାନସରକାରକ । ଚବବଶି ଇରମ୍ମାଣରେ 
ଶ୍ବେଚସାର ଖାଇବା ଅଟଂଧୂକ ରକ୍ତସ୍ସନଚା, ହଦୁକଠ୍‌ାମି ରୋଗ, 
ଭ୍‌୫ାମିନର ଅସ୍ତବ ଗାକସ୍ରଳୀରେ କ୍ୟାନସର୍‌ କରାଏ । 


କର୍କଃ ଗ୍ରେଗର ଘ୍ଥାନ କାଳ ଯାନର ଭେଦବର୍ଟର ଜାଛ୍ସି । 
ପୃଧ୍ଯଝୀର ସମ୍ମସ୍ତ ଦରରେ ଏ ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ । ପୁରୁଷ ହେଉ୍‌ ବା ହ୍ଵୀ 
ହଉ; ଟିଶୃଧ ଯୁବକ, ବୃଦ୍ଧ ଯେ କୌଣସି ଅବୟ୍ଥାରର୍‌ ଏ ରୋଗ ଅ୍ୟମଣ 
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କଶଚବାର ସମ୍ଭାବନା । ଶସ୍ଵବରର ଯେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗକୁ ଏ ଗ୍ରେଗ ଆସ୍ତମଣ 
କରିବାରେ ସମର୍ଥ । ଚର୍ମ, ରକ୍ତ, ମାଂସ, ଫୁସଫୁସ, ହାଡ଼, ଦାନ୍ତ 
ପାକସ୍ଥଳୀ, ସ୍ତନ, ମୂନ୍ଦାଶପ୍ଟକ ମଲଦ୍ରାର, ପାଝିଭ୍ଭର, ତ୍ଖ › ଯକ୍ସରୁ› 
ଜରସ୍ଟୃ› ସତ୍ତିଷ୍ଟ ଗ୍ର ସବ @ ଏ ରୋଗର ସ୍ତବେଶ ଅଧୁକାର । 


ବେଚେକ ଲକ୍ଷଣର୍ୁ କ୍ୟାନସର୍‌ ହେଲା ବୋଲ ସନ୍ଦେହ କରାଯାଇ 
ତାରେ । ସ୍ଵର ବଦଳବା, ସା ହୋଇ ଜନ ଶୁଖିବା, କଳାଯାଇ ମନା 
ବର୍ଡ଼ ବା, ସ୍ରୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେବା, ସ୍ତନରେ 
ଗୋଶାଲଆ ଅଂଣ ଜଣାଗଡ଼ିବା, ଖାଦ୍ୟ ଗିଲବାରେ କଙ୍କ ହେବା, ଭ୍ରେଖ 
ଜ ହେବା, ଅଭ୍ଯାସ ବଦଳଯିବା ଗ୍ତତ୍ତ ଦେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍୍‌ମର୍ଣ ଆବଶ୍ଯକ । ଗ୍ରେଗର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରକଳୟା କଲେ ଏହ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ବଳମ୍ଭ ହେଲେ ମୃତ୍୍‌ 
ହେବା ସ୍କାତ୍ବଦକ । 


ଏକ ଜ,ଢନ ରକ୍ତ ଗଟ୍‌କ୍ଷା ଦ୍ରାଘ ବହ୍ଧ ସ୍ତକାର କ୍ଯାନସର 
ଅଚ୍ଧଦ ରଭ୍ଵ୫ କରାଯାଇ ଗାରୁଛୁ । ଏନ୍ଗ ନ,ରନ ଗଟ୍‌କ୍ଷାର ନାହ 
Nuclear Magnetic Resonance ଏହି ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ମୂଳା ପାଞ୍ଚଲକ୍ଷ 
ପାଉ୍‌ଣ୍ଡ । ଆମ ଦେହର ବଉ୍ତତ୍ତ ଅଂଶରେ କ୍ଯାନସର୍‌ ହେଉଥରବାରୁ 
ବ୍ଲ ସ୍ତକାର ରଗ୍୍‌କ୍ଷା ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଚ୍ତ । ଗେଲସ୍ଟମ୍‌ ୭୬ ଇସୁ୍‌କ୍ଷାରେ 
ଗେଲସ୍ଟ ମ୍‌ ୭୭ର ଏକ ଲବଣକ୍ସ ରେଗୀଠାରେ ଇଗଖ୍ଜକ୍‌୍ସନ ଦିଆଯାଏ । 
ଗାମା କ୍ଯାମେଗ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଫଟ ଉ୍‌ଠାଯାଇ ଶଟ୍‌ର ଭ୍ତରେ 
ରଵ୍ଧଥବା କ୍ଯାନସରକ୍ସ ରଭ୫ କରାଯାଏ । ଏନ ଗଟ୍ସକ୍ଷା ଆଗେ 
ଜାସାନ ଓ ପାଶ୍ତାରଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ହେଉଥଲା । ବଣ୍ତିମାନ ତାହା 
ଆସମ ଦେଶରେ ବମ୍ମେର ଵ୍ରିନ୍ୁକା ହସ୍‌ପିଶଲରେ ହୋଇ ପାରୁଚୁ । 


କ୍ଯାଜସର୍‌ ରୋଗୀକୁ ଅରରେସନ, ରେଡ଼ପ୍ଟମ ରକସ୍ରା କମ୍ଭା 
ତିଷଧଦ୍ରାଗ୍‌ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ କରାଯାଇ ଗାରେ । କନ୍ଧ କେରେକ କ୍ଯାଜମ୍‌ର୍‌ 
କୋଷ୍ଠ ରକୟ୍ପା ସର୍ତ ଅଳ୍ମାରଭ୍ତବେ ବଞ୍ଚଯାନ୍ତ । କାରଣ ଏ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
କ୍ୟାନସର୍‌ ର୍ରେଗର ଦୂର୍‌ ନର୍ରକରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହୋଇପାରି ନାହଁ । 
ସେନ୍ରମମାଚନେନ୍ସି ସୁଣି କ୍ଯା ଜସର ଅରୁ ଦସ୍ତ୍ବବବ ଦେଖା ଦଅନ୍ତ । ଏଥୁଭାଇଁ 
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ଚକେରେମାସ ବା ବର୍ଷ ଲାଗିପାରେ । ବଣ୍ତିମାନ କ୍ଯାଜସର କା 
ବଷପ୍ୃରେ ଗବେଷଣା ହେଉଛୁ । ଏନ୍ସ ଖଳା ମିଲଯିବା ରେ କ୍ଯାଜସର 
ଉୟ୍ଟାବହତା କମିଯିବ । ଏ ୫ୀକାର କାର୍ସଯକାରତା ବଷପ୍ଟରେ ଜାଣିବାର 
ଆବଗ୍ଯକ । ଆମ ଶଟ୍‌ରର ଅନ୍ଚ୍ପ୍ୁକାଝ୍୍‌ ଜ ଦୋଇଥବା ଇବାଣୁ ବା 
ବସାସ୍ତନକ ୭ଦାର୍ଥରେ କ୍ଯାଜସର ଝିକା ଗ୍ରସ୍ତ ଦେବ । କ୍ଯାଜସର 
କୋଷ ସାଧାରଣ କୋଷରୁହିଁ ତଆର୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଉ୍ଭସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ତ 
ସୃକ୍ଷ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥାଏ । ଶସ୍ଵରର ତ୍ତରକ୍ଷାବାନ୍ଧସୀ ଏନ୍ସ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଗାର୍ଥକ୍ଯକ୍ୃ 
ଜାଣିାରେ ଜାହ୍ତି । କନ୍ଧ କ୍ଯାଜସର ୫ୀକା କ୍ୟାନସର କୋଷକୁ ଚହଁ 
୍ଭରକ୍ଷାବାନ୍ଧମୀକୁ କ୍ଯା ନସର କୋଷକ୍ୁ ମାରବା ପାଇଁ ଉ୍‌ରତ୍ଵଳର କରେ । 
ଫଳରେ ଆମ ଦେହରେ ଅନେକ ପ୍ତ୍ତପି§ (antibody) ଭଆର 
ହୋଇ କ୍ଯାଜସର କୋଷ୍କକୁ ନଷ୍ମ କରଦ୍ଦଏ । ଶ୍‌ରର ବତ୍ତ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ 
ହେଉଥିବା ବତ୍ତଲ୍ତ କ୍ଯାଜସର ତାଇଁ ଏକ ଏକ ନ୍ଦିଷ୍କ ଚକାଷ ଦାସୀ । 
ବୈଜ୍ଞନକମାନେ ବତ୍ତତ୍ତ କୋଷକ୍ୁ ଚହଁ ବଲ୍ଜନାଗାରରେ ତାର ଙଂଶ 
ବୁଦ୍ଧି କରନ୍ତ ଓ ସେଥୁରୁ କା ପ୍ରସ୍ପତ ଦୂଏ । କନ୍ଧ ଏ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏହ 
୫ାକା ଛୁଵିଶୂଜ୍ଯ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଘାର ନାହିଁ । 


ଶ୍ଯାକୁସଲକ ଲଉ୍‌କଭ୍ତେରଜ, ଇଝି ଝିକେଃ୨ ଆଇସୋ ଛଡି 
ନଅଜ, ଖୋମେସିଫେଜ ଓ ଆଡ଼ ସ୍ଟାମମାଇସିନ ପ୍ରଦତ୍ତ କ୍ଯାଜସର 
ଓଷଧର ମୂନ୍ଲା ବହୁଚ ବେଶି । ଏଗୁଡ଼କ କ୍ଯାଜହସର ଭଲ କରିପାରନ୍ତ 
ନାଶି । କନ୍ଧ ରୋଗୀର ଜୀବନକାଳକୁ ୩ ରୁ ୫ ବର୍ଷ ବଢ଼ାଇ ଦେଇ ଉାରନ୍ତ । 
କ୍ଯଯାଜସର ଚକୟ୍କାରେ ବଣ୍ଡିମାନ ସ୍ତୋଃନଜ ଆଲୋକ ତରଙ୍ଗ ବ୍ଯବହୃତ 
ହେଉଛୁ । ରଞ୍ଜନରଶି, ଚକୟ୍ାରେ ସାଧାରଣ ରନ୍ତୁ ନଷ୍ପ୍‌ ହୋଇଯାଏ, 
କନ୍ଧ ଏଥୁରେ ସେର ହେବାର ଆଶଙ୍କା ନାହୁଁ । ଆଖି ବଲ ଭ୍ଭରେ 
ହେଉଥିବା କ୍ଯାଜସର୍‌ ଗ୍ତୋଃନ ଆଲୋକ ତରଙ୍ଗ ଚକସାରେ ଭଲ ହୋଇ 
ପାରୁ । ସାମାନ୍ୟ ଅସ୍ପ ଚକୟା ଘରେ କେଉଁଠାରେ କ୍ୟାନସର ହୋଇଛୁ 
ଜଣାତେଡ଼େ । ପ୍ରଭଥର ପନ୍ଦର ମିନଃ ଲେଖାଏଁ ୫ ଥର ଏହ ଗ୍ତୋଃନ 
ଆଲୋକ ଗଡ଼ିବା ପରେ ଏହ୍ସ ର୍ରେଗ ସମ୍ପଞ୍ଥ ଭଲ ଦୋଇଯାଏ । 
ଚେଗୀମ୍ମାନେ ଦେଢ଼ସଣ୍ଟା ତରେ ସରକୁ ଯାଆନ୍ତ ଓ ସେମାନେ ପୂର୍‌ 
ଦୃ୍ସିଶକ୍ତ ଫେରଗାଂନ୍ତ । ସୁ୍ବର୍ୁ ଏର ର୍େଗୀ ଦୃଷ୍ମିଗକ୍ତ ଦରଉ୍‌ଥୁଲେ । 
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ମସ୍ତ ଷ୍କରରେ ହେଉଥିବା ସାଧାରଣ ଝିଉ୍୍‌ମର ପାଇଁ ଅଗରେସନ କରଯାଉ୍‌ 
ଥଲା | ରୋଗୀ ଷୂ୍ବାବଯସ୍ଥା ଟେର ଭାଇବାଗାଇଁ ଅନେକ ସମସ ଲାଗୁଥୁଲା । 
ବଣ୍ଚିମାନ ସ୍ରୋଃନ ଆଲୋକ ରରଙ୍ଗ ସାଦହ୍ଦାଯୟ୍ଯରେ ମାନ ଦେଡ୍ସଣ୍ା 
ମଧ୍ୟରେ ରୋଗୀର ଚକୟସ୍ପା କରାଯାଇ ଚାକୁ ଘରକ ପଠାଇ ଦ୍ଦଆ 
ଯାଉ୍‌ରୁ । 


ଆମେଶ୍କାର ଓ୍ଧଓ ଷ୍ପେଝ୍‌ ବଶ୍ଟବଦ୍ଯାଳପ୍ବର ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନକ 
ଡକ୍ତର ଡ଼୍ଯାନଏଲ କଉ୍‌ର ମୂଷା ମାନଙ୍କ ଉ୍‌ଗରେ କ୍ଯାନସର ବଷ୍ପ୍ୃରେ 
ଗବେଷଣା କରୁଚନ୍ତ୍ର । ମୂଷାମାନଙ୍କୁ ସେ ଛତ୍ୁ୨ ରସୁଣ, ପିଆଜ ଗର୍ତ୍ତ 
ସେଲସ୍ୃମ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖୁଆଇ କଏ୍ାନସର ଆହ୍ମଣରୁ ରକ୍ଷାକରରତାରନଛନ୍ତା 
ସେଲସ୍ଟମ ଖାଇଲେ ରାହା ଗ୍ଟ ,୪ାଥାଇନ ନାମକ ଏକ ଗଦାର୍ଥ ଆମ 
ଦେହରେ ଉ୍‌ପ୍ପଲ୍ତ କରେ । କ୍ଯାନସରକ୍ ଏନ୍ସ କିନଷ ସ୍ରଭ୍ତରେଧ କରେ । 
ଏ ବଷୟ୍ଟରେ ବର୍ତମାନ ଗବେଷଣା ଗ୍ୃଲନ୍ତୁ 

ଯେଉ ମାନେ ଅମି ଖାଦ୍ୟସ୍ତତଭ ଆସକ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ନର୍‌ମିଷ୍ତେକ- 
ମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ବେଣୀ କ୍ଯାନସର ହୁଏ । ସ୍ତଃନ୍ବାଣ୍ଡର ଆବରଡନର 
ଗୋଲେ ଗଚେଷଣାଗାରରେ ଗଚବେବଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଉଃକା 
ଫଳ, ଗନପରିବା , ଗୋ୫ା ଶସ୍ଯରେ ଭିଶଖମିନ କ, ଗ, ଚ (A, C, E) 
ଓ କ୍ଯାରେଝିନ ଥବାରୁ ଚାହା କ୍ଯାଜସର ଗଭ୍ତବେଧକାଗ୍‌ । କେନେକ 
ଫଳ ଓ ଫୁଲରେ କୁଜେଜ ନାକ କ୍ଯାଜସର ଗଭତରଧକା ଗବ ଶକ୍ତ 
ଅଛୁ । ଏହା ଆମର ଶଗ୍୍‌ର୍‌ରେ ଥବା ବଷାକ୍ତ ରାସାସ୍ତନକ ଗଦାର୍ଥକ୍ୃ 
ନଷ୍କ୍ କରନ୍ଦଏ । ଜାତା ବୈଳ୍ପନକମାଜଜେ ରେଜମେଶି (Rose 
mary) ରରେ ଏନି ଗ୍ରସାସ୍ତନକ ଠଦାର୍ଥ ଆବସ୍କାର କରନଛ୍ତନ୍ତ । 
ଗଚବବଷଣରୁ ଜ ଣାଯାଇନ୍ତୁ ଯେ ରସୁଣ ଗାକ୍ରଳୀ ଓ ବୃହଦନ୍ତ୍ରର କ୍ୟାନସର 
ଦୂର କର୍‌ବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଘଦ୍ଧୁଜ ଓ କଳା ଗ୍ୃହା ସନରେ 
ଯଟଣଥେଣ୍କ ରଘରସମାଣରେ ଭିଖାମିନ ବ ଥାଏ। ରେଣୁ ଗ୍ୃହା ଖାଉଥିବା 
ଲୋକମାନେ ଥୁଆମିଜ, ନଆସିନ, ଫୋଲକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଭାଣ୍ଡୋଥେନକ 
ଏସିଡ ଖାଆ୍ତ । ଡ଼ି ଏଜ. ଏ. ଆରି ଓ ମର୍ବମ୍୍ତ କାର୍ସ“ଏରେ ଫୋଲକ 
ଏସିଡ଼ ବଶେଷ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍ୁଥବାରୁ ଗ୍ୃହା କ୍ଯାଜସର୍‌ ଢିରୋେଧରେ 
ସ୍ରାହାଯ୍ଯୟ କର୍‌ଥାଏ । 
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ବନ ଉର୍ର ଦମପାନଙ୍କ ଉପରେ ଗଚବଷ୍ଣାକର ବବିଜ୍ଞନକମ୍ମାନେ 
କ୍ୟାନସର ପତତରେଧକ ଓଷଧ ବାହାର କରିବାକୁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ଅବ୍ଯାହଚ 
ରଖିଛ୍ଚନ୍ତ । ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗର୍ବସ୍ତ ଇଦ୍‌ (pacific ୨୪) ଦୁକ୍ଷର ଛେଲନୁ 
୫କ୍ସଲ ଜାମକ ଞିଶଷଧ ସ୍ତନ, ଚର୍ମ, ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ ଓ ଗର୍ଭାଶ୍ କ୍ୟାନସର 
ଉତର ବେଶ ପର୍ବ ଅକାଉ୍‌ଛୁ । ଜାତ୍ାସୀ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାଜେ ଏକ 
ଏଶିସ୍ପାନ ବୃକ୍ଷର ୟଞର୍ର ଏକ ଅିଷ୍ଧ ବାହାର କରନଛନ୍ତ । ତାହା 
କ୍ଯାଜସର କୋଷର ବିଭ୍ତଜନ ତତ ଡିୟ୍ଵାକୁ ଗତତଗୋଧ କରୁଛୁ । ଜଣେ 
ବଶିଷ୍କ ବୈଜ୍ଞାନକଜ ଏକ ସ୍ତକାର ଅମ୍ପତଭଣ୍ଡା ଗଛ ଉ୍‌ଘରେ ଗଚବଷଣା 
କରି ଏଗାର ଗକାର କ୍ଯାଜମର ୍ତଭରୋଧକାସ୍‌ ଯୌଗିକ ବାହାର 
କଣ୍ଚଛନ୍ତ । ଚାହା କ୍ଯାନସର କୋଷର ଡି. ଏନ. ଏ. ସୃଷ୍ଷିରେ ବାଧା 
ଦାସ୍ତୃକ । ଏନ ଗସାୟ୍ପନ୍ଧକ ଗଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରୁ ରୁଇଲା୫।ସିନ ନାମକ ଷଦାର୍ଥ 
ଆଡ଼ୟ୍ବାତ୍ମାଇସିଜଠାର୍ୁ ସହସ୍ରଗୁଣ ଓ ୫କ୍ସଲ ଅଗେକ୍ଷା ଛତନଗହ ଗୁଣ 
ଶକ୍ତଶାଳୀ । ଏଦ୍ରା ବଣ୍ତିମାନ ବଜାରକୁ ଆସିବା ସମ୍ଭବ ଜୁହେ । କାରଣ 
ଏଥଷାଇଁ ବହୁ ଅଟ୍‌କ୍ଷା ନଗ୍‌କ୍ଷା ଓ ଗର୍ତ୍ତ ପାଲି ବତ୍ଧ ସମୟ ଓ ବହୁ 
କୋଝି ଡ୍ତତ୍ଲର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ । 


ପ୍ରକ୍ଲତ୍ତର ଗନ୍ତାସଘରେ ବଉ୍ତତ୍ତ ଫଳ, ଫୁଲ, ପଛ, ଚେଲ ଓ ମୂଳ 
ମାଧମଚରେ କ୍ଯାଜସର ପ୍ରଭତରେଧକ ଶକ୍ତ ପୂର୍ବରେ ଗଚ୍ଚ ତ ଅନ୍ତୁ । 
ଗ୍ଟେଷାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, ରନ୍ତୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସଜନା ଶାଗ, ସଜନା ନ୍ତୁଇି, 
ଷାଳଙଗ, କୋଶଣଳା ପ୍ରକୃତ ଛତ୍ତଲ୍ଳ ଶୀଗ, କଣ୍ଡା ନ ହୋଇଥବା ଗୃଉ୍‌ଳ, 
ରଗ୍ଟେକଡଯୁକ୍ତ ଅଃ, ଭଶମିଜ କ, ଖ, ଗ, ଚ ଥୁବା ଖାଦ୍ୟ, ଯଥା :— 
ମାଚ, ଦୁଧ, ଅଞା, ଗଜାମ୍ଗ, ଗଜାରୁଃ ବା ଗଦ୍ରମ, କମଳା, କାଗେକ 
ଲେମ୍ବୁ ଅଁଳା କୋଲ, ଗ୍ବୋସଦ ସେଓ, ବଭଲ ଫଳ, ସଭୁକଷଞ୍ଚ 
ଯୁକ୍ତ ଘର୍‌ବା୨ କୋବ, ଭେଣ୍ତିୟ ବାଇଗଣ, ବଲ୍ମ୍ତବାଇଗଣ, 
ଚଜାବାଦାମ, କାଜୁବାଦାମ, ଗ୍ରେଖମାଛ ଖାଇବା ଉଡ୍ରରୁ | ଧାତବଲବଣ 
ଶର ପୁଣ୍ମିଗାଲି ଯଠଥଣ୍କ ଆବଶ୍ଯକ । ବଲ୍ଲତବାଇଗଣ, ଯାଳଙ୍ଗ ଶାଗରେ 
ଏହା ଥାଏ । ମ୍ଯାଗ୍େମିମୃମୁ ଗାଲି ଖଜୁସ, ଡର୍ମ୍‌ ର, ବଢିଆଳ, ବର 
ସ୍ତକାର ଆବରଣଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା:-— ଜଡ଼ଆ, ବାଦାମ, ରନଜାବାଦାମ; 
ଫସଫରସ ପାଇଁ ଅଣ୍ଡାର ହଳଦ୍ଦଆ ଅଂଗ, କଲଗ୍ବ, ଅମୃତଭଣ୍ଡା, 
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ଖିସମ୍ଭିୟ୍‌ଟ ପୋଇଶାଗ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ରଙ୍ଗମିଶା ଖାଦ୍ଯ, ଝିଣରେ 
ବହ୍ଦଥବା ଖାଦ୍ୟ, କୃୁନମ ଭ୍ଵାବରେ ଭଆରି ଖାଦ୍ୟ ଝିଆସିବ ନାଵ । 


ଉଖାମିନ ବ ଜ୍ଯୟାଗ୍ରେଝିଜ ପାହି କ୍ଯାନସର, ଅଗ୍ଯାଶପ୍ଟ, ରମି ଓ 
ସ୍ଵରଯନ୍ତ କ୍ଯା ଜସର ସ୍ତତ୍ତରେଧ କରେ । କେବଳ ୬ ବା ୭ ମିଲଗ୍ରା୍ମ ୭ 
କ୍ଯାରେଝିନ ଆମ ଶର୍ଵର ଗାଲି ଯଥେଷ୍କ । ଏହା ଗୋଝିଏ ଗାଜର, 
ଆମ୍ଭ ବା ଗ୍ରେଃ ଅମ୍ପଚଭଣ୍ଡାର୍ର ମିଲପାରେ । 


୧୬୧ ଠଦ୍ରାସ୍ବାଗାନ୍ଧ ରୋଡ଼୍‌ କଲିକତା ଡ. ଏସ୍‌. ରସର୍୍ଚ 
ସେଣ୍ଟର୍‌ର ବୈଜ୍ଞାନକ ଡାକ୍ରତର୍୍‌ ଡ୍‌ମାଶଙ୍କର ଡର ଓ ସ୍ତରଫେସର 
ଗିବଶଙ୍କର ୧୫ ଶଦ୍ଦ ଖାଦ୍ୟରୁ ପ୍ରସ୍ଥି ଏକ ଞଷ୍କଧ ଗ୍ରସ୍ଥତ କରନ୍ତ । 
ଏହାର ନାମ ସଙ୍ପିଷ୍ । ଏନ୍ସ ଆଷଧ ସେଣ୍ଟର୍‌ ତାଜା, ଷୂଷ୍ମିଆ ଓ 
ବାରାଣସିଠାରେ ଅଛୁ | ବରୋଗର ବବରଣି ଲେଖି ସରେ ବସି ଏନ୍ଗ ଚଳୟା 
କରିହେବ । 


ବକାଶଣୀଳ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଚକସା ସୁଧାର ଅଶଭ୍ତ୍ବବ, 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଷସ୍ତରେ ସରେତଉନରାର ଅଭ୍ବ ହେଚ୍ଗ ବହ୍ଧର ତେରରେ 
କ୍ଯାଜସର ରୋଗୀ ଡାକ୍ତରଖାଜାକ୍ୁ ଆସନ୍ତ୍ର । ପ୍ତାଥମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହ ରୋଗ ସହଜରେ ଆଚେଗ୍ଯ ହୋଇପାରେ ! କନ୍ତୁ ଶତକଡ଼ା ୭୫ 
ରୋଗୀ ସୃ ବା ୪ର୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଡାକ୍ତରଖାନା ଆସନ୍ତ । ଫଳରେ 
ସେଗାନଙ୍କର ଶୀସ୍ତ ମୃତ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


ଘ୍ତାରଭବର୍ଷର ବତ୍ତ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ ବଉ୍ତ୍ତ ପକାର କ୍ଯାଜସର 
ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । ବଙ୍ଗଳା, ବିହାର, ଓଡ଼ଶା ଓ ଆଛ,ରେ ବେଶି 
ଷତ୍ତମାଣରେ. ବଡ଼, ଗୁଡ଼ାଶ୍‌, ଗ୍ରଣ୍ଛି୨ ତାନ ବ୍ଯବହ୍ୁର ଦହେଉ୍‌ଥବାରୁ 
ମୁଖ କର୍ବ୫ ରେଗ, ଜାମୁ କାଶ୍ମୀର ଅଞ୍ଚଳରେ ଚମ୍ମି କ୍ୟାନସର; 
ବମ୍ବେରେ ସ୍ତନ କ୍ଯାଜସର; ମାହା ଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ଓ ଦାଛିଣାର୍ଯରେ 
ବେଶି ଲୁଣ ଓ ରେଲନ୍ଦଧଆ ଆଗ୍ଵର ଖାଉ୍‌ଥ୍ରବାରୁ ପାକସ୍ଥଳୀ କ୍ଯାଜନସର 
ବେଶୀ ହୁଏ । କେରଳର ମସ୍ଥ୍ଯଜୀସ୍ତୀମାଟଚନ ଅବସର୍‌ ବିନୋଦନ ଓ 
କ୍ଷଧାନବାରଣ ଉ୍‌ଦେଶ୍ଯରେ ଗୁଆସନଦ୍ଧଦ ଧୂଆଁ ଗନ୍ଧ ଖାଆନ୍ତି । 
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କ୍ଯାନସରର ପ୍ରଥମ ଅଦକ୍ଷେଷ ସରୁ ସେମାନଙ୍କ ଷାଵଝିରେ ସା ହୋଇ 
ଗ୍ରେଶ ଧଳା ଚହ ଦେଖାଯାଏ । ବଣ ଦୁଇବର୍ଣ ମଧ୍ଧରେ ଭାହା 
କ୍ୟାନସରରେ ଷରିଣର ଦୁଏ । ଆମେର୍‌କାର ଭ୍ତଙ୍କୋବାର ବଗଶ୍ବଂ 
ବିଦ୍ୟାଳୟର ଜଣେ ଗବେଷକ ଦାଜନସ ଶ୍ମିର ସେମାନଙ୍କୁ ଗୁଆ ଓ 
ଧୂଆଁ ଗନ ଖାଇବାକୁ ବାରଣ କରି ରଃକା ନ୍ର୍‌ବା ଓ ବ. 
କ୍ଯାରେଝିଜ ଦେବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଝିଭ୍ତରରର ଧଳାଚଭ କମିସିବା 
ସଚଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୋଗ ମଧ ପୁର୍ବ କମିଗଲ । ଆନ୍ତର୍ତାତ୍ତକ ସ୍ତରରେ 
ଜାସଥାନରେ ପାକସ୍ଥଳୀ କ୍ଯାଜସର, ଅଷ୍ଟ୍ରେଲଆରେ ଚର୍ମ କ୍ଯାଜସର 
6 ଆମେଶକାରେ ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର ଅଧୁକ ପରମାଣରେ ହୋଇଥାଏ । 


ଜଣେ ଜର୍ମାନ ଡାକ୍ତର ଆଇନରୁ (4ଥgner) ନୂରନ ରକସା 
ଚକୀଶଳ ଅବଲମ୍ବଦରେ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଞିଷଧ ଗ୍ରସ୍ଟୋଗ କର କ୍ଯାନ୍‌ସର 
ଭଲ କରପାରୁଛନ୍ତ୍ର । ଅରେସନଦ୍ରାଗ୍‌ ଭଲ ଜନ ହୋଇଗାରୁଥବା 
କଲଜା, ଅଗ୍ଯାଶସ୍ତ ଓ ସ୍ଥଜ କ୍ଯୟାଜସର ଡ୍‌ଷରେ ତାଙ୍କର ଚକୟ୍ା ବଗେଷ 
ଫଳପ୍ରଦ ହେଉଛୁ । କ୍ଯାଜସର ଚକସ୍ରା ଜମିତ୍ତ ରକ୍ତ ଗିଗର୍‌ରେ 
ଦିଆଯାଉ୍‌ଥିଦା ଞିସ୍ଧ ପାଞ୍ଚ ଲର୍‌ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ । ଫଳରେ 
ରାକସ୍ଥଳୀ ଭର ନରମ ଅରଦା ନଷ୍ଗ୍‌ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହାଡ଼ ଭରର 
ମଜ୍ଜାରେ ନମ୍ପିଭ ହେଉ୍‌ଥବା ଶ୍ଲେତ ରକ୍ତକଣିକା ସୃଣ୍ଷିରେ ବ୍ଯାଘାତ 
ଡ୍ୁଏ । କେରେକ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ରେଡ଼ପ୍ୃମ ରକସାଦ୍ରାଗ ଭନ୍ଧୁସମୂହ 
ନଣ୍ମ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ରେଣୁ ଏହା କ୍ଯାଜସର ଅନ୍ଧ ଦକ ନଣ୍କ୍‌ ଜ କରି 
ରୋଗୀର ଅନଷ୍କ୍‌ କରେ । ଆଇନରୁ କେବଳ କ୍ଯାଜସର ଦୋଇଥିବା 
ନଦ୍ଦିଷ୍କ ଅଙ୍ଗରେ କପର ଞିଝଧ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍ରସିବ ସେ ବଷପ୍ତ ଅହରହ 
ଚିନ୍ତାକରି ଗବେଷଣା କରୁଥିଲେ । ଶଗଝ୍‌ରର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଗସ୍ତ 
ଞିଷଧ ସଞ୍ଚର୍ବ]ରେ ନ ଆସିବା ଥଲ ଚାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ଯ । ସେ ତାଙ୍କର 
ଗବେଷଣାରେ କ୍ଣଚକାର୍ସ୍ଯ ହେଲେ | ତାଙ୍କର ନୁୂଚନ ଚକୟ୍ା ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ବହ୍ଧ ଗ୍ରେଗୀ ଆଗ୍େଗ୍ଯ ଲଭ କଲେ । ଆମେରକା ଓ ୟ୍ୃରୋଷର 
ବଉଦ ରାଜ୍ୟରୁ ରୋଗୀମାନେ ଏତେ ସଂଖ୍ଯାରେ ତାଙ୍କ ନକରେ 
ଅଦମ୍ମଲେ ଯେ ଦ୍ଦଜକ୍ୁ ତାଙ୍କୁ ଚଉତଦଝି ଅଚେରସନ କରିବାକୁ ଡ଼ିଲା । 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ଯବଶରଃ ତାଙ୍କର ସଙ୍ଗୀମାନେ ଚାଙ୍କ ସଦର ସହଯୋଗ କଲେ 
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ନାଦ ଏବଂ ଚାଙ୍କ ରକୟସ୍ରା ଦ୍ରାଗ୍‌ ସରକାର ବକେଃ୍‌ ବହ୍ଧତ କାଝି 
ଦ୍ଦଆଗଲା୍‌ । ଆଇନର ନକ ଗ୍ୃକରର୍ର ଇସ୍ତଫା ଦେଲେ । 


ସରୂକାର୍ଯୟରେ ଭଗବାନ ସଦ୍ରାସ୍ତକ ଦୃଅନ୍ତ । ତାଙ୍କର ନୁତନ 
କ୍ୟାନସର୍‌ ଚକା ଇଣାଳୀରେ ଅଭ୍‌,ତ ସାଫଲ୍ଲା ସାଗ୍ଵ ବଶ୍ଡରରେ ବ୍ଯାପି 
ଯାଇଥିଲା । ଆଉ ଏକ ଅନୁଷ୍ତ୍ାନ ଚାଙ୍କୁ ନୟୁକ୍ତ ଦେଇ ସମସ୍ତ ବ୍ଯବଷ୍ରା 
ଯୋଗାଇବେଲ୍ମ । ଚାଙ୍କ ଅଧୀନରେ ଥୁବା ୧୪୭ ବେଡ୍‌ରେ ସେ ବର୍ଝ କଳ 
୧୪୧୧ ଗ୍ଵଗୀଙ୍କୁ ରକସ୍ଵା କରା ରୁଛନ୍ତ । ବଗେଷରଃ ଆଶାଭରସାଙ୍ୂଜ୍ଯ 
ସ୍ତନ କ୍ୟାନସର୍ତୀଡ଼ତ ୫୧ ର୍ର ୮୯ ଶଚାଂଶ ରେଗୀ ପୂର୍ଵ ଭଲ ହୋଇ 
ଷାରୁଛନ୍ତ୍ର । ତାଙ୍କ ମତରେ ସ୍ଥାରନ୍ତରିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଚକିୟା କଲେ ଏହ 
ଚଗ ସମ୍ପ ଭଲ ହୋଇସିବ । ବଣ୍ଚିମାନ ଇଖଲ, ଜର୍ମାମ, ଫ୍ଲାନ୍‌ସ 
ୟୁକ୍ତରଷ୍ପ୍ର ଆମେରକାର ବହୁ ରଚକଯାଳସ୍ଟରେ ଆଇନର୍ଵଙ୍କ ଚକସ୍ସା 
ସ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସୃତ ଦେଉ । 


ଆଇନରୁଙ୍କ ପ୍ତତ ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ ରୋଗମ୍ଭ୍‌ କୁ ଗ୍ରେଗୀମାଜେ ଛଚଶଷ 
କ୍ତଞ୍ଜ । ଏପରକ ଅନେକ ଗ୍ରେଗୀ ଚାଙ୍କୁ ଗବେଷଣାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିବା ପାଇଁ ବସୁଳ ଅର୍ଥ ଦାନ କର୍‌ ଏକ ଫାଉଣ୍ଡେସନ ପ୍ରତଷ୍ଡା 
କରିଚ୍ଛନ୍ତ । 


ହୁତଯିଣ୍ଡ 
ଆମ ଶସ୍ଵରର ସବ୍ଧୁଠାର୍ର ମୂଲ୍ଲବାଜ ଓ ଆବଶ୍ୟକ ଅଙ୍ଗ ଦେଲା 
ହୁରୂପିଣ୍ଡ । ଏହା ଯେୟର ଶକ୍ତ ସେନ୍ସରର ବହୁ ସ୍ଥାସ୍ୀ । ଆମେ 
ଜନ୍ତ୍ର ହେବାଠାରୁ ମୃତ ପର୍ଯନ୍ତ ଏଦାର କାର୍ଯ୍ଯ ନରବଳଚ୍ଚି ଜ ସ୍ତବରେ 
ଗ୍ଵଲଥାଏ । ଏହାର କାମ ହେଲ୍ମ ଶର୍୍‌ରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ. ସ୍ତରୟଙ୍ଗ୍ର ରକ୍ତ 
ଗ୍ରହଣ କରବା, ଚାକୁ ଫୁସଫୁସ୍‌କୁ ଗଠାଇ ରରସଷ୍ତ୍ରାର କରି ପୁଣି ଚାକ୍ସ 
ବଭ୍ତତ୍ଞ ଅଙ୍ଗ ସ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ଷଠାଇଡେବା । 


ଦଧଦ୍‌ରୋଗ ବଞ୍ତିମଚାନ ଯୁଗର ଏକ ଭୟାବହ ରୋଗ । ଏସ 
ଚ୍ଵଗରେ ଶରକଡ଼ା ୫୧ ଜଣ ୬° ବଶଷ ରର କମ୍‌ ବସ୍ତସରେ ମରନ୍ତ । 
ସ୍ତାରରବର୍ଷରେ ହୃଦ୍‌ରରୋଗରେ ମୂତ୍ର ଘ୍ରାନ ହେଉଚୁ ତୃଖସ୍ଟ । ଭାଶ୍ଡାର୍ୟ 
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ଦେଶରେ ୬° ବି ମଧରେ ଏ ରୋଗ ହେଉଥିଲା ବେଳେ ଆମ ଦେଶର 
ଏହା ଆହୃୁଶ୍ଚ ଦଶବଷ ଆଗରୁ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 


ଗର ଉନଶହ ବଷ ହେଲ ଏହା ଆକସି,କ ମୃତ୍୍‌ର କାରଣ 
ଚବୋଲ ଜଣାଠଡ଼ରୁ । ୧୬୧୫ ରୁ ୧୭°୧୭ ମଧ୍ଯରେ ଗେମ ର ବହୁ ନାଗରକ 
ଯୌବ୍ରନରେ ଆକସି,କ ମୂତ୍ଚ୍‌ବରଣ କଲେ । ସେ ସମସ୍ଟରେ ତ୍ତସିଷ 
ଚକୟକ ଲାଙ୍କସାଇମିସ୍‌ ବଦ୍ଧ ଗବ ବ୍ଯବଚ୍ରେଦ କରି ଜାଣିୟାରିଲେ ଯେ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଏହାର କାରଣ । 


ରକ୍ତବାସ୍ସ ଶିଘ୍‌ରେ ବେଶୀ ଇର୍‌ମମାଣରେ ରବି ଓ କୋଲେଷ୍ଟ୍ରେରଲ 
କମିଗଲେ ଏହା ସଂକ୍କୀର୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ହୂର୍ୂପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ତସ୍ତବାଦ 
କମ୍ଭିଯାଏ । ହୂୃର୍ୂପିଣ୍ଡକୁ ଅମ୍ଟଯାନ ବାଷ୍ପ ଯଥେଷ୍କ ଭରମ୍ମାଣରେ ଜନ 
ଆସିବାରୁ ବଦ ସ୍୍ଷି ଡ଼ । କକୋଲେଷ୍ଲେରଲ ଚଢି ନୁହେ, ଏହା ରବିଭ୍ୁ 
ଆମ ଶର୍ବରରେ ଜେବା ଆଣିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏହା ଏକ 
ଷ୍ପେର୍‌ଗ୍ଟେଡ଼ୁ । ଆମେ ବଶେଷଚଃ ଚ୍ରେଜା ଓ ଅଣ୍ଡାରୁ କୋଲେତ୍ଟ୍େରଲ 
ାଉ୍‌ । କଗେ୍ନାସ୍‌ ରକ୍ରଟିଘ୍ସ ଭ୍ରର ଅଂଶରେ ର୍‌ତ୍ବାସ୍ଟନକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସଞ୍ଚ 
ଡୋଇଯିବାରୁ କଗେଜାଝ୍‌ ଅମ୍ଭୋସିସ୍‌ ବା ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହଡୁଏ । 
ଆସ ହୁତ୍ଵପିଣ୍ଡ ଗଝ୍‌ରର ବିତ୍ତ ଅଂଶକୁ ଶିସଗ୍ଵସ୍ତଶିରା ଦ୍ରାର୍‌ 
ଦେଢ଼ଲକ୍ଷ କିଲୋମିଃର ଦୁରଚାକ୍ସୁ ରକ୍ତ ଇଠାଏ । ଏହା ଦ୍ଦନରେ 
ଏକଲକ୍ଷ ଥର ମ୍ରନ୍ଦଠ ଦୁଏ ଏବଂ ପ୍ରଭନ୍ଦରଜ ୭୬୧° ଲର୍‌ ଉକ୍ତ ବିଭ୍ତସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗକ୍ସ ୟଠାଏ । ଆମ ଶଟସ୍‌ରର ସଭୁଠାରୁ ମୂଲ୍ଲାବାନ ଅଙ୍ଗ ସସ୍ଥ ଷ୍ଟକ 
ଯଦ୍ଦ ରକ୍ତସ୍ତବାହ ୩୪ ମଭିନଞ୍‌ ବହ ହୋଇଏାଏ ତାହାହେଲେ ଆମେ 
ଅଚେର ହୋଇଯିବା ଓ ଜାବନଯାକ ପକ୍ଷାସାଉ ରଗ ସ୍ତ୍େଗିବା । 


କେତେଗୁଡ଼ିଏ କାରଣ ହୃଦ୍‌ଗେଗ ଗାଇଁ ଦାସ୍ଟୀ । ଅସ୍ପାସ୍ତରଦକ 
ଜୀବନଯାଗନ ସ୍ତଣାଳୀ, ସୁଝିଜୂଞ ରୂଲଚଳଣି ଓ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ସୃ୍ଷିରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଅଜକାଲ ବ୍ରଯକ୍ତ ରଶେଷ, ମାନସିକ ଗ୍ର 
ସମ୍ପ ଝଖୀନ ହେଉଡ୍‌ଥବା ର୍ର ହୃଦ୍‌ରେଗର ଟାଦା ଏକ କାରଣ । 


ଗ୍ୃଦା, କଫି, ଧୂଆଁ ପନ୍ଚଢ ମଦ, ଅରଚ୍ଯଧ୍ବକ ସ୍ତ୍ରୀ ସହବ୍ରାସ, 
ଅର୍ଯଧୁକ ଓଜନ, ବେରୀ ମୋଶା ହେବା, ସ୍ବଷ୍ପକର ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଭ୍ତବ, 
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ରବିୁକ୍ତ ମାଂସ, ଚରବିୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, କ୍ଣନତିମ ଗଳ ଓ ରଙ୍ଗଯୁକ୍ ଖାଦ୍ୟ, 
ଝିଣରେ ବହ ହୋଇଥବା ଖାଦ୍ଯ, ଲହ୍ମଣୀ, ଘିଅ, ଅଚ୍ଯଧୃକ ଲୁଣ, 
ରରିଷ୍କ୍ୁ ର ରନ ଓ ମଇଦା ସ୍ତସ୍ଥୁର ଖାଦ୍ଯର ବ୍ଯବହାର ଏବଂ କମ 
ଶାରାରିକ ଗରଷମ୍ଭ ଦୁ ଦ୍‌ରେଗ ସ୍ଟଣ୍ପିକରେ । 


ଉ୍‌କମ୍ଭାନର ଖାଦ୍ଯ କନ୍ଧ କମ ଶାର୍‌ରକ ସରଷ୍ତମ ହୃଦରୋଗର 
ଆଉ୍‌ ଏକ କାରଣ । ଆମ୍ମ ଖାଦ୍ଯରେ୍‌ ଲହୁଣୀ, ଘିଅ, ସର, ରବିୟୁକ୍ତ 
ମାଂସ ଗାଙ୍ଟ ଏସିଡ୍‌ ସ୍ତସ୍ଥୁତ କରେ । ମଦ୍ଦ ଯକ୍ସତକ୍ ଖଗ୍‌ଘ କରିଦ୍ଦଏ, 
ଶର୍କଗ୍‌ସ୍ତରକୁ ବଉର୍ଯସ୍ତ କର୍‌୍ଦଏ ଓ ହୁର୍ୂପିଣ୍ଡକୁ ଉ୍‌ତ୍ତେକର କରେ । 
ଗ୍ଵହା ଓ କଫରେ ଥବା କେଫନ୍‌ ରକ୍ତଶିଗକ୍ୁ୍‌ ଚପିଦଏ, ହୃର୍ଧପିଣ୍ରର 
ଗଉକୁ ବଢ଼ାଇଦ୍ଦଏ ଓ ଶଝ୍‌ରତର ଲୌଂହର ମିଖ୍ରଣକୁ କମାଇଦଦଏ । 


ଇଂଲଣ୍ଡର ବଣ୍ଚିସାନ ଯୁଗର ଶ୍େଷ୍ପ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବିଗେଷକ୍କ 
ଡଲ୍ତର୍‌ ମାକେଞ୍ଜ ଦୁ ଦୁର୍ଗେଗରେ ମୃଙ୍‌୍ବରଣ କଲେ । ବୈଳ୍ନାନକ 
ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଣାଳୀର୍‌ ବଗେଷଞ୍ ଆଃଓ ,।୫୪ର ଉଚ ପ୍ରୋଝିଜ ଖାଦ୍ଯର 
ଷକ୍ଷପାଙ୍ର ଥୁଲେ । କିନ୍ତୁ ସେ ଉଦ୍ବ୍ର୍ଘ ଷକ୍ଷଯାତ ଗେଗରେ ଗଡ଼ ସ୍ଥାଣ- 
ତ୍ଯାଗ କଲେ । ତେଣୁ ଗ୍ଵେଗ ବଷସ୍ଟରେ ଞ୍ାନ ଅଜଁନ କର ଯଦ୍ଦ ଆମେ 
ସ୍ତାକ୍ଲତତକ ଉ୍‌ାୟ୍ତରେ ବଞ୍ଚରଦ୍ଧ ଗର୍‌ରର ଉତସୁକ୍ତ ଯ୍ଵଳଜଜେବା ଚେବେ 
ହୃଦ୍‌ଗଗଠା ର୍ର ନଶ୍ଡପ୍ବ ଦୂରରେ ରନଦ୍ଧୂତତାରବା ! 

ଆମ ବେଦ୍ରଶର୍‌ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଗ୍ଵଳକମ୍ାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ 
୩୫ ବୂର୍ତିର୍ଧ ୪୧ ବଷ ମଧରେ ଦହୁଦ୍‌ରୋଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହେଉଛଚନ୍ତ । 
କୌଣସି ବାହ୍ଯଲ୍‌ଷଣ ସ୍ତକାଶ ନପାଇ ସେମାନେ ଉଡ଼ାଜାହାଜ 
ଚଳାଉ୍‌ଥ୍ନବା ଅବସ୍ଥାରରେ ହଠାଚ୍ୁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଷଡ଼୍‌ଛନ୍ତ । ଏହାର 
ସ୍ରଧାଜ କାରଣ ହେଉଚୁ ଧୂମପାନ, ଗର୍ତ ଖାଦ୍ଯ, ଶାସଗ୍‌ରିକ ଅଙ୍ଗ- 
ଗ୍ଵଳଜାର ଅଭ୍ତତବବ ଉ୍‌ଚଚ ରକ୍ତର୍ଵ୍‌ଢ । ଯୁଦ୍ବମାଜ ଚଲାଉଥଫ୍ବବା 
ବମ୍ମା ନଗ୍ଵଳକସ୍ାଜେେ ଅର୍ତଯଧୁକ ମାନସିକ ଗ୍ଵଗର ସମ୍୍ଖୀନ ହେଉଥୁବାରୁ 
ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵେଗରେ ଆହାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ ! 


କେରେକ କ୍ଲନ୍ତମ ରଧେପ୍ ହୃଦ୍‌ରୋଗ କରାଏ । ପାକସ୍ଥାନର 
ଜଣେ ଦ୍ମଦ୍‌ଗ୍ଵଗ ବଶେଷକ୍ଞ ଡକ୍ତର ଏ. ରସିଦ ସେଦ୍ଟାଲଙ୍କ ମଚରେ 
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ରାଙ୍କର ଏ ବଷସ୍ତରେ ଧାର୍‌ଣା ଏକ ଆକସି,କ ଆବଷ୍ଟ୍ରାର । ଗୋଝିଏ 
ଗ୍ରେଃ ପିଲାର ହୃଦ୍‌ରୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ରଞ୍ଜନରର୍ଦଧି ଇଢକୋକାଡଓଗ୍ରାମ 
ଓ ଅନ୍ଯ ଅଗ୍‌କ୍ଷା କରିବା ପରେ ସେ ହୂଦ୍‌ଗ୍ବେଗରେ ଗକୌଣସି ସନ୍ତାନ 
ପାଇଲେ ଜାହ୍ନି । ଏପରକ ପିଲ୍ଲର ପିଭାମ୍ମାରା ତାକ ଆମେରକାର 
କାଲଫଷ୍ରିଆ ଜେଇ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ କରପାରଲେ ନାଛନ୍ଦି । ଡଲ୍ତର 
ସେସ୍ଟାଲ କଅଣ ବରଗ୍ଵର୍‌ ପିଲ୍ବର ପୋଷାକ କାଢ଼ିଦେଲେ । ତାରେ 
ଚାର ହୃତପିଣ୍ଡ ଠିକ୍‌ ସ୍ବବରେ କାର୍ଯ୍ଯ କଲ୍ଲା । ଏଥରେ ବସି,ତ ହୋଇ 
ଷୋଷାକ କରର ହୁଦ୍‌ରେଗ ଉରରେ ସ୍ତସ୍ବବ ପକାଉଛୁ ସେ ବଷୟ୍ଟରେ 
ସେ ଗଚେଷଣା କଲେ । 


ଛାଭ୍ତଯନ୍ତ୍ରଣା୨ ନଃଶ୍ଟାସ ନେବା କଷ୍ ଏବଂ ଅନ୍ସ୍ଟମିର ଦୁଦୁ 
ପ୍ର୍ଦତ ହେଉ୍‌ଥୁ୍‌ବା ଶହେ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କୁ ସେ ପସୁକ୍ଷା କଲେ । ଏବ୍ସ ଗେଗୀ 
କୁଡି କଜା ଆରି ପୋଷାକ କାଢ଼ି ଚ୍ଛୁଳାର ସୂଚାରେ ଡିଆରି 
ଠୋଷାକ ପିନ୍ଧବାରେ ୮୬ଜଣଙ୍କ କ୍ଷେନରେ ସମସ୍ତ ବେଦନା ଅଷସାରିର 
ହେଲା । ସେମ୍ମାନେ ପୁଣି ଥୂଟ୍ ପୋଷ୍ଠାକ ପିନ୍ଧବାରେ ରୋଗର 
ପୁଜର୍‌ବ୍ଧତ୍ତି ଦେଲ । ଏ ବତ୍ଷ୍ଵରେ ସେ ଏକ ଚଥ୍ୟଯଷୂର୍ତ୍ତ ସବଳ ବମ୍ବେରେ 
ଅନ୍ୁଦ୍ଧିଭ ଆନ୍ତଜାତ୍ତକ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ସରଧ ଳସୀରେ ପାଠ କରଥ୍ୁଲେ । 
ସେଥୁରେ ସେ ବେଖାଇଥୁଲେ ଯେ କ୍ଲନ୍ତିମ ରନ୍ତୁନମିଠ ଗୋଷ୍ଠାକ ଆର 
ସ୍ପଭ୍ବଦ ଉପରେ ଖରାତ୍ତ ସ୍ତତ୍ବବ ୍କାଏ । ଏନି ସ୍ତକାର ପଦାର୍ଥ ଆମ 
ରମଁ ସମ୍ପର୍କରେ ଆସି ଏକସ୍ତକାର ଇଲେକ୍ଟେ୍‌ାମୋଝିଭ ଶକ୍ତ ଆମ 
ଶଟ୍ଵରରେ ସୃଷ୍ପିକରେ୨ ଯାଦହାକ ଆସମ ହୃଦୁଷ୍ତ୍ଦନକୁ ଅସ୍ବାସ୍ବକ 
କରେ । ଏପରି ପୋଷାକ ଆମ ଦେହର୍ତୁ ବାହା ରୁଥବା ଝାଳକ୍ୁ ଗୋଷି 
ନଏ ଜାନି । ଫଳରେ ଉକ୍ର ପୋଷାକ ପିଦ୍ଧଥବା ଲୋକ ନ୍ତୋଧୀ, 
ବଶୃଙ୍ଗଳ, ଉତ୍ତେଜନା ସୃଣ୍ଷିକାଗ୍‌ ଓ ଆନ୍ଦୋଳନ କରବା ଭାଇଁ ରସ୍ତର 
ଦହୁଅନ୍ତ । 

ଆସର ମସ୍ତିଷ୍କ ମରରଯାଇତାରେ ଓ ଆମ୍ମ ଶସ୍ଵରର୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ 
ପ୍ରର“ଙ୍ଗ ଅରଳ ହୋଇଯାଇ ଭାରେ ରଥାପି ଆମର ହୃତପିଣ୍ଡ ଯଦ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟ 
କର୍ରୁଥାଏ ଚାହାଦେଲେ କେନ ଆମକକ୍ସ ମୃତ ବୋଲ କନ୍ଦ୍ରବା ଅସମ୍ଭବ । 
କନ୍ତୁ ଥରେ ଏହା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲୈ ବା କାର୍ଯୱ ଜ କଲେ ଆମେ ଜୀବ୍ରନ 
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ନୋଦୁଁ । ଶଗ୍‌ର ଓଜନର୍‌ ଏଦ୍ରା ଶତକଡ଼ା ୬ ହେଲେ ହୈ ଏଦ୍ରା 
ସମ୍ଭସ୍ତ ଶସ୍‌ରର ଶରଉଳଡ଼ା ୬° ଘ୍ଵଗ ରକୁ ଆବର୍ଯକ କରେ । ଆସମ 
ଶିଗ୍‌ର୍‌ର ଅଜୟ ଅଙ୍ଗ ନେର ସେବା ଯନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ କରର୍‌ ହୂତ୍ୁଠିଣ୍ଡ 
ଚାର ଦୁଇଗୁଣ ଯନ୍ନ ଦରକାର କରେ । 


ଦୁରୁପିଣ୍ଡ ୩/୧୧ ସେକେଣ୍ଡରେ ସଂକର ଦୋଇ ଶଟ୍ବର 
ଭତରକ୍ୁ ରକ୍ତ ଠାଏ । ଚାହା ରେ ୧/୬ ସେକେଣ୍ଡ ବ୍ରା ଏ । 
ଆଗମେ ଣୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ବଡ଼ୁ ସୃକ୍ଷମ ଶିର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ନ ଥାନ୍ତ । 
ଚେଣୁ, ଦୃର୍ୂପିଣ୍ଡର କାର୍ସଯ କମିଯାଏ । ଆମ୍ମ ଶଝ୍ଵର୍‌ରେ ଦୁଇସ୍ତକାରର 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲର ହୁଏ । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପ ଓ ଅନ୍ୟ ଦୂଷ୍ଷଭ ଗଦାର୍ଥୟୁକ୍ତ 
କ୍ଣଷ୍ପବର୍ଧ୍ତ ରକ୍ତ ହୃତ୍ରପିଣ୍ଡର ଦକ୍ଷିଣ ଅଳନ୍ଦରେ ସ୍ତଚବଣ କରେ । ସେଠାରୁ 
ଦକ୍ଷିଣ ନଳପ୍ଟକ୍ସ ସାଇ ଫୁସଫୁମ୍‌ବରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ସେଠାରେ 
ଅମ୍ପଯାନ ମିଷ୍ତଣରେ ବଶୁଙ୍ଧ ଦୁଏ। ବାମ ଅଲନ୍ଲକ୍ସ ବଶୁର୍ତ ରକ୍ତ ସ୍ତବାନ୍ରିତ 
ହୋଇ ଦାମ ନଲପ୍ତ ବା ମଦ୍ରାଧମତ୍ର ଅସଂଶ୍ଯ ଶାଖା ସ୍ତଗାଖାରେ 
ସ୍ରବାନ୍ଧର ଦୁଏ । 


ଦୃରୁପିଣ୍ଡର କାର୍ସୱ ବହୁତ ବେଶୀ । ତେଣୁ ଏହା ବେରୀ 
ଅମ୍ଟଜାଜ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ କରେ । ଦୁଇଵଝି ବଡ଼ ରକ୍ତବାସ୍ର 
ଧମସୀ (ମାନୃକା ଧମସୀ) ବଦଲ ସ୍ରଶିଗ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ହୁର୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ତ 
ଯୋଗାନ୍ତ । ଏନ୍ଗ ବଡ଼ ଧମୀରେ ସାତ୍ମାନୱ ଆଘାଇ ବା ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ 
ହୃତପିଣ୍ଡ ଉତ୍ୟକ୍ତ ଘର୍‌ମାଣରେ ଅମଟ ଜାନ ଓ ଖାଦ୍ୟ ନ ପାଇ ସାବଧାନ 
ସଂକେତର ଦ୍ଦଏ । ଆମେ ସାଧାରଣ କାମ କଲ୍ଲବେଳେ ଅଣନଣ୍ଡାସୀ ହୋଇ- 
ଯାଉଁ । ଚଗାଡ଼ ଓ ଘେ ଫୁଲଯାଏ, ଯକ୍ତ୍ଧ ଫୁଲ ଦରଜ ଦୁଏ । ବେକରେ 
ଥିବା ଶିର୍‌ ଫୂଲ ଶାଣ ହୋଇଯାଏ, କାଶ ହୁଏ । ଗ୍ରତ୍ତରେ ଭସ୍ଟଙ୍କର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହ୍ବ ଆକସି,କ ସାବଧାନ ସଂକେରଉ 
ଗ୍ରଥମ ଓ ଶେଷ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଏହା ମାଟସ୍ପକ ହୃଦ୍‌ରୋଗ । 


ଯେ କୌଣସି ମାଂସଗେଶୀକୁ ଉ୍‌ରୟୁକ୍ର ପରମାଣରେ ରକ୍ତ 
ଯୋଗାଣ ନ ଦେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଯେଚତବେଳେ ଏନ୍ସ ରକ୍ତ ଯୋଗାଣର 
ଷରସାଣ ବହ୍ଧଚ କମିଯାଏ ସେଚେଚବେଳେ ଗାଂସଷେଶୀ ସରୁଦ୍ଦନ ପାଇଁ 
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ନଷ୍ଗ୍ ହୋଇଯାଏ । ହୃଚ୍ଧପିଣ୍ଡରେ ଏହ୍ଦ ଅବସ୍ଥା ସଝିଲେ ତାକ୍ସ ଦୃଦ୍‌ଗେଗ 
(ମାଇପ୍ଲୋକାଡିଆଲ ଇନ ଫ୍ରାକ୍‌ସନ) କହନ୍ତ ! 


ଶସ୍‌ରର ବଉ୍ତଲ୍ତ ଅଙ୍ଗ୍ତଚଯଙ୍କକୁ ରକ୍ତଯୋଗାଣ କର୍ରୁଥ୍ନବା 
ଧମମୀର୍‌ ଆକାର ବହୁତ କ୍ଷୁଦ୍ର । ଏନ୍ସ ଧମତ୍ଚ ଭତନସ୍ତର ବଗିଷ୍ : (୧) ଚକ୍କଣ 
ଭ୍ରରସ୍ତର (୬) କଃ ବଣ୍ଡୀ ଚନ୍ତୁକ୍କ ସଂୟୁକ୍ତ କର୍ରଥନବା ବାହାର ସ୍ତର 
(୩) ଏନ ଉ୍ଭସୃର ମଧରେ . ଥବା ମଧ୍ଯବଣ୍ତୀୀ ସ୍ତର । ଏହ୍ବ ମଧବଣ୍ତୀ 
ସ୍ତରଚବର ଅଜକୁଞ୍ଚନସ୍ତସାରଣକ୍ଷମ ମାଂସଷ୍େେଣୀ ସ୍ତର ଥାଏ । ଏହା 
ମୂହ,ଶଚିକ ମଧ୍ୟରେ ସଂକ୍ତରର ଓ ସ୍ତସାରତ ହୋଇଗାରେ । ଏହି ସଂକୂରର 
ସ୍ତସାରତ ରନ୍ତୁ କଠିନ ହୋଇଗଲେ ଆଚି ରଓିସିଲେସିସ୍‌ ଚରଵଗ ହୁଏ । 


କଠିନ ହୋଇଥବା ଧମମ୍ମରେ ରକ୍ତ ସ୍ତବାନ୍ଧର ହେଲେ ସେନ 
ଧମସୀ ଥରଉ୍‌ଠେ ଓ ଶକାପ୍ତିର ଦୁଏ । ଏଥ୍୍‌ରେ ଫାଃ ଦୁଏ । ଏହ୍ସ 
ଫାଶରେ ଚୋଲେ୍ଟେରଲ ବା ଚବି ଜମା ହୋଇଯାଏ । ଏବଂ ଏଦ୍ରା 
ଉତ୍ଚରେ କାଲସିସ୍ଟସ ଜମିଯାଏ । ଏଦ୍ରା ଦୃଵ୍ିଷା ଇ ରକ୍ତବାସ୍ସ୍ର ଧମମୀରେ 
ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନରେ ବାଧା ସ୍ଷ୍ପିକରେ ଓ ତାର କାନୁକ୍ ଏସରି ଖାଣ 
କର୍‌ଦ୍ଦଏ ଯେ ରକ୍ତ ପ୍ତବାହର ଆବଶ୍ଯକତା ଅନ୍ତୁ୍‌ଯାୟ୍ରୀ ଆକ୍ସ୍ଜତ 
ସ୍ରସାରତ ହ୍ରୋଇପାରେ ଜାହ୍ଦି । ଧମର କୋମଳ ସ୍ତରରେ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନରେ ବାଧା ସୃତ୍ମି ହୁଏ ଓ ତାହା କଠିନ ଦୋଇଯାଇ ରକ୍ତ 
ଜମାଃ ବାନ୍ଧବା ପାଇଁ କ୍ଷେତ ୍ତସ୍ତଚ କରେ । ରକ୍ତକୋଷରେ ରକ୍ତ 
ଜମପାଃ ଦାଦ୍ଧବା ପାଇଁ ପ୍ଡେଃଲେ୫ ଥାଏ । ଶିଗ୍‌ର କୋମଳ ସ୍ତରର 
ନଷ୍କ୍ ହୋଇଯାଇଥିବା ସ୍ଥାନରେ ପ୍ଟେଃରଲେ୫ ଜମିଯାଏ । ଅନ୍ଯ 
ତ୍ଡେଃଲେଷମାନେ ଆସି ଜମି ଏକ ସ୍ତକାର ରସାୟ୍ତନକ ୭ଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ 
କରନ୍ତ । ଆଉ୍‌ ଏକ ସ୍ତକାର ଚବି (ଏଲ. ଡ. ଏଲ.) ଏହା ସଦ୍ଭ ଆସି 
ମିଗେ । ମାଂସଷେରୀ କୋଷମାନେ ଏହାକୁ ଲେଭସ୍ତବଣ ହୋଇ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ । ଫଳରେ ଗରକ୍ରବାସ୍ତ୍ର ଧମତରେ ରକ୍ତ ଜମ୍ମାଃ ବାଦ୍ଧ 
କ୍ଷୁ ଦ୍ଧ ରକ୍ତଧମସୀ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାନ୍ତ ! 

ଏନ୍ଗ ତୈୟ୍ବାରେ ରକ୍ତବାସ୍ତ୍ର ଧମମୀରେ କମ ରକ୍ର ଆସେ ଓ 
ତନ୍ତରଜ୍ାଜେ ଅସ୍ମଜାନ ଘାଆନ୍ତ ନାନ୍ଦି ଓ କୋଷ୍ଗୁଡ଼କ କ୍ରାର୍ଯଏକାର୍ଵ 
ଦ୍ରୋଇପାରନ୍ତି ନାହି । ଯେତେବେଳେ ହ୍ୁର୍ପିଣ୍ଡ ରନ୍ତୁମାନଙ୍କୁ ନୂଭନ 
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ରକ୍ତ ଯୋଗାଇ ଦେବା ସାଇଁ ଗ୍ଵତ୍ତ ବୁଦ୍ଧି କରେ ସେଚରଚେଳେ ଉଚ 
ରକ୍ତରଗ୍ଵଘ ରୋଗ ଡୁଏ । ଏ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦୁଦ୍‌ରୋଗର ସ୍ତକ୍ପତ କାରଣ 
ଜଣାପଡ଼ ଜାନଛ୍ନି । ତଥାପି ନଞ୍ବ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ମୂଖ୍ଯ । 


ଉ୍‌ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଷହ କୋଲେଟ୍ଟେରଲ ସ୍ତର ବୁଦ୍ଧି ଓ 
ଧମୟାନ ମିଶି ଏ ଗ୍ରେଗ ସି କରନ୍ତ । 


(୧) ଏକ ଖାଉ୍‌ଣ୍ଡ ଅଧକ ଚି ପାଇଁ ହୃରୁପିଣ୍ଡକୁ ଦୁଇଶହ 
ମାଇଲରୁ ଅଧକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶିଗ୍ଧକୁ ରକ୍ତ ପଠାଇବାକୁ ହୁଏ । ସେଥୁତାଇଁ 
ଦୁରୁପିଣ୍ଡ ଉପରେ ଅଧ୍ଵକ ଗ୍ଵପ ପଡ଼େ । ତେଣ୍ଡ ବେଶୀ ଓଜନ ଏହାର 
ଏକ କାରଣ | 


( ୬) ବଂଶ ପରମ୍ପରା ହେତୁ ଏନ୍ସ ର୍ଵେଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


(୩) ଧୂମଗାନ—ନକୋଝିନ ହାର ଓ ଗୋଡ଼ର ରକ୍ତବାପ୍ତୀ 
ଧଘମୀକ୍‌ ସଂକରତ କରିଦଦଏ । ଏଦ୍ା ଦୃରପିଣ୍ର ଷ୍ର୍ନଲ୍ୁ ବଢ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ଉ୍‌ତ୍ତକତ କରେ । ଫଳରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନର ସ୍ତତିସ୍ଟାର 
ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ଯାଘାର ସଣ୍ଡି ହୁଏ । 


(୪) ବସ୍ତସର ଆଧକଯ ଦହେତ୍ଗୁ ଧମସୀଗୁଡ଼କ କଠିନ ହୋଇ- 
ୟାନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ଦୋଷୟୁକ୍ତ ଜଂବନଯାପଜ ପ୍ରଣାଳୀ ହେର ଅଲ୍ପ ବସ୍ବସରେ 
ଏଦ୍ବା ସଂଝିଥାଏ । 


(୫) ଚବଣୀ ଘରମାଣରେ ଜାନ୍ତବ ରବି ଓ ଉର୍ଭଦ ଚରି 
ଜାସ୍‌ ଖା ଦଯର୍‌ ବ୍ଯବହାର । ମାଂସ ରବି, ଅଣ୍ଡାଃ ସର, ଘିଅ, 
ଲହ୍ମଣି, ଚରଦିୟୁକ୍ତ ଦୁଧ, ନଡ଼ଆଚତେଲ, ବାଦାମ ତେଲ, ଅଲଭଚେଲ 
ରକ୍ତଗ୍ଳୃ ଦୂର୍ଧିର ସ୍ରଧାନ କାରଣ । 

(୭) ହୋଧ, ଗ୍ର ଓ ଚନ୍ତାହେତୁ ଆଡ଼ ନାଲ ଗ୍ରନ୍ଥର ଦୁଇ 
ପ୍ରକାର ଗ୍ରସାସ୍ତକ ଅଦାର୍ଥ କ୍ଷରିତ ଡୁଏ । ଏନ କ୍ଷରଣ କକୋଝିନ 
ଷର ଧମସଗୁଡ଼କୁ ସଂକ୍ରଭ କର୍‌ଦ୍ଅନ୍ତ ! 

(୭) ସ୍ବୀତ୍ଥାନଙ୍କର ଯୌନ ହରମୋନ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗର୍‌ ସ୍ତଭତରଧ 
କରେ । ରେଣୁ ସ୍ଵଵୀମାନଙ୍କର ମାସିକ ର୍‌ଵତ୍ୁ ବନ୍ଦ ନ ହେବା ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
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ଏନ୍ ରୋଗ ବେଶି ଡୁଏ ଜାନ୍ଦି । ରେଣୁ ର୍ଵତ୍ସ୍ବାବ ବନ୍ଦ ହେବା ରରେ 
ଏହ୍ ଗ୍ବେଗ ସେମାନଙ୍କୁ ବେଶି ହୋଇଥାଏ । 


ଏକସ୍ତକାର ଦୁଃସାଧ ହୃଦ୍‌ରୋଗ କେରଳର ମୋଜାଜାଇଃ 
ବାଲରେ ଥବା ଥୋର୍‌ସ୍ଟମ ଓ ସେରପ୍ୃମଭ ସନ୍ଦ୍ରତ ସମ୍ପର୍କ ଥିବାର 
ଜଣାଯାଇଛୁ । ବଷ୍ୁବରେଖାର ୧୬୫ଗ୍ରୀ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ଗରମ ଓ 
ଆଦ୍ଧ ଜଳବାୟୁ ଓ ଏକ ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର ୍ତକାର ମୃତ୍ତିକା ପଥରର ସମସ୍ତ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଉ୍‌ଚୁ । ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଲା ଏଙ୍କ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର- 
ଖାଦ୍ଯସ୍ତଜ ଯୁବକମାନଙ୍କୁ ବେଶୀ ହେଉଚୁ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ହୃଚ୍ଛପିଣ୍ଡ 
କ୍ଷଭ୍ର ଓ ସଂକ୍ରରଭ । ଏନ ଗେଗୀମ୍ାନଙ୍କର ଦୃତ୍ଛପିଣ୍ଡ ତମ୍ଧ ବମ୍ଭେର 
ଘ୍ବବା ଆଣବକ ବକଳ୍ନାନାଗା ରକୁ ପଠାଯିବା ପରେ ଜଣାତଡ଼ଲା ଯେ 
ସେଥିରେ ବେଶି ଷରସାଣରେ ଥୋରୟମ ଓ ସେରସ୍ଟମ ରଦୁଚ୍ର । ଏହା 
କେରଳର ମୋନାଜାଇ୫ ବାଲିରେ ଥାଏ ଏବଂ ଏଥୁରେ ମ୍ଯାଗ୍‌ନେସିପ୍ମ 
କମ୍‌ ଷରମାଣରେ ଥାଏ । ଏହ୍ସ ରୋଗର ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ ଦେଲା 
ନଃଷ୍ବାସ ଜେବାରେ କଷ୍ଟଃ ଗ୍ରତ ଧଡ଼ପଡ଼ ହେବା, ମୂହଁ ଓ ଭଲେ 
ଫୁଲଯିବା । ଡାକ୍ତର ଚକସ୍ାରେ ଆଂଶିକ କଷ୍କ ଦୂର୍‌ ହୁଏ । ଅସରେ- 
ସନ କରିବା ଘରେ ଶରକଡ଼ା ୭୫ ରୋଗୀ ୬ ବଷ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଥୋର- 
ସ୍ପ ଏକ ରେଡ଼ଓୟୁକ୍ତ ପଦାଥି ; ସେରସ୍ୃମ ଏକ ମାଝିଆ ଧାରୁ । 
ଉଭୟେ ମୋନାଜାଇଃ ବାଲରେ ବେଶି ଥାନ୍ତର । କେରଳ ଓ ଦ୍ରାକଲ୍‌ରେ 
ଏନହ୍ଦ ଘେଗ ବେଶି ବେଖାଯାଏ । ବୈଜ୍ଞାନକ ଭସ୍‌୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି 
ଯେ ଯେଉଁ ମାଝିରେ ମ୍ଯାଗନେସିୟମର ଅଭ୍ତରବ ଥାଏ ସେଥୁରେ 
ସାଧାରଣ ଭ୍ତବରେ ଯେତେ ସେରୟୃମ ରନ୍ଦରବା କଥା ତା ଅଗେକ୍ଷା 
ବେଣୀ ଥାଏ । ବୈଳ୍ଳନ୍ଧକମ୍ମାଚେନ ମଚନେ କର୍ରୁଛନ୍ତ ଯେ ମ୍ଯାଗ୍‌ଜେସିସ୍ଟମ 
ଅଘ୍ତବରେ ଜୀବକୋଷରେ ତାହାର କାର୍ଯ ସେରସ୍ଟମ ଓ ଥୋରଯୟୃମ 
କଲାପର ଜଣାପଡ଼େ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଜବକୋଷ ଖର୍ବାଘ ହୋଇଯାଏ । 


ଖାଦ୍ଯ ବଷପ୍ଟରେ ସଚେରନ ରନଛ୍ଧ ହୃଦ୍‌ରୋଗ କରର 
ହେବନାନ୍ଦି ବା ହେଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ କପର ରାହା କମମାଯାଇ ଘାରବ ସେ 
ବଷପ୍ଟରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରବା ଉ୍‌ରଠ । ସେଉିମାଜେ କମ୍ଭ ରନ୍ଧୂରୁକ୍ତ 
ରିବା ଓ ଗାଗଜାଝସ୍ତ (Cellulose) ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ 
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ଦୃଦଚ୍ରଗ ଡ଼ଏ । ଅତ କମରେ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ପ୍ତଭ୍ତଦ୍ଦନ ୬୧ ଗ୍ରାମ 
ଚନ୍ତରୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଠ । ଏହା ଖାଦ୍ୟନଳୀ ମଧରୁ କୋଲେ- 
ସଷ୍ଷେରଲକ୍ସ ବାନ୍ଧ ଜେଇଯାଏ । ତେଣୁ କୋଲେସ୍ଷେରଲ ଆସମ 
ବେହରେ ମିଶିଷାରେ ନାହିଁ ବା ଆତ୍ମ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଉତ୍ତର ଏକ କାର୍ଯ୍ଯ ଦେଲ୍ବ ଖାଦ୍ଯକ୍ସ ଶୀସ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଭ କରବା । ରେଣୁ 
କୋଲେଟ୍ଷେରବଲ ଦେହରେ ମିଶିବା ପାଇଁ କମ୍‌ ସମୟ୍ତ ଭାଏ । 
ଜାସ୍ତାଜ୍ତମାଜେ ତାଙ୍କ ଖାଦ୍୍ଯରେ ବେରି ନନ୍ତରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ୍‌ଥରବାରୁ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ହୁ ଦଚ୍ରେଗ ଜନ୍ଚତ ମୃତ୍ହାର ବହୁତ କମ । ଏହାର ଅଉ 
ଏକ ଉ୍‌୍କାର ହେଲା ଏହା କୋଣ୍ଡକାଠନ୍ଯକ୍ତ ଦୂର କରେ । ରନ୍ତୁୟୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ସହଜରେ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ଯେଉ୍‌ ମାନେ ଝାଡ୍ରା ସଂଚକୋରନ 
ହେତୁ ବେଶୀ କୁନ୍ଥାନ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ରକ୍ତସ୍ତବାହ କମିଯାଏ । ଫଳରେ 
ହୃ ଦରର୍ଵଗ ହୁଏ । ଏତ୍ତର୍‌କ ଅନେକ ହୃୁଦରେଗୀ କ୍ଲନ୍ଧାଇବା ସମପ୍ତରେ 
ଦନ ଦଗ୍ଵେଗ ଗ୍ରେଗନ୍ତୁ । 

ଅଦା, ପିଆକ› ରସୁଣ ଓ ଲଙ୍କାମଚରଚ ପସମ୍ମ ଭ୍ତବରେ ଆମର 
ଭରକାରିରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ହୃଦରେ୍‌ଗ ଦୂର୍‌ କର୍‌ବାରେ ଏମାନଙ୍କ 
ଅବଦାନ କମ ଜୁହେଁ । ପିଆଜ ରକ୍ତସ୍ରୋଚର ଆବଶ୍ଯକତା ଅତ୍ତୁଯା୍ଟୀ 
ରବିକ୍ୁ ନୟ୍ଟସ୍ତୃଣ କରେ ଓ ଥମ୍ଚୋକ୍‌ସିଜ ସଂଟ୍ପେଷ୍ଣକୁ ବାଧାଦେଇ 
ଗ୍ଡଃଲେଃ ସୃଷ୍ପି କରିବାରେ ଅନ୍ତର ହୁଏ । ଫଳରେ ହୁ ଦର୍‌ଗ 
ହୁଏ ଜାନ୍ରି । ସେନ୍ସରର ରସୁଣ ରକ୍ତସ୍ତୋଚରେ ରକ୍ତ ଜମା ସୃଦ୍ପି 
ହେବାରେ ବାଧା ଦ୍ଦଏ । କନ୍ଧୁ ବେଶି ରସୁଣ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉ୍‌୍ଚର 
ଜୁହୈ । ଏହା ରକ୍ତଗ୍ବୃକ୍ସ୍‌ କମାଇ ଦଏ । ଲାଲ ଲଙ୍କା ମଧ ରକ୍ତସ୍ଟୋତରେ 
ରକ୍ତଜମ୍ମାଃ କମାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । କନ୍ଧ ଏହା ବେଶି 
ଖାଇଲେ ଘେରେ ସା ହୁଏ ଓ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ୟା ଜାର ହୁଏ । 


ହୃତପିଣ୍ଡ ଭାଇଁ କେଚେକ ପ୍ତଧାନ ପୁତ୍କରିକର୍‌ ଖାଦ“ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଯଥା —ଭ୍ଃା ମିନ ବି ୭, କ୍ଯାଲସିୟ୍ଟମ , ମ୍ଯାଗ୍ଚେସିସ୍ଟମ, ଲେସିଥୂନ ଓ 
ହୋମିସ୍ଟମମ । ସଯେଉ୍ଵମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ହୋମିୟ୍ଟମ ଉ୍‌ପୟଯୁକ୍ତ ପର୍‌ମାଣରେ 
ଥାଏ ସେହ୍ମାନଙ୍କ ଦୃତ୍ୁପିଣ୍ଡରେ ରକ୍ତନଳୀ କମ ଖାଣ ହୁଏ । କୋଲେ- 
୍ଷେରଲ ଉ୍୍‌ଷରେ ଏହା କାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ ତାର୍‌ କମ କ୍ଷଭ୍କାରକ କରିଥାଏ । 
ଦ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ବଡ଼ ଗ୍ୃମଚରେ ୬.୫ ଗ୍ଵମଚ ଉଦ ଢରଆର୍‌ ଫେଣ ଖାଇଲେ 
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ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟ୍େରଲ କମିଯାଏ ; ଆମର ଡ୍ଷକାସ୍‌ ଏଚ. ଡ. ଏଲ. 
କୋଲେଷ୍ଟ୍େରଲ ବୂବ୍ଧି ଗାଏ । ୧୧୧ ମାଇନ୍ନୋଗ୍ରାମ ନ୍ବୋମିସ୍ଟମ 
୫ାବଲେଃ୍‌ ଅନ୍ଯ ପୁଣ୍ପିକର୍‌ ଖାଦଯ ସନ୍ତିତ ଖାଇଲେ ସଦ ଆରି ଫେଣ 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ବ ନାନ୍ଦି । ଗୋ ଶା ଗହମ, ଗୋ ଶସ୍ଯ ଏଟ୍ଂ 
ଗୁଡ଼ରେ ଏହା ଥାଏ । ଚେଲକ୍ସୁ ଗ୍ରଣିବା ତୁଝର୍ୁ (ରଫାଇନ) ସେଥୁରେ 
ଲେସିଥୁଜ୍‌ ଥାଏ । ବତ୍ତଦ୍ତ ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କ ଡଗର ବୈଜ୍ଞାନକ 
ଗଟୁକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଲେମିଥ୍ଵନ ଆମର ଅଷକାର୍ଵ ଏଲ. ଡ. ଏଲ. 
ଚକାଲେଷ୍ଟେରଲକ୍ସ କମାଇ ଦିଏ । ଚେଣୁ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ସସ୍ତାନ୍ଦନ ବା 
ଅଗରସ୍ତ୍ଟତ ଭେଲ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଡ୍‌୍ରର। ଜଣେ ୩୧୧ରୁ ୫୧୧° 
ମିଲଗ୍ରାମ ଲେସିଥ୍ରଜ୍‌ ବଝିକା ବା ଗୁଣ୍ଡ ଆକାରର ଖାଇଷାରେ । 
କାଲସିପ୍ବମ ସେନ୍ସରି ଉ୍‌ଷକାସ୍ୀ । ଏହା ଅମର ଡ୍‌ଷକାଗ୍ଵ କୋଲେ 
୍ଷେରଲ ସ୍ତରକୁ ଅଷ୍ଷ୍ତ ରଖେ । ନଫଳାକ୍ସ ରକ୍ତ ଷରସଷ୍କ୍ାରକ ଓ 
ଶନିକ ନ୍ରସାବରେ ବ୍ଯବହାର କବଯାଏ । ଏହାର ମଧ୍ଯ କୋଲେଷ୍ଲେରଲ 
କମ୍ମାଇବା ଶକ୍ତ ଅନ୍ତୁ । 


ଯେଉ ମାନେ ଉଚ୍ଚାଭଳାଣ୍ୀ ଓ ସଦ୍ଧୁ କ୍ଷେ୍ରେ ସ୍ତଥମ ଦେବାକୁ 
ଗୃହାନ୍ତତ ସେମ୍ଭାଜଙ୍କ ଦେହରେ ବେଗୀ ଆଡ଼ ଜାଲନ୍‌ କ୍ଷରଣ ଡ଼ୁଏଃ 
ଫଳରେ ସେସ୍ପାନେ ହୃ ଦଗ୍ରେଗରେ ରୀଡ୍ରତ ଦୃଅନ୍ତ । ଗ୍ଵେଷାୟୁକ୍ତ ଡାଲ 
ଓ ଗୋଃ। ଶିସଯ ଶଗ୍ଵର ଘକ୍ଷରେ ଵିତକର । ଗବଷଣା ରୁ ଜଣାଯାଇନୁ 
ଯେ ମୁଗଡାଲି କୋଲେଗଟଷ୍ଟରଲ କମାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଉରଳ ଝାଡ଼ା ବା ଜାଳ ଝାଡ଼ାରେ ବ୍ଯବହଧର ହେଉ୍‌ଥ୍‌ବା ଇସବଗୁଲରେ 
ବଡ଼ତ ଚନ୍ତୁ ଥବାରୁ ଏହା ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ କମାଇ ଦ୍ଦଏ ଓ 
ଚଳାଲେଷ୍ଟେରଲକ୍ସ ବାନ୍ଧରଖି ଝାଡ଼ାବାଟଃ ବାହାର କରାଇଦ୍ଦଏ । 


ବୈଲ୍ନକମ୍ମାଚନ ଗବେଷଣା କର ଜାଣିରାରଚ୍ଥନ୍ତର ଯେ ଗାଛ 
ଚତଲରେ ଥୁବା ଓମେଗା ୩ ନାମ୍ମକ ଏକ ସ୍ତକାର ରବି ଏସିଡ (tatty 
acid) ହୃଦୁରୋଗ ସମସ୍ତେ ଦୃଢ୍ଵପିଣ୍ଡର ଯେଉଁ କ୍ଷତ ଦ୍ୁଏ, ସେଥୁର୍ର 
ହୃ୍ରପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ଷା କରେ । ହୂଚ୍ଛପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ଯ ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ (ଡ୍ତଭୂସେଚକ) ତା”ର ମାଂସପେଶୀ ସଂକୋଚନ ଓ ନୃ ମ୍ତ୍ରଣରେ 
ସ୍ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ହୃ ଦର୍ବେଗ ସମୟରେ ଏହାର ବହ୍ଧଘ୍ରଗ ନଶ୍କ ହୋଇ- 
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ଯାଏ । ଏହ୍ଗ ଓମେଗା ୩ ରେଲର ଉ୍‌ସ୍ରେଭରେ ଏଦ୍ଗ ଏଞ୍ଜାଇମ କସମ 
ଜଷ୍ଗର ଦୁଏ । ସରୁ ମାଚଚଙ୍କଠାରେ ଏନ୍ଗ ଉପକାର ତେଲ ଜ ଥାଏ। 
ଗୋଖଗ୍୍‌ ଓ ଗଡ଼ିଆରେ (ମିଠାପାଣି ଥୁବା) ହେଉ୍‌ଥୁବା ମାଛ ଗୃୃଷର୍ର 
ମିଳୁଥବା ମାଛ୍ଥ ସାମ୍ଭଦ୍ଧିକ ଉ୍‌ର୍ଭ ଦ ଖାଉ୍‌ ନ ଥବାର୍ର ସେମାନଙ୍କଠାରେ 
ଏନ୍ଗି ରେଲର ଅସ୍ତବବ ହୁଏ । ଏସି ମୋମ୍ମାନକ୍କ ଖାଦ୍ଯରେ ବହନ 
ଅରମାଣରେ ଚବି ଥୁଲେ ହୈ ସେମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ହୃଦରର୍ଵବଗ ଦେଖାଯାଏ 
ନାନ୍ନି । ସେମ୍ମାଜଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା ତମି ଓ ସିଲ ମାଛ ରେଲ୍‌ରେ 
ଥୁବା ଓମ୍େଗା ୩ ଅଚ୍ଯଧୁକ ରବିର ଖରାର ଗୁଣକୁ ଆସପିରନ୍‌ ପର୍‌ ନଣ୍ଡ 
କର୍‌ଦ୍ଦଏ । 


ହୁ ଦର୍ଵେଗରେ ଖାଦ୍ଯସାଧାରଣ ଓଜନ ଥିବା ଦୁଦରେଗୀ 
ସାଧାରଣ ଭ୍ରବରେ ସ୍ୋହିନ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ । କନ୍ଧ ଏନ୍ସ ରେଗୀର 
କୋଲେସ୍ଟେରଲକ୍ ନପ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କର୍‌ ସିବ । ଅଣ୍ଡାର ଧଳାଅଂଶ ଖାଇବ, 
କନ୍ତୁ ମାଂସ, କୃକ୍ସଡ଼ା, ଅଣ୍ରାର ହଳନ୍ଦଆ ଅଂଣ, ଦୁଧସର, ଲହୁଣୀ,.ସିଅ, 
ଦାଲଦା ଜାଖ୍ପ୍ତ ଘିଅ, ନଡ଼ିଆ ଓ ଚାଳଚେଲ ଖାଇବ ନାହି । 
ବଷାଷାସିସ୍ଟମ୍‌ ଓ କ୍ାଲସିପ୍ଟମସୁକ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଦୃଚ୍ଧପିଣ୍ଡର ସ୍ଥରତା ରକ୍ଷା 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାର ଅନସ୍ତ ମିତ ଷ୍ତହନରୁ ବନ୍ଦ କରେ । ମଦ 
ଆଦୌ ଖାଇବ ନାହି । ସୂର୍ଯ୍ଯମ୍ଭୀ ଚରଲ, ଶସ୍ଯଚନେଲ ଓ କର୍ତ୍ତତେଲ 
ଭଲ । ବଛାକୋଦଦ, ଶିମ୍ଭଞ୍ଜ › ଶୁଖିଲା କୋଳ ଖାଇବ ନାହି । କାରଣ 
ଏହା ଗ୍ଯାସ ଉସ୍ପମ୍ଭ କଠ ହୃତପିଣ୍ଡ ଡ୍‌ଗରେ ଗବ ଗକାଏ । ଯୟେଉ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ଉ୍‌ରତ୍ତ କକ ଓ ସହଜରେ ହଜମ ଦୁଏ ନାନି ସେପର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦୃଦଚବଗୀ 
ଅକ୍ଷରର ଅନଣ୍କ୍ରକର । ବେଶିଥର ଖାଇବ କନ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟର ପରମାଣ କମ 
ହେବ । ଗ୍ୃହା ଓ କଫି କମ ଖାଇବ । ଛେନା, ଲହୁଣି, ଝିଣଖାଦ୍ୟ, 
ଲୁଣିଆ ରନାବାଦାମ, ଲଙ୍କାଆମ୍ଭମ୍ଞ , ଆଗର, ଶସ୍‌, ଜାମ୍‌ ଖାଇବ 


ନାନ୍ଧି । 


ସାଧାରଣରଃ ୪୧ ବର୍ଷ ଘରେ ଏନ୍ସ ର୍ଵେଗ ହେଉ୍‌ଥୁବାରୁ ଜଣେ 
ନଜ ଦୁଚ୍ଛପିଣ୍ଡକୁ ହୃଦରେ ଗ ବଗଷେଷଞ୍ଞଙ୍କ ଡ୍ରାଗ୍‌ ଘରକ୍ଷା କର୍‌ଇଟେବା 
ଉ୍‌ଚଚ୍ଧ । ଇ: ସି: କ: ଦାରା ହୃତପିଣ୍ଡ ଅବସ୍ଥା କଣାପଡ଼ଲେ ମଧ୍ଯ କେରେକ 
ବେଷ ରୋଗ ଜଣାପଡ଼େ ନାହି । ବମ୍ବେ) ଦଲ୍ଲୀ, ମାତ୍ରାଜରେ ଷ୍ପେସ 
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(ଗ୍ର) ଇ: ସି: କ: ଗଟ୍କ୍ଷା କରାଯାଏ । ସେଥୁରେ ମାଂସଗେଗୀକ୍ସ 
ହୁର୍ୂପିଣ୍ଡ କରର ରକ୍ର ସଞ୍ଚାଳନ କରୁଛୁ ଚାହା ଜାଣିଡ୍ମଏ । ହୃତପିଣ୍ଡର 
ଆଉ୍‌ ଏକ ରଟ୍‌କ୍ଷା ତାଇଁ ଆମ ଦେଶର ଲୋଳଙ୍କୁ ଆମେରିକା ବା ବଲାର 
ଯିବାରୁ ପଡ଼୍‌ଥଲା । ବଣ୍ଚିମାନ ସେନ୍ଦ୍ର ବଗେଷ ଧରଣର ଉଟ୍‌କ୍ଷା ମାନ୍ତାଜର 
ଆଗଣୋଲ ଦସୁପିଷାଲ ଓ ବମ୍ବେର ଦନ୍ୁଜା ଦସ୍‌ପିଃାଲରେ ହୋଇଗା ରୁଚୁ 
ଏଥରରେ ଥେଲସ୍ଟମ୍‌ ସ୍ଵ ଚି ଗ୍ରାଫି ଗର୍‌କ୍ଷା କଟଯାଏ । ରେଜଷ୍ଟୁ ୟୃ 
ଥେଲସ୍ଟମ୍‌ ୬୧୧ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେବା ସରେ ଶାମ କ୍ୟାମେରା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଦୃତ୍ୁପିଣ୍ଡର ରଙ୍ଗିଜ ଫଟ ନଆଯାଇ ଗସ୍ନକ୍ଷା ଦୁଏ । 


ତାଶ୍ତାଉଯ ବେଶମ୍ମାନଙ୍କରେ ଏନ୍ଗ ରୋଗର ରୋଗ ନରୁ୍ଣ 
ପରଡିପ୍ଵା୨ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଏହି ରୋଗ ବଷପ୍ଟରେ ସରେଉଜନତା, 
ଖାଦ୍ଯ, ପର୍‌ଣ୍ଡମହ ଧୂମତ୍ଥାନ ବଷପ୍ଟରେ ସାବଧାନତା ଯୋଗୁଁ 
କମିଯାଉ୍‌ରୁ । 


ହୃତପିଣ୍ଡ ରକ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଅମ୍ମରଯାନ ® ପୁଷ୍କର ରଦାର୍ଥ 
ଶଝ୍ରର ବଭଲ୍ତ ଅଂଶକ୍୍‌ ଘଠାଏ ଏବଂ ନଜେ ମଧ୍ଯ କରେନା ରକ୍ତବାସ୍ସୀ 
ଧପମୀଦ୍ରାଗ୍‌ ନଜ ମାଂସଗେଶୀକ୍ୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ ତାହା ର୍ରଦଣ କରେ । 
ଏହ୍ସ ରକ୍ତବାସ୍ସ୍ର ଧମ୍ଚରେ କେତେକ କୋରେସ୍ଟେରଲ ଓ ମୃତକୋଷର 
ଅଂଶ ଜମିଯିବା ଦରାର ଦୃତ୍ତପିଣ୍ଡରୁ ଅମ୍ପକାନ ଯୋଗାଣ କମିଯାଏ; ରେଣୁ 
ଆଞ୍ଜାଇନାଷେଲ୍ୋଲସିସୁ ବା ଦୃଦ୍‌ଟୁଲ ରୋଗ ଡୁଏ । ବେଶୀ ହେଲେ ସେନ 
ମାଂସଷେଗୀ ମର୍‌ଯାଏ । ତେଣୁ ହୃଦରୋଗ ହୁଏ । ବେଶୀ ମ୍ମାଂସଗେଶୀ 
ମର୍‌ ଗଲେ ହୃତୂପିଣ୍ଡ ରକ୍ତ ପମ୍ପ କରପାରେ ନାହିଁ । ହଠାଚ୍ଛ ହୃଚ୍ଛଗିଣ୍ଡର 
କାର୍ଯ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଚରରୀର ମୂତ୍ର ଦ୍ୁଏ । 


୧୫-୬୧ ଦଣରୁ ଏନ୍ଦି ଗୋଗ ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ । ଏଦ୍ରା ନତ୍ତକ ନିଜେ 
କମିଯାଇତାରେ । କନ୍ଧୁ ଦେହରେ ବେଣୀ କୋଲେ୍ଟେରଲ ସୃତ୍ଛି 
ହେଉଥ୍ରଲେ ତାଦା ବୂଦ୍ଧିଗାଏ । ରକ୍ତବାସ୍ସ୍ର ଧୀରେ ଏହା ବେରୀ 
ବସିଗଲେ ଡ୍୍‌କ୍ତ ଧମ ଶତକଡ଼ା ୫୧ରୁ ୭° ସଂକ୍ରଭ ହୋଇଯାଏ । 
ଏଦହାଦ୍ରାର୍‌ ଗ୍ରତରେ ବ୍ଯଥା ହୁଏ ଏଙ୍ଂ ଜଃଶ୍ବାସ ଚେବୀରେ. କ୍ଷ ଦ୍ୁଏ ଓ 
ଚେଗୀର ମୃତ୍ୟ ଦୁଏ । 
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ଦହୃଦରୋଗରେ ଷଣ୍ଟ,ଆସିରେ ଚପିଲାଷର ସ୍ଵଷଣ କଷ୍ମ ହୁଏ । 
ମନେହୁଏ ଯେରର୍‌ ମୃତ ଆସି ଗଦଞ୍ଚଗଲ୍‌; କନ୍ଧ ବସ୍ତଷ୍ଟ ଓ ବହୁମୁନ୍ 
ରୋଗୀତ୍ା ନଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ସଂଯୋଗ କରୁଥ୍ନବା ପନ୍ତୁ ଖଗ୍ଷ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଏହି କଣ୍ମ ଜଣାଗଡ଼େ ନାହି ବା କମ ଜଣାଇଡେ । କନ୍ଧ ଏଦବ ଣ୍ଡ 
ଚେକ, ମାଡ଼ି, ବାମଦାର ବା ପିଠିଗବଝ ଜଣାପଡେ । 


ଦ୍ଧ ଦୟ୍ଟ ମାନ୍ସକା ଧମସୀ (କରେନା ଆ ର)ରେ ଜମିଥରବା 
ଅଂଶକୁ ଦ୍ର ବା ଭାଇଁ ଉକ୍ତ ଧମମୀରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦଆଯାଏ । ଏହ୍ବ 
ଇଖଞ୍ଜେକ୍‌ସଜ୍‌ ଥଣ୍ଡା ଧରୁଥ୍ନବା ଙାବାଣୁ ଓ ମଣିଷର ମୂନ୍ଦରୁ ଭଆରି ହୁଏ । 
ଏଦାକୃୁ ଧମଙ୍ାରେ ଇଚଞ୍ଜଜ୍‌ସନ୍‌ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଉ୍‌୍କାର ମିଳେ । 


ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଆସ୍ତମଣ ପରେ ରୋଗୀ ମାସେ ଦେଢ଼ମ୍ାସ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଖ୍ରା୍ମ ନଏ । ଦ୍ରିଟ୍ରପ୍ପ ଆତ୍ତମଣ ନ ହେବା ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ଯାଏ । 


, ଜକ୫ରେ ବମ୍ଚେରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବଷସ୍ରେ ଏକ ଅନ୍ତର୍ଜାଭତକ 
ସର୍ତ୍ତ ଲଙ୍ରେ ଘ୍ରରଙ୍ଠ ।ମେଡକାଲ କାଉ୍‌ନସିଲର ପ୍ରେସିଡେଣ୍ଟ କନ୍ଧଲେ, 
୧୧୧ କୋଵି ୫ଙ୍କା ଖଙ୍କ କଲେ ଗରିବ ହୃଦଵରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ମାଗଣାରେ 
କୁନତମ ଭଲ ଭ୍‌ ଯୋଗାଇ ଦେଇହେବ । 


ସ୍ତେସିଡେଣ୍ଡ କ: ଏମ: ମାଇଜନଙ୍କ ମଚରେ ଡାକ୍ତରି ଯନ୍ତ୍ରୟା୍ତ 
ବନି ଉ୍‌ରରୁ ଶୁଳ୍କ କମାଇ ରେଲେ, ଚେଗୀତ୍ମାଚନେ ଉକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର କଣିବା 
ସହକ ହେବ । ବଡ଼ ବଡ଼ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଯନ୍ତ୍ରାତତ ଠିକ୍‌ ର୍ଵଲବା 
ପାଇଁ ସେସ ବଷସ୍ଟରେ ଜଣେ ଦକ୍ଷ ଇଂକନସପ୍ଟର ରଦ୍ଧିବା ଆବଗ୍ଯକ । 


ଖାଦ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ “ଝ” ଦେଶୀ ହେଲେ ଭଲ କୋଲେଗ୍ଲେ= 
ରଲ ସ୍ତର ବଢ଼ିଯାଏ, ଫଳରେ ହୁଦ୍‌ରେଗ କମିଯାଏ । ଭଖମ୍ଭିନ 
“ଗଂର ଷରମାଣ କମିଗଲେ ହୃଦରୋଗର ପୂ ଘଦକ୍ଷେଷ (ଆଥେରେ- 
ଗ୍ଟେରସିସ୍‌ ) ହୁଏ । 


ବଞ୍ଚିମାନ ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛ୍ତି ଯେ ମାଚ ରେଲରେ 
ଥିବା ଚରି ଏସିଡ଼ ଓଃମ୍ଭେଗା ୩ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ମମ୍ୃରେ ଦୁତ୍ତପିଣ୍ଡର ଯେଉ 
କ୍ଷତ ଡୃଏ ସେଥୁର୍ର ହୃଭ୍ୂପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ଷା କରେ । ହୂର୍ରପିଣ୍ଡର କାର୍ଯୟତାଇଁ 
ଏକସ୍ତକାର ଉ୍୍‌ରୁସେରକ (ଏଜଜାଇମ, କ୍ୟାଲେଡ଼ ହି ଏଶାଇନ କନେଲ) 


Digitized by srujanika@gmail.com 
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ମା ଂସଗେଶୀ ସଂଚକୋ ରଜର ନଟ ନ୍ତରଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଦୁ ଦଗେଗ 
ସମୟ୍ୃରେ ଏତ ସ୍ରାବର ବହୁଘ୍ବଗ ନଷ୍କର ହୋଇଯାଇଥାଏ । କଲ୍ତୁ ଓମେଗା 
୩ ରେଲର ଉପରି ଭରେ ଏହା କଓ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ହୃର୍ଛପିଣ୍ଡ ଗାଇ ସନ୍ତରଣ ଏକ ଲାଭସ୍ତଦ ବ୍ୟାୟ୍ପାମ । ବଣ୍ଜିମାନ 
ବଗେଷଞ୍ଞମମାଟଗନଜ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମ୍‌ ବଷପ୍ତରେ ବେଶୀ ବେଶୀ 
ଜାଣୁଛନ୍ତ । ଚାହା ଘ୍ତରଠ ଘର୍‌ ଗର୍ବ ଦେଶପାଇଁ ଜ୍‌ତ୍ତମ ବ୍ଯବଯ୍ଥା 
ଜୁର୍ଦେ । ଲୋକସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ୁଥବାରୁ ତାଙ୍କୁ ଚକୟ୍ରା ସୁବଧା ଯୋଗାଇ- 
ଦେବା କଷ୍ଟକର । ବମ୍ବେରେ ୮° ଲକ୍ଷ ଜଜସଂଖ୍ଯାରୁ ୪୫ ଲକ୍ଷ ବକେବଳ 
ବସ୍ତିର ରଦନ୍ତ ! 

ଏନଛ୍ ରୋଗର ଚକା ବଣ୍ତିମାନ ଦୃଇଝି ଉ୍‌ଷାୟ୍‌ରେ କରାଯାଇ 
ପାରୁଛୁ | 

୧ । ଉ୍ଷମାର୍ଗ ଅସ୍ତୋଗଗ୍ଵର ବା ବାଇଗାସ୍‌ ସର୍ଜରି ¦ ଏହୁ 
ଚକୟାରେ ଯେଉ୍‌ ଧମମୀରେ ରକ୍ତସ୍ରବାହ ବହ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଚାର 
ଉ୍‌ଷର ମୁଣ୍ଡକୁ ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ଜଳଦ୍ରାଗ ରଳମ୍ବ ଣ୍ଡ ଧମ ସନ୍ଧିର ଯୋଡ଼ 
ଦ୍ଦିଆଯାଏ । ଫଳରେ ହୃତପିଣ୍ଡର ମାଂସଗଷେଶୀକ୍ୁ ରକ୍ତ ୍ତବାହ ପୁଣି 
ଗ୍ୃଲେ । କନ୍ଧ ଏଵ୍ଗ ଚକୟା ବଗେଷ ବ୍ଯପ୍ଟବଦ୍ଧଳ ଦୋଇଥବାରୁ 
ସାଧାରଣ ରୋଗୀ ଗକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ଜୈ । ଏଥୁରେ ପ୍ରାପ୍ତ ଏକଲକ୍ଷ ୫ଙ୍କା 
ଖକ ଡ଼ୂଏ । କରେନା ସୀ ଧଗମରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଖଣ୍ତ ଚବି ଜମିଗଲେ 
ଚାହାକ୍ସ ଘ୍ରଙ୍ଗ ବା ପାଲି ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଆସ୍ତମଣର ସ୍ରଥମମ ଛଅସଣ୍ଢା ମଧାରେ 
ଯେଉଁ ଖ୍ଷେପଚାକାଇଜେଜ ଇଗଞ୍ଜଜ୍‌ସନ୍‌ ଦଆଯାଏ ନାର ମୁ୍ଲ ଗାଞ୍ଚ 
ଦଜାର ୫ଙ୍କା | 


୬ । ଆଞ୍ଜ ଓପ୍ଥାଣ୍ସି:- ଅଲ୍ପ ବସ୍ତସର ରୋଗୀଙ୍କ ତାଇଁ ଏହା 
ଉଷାଦେସ୍ଟ । ଧୀର ବନ୍ଦ ହୋଇଥୁବା ଅଂଶକୁ ଏନ୍ସ ସ୍ରତିଷ୍ଟାରେ ସଞ୍ଚିତ 
କରାଯାଏ । ଗୋଡ଼ର ଗୋଵିଏ ଜାଗାରେ ଅନ୍ତୋଗଗ୍ଵର କରି ରକ୍ତବାଦସ୍ତୀ 
ଗିର୍‌ରେ ରବର ବା ରେର ଗୋଵ୍ିଏ ସୃକ୍ଷନଳ ପୂରାଇ ଦ୍ଦଧଆଯାଏ । ଏହ୍ରା 
ଅତ ସାବଧାନତାର ସନ୍ତର ଉ୍‌୍ତରକ୍ୁ ଉ୍‌ପରଦ୍ଧ ନଆଯାଇ ଯଥାସ୍ଥାନରେ 
ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଆଯାଏ । ଅର୍‌କ୍ସ ଥର ବେଲଜକ୍ସ ଫୁଙ୍କି ରକ୍ତବାସ୍ସର ଶିର 
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ଖୋଲ ଦ୍ଦଆଯାଏ । ସେଥରରେ ରକ୍ତ ସୁଣି ଗ୍ବାନ୍ଧର ହୃଏ । ପଲ ଗୋସ୍ଟ୍ୋପି 
ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ରକ୍ରବାସ୍ତର ଶିର୍‌ାରେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ନଲ କର ଗଭ 
କରୁଛୁ ତାହା ବାରମ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ । ଜୋନ୍ଦ୍ରଲେ ର୍ରକ୍ରନଳା ଫାଡି- 
ସିବାର ଆଶଙ୍କା । ବଣ୍ତିମାଜ ଲେସର ରଶି, ସାହାଯ୍ଯରେ କୟର୍‌ ଏହି 
କାର୍ୟ୍ଯ ହୋଇୟ୍ତାରବ ସେଥୁପାଇଁ ଗଚବଷଣା ଦେଉଛୁ । ଆଲୋକରଶି, 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଏନହ୍ସ କାର୍ଯ୍ଯ କେବେ ସେକେଣ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ହୋଇପାରିବ । 
ବଚଦେଶରୁ ଆସୁଥବା କ୍ଯଯାଥେଷାରୁର ମୁମ୍ଞ ଗହରର୍ର ୬୫ ହଜାର ୫ଙ୍କା | 


କ୍ଣନତିମ ଦୁଢଵଷିଣ୍ଡ ବଷପ୍ଟରେ ବଶ୍ଠିମାନ ଗବେଷଣା ଗ୍ୃଲନ୍ତୁ । 
ଆମେରିକାର ବୈଲ୍କାନକମ୍ମାନେ ହୂଚ୍ଛପିଣ୍ଡର କେଚେକ କ୍ଳନ୍ତମ ଅଂଶ 
ନର୍ମାଣ କର୍ରୁଚନ୍ତ । ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଆନ୍ତମଣ ସମପପ୍ଟରେ ଏହା ଦ୍ୁ୍ଲପିଣ୍ଡକୁ 
ବ୍ରା ଦେବ । 


ବ୍ଧଏବ୍‌ ମସିହା ଡସେମ୍ବର ମାସରେ ଦଦଛ୍ୀରର ହୃଦ୍‌ରଗ 
ବଷପ୍ଟରେ ଏକ ଅନ୍ତର୍ଜା୍ତକ ସର୍୍ମଂଳସୀ ହୋଇଥଲା । ଚାର ମୁଖ୍ଯ 
ବାଣ୍ଠା ହେତ୍ମ ¬ ““ଆମକୃ ଗ୍ରକଧତ୍ତକୃ ଫେରସିଦାକ୍ୃ ପଡ଼ବ ।”” ଏନ 
ସ୍ମ ଳମୀରେ ବଡ଼ ଦଡ଼ ବଡ ଡାକ୍ତର ଓ ବେଜ୍ଞାନକ ଯୋଗ ଦେଇଥୁଲେ । 
ଏଥରେ ଆମେରକାର ଝେକ୍ସାସ ଦ୍ରାଶି ଇନ୍ନ୍ଷିର୍ଯଝର ପ୍ୃଥୁୀବଖ୍ଯାଚ 
ଦୁଦ୍‌ଘେଗ ବଗେଷଣ୍କ ଡକ୍ତର ଡଣ୍ଢନ କଲେ ଚାଙ୍କର୍‌ ସହକର୍ମୀ ସୀରେହ୍ତ 
ମାଥୂରଙ୍କ ସନ୍ଧତ ଉ୍‌ଷସ୍ଥତ ଥୁଲେ ! ଡଲ୍‌ର କୁଲେ ୧୯୯° ମସିହା ସୁଦ୍ଧା 
୭୫୧୧୧ ଟଖାଲ ଦୃରୁପିଣ୍ଡ ସର୍ଜଗ୍ବ (ଓଷଜ ଦାଉ ସଜ) କରିଛନ୍ତ । 
ସେଥୁ ମଧ୍ଯରୁ ୪୫୧୧୧ ଦେଉଚି କେବଳ ଉ୍‌ଘମାର୍ଗ ଅସ୍ତୋଗ୍ଵର ବା 
ବାଇଷାସ୍‌ ସର୍ଜଗ୍ବ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଘ୍ତଷ୍ଣରେ ସେମାନେ କନ୍ଧଲେ ଯେ 
ଆମେରକାରେ ବଣ୍ଢିମାନ ନଗ୍ନ ମିଷସ୍ତ୍େଜୀ ଖାଦ୍ଯ ବେଶି ବ୍ଯବଦ୍ଧର 
ହେଉ୍‌ଅଛୁ । ବେଶି କାର୍ସଏ କଣ୍ଚବା ଭରବରଗଣ୍ଡି ଛଷ୍ରାମତ ସନ୍ଦତ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ସତ ସ୍ତରଳତ୍ତ ଦେଉଛୁ । କାରଣ ଆମ ହୃତପିଣ୍ଡ ୬/୩୮ ସେକେଣ୍ଡ 
କାମ କରେ ୧/୩ ସେକେଣ୍ଡ ବଣ୍ରାମ ନିଏ । ମଦ୍ୟୟାନ ଓ ଧୂମତାନ ବନ 
କରବା ଥାଇଁ ଆଗ୍ରହ ସ୍ତକାଶ ଗାଉ । ସୃଣା, ଅସନ୍ତୋଷ୍ଟଃ ହ୍ରୋଧ 
ପର୍‌ ବରଣ୍ଚୈ ହରାଶ ଜ ହୋଇ ଉ୍‌ଚଚାକା °କ୍ଷୀ ହେବାର ଉଦ୍ୟମ କର୍‌ଯାଉୁ 
ନକର୍‌ ଉ୍‌ତ୍ତତ୍ତ ଗାଇଁ ଅନ୍ଯର୍‌ ଅନସ୍ଟ କର୍‌ବା ଘ୍ବବଧାରର୍ଧ ତ୍ଯାଗ 
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କଟ୍ଚଯାଉ୍‌ଛୁ । ଖଗ୍ଵଷ ଧରଣର ଜୀବନଯା ସ୍ତନ ସ୍ରଣାଳୀ ବରଂ ଧୂ ମାନ, 
ମଦ୍ଯ୍ାନ ଓ ଚବରିଜାତ୍ରୀପ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବାଠାରୁ ଚବଣି ସାଟସ୍କ । 
ଏନ୍ସି ସମସ୍ତ ବିଷପ୍ଟରର ସଚଚେତଜଚା ଦେତ୍ଭୁ ଷାଣ୍ତାଚ“ ଦେଶରେ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଶତକଡ଼ା ୨୫ କମ୍‌ ଦେଉଛୁ । ଘ୍ରରଚବର୍ଧ ଭଶ୍ଚ ବକାଶଶଣୀଳ 
ଦେଶରେ ଚାହା ଶତକଡ଼ା ୩୫ ଚୁଦ୍ି ରାଇବାରେ ଲାଗିଛୁ | ସ୍ରୀ ଓ ଶିଶୁ 
ସେଉିମ୍ମାନଙ୍କୁ ଏ ଗଗ ନ ହେବା କଥା ସେମାନେ ଏ ରୋଗରେ a 
ଦେଉଛନ୍ତ । ଘ୍ରରଖସ୍ତ ହୃଦ୍‌ଟେଗ ବଗେଷଳ୍କଞମାନେ ବଣ୍ଚିତାନ ଆ 
ବ୍େଦ୍ଦକ ଚକୟ୍ା ଗ୍ଭ ଅକ୍ସଣ୍ପ ହେଉଚଛନ୍ତ । ଦିବା ଦ୍ବାରର ଗର୍ଣ୍ଡ ବାତ, 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଓ ବଡୁମୂ ନ୍ଦ ରୋଗର ଉ୍‌୍ତକାର ହେଉଛୁ ; କାରଣ ଏହାଦ୍ରାର 
ରକ୍ତରେ ଏଣ୍ଡେଫିନର ସ୍ତର ଚ୍ୁଵ୍ଚି ଥାଏ । ମର୍ଦ୍ଦ ଦ୍ଵାର ଉର ସ୍ତରର 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଦୃଵ୍ଧି ଗାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଅଗ୍ଯାଶୟ୍ଟକୁ ରକ୍ର ସଞ୍ଚାଳନ 
ବୂଵ୍ିଘାଇ ସ୍ତାକ୍ସତତକ ଇନସୁଲନ୍‌ ବଢିଯାଏ । ଘ୍ରରଖ୍ତ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ଛଗେଷଞ୍ଞ ଡ ଲ୍ଵର ଗ୍ରେଷା ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ମର୍ଦ୍ଦନ, ଧାନ, ଯୋଗ କରିବା 
ସହିତ ମଦ୍ୟପାନ ଓ ଧୂମୟାନଠାରୁ ଦୂରଚର ରନ୍ଧବା ପାଇଁ ଉ୍‌ଷଦେଶ 
ଦେଉଛନ୍ତ । 

ଧମୀ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ବେଶୀ ହୁଏ । ସହର ଅଗେକ୍ଷା 
ମଫମଲରେ ଏନହ୍ଗ ଗେଗ ଏକରଞ୍ଚମାଂଶ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଗୁଜୁର୍‌ଃୀ- 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟାରେ ଏନ୍ସ ଗର୍ଗ କମ, କାରଣ ସେମ୍ମାନେ ପୁର୍‌ ନର ମିଷ୍କାଶୀ । 


ଇଂଲଣ୍ଡର ବଖ୍ଯାଭ ଦ୍ଧ ଦଵଚଗଘଗ ବଗେଷଞ୍ଞ ଡକ୍ତର ଫିଃର 
ନଷ୍ପ୍ନଙ୍କ ମରରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ତଗ୍ଠାସ ନେବାରେ ଛୃଝି ହେରୁ ହୃଦରୋଗ 
ହୁଏ । ଆମର ହୁଦସ୍ମାନ୍ଧକା ଧମ (କରେନାର୍ୀ ଆରି) ଏହ ଅସୁବଧା 
ଫଳରେ ସରୁ ହୋଇଯାଏ 6 ହୃତ୍ଧପିଣ୍ରର ସ୍ଟାୟମସମୂହ ନଷ୍ମ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହାର ପରଣତ୍ତ ଦେମ୍ମ ହୃଦରୋଗର ଆରନ୍ଭ । ଉଳ କୋଲେଷ୍ଟ୍ଟେର୍‌ଲ, 
ଧୂମତାନ, ମଦ୍ଯତାନ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ଅଗେକ୍ଷା ଅନ୍ଯଧ୍ୂକ ନଃଶ୍ଟାସ 
ଜେବା ଦୃଦ୍‌ଚୋଗ ଦେବାରେ ବେରୀ ଦାପ୍ତୀ । 


ବଣ୍ଢିମାଜ ଆମ ଦେଶରେ ହୃଦରୋଗ ରକସ୍ା ସମ୍ପର୍କରେ ବଡ଼ 
ଉଲ୍କତ ସାଧ୍ୂଠ ହେଲାଣି । ସ୍ତର୍‌ଚର୍‌ ୫୧୫ ଯ୍ଥାନରେ ଦୃଦର୍‌ଗ ଅସରେଂ 
ସନ କର୍ଯାଇ ପାରି । ସଚଇ ଅନ୍ତୁଷ୍ଠାନରେ ଏହୋ ଗ୍ଵଲଶ ହଜାର 
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ଏକଲକ୍ଷ ୫ଙ୍କା ଖକ୍କ ପଡୁ । ଅତ୍ଚରେସନ ନ କର ହମ ଦମ୍ଭାତଧକା ଧମକ 
ସାମ୍ମାଜଯଯ ଫୁଲ୍ଲାଇ ଦେବାପାଇଁ ଘର୍ବେଇ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ୫୧,୧୧୧ 
ଏକଲକ୍ଷ ୫ଙ୍କା ଗଡ଼ ଥବା ବେଳେ ସରକାଗ୍ବ ଡାକ୍ରର୍‌ଖାଜାରେ ତାଦ୍ରା 
୩୧ „° ୧ ଚରୁ ୪୧,୧ ° ° ୫ଙ୍କାରେ ଦୋଇପାରୁଛୁ । ଆମେର୍‌କାରେ ଏନ୍ଗୟର 
ଏକ ଅଷ୍ତରେସନରେ ଷତଦର ଲଷ ୫ଙ୍କା ଖଇ ହେବ | ଛଅବର୍ଷ ଷ୍କ 
ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ବାଷିକ ୬୫୧° ଦୁୃଦ୍‌ ଅରେସନ ହେଉଥିବାବେଳେ 
ବଣ୍ତି୍ଥାନ ତାହା ୬୧,୧୧୧କୁ ବୁଦ୍ଧି ତାଇଲଣି । 


ସ୍ଳଗଘ୍ରେ ବା ଆମେରକା ଅଗ୍େକ୍ଷା ଆମ ଦେଶରେ ଏନ୍ସ ଗଗ 
ବବଶି ବ୍ୟାପ୍ତ । କେବଳ ବ୍ୟାପିବା ଜୁହେଁ ଏଦ୍ରା ସାଂଘା୍୍ତକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପହଞ୍ଚ ଚୁ । ଆମ ବେଶର ବଉଜ୍ତ ପ୍ତାନ୍ତରେ ବଉଲ୍ଞ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ଯ 
ଘଣାଳୀର ସ୍ତରଳନ ଦେଚ୍ଛ ବଉ୍ତତ୍ତ ଇକାର ହଦୃଦର୍ରେଗ ଦେଖାଯାଏ । 
ଉତ୍ତର ପ୍ତାନ୍ତରେ ହୁ ଦଧସ୍ତସୀ ସର୍ଧ ଦୋଇ ଯାଉଚୁ । କନ୍ଧ ଦକ୍ଷିଣା- 
ଞ୍ଚଳ ଓ ପୂବାଞ୍ଚଲଳରେ ଧସମର ବଭଜଲ ସ୍ଥାନରେ ଜମା୫ ବାଦ୍ହୋଇ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ବାଧା ସ୍ୃଷ୍ତି ଦେଉନ୍ତୁ । 


ପାଞ୍ଚବର୍ଷରୁ ଘଦଦରବର୍ଷ ପିଲାହ୍ମାନଙ୍କ ରଣ୍ଟ ରେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ମାଗ୍‌ମ୍ମକ ଜୀବାଣୁ ଯୋଗୁଁ ଟି ଦରଜ ହୁଏ ଓ ଗଣ୍ଡି ବାଇଜନର ଜ୍ଵର 
ହୁଏ । ବାପ ସା ସ୍ଥାନେ ଏହାକୁ ସେତେ ଗ୍ୂର୍ରକ୍ତ ଦଅନ୍ତ ଜାନି । 
କନ୍ତୁ ଏହା ଏକ ଭସ୍ଟାନକ ହୃଦରୋଗର କାରଣ ଡ଼ୁଏ । ରେଣୁ ଗ୍ରେଗୀର 
ତର୍ଣଚ ରୁ ଡାକ୍ତର ନର୍ଯ୍ଯାସ ନେଇ ରେଗୀ ଟ୍ଟେଷ୍୍‌ଟଶାକୋକୋଷ ଜାବାଣୁ- 
ଦ୍ବାରା ଆସ୍ରାନ୍ତ କ ଜୁହୈ ରାହା ଗଟଝ୍‌କ୍ଷା କଗ୍‌ଇବା ଆବଶ୍ଯକ । କେରେକ 
ପେନସିଲନ ଇଚଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ ବା ସଲଫାଡଆକିନ ଥିଷ୍ଠଧଦ୍ରାଗ୍ୁ ଏନ୍ସ 
ର୍ଵଗକ୍ୁ ଦୁର କରାଯାଇ ଘାରବ । ଯଦ୍ଦ ୬/୩ ସସ୍ତାଦ୍ର ମଧ୍ଧରେ ରକୟା ନ 
ଡୁଏ, ଏହ ରୋଗୀର ଗଣ୍ଠି ଫୁଲଯାଏ, ବେଳେବେଳେ ଗଣ୍ଠି ଦରଜ ଦୁଏ । 
ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଫୁଲା କମିବା ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗେନସିଲନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ 
ଦ୍ଦଆସିବ ଓ ୩୧ ର୍ର ୩୫ ବର୍ଣ ଉର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସୀର୍ସଗ୍ଥାସ୍ବୀ ଘେନସିଲିନ ଇଞ୍ଜେକ୍‌- 
ସନ୍‌ ସ୍ତ ୩ ସପ୍ତାହରେ ଜେବାକ୍ସ ଇଡ଼ବ । ଏନ୍ସ ଚକସ୍ଥା ନ କଲେ 
ଭବଷ୍୍ଯରରେ ଉକ୍ତ ଗ୍ରେଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ଓ ଶଝ୍‌ରର ସ୍ତଭତରୋଧକାର୍ବ ଇଂବାଣୁ 
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ମଧରେ ୟୁଝ୍ତ ଗ୍ଵଲ ହୃ୍ୂପିଣ୍ତ ଦୁଝଂଳ ହୋଇ ଗଡ଼ବ ଓ ହୃତପିଣ୍ଡ ଉ୍‌ଘରେ 
ଥବା ମାଂମଗେଶିର ଘୋଡ଼ଣି ର୍ରଗ୍‌ଣ ହୋଇ ହୂର୍ରପିଣ୍ଡର ବାମ 
ଥିବା ଭଲ୍‌ ବ ନଷ୍ ହୋଇଯିବ । ଚଣଷ୍ଣରେ ଉକ୍ଷାାତ ଗ୍ଵେଗ ହେବ । 
ଆମ ବଦେଣରେ ଏକ ହଜାର ଗ୍ରନ୍ଦଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସ୍ତାୟୂ ଛଅଜଣ ଏହି 
ରୋଗରେ ଗାୀଡ଼ର । ବଗେଷତଃ ସହରର ସଜ ଜନବସତ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର 
ଲୋକେ ଏନ୍ ରୋଗର ବେଶି ପୀତ ଦୁଅନ୍ତ । କ୍ର ମ ଭଲ୍‌ବ ରୋଷଣ- 
ଦ୍ରାଗ ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗ ଦୂର କର୍‌ଯାଇ ଭାରେ; କିନ୍ତ ବରେଗନୁ ଆସଦାଙଲ 
ଦେଉଥୁ୍‌ବା ଗୋଝିଏ ଭଳଭର ମୂନ୍ଞ ଗ୍ଵଲଶ ହଜାରରୁ ଷ୍କାଠିଏ ହଜାର 
୫ଙ୍କା । ଆମ ଦେଶରେ ଏହା ନକରେ ନର୍ମିତ ହେବାର ସନ୍ତ୍ରାବନା । 
ସେରଭେଚବେଳେ ଡାର ମୁଲ୍ଲା କମିଯାଇ ଭାରେ । 


ଆସମ ଓଡ଼ଶାର ଶଘମ ରହ ଭଞ୍ଜ ମେଡକାଲ କଲେଜ କଃକ 
ହ୍ବାସତାଚାଳରେ ଓଷନ୍‌ଦାଃ ଅସ୍ତୋଗ୍ଵର କାର୍ଯ୍ଯନ୍ରମକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀସ୍ତ କରିବା 
ସାଇଁ ୭ କୋଝି ୫୧ ଲକ୍ଷ ୫ଙ୍କାର ଏକ ଯୋଜନା ସ୍ତସ୍ତତ କରାଯାଇଚ୍ତି । 
ଏଥୁରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବହ ସୁବଧା କରବାକୁ ହେବ । ଅଜନ୍ତରର୍ୁ ଥିବା 
ଜହିଳ ହୃଦ୍‌ରୋଗୀ ଓ କରୋନା ରବ ଅଘରେସନ ପାଇ ଚକେତେଗୁଡ଼ଏ 
ଜୀବନର୍‌କ୍ଷା ମେସିଜରୁ ଅତ କମ୍ରେ ଦୁଇଵି ଧସ୍ଥୁତ ରଖାସିବା 
ଆବଶ୍ଯକ । କାଡ଼ଓିଲୋକ ବଭ୍ବଗରେ କାଡ଼ିଆଙ୍‌ କାଥରାଇଜେସଜ ଓ 
ସିଜେ ଆଞ୍ଜି ଓଗ୍ରାଫ ମେସିନ ଆବଶ୍ୟକ । କାଡ଼ଞିଲୋକ ବର୍ଗର ଉ୍‌ନ୍ତତତ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସିନେ ଆଞ୍ଜା ଓଗ୍ରାଫ ଓ କଲର ଇକୋ ମେସିନ କଣାହେବା 
ଦରକାର । ଢାଲମୁସ୍ତାସ୍ତ ନଶ୍ତେଚକ ଓ ନର୍ସମ୍ାନଙ୍କର ପ୍ରଧ ଜୁକ୍ତ 
ଏକାନ୍ତ ଅରରଦାର୍ଯ୍ଯ । ଆଖପୋଲ ଡାକ୍ରରଖାଜା ଓ ଅନ୍ଯ ଓତନହାଃ 
ଅଷ୍ରେସନ୍‌ କେନ୍[୍ରରେ ଶତକଡ଼ା ୫୧ ଘ୍ଵଗ ରୋଗୀ ଓଡ଼ଶାର । ଚେଣ୍ଡ 
କଃ କରେ ଏହ ଅସରେସନ୍‌ ହେଲେ ରୋଗୀମ୍ମାନେ ଅଯଥା ଖର୍ଚ୍ଚାନ୍ତ 
ହେଚବ ନାତି । 
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ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟାଘାଉତ 


ମପ୍ତିଷ୍କ ଆମ ଶଟ୍ଵରର୍‌ ୍ରେଷ୍ପ ଅଙ୍ଗ । ଏହା ଶଟସ୍‌ର୍‌ର୍‌ ସମସ୍ତ 
ଅଂଶର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯକ୍ ନପୃନ୍ତରଣ କରେ । ତେଣୁ ଏଦ୍ରାର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯନତମ ଅନ୍ତ 
ଗୁରର୍୍ତୁର୍ତ୍ତ । ଆର ଦୃବ୍ୁପିଣ୍ତ ଶସ୍‌ରର ସମସ୍ତ ଅଂଶକ୍ସ ରକ୍ତ ଯୋଗାଏ । 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଇଥରବା ଶିରା ବା ଧମମଦ୍ରାରା ସସ୍ତଷ୍କୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଣ 
ଦୋଇଥାଏ । ଏସ ଶିରା ସମୂହର ଉଠର ପ୍ରସ୍ଥ ଚକ୍‌କଣ ଓ ଆଅକ୍ସଞ୍ଚନ 
ସ୍ତସାରଣୀଳ । ରକ୍ତର୍ଵପ ପରବଣ୍ଡିନର ଅବସ୍ଥ। ଅନୁଯାୟୀ ଜଜକୁ ଖାତ୍‌ 
ଶୃଆଇ ଚଳାଇ ବଚଜେବାର ଏହାର ଅଭଚ ଶକ୍ତ ଅରୁ । ଆବଶ୍ୟକ 
ଅଡ଼ିଲେ ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତବାଘ୍ସୀ ଶିଗ୍ବ ସସ୍ତଷ୍ଟ୍ରକ୍‌ ରକ୍ତ ଚଯୋଗାଣ କାର୍ଯଯରରେ 
ନ୍ଞସ୍ଟୋଳର ହୁଏ । 


ବେଳେବେଳେ ରକ୍ତବାସ୍ତ୍ରୀ ଶିଗଘ୍‌ଚର ଚଡି ଜମି ଚାହାର ଭ୍ରର 
ଅଂଶ କଠିନ ଓ ସ୍ର ହୋଇଯାଏ । ସମ୍ମଚୟ୍ତ ସମ୍ମ୍ଟେ ରକ୍ତବାସ୍ସ୍ରୀ ଶିଗ୍‌ର 
କ୍ଷଭଧ ଅଂଗ କମ୍ଭା ଏକ ଗ୍ରେଷ ରକ୍ତଜମା୫ ଶଗର୍ଵରର୍‌ ଅନ୍ଯ ଅଂଶରୁ ଆସି 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ବକ୍ଧ ରକ ଯୋ ଗାଉ୍‌ଥବା ଶିଘ୍‌ରେ ଗଭ୍ତକରେ |! ଏହା ଆଗକୃ ଯାଇ“ 
ଜଷ୍ତାରି ବେଳେବେଳେ ଗିଗ୍ଵ ଭତରେ ରନ୍ଧରଯାଏ । ଏନ୍ସସରୁ କାରଣରୁ 
ମର୍ତ୍ତ ଗ୍କକ୍ ରକ୍ତ ଯୋଗାଣ କାର୍ଯ୍ଯ ଆଂଶିକ ଭ୍ବବରେ ବା ସମ୍ପର୍୍ତ ରୁଗେ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ଦୁଏ । ଫଳରେ ଆଂଶିକ ଭ୍ତ୍ରବରେ ବା ସମ୍ପ .ଓଁରଷେ 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବନ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଦେଉ୍‌ର୍ର ସର୍ତ ଷ୍ଟ 
ଆସାର । କେଚେକ ମିନଃ ଭାଇଁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ 
ରକ୍ତଯୋଗାଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଥବା ଅଂଶର ଜୀବକୋ ରଗୁଡ଼କ ମରଯାନ୍ତ । 
ନିକ ବଣ୍ତୀ ଅନ୍ଯ ଜୀବର କୋଷମାନେ ମୃତ କୋଷମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ଚଳାଇ ନଅନ୍ତ । ଏନ୍ସ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେତୁ ରୋଗ ଆରଗଗ୍ଵଗ୍ଯ ହେବାର 
ସମ୍ଭବାବଜା ଥାଏ । 

ପୃଥ୍ନସୀର ବତ୍ତତ୍ତ ଦେଶରେ ଏନ୍ଦ ରୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଧାନ 
ଜଣାଯାଇଛୁ ଯେ) କ୍ୟାନସର୍‌ ଏବଂ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଅରେ ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗରେ ମୃତ୍ୟ 
ସଂଖ୍ୟା ହାର ଅଧୁକ । ଆକିକାଲ ଲେକମ୍ଭାନେ ବହ୍ଧଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚତ୍ାର୍ରକ୍ତ୍ତ 
ଚରଣ୍ୁୁ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କାସାର ହେବା ବୟ୍ଟସ ୟର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେମାନେ ବଞ୍ବବାର୍ତ ଏହ 
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ରେଗ ଦେଉ୍‌ରୁ । ଗଭ ଦଶବର୍ଷ ଦେଲା ଜଣାପଡ଼ିଛୁ ଯେ ଅଲ୍ପ ବପ୍ୃସ୍ବ 
ଲୋକ ମଧ୍ଯ ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵରେଗର୍‌ ଶିକାର ହେଉ୍‌ଳ୍ଥନ୍ତ । 


ମସ୍ତ ଷ୍କାସଘାଇ ଅରଙକ୍କିତ ଭ୍ତବରର ଆସି ରଦଞ୍ଚଯାଏ । ଏହାର 
ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ଦେଲ ସ୍ବାପ୍ଵ ଦକ ଆଘାର । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟକ ଯଥେଷ୍କୁ ପରିମାଣରେ 
ରକ୍ତ ପ୍ତବାଦଦ୍ରାଗ୍ବ ଅମ୍ଳଯାନ ଯୋଗାଣ ବାଧାସ୍ାସ୍ତ ହେଲେ ରକ୍ତବାଦ୍ର 
ଶିଘ ସମ୍ଚର୍କୀତ୍ବ ବ୍ମଦ ଦୂଭ୍ତି ୟାଏ । ରଗୀ ହଠାରୁ ମୂଚ୍ଁ। ହୋଇଯାଏ । 
ଗୋଵିଏ ଅଂଗର ର୍ଵଳନା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଗୋଝିଏ ଦ୍ବାର ବା ଗୋଡ଼ 
ଗ୍ରେଖା ହୋଇଯାଏ । ର୍େଗୀର ମ୍ରଣ୍ଡ ସୁଗ୍ଵଏ । ବସେ ଶୀସ୍ତ୍ କ୍ଲାନ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼େ ଧେ ଚଡ଼ରଚଡ଼ ଦୁଏ; ବୋକା ଭଳଆ ଗୃର୍ଦ୍ଦେ $ ୭ାଦରେ 
ବଧ୍ରଟା ଅନ୍ଲଭବ କରେ । ହଠାଢ୍ୁ ଜଡ଼ ଦା ଅବଶ ହୋଇଯିବା 
ଏବଂ ନଦର୍ର ଉଠିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କଥା ଜ କନ୍ଦ ପ୍ତାରବା ଏନ ରୋଗର 
ଅଜୟ ଏକ ଲକ୍ଷଣ | 


ବଂଶ ପରମ୍ପର୍ବ ଏନ୍ସ ର୍ଵେଗର କାରଣ | ଅଜୟ ସହାସପ୍ୃକ କାରଣ 
ହେଲା ଧୂମଘାନ, ମଦ୍ୟସ୍ଥାନ, ଅନସ୍ଟ ମିତ ସ୍ରେଜନ ବା ଅଚ୍ୟଧୁକ ସ୍ତ୍େଜନ 
ଓ ସ୍ରଦୂଷିଚ ବାୟୁ । ଯେଉ ଲୋକମାନଙ୍କର ଓଜନ କମ ଘେମ୍ମାନେ 
ଏନ୍ତ ରୋଗରେ ଅଧ୍ବକ ଅନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ଅଧ୍ଵକ ପରମାଣରେ ସ୍କାସ୍ତବକ 
ଗ୍ଵଘ ଓ ମାନସିକ ଦୁଣ୍ତ ନ୍ତା ଏନ୍ତି ଗ୍ଵେଗର କାର୍ଯ୍ଯକାରତାକୁ ବଢ଼ାଇ 
ଦ୍ଦିଏ | 

କୌଣସି ଗୋଝିଏ କାମ ପାଇଁ ଆବର୍ଯକତ୍ରାଠାରୁ ଅଧୁକ 
ଚନ୍ଧା କଲେ ଚାହା ସ୍ଟାୟ୍କକୁ ସାଧାରଣ କାର୍ଯ ଅଗେକ୍ଷା ଅଧୁକ ଗତ 
ଦ୍ଦଏ । ଅନାବଶ୍ୟକ ରଥ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କର ବାରେ ମଧ ସ୍ତ ଣ୍ଖ ଷାଇଁ ଙ୍କାନ୍ତ 
ସୃଷ୍ପ ତୁଏ । ମାନସିକ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ଅରୁ୫ ରଖିବା ପାଇଁ ମ ସ୍ର ଷ୍ଟ୍ର କ୍ଲାନ୍ତ 
ଦୁର କରବା ଉ୍‌ଚର୍ଵ | 

ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କାଘାର ତନ ୍ତକାର : (୧) Cerebral thrombosis 
(9) Cerebral Embolism ଅନୁମର୍ଦ୍ତ ୍କାଘାଭ (୩) Haemmorr- 
hage ବା ରକ୍ତସ୍ତ୍ରାବ | । ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ରକ୍ତ ଜମାଃ ବା ଣିରାର କ୍ଷୁଦଭ୍ଧ ଅଶ 
ଯେଟରଚବେଲେ ଅଜୁମ୍ତ ଷ୍କ ଧମମୀରେ ଉଦଞ୍ଚଯାଏ ସେଚେରବେଗଳେ ରାହା 
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ରକ୍ତ ସ୍ତବାହରେ ବାଧା ସ୍ୃଷ୍ପି କରେ । ଏହା ଦେଉଛୁ ଅଜୁମ୍ତତ ଷ୍ଟାଘାର । 
ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଭ୍‌ରରେ ସ୍କାୟ୍ପର୍ର ରକ୍ତସ୍ତାବ ଦୁଏ । ଫଳରେ ରକ୍ତ ଜମା  ସୃଷ୍ପ 
ହୁଏ । ଦ୍ରତ୍ରପ୍ତ କାରର ସସ୍ତଷ୍କା୍ଘାର ସରୁଠା ର୍ର ଭସ୍ଟଙ୍କର । ମସ୍ତ ଷ୍ଟ୍ରର୍‌ 
ବଭ୍ଲା ଅଂଶ ଆମ ଶସ୍‌ରର ବଉ୍ତଲନ ଅଂଶକୁ ନୟ ନ୍ତୁଣ କରେ । ମସ୍ତ ଷ୍ଟ୍ରର୍‌ 

ବାମ ଓ ଡାହାଣ ଡ୍‌ଭପ୍ଟ ରାଣ୍ଵ୍‌ ଆମର ବାମ ଓ ଡ଼ାହାଣ ଅଙ୍ଗକ୍ସ 
ଜପ୍ଟନ୍ତଣ କଲେ ହୈ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର୍‌ ଡ୍ାହାଣ ଅଂଶ ଆମର୍‌ ବାମ ଅଙ୍ଗ ଓ 
ବାମ ଅଂଗ ଆମର ଡ଼ାହାଣ ଅଙ୍ଗକୁ ମୁଖ୍ୟଭଃ ନଜ କଙ୍ି୍ଵରେ ରଖେ । 
ଚେଣୁ ମସ୍ତ ଷ୍କାସାରରେ ଶସ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଗୋଂଝିଏ ଅଙ୍ଗ କ୍ଷ୍ତଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । 


ପ୍ରଥମ ଥର୍‌ ସାମ୍ମାନଯ୍ଯ ଆସାଉର୍‌ ସ୍ତତତକାର ଜ କଲେ ଏହା 
ଦ୍ଧ ଝ୍ରୀୟ୍ଵ ଥର୍‌ ଭସ୍ଟଙ୍କର ୍ବବରର ଆମ୍ଭମଣ କରେ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚକା 
କଲେ ଏହା ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଇପାରେ । ସ୍ଯାଗ୍ରେଝିକ ରସୋନଜାଜସ୍‌ 
(Magnetic Resonance), କମସଃରାଇଜଙ୍‌,ଆଙ୍ସିଆଲ ୫ମୋଗ୍ରାଫି 
(Cmoputcrised Axial Tomography) କମ୍ଭା ରେଡ଼ି ଆଇଚସୋ 
ଟଚଘ ସ୍ତ୍ୟାନଙ୍କ (Radio Isotope Scanning) ଇଲେକ୍ଟୋ 
ଏଜସେଫାଲୋେଗ୍ରାମ୍‌ (Electro Encephalogram) ସନ୍ଧଧ ଦ୍ରାଗ୍ ରେଚୀକୁ 
ଷ୍କ୍ଷା କର ଯାଏ । ରକ୍ତରେ ଏକ ରଙ୍ଗାଜ ଇଗଞ୍ଜକ୍ସନ୍‌ ଦେଇ ଗର୍ତ ଷ୍ଟ୍ରରେ: 
ରକ୍ତ ଦତ ପାରୁଛୁ କ ନାନି ଗର୍‌କ୍ଷା କର୍୍‌ଯାଏ । ସତ୍ରିଷ୍ଟକାସାର ପାଇଁ ଭନ 
ସ୍ତକାର ଚକା କରାଯାଏ । ର୍‌କ୍ତ ଜମମାଃ ବାନ୍ଧବା ବନ କରବା ପାଇଁ 
ଉଷ୍ଧ ଦ୍ରଆଯାଏ । ବଗୈଷ୍ଠ କ୍ଷେତରେ ରକ୍ତ ଜମ୍ଭାଃକ୍ସ ଅପରେସନ କର 
ବାହାର କରଦ୍ଦଆ ହୁଏ । ଫିଜଓଥେର୍‌ପି ଦ୍ବାର ର୍ରଗ୍‌ଣ ଅଙ୍ଗରେ 
ଉ୍‌ଭ୍ଭେଜନା ସ୍ଟଷ୍ପି କର୍ଵଯାଏ । 


ବତ୍ତିସାଜର ଉ୍‌ଲ୍ତଭ ଚକସ୍ଥାଦ୍ରାର୍‌ ଏନ୍ସି ରୋଗ ଭଲ ହୋଇ 
ତାରୁଛ୍ତ । ଗ୍େଗ ଆରମ୍ଭରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ରର୍‌ମର୍ଶ ମାନ ର୍ରେଗୀ କପର 
ଜୀବନଯାପନ କଣ୍ଚବ ଓ ିଷଧ ଖାଇବ ତା ଉ୍‌ରରେ ର୍ଵେଗ ଭଲ ହେବା 
ନର୍ଭର କରୁଛୁ । ର୍ରେଗୀ ଯଦ୍ଦ ସହଯୋଗ ଜ କରେ ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ରର୍୍‌ମର୍ଣ ଗ୍ରଦଣ ନ କରେ ତାଂହାଲେ ଚକୟ୍ପା ଅସମ୍ଭବ । ର୍‌ଷ୍ତୀଗ୍ତ 
ବିଜ୍ନାନକମ୍ମାଜେ Vitalin ନାମକ ଏକ ନୂତନ ରଦାର୍ଥ ବାହାର୍‌ କରିଛନ୍ତ । 
ଏହା ସାହାଯ୍ଯରେ ସେମାନେ କ୍ନ୍ତିମ ରକ୍ତବାସ୍ଥା ଶିରା ସ୍ତସ୍ଥଚ କରି 
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ଭପାରଚନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଶିର୍‌ରେ ରକ୍ତ ସ୍ରବାନ୍ଧିର ହେବା ଅବସ୍ଥାରେ ଜମାଃ 
ବାଛେ ନାଛ୍ଜି । 


ଡାଇଚବେଝିସୁ ( ବହୁୁମୃନ ) 


ମାନବ ସଭ୍ଯରା ହଜାର ହଜାର ବର୍ଣ ପୂବରୁ ବହୁମୁ୍‌୍ଦର ଗେଗ 
ସନ୍ଦ୍ର ରରଚର । ଡ଼ାଇଚବଵିସ୍‌ ଏକ ଗ୍ରୀକ ଶବ୍ଦ । ଇଜିଷଃ୍‌ ସଭ୍ଯଚାରେ 
ମଧ ଏହା ଏକ ଶଗ୍‌ର କ୍ଷତ କାସ, ଅଙ୍ଗସ୍ତଭ୍ଯଙ୍ଗକ୍ୁ ଦୁଝବଂଳ କରଥ୍ବବା 
ଓ ପରସ୍ବାରେ ଶର୍କରା ବାହ୍ରାରୁଥବବା ରୋଗ ବୋଲ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଛି 
ହୋଇଥଲା । ଖଗ୍ସୁଙ୍ଝ ୭୧୧ରେ ସହି ଶୁଷ୍ଟତ ଚାଙ୍କର ଶୁଷ୍ଠତ 
ସଂନ୍ଧୁତାରେ ଏନ୍ଗ ର୍ରେଗ ବଷସ୍ତରେ ଉ୍‌ଲ୍ଭେଖ କରିଛନ୍ତ । ସେ ଏହାର 
ଜାମ ଦେଇଥିଲେ ବହୁମୂନତ । ଚାଙ୍କ ମତରେ ଏବର ରୋଗ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର । 
ପ୍ରଥମ ବଂଶ ଭରମ୍ପର୍ବ ହେଚ୍ୁ ଓ ଦିଝପ୍ତ ଆହାର ବିହାରରେ ଅନ୍ସ୍ତ- 
ମିରଚା ଓ ନଜ ତାୀଁବନର୍‌ ଚଳଶଣିରେ ଅନ୍ସ୍ତ ମିତଭା । ପ୍ରଥମ ସ୍ତକାରର 
ରେଗୀ ଦୁଝଂଳ ହୋଇତଡ଼େ, ତାର କ୍ଷଧା୍ଥାନ୍ଧୟ, ବେଗି ଇର୍‌ମମାଣରେ 
ଶୋଷ ଓ ମୂ ହୁଏ । ଦିଝପ୍ତ ସ୍ତକାର ରେଗୀ ମୋ, ବେଶି କ୍ଷଧୁତ, 
ଅଳସୁଆ ଓ ସଟ୍ବଦା ଦୂମମାଉ୍‌ଥାଏ । ଯେଉଁ ଲୋକ ବେରୀ ଷରମ୍ଭାଣରେ 
ମିଠା ଖାଏ ଢାର ରସବା, ଝାଳ ଓ କଫରେ ଶର୍କରା ଦେଖାସିବ । 
ମହର୍ର୍ି ଠରକ ମଧ ଦୁଇ ତ୍ରକାରର ବହ୍ଧମୂନ୍ଦ ରୋଗୀ କଥା ବର୍ଣ୍ତନା 
କରିଛନ୍ତ । ଉ୍‌ଭୟ୍ଟେ ବହ୍ଧମୂନ୍ତ ଗ୍ଵେରୀର ମୂନ୍ଧକୁ ଆଶୁରସ ସନ୍ଧରର ତୁଳନା 
କରନ୍ତ ! 

ସସ୍ତଦଣ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଏନ୍ଗ ରୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ବହୁ ରଥ୍ଯ 
ଲୋକଲୋଚନର୍ ଅସିଲ । ୧୯୨୧ ମସିହାରେ ବାର୍ଣା ° ଓ ବେଷ୍ଟ (Bant- 
18 & Bet ) ଜାମକ ଦୁଇଜଣ ବୈଜ୍ାନକ ଅଗ୍ଟଯାଶସ୍ତଗ୍ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ 
ବାହାର କର ଜୀବମାନଙ୍କ ଉ୍‌ପରେ ଘଟ୍ଚକ୍ଷା କଲେ । ସେନ୍ରଦ୍ଦଳଠାରୁ 
ଏହି ରୋଗ ଉପରେ ବୈଜ୍ଞାନକସାଚେ ଜାନା ପ୍ବବରେ ଗବେଷଣାରେ 
ଲସ୍ତ ଅଚନ୍ତ । ବାର୍ଣ୍ଚଂ ଏନ୍ସ ଆବଷ୍ଟାର ପାଇଁ ନୋବେଲ ସ୍ତାଇଜ୍‌ 
ରାଇଥୁଲେ | 

ବଣ୍ତିମାନ ଯୁଗରେ ଏନବ୍ଗ ଗ୍ଵେଗ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛୁ । ଏହାର୍‌ ମୁଖ୍ଯ 
କାରଣ `ଦଡ୍ରୁ ଆଧ୍ନକ ଯୁଗର ଜୀବନଯାପନ ପ୍ତଣାଳୀ । ଏନ୍ଦ ଶ୍ରମକାରର୍‌ 
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ଯୁଗରେ ବ୍ୟକ୍ତବଗଣେଷ କପର କରୁମ୍ମାନ ପର୍‌ ଖ୍ତମ ନକରି ବସି ରନ୍ଧ୍ର ଭଲ 
ଖାଇବେ ସେଥୁୟାଇଁ ନତ୍ୂର । ବଶେଷରଃ ଆଧୂଜକ ସଭା ଏଥୁତାରଁ 
ଇଳ୍ସନ ଯୋଗାଇ ଚଦେବାରେ ଆଗଭର । ଦଶବଷ୍ ସୁଚ୍ରୈ ଆମ ବେଶରେ 
ବାର୍ଷିକ ୬୪୧ ୧° କାରୁ କାରଖାନାରୁ ବାହା ର୍ରଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ବଣ୍ଚିମାଜ 
ତାହା ୧୪୧ ୧୧୧କ୍ସ ଚ୍ଧଵ୍ତି ଗାଇଚୁ | ଦୁଇଚକିଆ ଗେଟ୍ତୋଲ ଗାଡ଼ର ସଂଖ୍ଯା 
ଦଶବର୍ଷ ସୁ ଅଗ୍େକ୍ଷା ଦଗଗୁଣ ବଢ଼ି ଗମ୍ମଣି । ସେନ ଅଜୁୁଗାରରେ 
ବସ୍‌ ଷରକ୍‌ ସଂଖ୍ଯା ମଧ୍ୟା ଚକି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛୁ । ଚେଣୁ ଆଜିକାଲ 
କେନ୍ଧ୍ର ାଡମଣ୍ଡେ ଗଵଲବା ପାଇଁ ଆଗଭର ଦୁହନ୍ତ । ବଟେଷରଃ ମଧବତ୍ତ 
ଶ୍ରେଣୀର ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ସରେ ଦୂରଦଣିନ ରଵ୍ଧଛୁ । ସଳ୍ଯାବେଳେ 
କୋଣସି ବନ୍ଧ୍‌ବାନ୍ଧବଙ୍କ ସରକ୍ୁ ଯିବା ଆବଶ୍ଯକ ନାନି । ଚ୫ଲଫୋନ୍‌ 
ଓ କମ୍ପ ଝର ଘରେ ବସି ତଥ୍ୟ ଭ୍ତାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁୁଚ୍ତ । ଅର୍ୟଧୁକ 
ମଦ୍ଯଭାନ, ମାନସିକ ଓ ଖାଦ୍ଯାଭ୍ଯାସରେ ଭରିବର୍ତିନ, ନୁରନ ମାଦକ 
ଦ୍ରବ୍ଯର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ହେରୁ ବଦ୍ଧ ଯୁବକ ମଧ ଏନ୍ଗ ରେ୍‌ଗର୍‌ ଶିକାର 
ଦେଉ୍‌ଚଛନ୍ତ | ୧୯୯୧ ମସିହାରେ ବଶ୍ବସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅନ୍ତୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ରାଗ ସ୍ତକାଶିର 
ର ଭୋରୁ ଜଣାଯାଇନ୍ତୁ ଯେ ଘ୍ତରଖସ୍ତ ସହରମାନଙ୍କରେ ବହ୍ୁମଭନ୍ 
ର୍ରେଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବଦ୍ଧ ଗରମାଣରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଚ । 


ସାହ୍ରାକରେ ଥିବା ବହୁମ୍ଭୁନ୍ ଗର୍ଗ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦର ଡେପୁଛି 
ଡାଇରେକ୍ତର ଡକ୍ଟର୍‌ ରମରହ୍ନଙ୍କ ମରରେ ଶତକଡ଼ା ୬୫ ଅଫିସର 
ବଡ୍ଧମ୍ଭୁନ୍ଦ ରୋଗୀ । ଭାଙ୍କ କେନ୍ଟର ଖାତାରେ ୬୬ ହଜାର ବହ୍ୁମୁନ 
ରେଗୀଙ୍କ ନାମ ଅନ୍ତ । ସରଭବର୍ଷ ୭୬୧୧୧ ନୁଆ ରେରୀ ସେଥୁରେ ସ୍ଥାନ 
ପାଉ୍‌ଛନ୍ତ । ଏହାର କାରଣ ମଧ୍ଯ ଅନେକ | କାରଖାନା ବ୍ୁଦ୍ଧିୟ ସରୁବେଳେ 
ବସି କାମ କରିବା, ବସିରନ୍ତ ଭଲ ଖାଇବା, ଜଳବାୟ୍ର ସ୍ତତ୍ତବ 
ଧମ୍ୀଘରେ ଜନ୍ତ୍ରହେ ବା, ଶୀସ୍ତ ବିବାହ, ବଡଧର ଖାଇବା, ଖରାତ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବା, ଅଗୃ ମା, ଆଧୂନକ ଯୁଗର ଜାନା କାରଣନ୍ୁ ମାନସିକ ଗବ 
ହେତୁ ଆତ୍ମ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ବଭତ୍ତ ସ୍ତକାର ହରମୋନ କ୍ଷରଣରେ ବ୍ଯତ୍ତୱତମ 
ଦେଖାଯାଏ । ଆଉ୍ଉ,ନାଲ ହରଖମ୍ମୋନ ଆମ୍ମ ରକ୍ତସ୍ଟୋଚରେ ଖେଳଯାଏ । 
ରାହା ଆମ୍ମର ବଘ୍ରଜନ ୍ତିୟ୍ାକୁ ନୟ୍ଟମ୍ତ୍ରଣ କର୍ୁଥବା କହଛିସନ, 
ଗଣ କୋଜନ ପ୍ରଭ୍ଟତ୍ତ ଗଗ୍‌ର ବୁଦ୍ଧି ଦରମୋନ ମଧ୍ଯରେ ସସନ୍ଟପ୍ୃ ରକ୍ଷା 
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[ ୬୭୧ ] 


କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ହୁଏ । ଇନସୁଲନ ଭାର କାର୍ଯ୍ଯ କରତାରେ ନାହଛ୍ତି । 


ଶ୍ଲେତସାରର ଶକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ପରବର୍ତେ ଶଝ୍ବର ତାର ସଞ୍ଚତ୍ତ ଚବି 
ଓ ପ୍ରୋଝିନକ୍ତୁ ଖଳ କର୍‌ସକାଏ । 


ଆମ୍ମ ଘେ୫ ଭ୍‌ରରେ ପା କସ୍ଥଲର ନମ୍ବଭ୍ଵଗରେ ଗୋଡିଏ ଯନ୍ତ୍ର 
ଅଛୁ ଚାର ନାସ ଅଗ୍ନାଶସ୍ଡ ( Parcrea3 | ଏନ ଯନ୍ତ୍ର ଦୁଇ ସ୍ତକାର ରସ 
କ୍ଷରଣ କରେ | ଗୋଝିଏ ରସ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ କରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। 
ଅଜ୍ଯନ୍ତି ଅନ୍ଧଃସ୍ଟାସୀ । ତାହା ଭ୍ରରୁ ଉନ ସ୍ତକାର ଦଭଗୋଜ 
ବାଦାରୁଥରଲହୈ ଇନସୁଲିନ ହେଉଛୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମୁଖ୍ଯ । ଏହ 
ଇନସୁଲଜ ଭରତ, ଚନ, ଅନୁ ପ୍ରଦତ୍ତ ଖାଦ୍ଯକୁ ଶଝ୍‌ର ଉ୍‌ଘଯୋଗ କରି 
ପାରୁଥିବା ରାସାୟ୍ବନକ ଷଦାର୍ଥରେ ରଣର କରେ । ବଂଶଗଚ ବା 
ପାରପାର୍ଶ୍ଵକ ଘରିବେଷ୍କସୀ ଜନଚ କାରଣ ଅଗ୍ନାଶଗ୍ଡରେ ଇଜସୁଲଜନ 
ଭଆରରେ ବୈଷମଯ ଘରେ । ଇନସୁଲନଜ୍‌ର ଗୁ ଓ ଷର୍ମାଣ ଆସ 
ଶସ୍ବରର ବଘ୍ତଜନ (metabolic) ପ୍ତନ୍ିଷ୍ଵା ପାଇଁ ଯଥେଣ୍ଡ ଦୁଏ ନାହିଁ । 
ଶ୍ର ଶସ୍ଵରରେ ଜାରତ ହୋଇ ଶଟ୍‌ରର ବିଭିଲ୍ନ ଅଙ୍ଗଦ ଗିକ୍ତ 
ଯୋଗାଇଥାଏ | ବହ୍ଧମୁନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗରରେ ଆମ୍ମ ଶସ୍ବର ଶର୍ଚ୍ର୍‌ ଓ ଶ୍ଲେଉସାରଦ୍ 
ଞୂରାସ୍ବରେ ଳାର୍ସଯରେ ଲଗାଇସାରେ ନାରଦ ବା ଭବଷ୍୍ଯରଚର 
ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ଘଞ୍ଚ କର ରଖିସାରେ ନାହୁଁ । ଶସ୍‌ର ଶ୍ବେତଗାରକୁ 
ବ୍ଯବହାର କରବାରେ ସମର୍ଥ ଜ ଦେବାରୁ ଚବି ଜାରଣରେ ମଧ୍ଧ ବାଧା 
ଉପ୍‌ଜେ । ଫଳରେ ରକ୍ତରେ ଚବିର୍‌ ପରମାଣ ଦୂଵ୍ଧି ପାଇ ରଵି ଓ 
ରଙ୍କଗ ସ୍ତର ବସିଯାଇ ରକ୍ତ ଶିଗ୍ବକୁ ୫ାଣ କରଦ୍ଦଏ । ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ 
ବାଧା ଉଦଞ୍ଚ ହୃଦ୍‌ଚର୍ବଗକ ଦୁଦାସ୍ସାଦ ଓ ଗ୍ଯାଙ୍ଗରନ ଦୁଏ । ଦୃଷ୍ଟି 
ଶକ୍ତିରେ ବାଧା ଅଦଞ୍ଚେ) ମୂନ୍ନାଶପ୍ତ ର୍ରେ ଗ ହୁଏ । କେରେକ କାରଣରୁ 
ବାନ୍ତ ଓ ରଜାଝାଡ଼ା ଦୃଏ । ଖଙ୍କ ନ ହୋଇ ଗାରୁଥବା ଶର୍ଦ୍ଗୁ ରକ୍ତରେ 
ଜମା ହୋଇଯାଏ ଓ ପରସ୍ବାରେ ବାହାରକୁ ବାହାରିଯାଏ |! ଏଣେ 
ଦେହର ଟନ୍ତୁଗୁଡ଼କ ଖାଇବାକୁ ନ ପାଇ ଦୁଝଂଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତର । କାରଣ 
ସ୍ରନ୍ପସ୍ତା ବାଧା ପାସ୍ତ ଦେବାରୁ ଶସ୍ବରର ଚନ୍ତୁ କ୍ଷଦ୍ିତ ହେବାପରେ ସ୍ରନଃ 
ନର୍ମାଣ ଦୋଇଗାରନ୍ତ ନାର୍ଦ୍ଦି । ଶଖ୍ବରର ଗଗ ତଭଚଧକାର୍‌ ଶକ୍ତର 
କାର୍ଯ୍ଯ ବ୍ୟାହତ ହେବା ଫଳରେ ନାନା ସ୍ଥଳାର ରେଗ ଆନ୍ତମଣ କରେ । 
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[ ୬୨୭୧ ] 


ଶର୍କର୍‌ର୍ୁ ଶକ୍ତ ନ ମିଳବାର୍ୁ ଆମ ଶସ୍‌ର ଚିର ଶକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ ଭାରି 
ରରବିଁକ୍ଳ୍‌ ସ୍ତବକ । ଫଳରେ ଶର୍୍‌ରରେ ଅମ୍ମ ବେଶି ଦୋଇଯାଏ । ନଦ ନଦ 
ଲାଗେ । ଶେଷରେ ରୋଗୀ ନସ୍ତେଜ ଦୋଇଯାଏ ! 


ଆମ ଦେଶରେ ଦୁଇକୋଝ୍ତିରୁ ଅଧକ ଡାଇଚବେଵିସ ରେେଗୀ 
ଅଛନ୍ତ୍ର । ସ୍ରଭ ଶଦ୍ରେ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଉନଜଣ ବଡ୍ଧମ୍ଭୁନ୍ତ ଗ୍ରେଗୀ । 
ସେଥୁମଧରୁ ଶରକରା ଦଶକଣ ମାଂଘାଡକ ବହୁମ୍ମୁ୍‌୍ଧ ଗ୍ଵେଗରେ ଆହ୍ନାନ୍ତ । 
ଆମ ଦେଶରେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଅଗକ୍ଷା ପୁ ରୃଷ୍ଠମାନଙ୍କୁ ଏଛ୍ି ଗ୍ଵେଗ ବେଶି 
ଧରେ । ପୁ ରୁଷ ଗେରଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଶମକରା ୬. ୩ ଥୁବାବେଳେ ଦ୍ଵୀ 
ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ୧.୪ । ଜଗ ମିଷାଂଶୀମ୍ମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଅମିଷ୍ାଂଶୀ 
ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଦୁଇଗୁଣ । ବତେଶରେ ରଡ୍ରଥବା ଭ୍ତରଖ୍ଟମାନଙ୍କୁ 
ଏନ୍ୁ ରୋଗ ବେଶି ହୋଇଥାଏ | 


ଦୁଇ ସ୍ତକାର ବହ୍ଧମ୍ଭୁନ୍ଦ ଗଗ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଝିକରେ୍‌ ଅଗ୍ରାଶସ୍ଟରେ 
ଇନ୍ନସୁଲନ୍‌ ଆର ହୋଇପାରେ ନାହି । ୯୦ ke B ନାମକ 
ଏକ ଭ୍ଲତାଣୁ,ଆମ ଅଗ୍ନାଶତ୍ଟରେ ଥବବା ବେଷ କୋଷ (Bta cଥା)କ୍ସ 
ନଷ୍ଗ୍ର କର୍‌୍ଦଏ । ଚେଣୁ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଉତ୍ପାଦନରେ ବାଧା ଇହଖଞ୍ଚେ । ବଂଶ 
ପରମ୍ଷରା ବହୁମ୍ଭୁ୍‌ନ୍ତ ଝଗ୍ଵଗ ହେବାରେ ଏକ କାରଣ ବୋଲ ବହୁ ଶତାବ୍ଦୀ 
ଞୁବଂ ର୍ର ଚକୟ୍ରକମ୍ମାନଙ୍କର ଧାରଣା । କନ୍ଧୁ ଏଥୁରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତନ୍ତମ ଅନୁ । 
ବାଷ୍ତ ମାଂ ବା ଷୃ୍ପୁ ଗ୍ରଷ୍ଷ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ବଡ଼ମ୍ଭୁନ୍ ଗଘେଗ ଥୁଲେ କଣେ 
ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ଶଚକରା ୬୫ର୍ୁ ୩୩ ବଡଧମୂନ ଘେଗ ଦେବାର ଆଣଙ୍କା । 
ଏନ ପ୍ରକାର ରୋଗୀମ୍ମାଚନେ ଇନସୁଲଜ୍‌ ଉ୍‌ଘରେ ନର୍ଭର କରନ୍ତୁ । ଆମ 
ଶଝ୍‌ର୍‌ର ଜୀବକୋଷ ନଙ୍କ ଉ୍‌ଗରେ ଇନ୍‌ସୁଲଜ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରବା ଗାଇଁ 
ଏକ ଗ୍ରହଣକା ରବ ଯନ୍ତ୍ର ଥାଏ । ବଂଶଗତ କାରଣରୁ ବା ଅଧୁକ ଇଉ୍୍‌ରକ୍‌ 
ଏସିଡ଼ ବାହାରୁ ଥିବାରୁ କେତେକ ମୋ ଲୋକଙ୍କର ଏନ୍ସ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ 
ଗ୍ରହଣକାର୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ବହ୍ଧର କମ୍‌ ଥା”ନ୍ତ ବା ଥାଇ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ଯକାଗ୍ଵ ହୋଇ 
ଘାରନ୍ଜ ନାହୁଁ । ଏନ ରେଗୀମ୍ମାନଙ୍କର ଅଗ୍ନାଶସପ୍ତରେ ଇଜ୍‌ସ୍ତୁଲଜ ଆର 
ଦ୍ମଏ । କିନ୍ଧ ରୋଗୀର ଳୋଷ୍ମାନେ ତାକ୍ସ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିବାରେ 
ଅସମର୍ଥ ଦୃଅନ୍ତ । ଏହ ରକାର ଗେଗୀମ୍ମାଜଙ୍କୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
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[ ୬୨୭୨୬ |] 


ନ୍ଦଧଆ ଜ ଯାଇ ଅନ୍ଯ ଏକ ବଝଧିକା ନ୍ଦଧଆଯାଏ ! ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ୃଳଶ 
ବର୍ଣ ଘରେ ଏନ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


ସ୍ତରରବର୍ଶରେ ଶତକଡ଼ା ୯୧ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ନସ୍ଟମିର 
ସ୍ତବରେ ଇନ୍‌ସୁଲଜ ଆବଷ୍ଯକ କରନ୍ତ ନାଛି” । ଡାକ୍ତରମାନେ ଉକ୍ତ 
ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅଘରେସନ କର୍‌ବା ସମ୍ତୟ୍ବରେ ଅରେସନ ପୂର୍ବରୁ ଓ 
ପରେ ଇନ୍‌ସ୍ୁୁଲନ ଦଅନ୍ତ । ର୍‌ଗୀମ୍ଭାଜେ ସାଧାରଣତଃ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ଥୁ ନ ଥିବା ସମ୍ମପ୍ଟରେ ନୟ୍ଟମ୍ଭିଭ ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତ 6 
ଶାଝ୍‌ରକ ଗରଶ୍ରମ କରନ୍ତ । ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଦେଲା ଶାଗ୍‌ରକ ଜୀବନ 
ପନି କୌ ଣସିମଚେ ଚଳାଇ ନେବା । କନ୍ତୁ ଏନ୍ସ ଗରନିୟ୍ବାରେ ମଧ 
ବିଷଦ ଅଛୁ । ପ୍ରୋଟିନ କୋଷଗୁଡ଼କ କ୍ଷୟ ହୋଇ ସଯାଉଥବାର୍ୁ ଜାନା 
ସମ୍ମ୍ୟା ସୃଣ୍ଷି ଡ଼ୁଏ । ବମ୍ଦେର ଏସ୍‌. ଏଲ. ଗ୍ଵହେଜା ଡାକ୍ରରଖାନାର 
ଡାକ୍ରର୍‌ ଆର. ବି. ଗାଠକଙ୍କ ମତରେ ତାଙ୍କ ଡାକ୍ତରଖାନାର ଏକଶର 
ବହୁମୂ @ ରୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଘଚଣ ଜଣ ଚଷଞ୍ଟଚଗୀ, ଦଶଜଣ ମୂନ୍ତାଶପ୍ୃ 
ରୋଗୀ, ରୁଳଟଜଣ ଭସପ୍ଟାନକ ଘାଦକ୍ଷର ରୋଗରେ ଆୀଡ଼ର । ଏନ 
ପାଦକ୍ଷର ରୋଗୀମାନଙ୍କ ସଧ୍ଯର୍ନ ଅଲ୍ଧଭଃ ଦଶଜଣଙ୍କର ଅଲ୍ପ ବହୁତ ତାଦ 
କାଯାଏ । 


ବହୁମୂ ତ ରୋଗରେ ବେଗି ଭର ରା, ଭ୍ତ୍ରେକ, ଶୋଷ, ଦୁଝଂଳଚା 
ଓ କ୍ଲାନ୍ତ ଅନୁଭବର ଦୁଏ । ଜନଚେନ୍ଦ୍ରୟ୍ବର ଗ୍ଵରତଃ କ୍ୃଣ୍ଡୀଇ ହୁଏ । 
ଦେହରେ ସା ଦେଲେ ଶୀଦସ୍ତ ଶୁଖେ ନାର । ସ ଂନ୍ତାମଗକ ରୋଗ ସହଜରେ 
ଧରେ । 


ଏନ ରୋଗରେ ଖାଦ୍ୟ ବଷ୍ଷପ୍ଟରେ ବଶଷ ସା ବଧାନତା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଖାଉ ରୁଝି, ମଇଦା ଭଆର ଖାଦ୍ୟ, ରନ, ଘିଅ, ଗୃଡ଼ୃ ବୋରଲରେ ବା 
ଡବାରେ ଥିବା ଜାମ୍ୃଟ ଜେଲି, ବୋଚଲରେ ଥିବା ଗାସୀସ୍ଟ, ମିଠାୟୁକ୍ତ 
ପିଠା, ୫ ମ୍‌ ବସ ୫, ଆଳୁ ଓ କନା ଜାଗସ୍ ସମସ୍ତ ଗରବା, ଘାଚ ଗରକ୍ସ୍ତ 
ଷତ୍ତକାରକ | ସମସ୍ତ ସରକାର ଜାନ୍ତବ ଖାଦ୍ଯ ଯଥା:ମାଂସ, ଅଣା, 
ସର, ଲହୁଣୀ, ସିଅ, ଦାଲଦା ଘିଅ, ଭଜା କନଷ ପ୍ରକୃତ । ଝିଣ 
ଖାଦ୍ଯ ଓ ଲୁଣର ବ୍ଯବହାର ହେବ ନାହୁଁ । ଏନ୍ଦ୍ସ ଗ୍ରେଗୀ ପାନ, 
ବଡ଼, ଗୃଶି, ସିଗାରରଃ, ଧଆଁ ଗନ, ମଦ ଆଦୌ ଖାଇବା ଅଜୁରଭ । 
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ଆମ୍ମର ଭାକଡରିସ୍ଟା ଇନ୍‌ସୁର୍ଲ ନ୍‌ ସ୍ତସ୍ଥଚ କରବା ପାଇଁ ଗୋଷାସିସ୍ଟମ୍‌ 
ଆବଶ୍ଯକ କରେ । ଏହା ବଲ୍ଲଭ ବାଇଗଣ, କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଗ୍ଵେତା ଓ 
ବଦଲ ଗରବାରେ ଥାଏ । ରନ୍ଧୂୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଛଥା¬—ବନ କ୍ଛୁଇଁ, ଶିମ, 
ଶାଗ, ପିଆଜ, ଭେଣି › ଡମ୍‌ ର, ଜାମୁକୋଳ, ଭାଳଙ୍କ ଶାଗ, ରକଗେଷା 
ଅଃ, ଚର୍ୃକଡ଼ୟୁକ୍ୁ ପେଷା ଗହମ, ମାଣ ଆ ରୋଗୀ ପକ୍ଷର ଉ୍‌ପକାର୍‌ । 
ଗୋଗୀ ଜୟ ମିର ସମମତ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଭୁ | ରୁ, ବେସନରେ 
ଭଆରି ରୁଝି, କଲର, ସଜନା କୁଇ, କଞ୍ଚା ତ୫କା ସରୁଜ ପରିବା ଏହ୍ଗ 
ରୋଗୀ ଷାଇଁ ଉ୍‌ତା ଦେସ୍ଟ । 


ଜା୍ତାନ, ଘ୍ଵରତବର୍ଣ› ଭର୍ଣ୍ଧମ ସ୍ତରଖପ୍ଡ ଦ୍ରୀଗପ୍‌ଞ୍ଜର ଲୋକମାନେ 
ଭନ୍ତରୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, ରୁଗ୍ଗହମ, ଡ଼ା ଲିଜାଙଝ୍ରପ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ଖଡୁଥବାରୁ 
ସେ ମାନଙ୍କୁ କମ ବହ୍ୁମୂ ରୋଗ ହୁଏ । ଆମେରିକା ଓ ଗାଶ୍ତାରଯ ଦେଶର 
ଲୋକେ କମ ରନ୍ତୁସୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଓ ବବି ମାଂସୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଡ୍‌ଥରବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଏନ୍ସ ରୋଗ ବବି ଦୁଏ । ତ୍ବଂ ଆର୍ପ୍ତ କାର କେନଆ (ଖଞ୍ଜା- 
ନଆର ଗ୍ରେଃ ରିଫ ୫୍‌ ଘ୍ବଲିରରେ ମାସାଇ ନାମକ ଏକ ଯାଯାବର କାଭ 
ବାସ କରନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ଜାତ୍ତରେ ଏକ ପ୍ରଥା ଅଛ୍ତି ଯେ ସେମାନେ 
ଚଦଦିନକ ଅଠ ର ମାଇଲ ଗର୍ଲ ଚବ । ଏ ଜାତତର୍‌ ଜଣେ ଚହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତର 
ବହୁମୂ ୫, ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ରୋଗ ବେଖାଯାଏ ଜା । କନ୍ଧୁ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଆସେରକା ଓ ଥୁବ ସ୍ତରଖସ୍ତ ଦ୍ରୀରସୁଞ୍ଜର ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଶଚକଡ଼ା 
୩୧ ବ୍ରହ୍ମମୂ ନ୍ତ ରୋଗୀ । 


ଦକ୍ଷିଣ ଆମେଶତିକାର ଆଶ୍ଚଚଜୋଜା ସମରୁଭ୍ଲୁମିର ଏକ ଜସୀ ଉ୍‌ଷଂ 
ଚକାରେ ପିମା ଘ୍ରରସ୍ତୀପ୍ଟମାଚନ ବାସ କରନ୍ତ । ସେମାନେ ଅଚ୍ଯଧବକ 
ମୋ । ସେମାନଙ୍କ ମଧର୍ର ଶଚକଡ଼ା ୫° ଜଣ ଡାଇବେଵ୍ତିସ୍‌ ରୋଗୀ । 
ବଣ୍ଚିମାନ ୧୬୭ ବଣ୍ଡ ବଦ୍ଯାଳସ୍ତର ସୂଚୀ ବଖ୍ଯାର ବୈଜ୍ଞନକ ସେଠାରେ 
ବହୁମୂନ୍ ରୋଗ ବସ୍ରେ ଗବେଷଣା କରୁଛନ୍ତ 


ଖମୋଶା ହେବା ଦୂଝ୍କରଣ ଓ ବହୁମୂନ କସା ବଷସ୍ଟରେ 
ସେମମାବନ ପରମ୍ପର ମଧରେ ସମ୍ପକ ରଖି ଗବେଷଣାରେ ଅଗ୍ରସର 
ଦହେଉ୍‌ଛନ୍ତ । ଆମେର୍‌କାରେ ମ୍ୃତ୍୍‌ର କାରଣ ପାଇଁ ବହ୍ଧମୂ୍ଧ ତ୍ତଝସ୍ଟ୍ରାନ 
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ଅଧ୍ବକାର କରଥବାରୁ ଆମେରକାର ବହୁମତ ଆମୋସିଏସନ୍‌ ଏ 
ଗଚବଷଣାରେ ଚବଣି ଆଗ୍ରସ୍ପୀ । ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ଆଜ୍ଲୁଗଟିକ ଜମେ 
ମୋ ନୁହନ୍ତ ସେମ୍ମାଜେ ଯେତେ ବେଶି ଖାଇଲେ ମଧ ମୋ ହେବେ- 
ନାନ୍ଧି । ଭରମେଣ୍ଢୋ ବଶ୍ଡ ବଦ୍ଯା ଳସ୍ତର ଗବେଷକମାନେ ଏହା ଆବଷ୍ଟ୍ାର 
କରିଛନ୍ତ । ପିମମା୍ମାନଙ୍କୁ କମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ଦଆରଲେ ମଧ ସେମାନଙ୍କ ଓଜନ 
୩୧ ୧ରୁ ୪୧° ପ୍ରାଉ୍‌ଣ୍ଡ ରହୁଛୁ ! ଆନ୍ତର୍ଜାତକ ଖ୍ଯା୍ତସମ୍ପଲ ଡାଇଚବେଵିସ୍‌ 
ଶରଣେଷକ (Dr. Unger) ଡକ୍ଟର ଉଙ୍ଗରଙ୍କ ମଚରେ ଗଟ୍ଣକାଗନ୍‌ 
(Glucagon) G6 ଘୋମାଚାଗ୍ପେନ (Somatostatin) ଦରଖମୋଜ 
ଦୁଇଝି ଆମ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରଘର ସ୍ତର ,ନିସ୍ପ୍ଧଣ କରନ୍ତ । ସେନ୍ଦର ଦୁହୈ 
ଆମର ଡାଇବେଵିସ ଓ ପୂଥଳରା ଯାଇଁ ଦାସ୍ୀ। ଭବଷ୍୍ଯରରେ ସେମାନେ 
ଡାଇଚେଵଧିସ ଦୁର କରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୟ୍ତାରନ୍ତ ବୋଲ ବୈଲ୍ଞାନକ- 
ମାଜେ ଆଶାୟୀ । ଫୋନ୍କକୁସ କ୍‌ ନକାଲ ଗବେଷଣା ଅନୁଷ୍ଠାନ 
(Phoenix Clinical Research Station)ର ଗବେଷିକମାଜେ 
କେରେକ ପିମ୍ମାଙ୍କୁ କଠୋର ଖାଦ୍ଯ ନଟ ମ୍ତ୍ରଣ ଗ୍ରନତିଷ୍ଵୀରେ ରଖିବାରୁ 
ସେମାନେ କେଚେକ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ୧୧° ପାଉ୍‌ଣ୍ଡ ଓଜନ ହରାଇଲେ । 


ହାଇଦ୍ରାବାଦରେ ଥିବା ନ୍ଯାସନାଲ ଇନ୍‌୍ସିର୍‌ୱଝୁ ଅଫ ଜଉ୍‌ଝି,ସନ 
ବହୁମୂନ୍ଦ ରୋଗୀଙ୍କ ଘାଇ ଏକ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟ ଡ୍‌ତ୍ାବନ କରୁଛ୍ତ । ସେଥର 
ତୃପ୍ତ ଏହ୍ସ ଖାଦ୍ଯ ବହ୍ଧମୁଡ ଗେର କମ୍ମାଇବା ସନ୍ଧର ଭାର ଅଚନକ 
ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ କମାଇ ଦେବ । ସେଥରେ ବହୁଘରମ୍ମାଣରେ ପ୍ରୋଟିନ ଓ 
ଅଠାଳଲଆ ତନ୍ତଯୁକ୍ତ ଗାଦ ଅଛୁ । ଏହାର ପିଠା ଅଂଶକ୍ସ ଦୂର କରି 
ସୁସ୍ବାଦୁ କରବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଡ୍‌ଚୁ । ୨୫ରୁ ୧୧୧ ଗ୍ରାମ ମେ 
ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ତତ ଖାଇଲେ ମୂନ୍ଦ ଓ ରକ୍ତର୍ଥ ଶର୍କିଘ କମିବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ 
ରକ୍ପରେ କୋଲେଗ୍ଷେଚରେଲ ମଧ କମ୍ଚିଯିବ । 


ବହଧମୂୁନ୍ଧ ର୍ରେଗୀକୁ ଦଆଯାଉ୍‌ଥ୍‌ବା ଇନସୁୁଲନ ସୂସୁରଠାରୁ ନଜିର 
ଦୁଏ । ମଣିଷ୍ଠ ଦେଦ୍ରରେ ଉଆରି ହେଉ୍‌ଥଵବା ଇଜସୁଲନ ଅଗେକ୍ଷା 
ଏଥିରେ ଗୋଵିଏ ଆମିନୋଏସିଡ କମ୍‌ ଥାଏ । କନ୍ଧ ଗୋର୍ରୁଠାରୁ ଆରି 
ହେଡ୍‌ଥୁବା ଇଜସୁଲିନରେ ଦୁଇଛି ଆମିଚନୋଏସିଡର ଅଘ୍ତବ ରଦେ । 
କନ୍ଛୁଦନ ଦେଲ ବୈଳ୍ପନକସ୍ଥାଧନ ମଣିଷ ଦେହର ଇଜସୁଲିଜ ବଞଜ୍ଜାନା- 
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ଗାରରେ ସଂଟଗ୍ଣେଷ୍ଣ କଲେଣି । କନ୍ଧ ଏହାର ମୁମ୍ଭା ବହୂର ବେଶୀ । 
ଗୋଃଏ ଗ୍ରେଗୀର ସପ୍ତାହରେ ଚଳମିବା ପାଇଁ ମଜ୍ଲୁଷ୍ଯ ଦେଦର୍ୁ ଆରି 
୪୧୧ ଇଡ୍‌ନଃ ଇନସୁଲିନର ମୂଲ ୬୧୧° ୫ଙ୍କା ରଡ଼ୁଷ୍ବା ସ୍ଥଳେ 
ସେତକ ପରମାଣର ଗାଣ ବା ଦୁଷୁର୍‌ଠାରୁ ଭଆରି ଇନସୁଲିନର ମୂଳା 
ଷନହର ୫ଙ୍କା । ତେଣୁ ଆମେରକା ଓ ଯୟ୍ଲଚରୋରେ ଧୀ ରୋଗୀମତ୍ମାନେ ମଣିଶ 
ବେଦ ଆର୍‌ ଇନସୁଲିନ ବଡୁମଭୁଲାା ଦେଇ ବ୍ଯବହାର କରା ରୁଛନ୍ତ । 


ଇଵାଲିର ସବୁଠାରୁ ସ୍ରାଚୀଜ ଓ ବଡ଼ ଆସ୍ଟୁଙ୍ଦେଦ ଯୋଗକେହତ୍ତର 
ଡକଲ୍ଵର୍‌ ବାରବଜୋଙ୍କ ମତରେ ଡାକ୍ରର୍‌ ଚକସୟାରେ ମଧୂମେହ ଗ୍ଵେଗର 
ଭବଷ୍୍ଯୟତରେ ଅନ୍ୟ ଉ୍‌ତତସର୍ଗ ବାହାରପାରେ କନ୍ଧ ଆସ୍ତୁଦ୍ଦ ଚକସ୍ଥା 
ଓ ଯୋଗଦ୍ରାର ଏହାକୁ ଭଲଭ୍ତବରେ ଆପ୍ଟତ୍ତ କର୍‌ଯାଇପାରେ । ସ୍ତରଦଦନ 
ରେଗୀ ସନ୍ଧ ସ୍ତାର୍‌ବା ଭଳ ବ୍ଯାପ୍ତାମ । ଗ୍ଲବା ହେଉଚୁ ସାଧାରଣ 
ବ୍ୟାସ୍ଟାମ । ଅର୍ଵମସ୍ଯୟାସନ, ଯୋଗମ୍ରଦ୍ଧାଃ ହଳାସନ, ରର୍ଣ୍ଣ ଟୋ ଭଵନ 
ଓ ' ସ୍ଥାଣାସ୍ଟାମ ଏନ୍ସ ରୋରରେ ଉକାସ । ଗ୍ରାକୁଭକ ଚକସ୍ରକ ଡକ୍ଟର 
ଲଓ ର୍‌ବେଲଙ୍କ ମତରେ ଉନ୍ତଃକ ମ୍ଲାନନ ଉଷ୍ଣ ବାପ୍ଡୃସ୍ସାନ, 
ଲ୍‌ବଣସ୍ବାଜଦ୍ରାଗ୍୍‌ ମଧ୍ୟମେହ ଆରୋଗ୍ୟ ଦୁଏ । 


ସମୁଦାୟ ଶଗ୍୍‌ରକୁ ଘରି ମେର୍ରଦଣ୍ଡରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ପି କର୍‌ଯାଇ- 
ସାରେ | ପିଠି ଓ ଅଗାଶସ୍ତ ଥବା ଜାଗାରେ ଆଦାର ବା ଗ୍ଟତ ସୃଷ୍ପି 
କରଷାଣଲେ ଉତ୍ତେଜନା ସବ୍ମି ହୋଇ ସେନ୍ଧର ଗ୍ରନ୍ଥ ମ୍ମ ଅଧ୍ବକ ଇଜସୁଲନ 
ହରମୋନ କ୍ଷରର ହେବ । କଲିଜା ଓ ତଲିଷେଃରେ ମ୍ରହଜ ସୃଷ୍ପି 
ଉ୍ଘକାର କରେ ! ଷର୍ଣ୍ଣ ମୋ ସ୍ଵନ ଯୋଗ ଏଥୁଗାଇଁ ଗ୍ରଗସ୍ତ । 


ହୋମିଓ ଚକସ୍ରାଦ୍ରାର୍‌ ଏନ୍ସ ଚର୍‌ଗ ଭଲ୍‌ ଦତୁଏ । ଆଉ୍‌ ଏକ ସ୍ତକାର 
ରକୟସା ଅରୁ ଚାର ଜାସ distant or cosmic therapy | ଏହା 
ଗୋଗୀର ଫଟ ଗ୍ରା ଦେଖି ଚକୟ୍ଥା କର୍‌ରଯାଏ । ଞିଷଧ ଫଟାଗ୍ରାଫ 
SEONG NE > OG ON POOR iii 


୪୫ ପର୍ଣ୍ଣ ମୋଭ୍ଵ୍ନ ସୋଗଗୋଡ଼ ଲମ୍ବାଇ ବସି ମୂଣ୍ଡ ଜ୍‌ପରକ୍ତ ହ୍ରା୍ତ 
ଉଠାଇ ଆସ୍ତେ ନଇଁ (ମୁଣ୍ଡ ଅଣ୍ଡ ଉପରକୁ ଆସିବା ପର୍ଯନ୍ତ) ଉଵତସ୍ 
ବ୍ଧଭ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ଦୁଇ ହ୍ରାଉରେ ଧଶ୍ତଲେ୍‌ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଗୋଡ଼, ପାକସ୍ଥଲି, 
ଦୃଢ଼ ହୁଏ । ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅର୍ଶ ଓ ବହ୍ଧୁମୂ୍ଷ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ ହୁଏ । 
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ସନ୍ମଭ ରଖି ଦିଆଯାଏ । ବହତ୍ୂମ୍ୁନ ଗେଗୟାଇଁ କେରେକ ଡାକ୍ତର 6 
କବରାକ ଞିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରାଏ । ଡାକ୍ତର୍‌-ଆର. ଡ଼. ଅମୁଲ 
ଜଂ ୧, ଜଂ ୬, ଜଂ ୩, @. ପି. କ୍ଯାଘସୁଲ, ମଧକାଳାନକ ପ୍କ୍ତ୍ୃ୍ତ । 


କବଗଜ ବସନ୍ତ କୃସୁମାକର, ଚତ୍ତପତ୍ଧ ବଂଝିକା, କଲବରର୍‌ସ 
ଅଜୁଗାନରେ ଥରକେ ୫୧୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ଲେଖାଏଁ ଦ୍ଦନଚକେ ୩ ଥର । 
୧୨୯ ମିଲିଗ୍ରାମ ସ୍ବିମାଭସ୍ପ ୫୧୧ ମି: ଗ୍ରାଃ ହଳସୀ ଓ ୫୦୦୧ ମରି: ଗ୍ରା 
ଅଁ ଳାଗୁଣ୍ଡ ସଛ୍ତଦ ମିଗାଇ ୬ ଥର ଖାଇବ । ଗିଳାଜର୍ୁ ମଧ୍ଯ ବହ୍ଧମୂନ୍ଧରେ 
ଉ୍ଅକାର୍‌ ! 


ଇନସୁଲିନ ଆବଷ୍ଟାର ସୁଝ୍ଂର୍ୂ ଏଚ୍‌ ଜକ. ଓୟ୍ଟେଲସ, ସ୍ଵାସୀ 
ବଚବକାନନଦ, ଜୟ ସ୍ରକାଶ ନାରୟ୍ଟଣଙ୍କ ଷଶ୍ଚି ବହ୍ଧ ବଗିଷ୍ ଲୋକ ବହ୍ୁମୁନ୍ଦ 
ଚର ଗର ମୃତ୍୍‌ବରଣ କରିଛନ୍ତ । ବଣ୍ଢିାନ ସମୟ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ବହ୍ଧ ମହାନ୍‌ 
ବ୍ଯକ୍ତ ଏହ ଗ୍ରେଗରେ ଆହ୍ତାନ୍ତ । ଭ୍ଲଭତ୍୍‌ ବଂ ଗ୍ରେସିଭେଣ୍ଟା ଆର. 
ଭେଙ୍କଃରମଣ, ସ୍ତଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ପି ଭ. ନରସିଂହରାଞି, ଓସ୍ତାଦ ବଲ୍ମପ୍ୃଭ 
ଖାଜ୍‌, ସୋଭପ୍ଡେଷ ଗଷ୍ପସଂଘର ଭୁତ ସଂ ଗ୍ତେସିତ୍ତେଣ୍ଟ ଗୋ ଗ୍ଟେଭ 
ଏନ୍ ରୋଗରେ ଭୀଡ଼ତ । ଚଥାପି ଏମ୍ପାନେ ଉ୍‌ଇୟୁକ୍ତ ରକୟା ପ୍ରଣାଳୀ 
ଅବଲମ୍ପନରେ ଗୁ ରୁଦାପ୍ତିତ୍ତ ଦହନ କରା ରଳ୍ଥନ୍ତ | 


ଡ଼ାଇଚବେୈିସ ଏକ ଟଂଶାଜୁୁଗଚ ରୋଗ ବୋଲ ମଜେ କରାଯାଏ । 
ଗକେଚେକ କ୍ଷେତରେ ଏଥୁରେ ବ୍ଯଛ୍ତନ୍ତମ ଦେଖାଯାଏ । ଦ୍ରିସ୍ରଦର ଭ୍ରେଜକନ 
ଷରେ ଅଧୁକ ମିଠା ଖାଇବା ବା ଅଧ୍ଵକ ମଦ୍ଯସାନ ଏହାର କାରଣ 
ହୋଇଷାରେ | 


ପ୍ରଥମେ ଏନ ରୋଗର କମ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । ରେଣୁ 
ରୋଗୀକୁ ବହୁମୂଡ ରଘ୍ରେଗ ହୋଇଚ୍ତୁ ବୋଲ ଜାଣିଡୁଏ ନାନ୍ମି । ଫଳରେ 
ଚରୋଗୀର ସାବଧାନତା ଅଭ୍ରଦରୁ ବେଗ ବଢ଼ିଯାଇ ସୀମା ବାହାରକୁ 
ଗ୍ୃଲିଯାଏ । ଆମ ବେଶରେ ବଣ୍ତିମାନ ବହ୍ଧମୂୁନ୍ଦ ଗ୍ରେଗ ବଷପ୍ଟରେ 
ସଚେଭନଟା ବୁଣି ପାଡ୍‌ଛୁ । ଡାକ୍ରସ୍ବ ଦୋକାନରେ ୩° ସ୍ତକାରର 
ସ୍ରେଃ ରକ୍ତ ଶଙ୍କର ମାପିବା ଯନ୍ତ୍ର ମିଳୁଛ୍ଥ । ସେଥ୍ବରେ କମ୍ପ୍‌ୱ୫ରରେ 
ରକ୍ତରେ କେଭେ ପଣ୍ିମାଣରେ ଶର୍ଜର୍‌ ଅଛ୍ଥ ଚାହା ସଙ୍ଗେ ସଚ୍ଗେ ଜଣା- 
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ଷଡ଼୍‌ଛୁ । ଏନ୍ଗ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କର ମୁଲ୍ଲା ୬୧୧୧ ର୍ର ବ୫୧୧୧ ଙ୍କା 
ମଧ୍ଯରେ । କେଚେକ ଧମାୀରଲ୍‌କ ତାଙ୍କ ନକରେ ଏକ ଷମ୍ପ ର୍‌ଖୂଚ୍ତନ୍ତ, 
ଯାହାର ମୂଲ୍ଲା ଦଶ ହଜାରର୍ତ ସତ୍ଦର ହଜାର ମଧ୍ଯାରେ । ଏଥରେ ଏପରି 
ଏକ ସଙ୍କେତ ଅଛ୍ଥ ଯାହାଦ୍ରାର ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ କମିବା ସଚ୍ଗଟେ ସଟ୍ଗେ 
ଜାଣିହେଉ୍‌ଛୁ । ସମ୍ମୟ୍ଟେ ସମସ୍ତେ ରୋଗୀର ରକ୍ତରେ ଶସ ବହୁଚ 
କମିଯାଏ । ଏର ଅବସ୍ଥାରେ ମ୍ବଣ୍ଡ ଭୁଳ୍ମହ ଝାଳ ବହେ, ରେରୀ 
ଅଚେଚ ହୋଇଯାଏ । ଏରରେ ରେଗୀକ୍ୁ ସଝ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଗୁ କୋଜ, 
ରନ ସଂର ଦ୍ଦଆଯିବ ବା ବେଶି ହେଲେ ଗ୍ଣକୋଜ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ଦେବା ଆବଗ୍ଯକ । ସ୍ତଚର୍ଯକ ବହ୍ଧମୂନ୍ଧ ବ୍ଯକ୍ତ ଗେଗର ବବରଣୀ 
ସନ୍ଧର ଏକ କାଡ଼ ପାଖରେ ରଖିଥିବା ଉଚଚ୍ଧ । ନାହ୍ରାଦେଲେ ସଙ୍ଗେ 
ସଚଙ୍ଗେ ସ୍ଭ୍କାର କଣ୍ଢିହେବ । 


ର୍‌ତଝିଆ ପର୍‌ ଏକ ଉ୍‌ଲ୍ତଚ ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ମଧୂମେହ ଗେଗ ଏକ 
ସମସ୍ୟା ରୁଗ୍ତେ ଦେଖା ଦେଇଛୁ । ସେ ଦେଶରେ ଏକ କୋଵି ଗ୍ଵଳଶ 
ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଏନ୍ସ ଗ୍ବେଗରରେ ୟୀଡ୍ତତ ଅଛନ୍ତର । ରୁଷୀୟ ଓ ଆମେରଙକ୍କୀପ୍ଟ 
ଚବିଜ୍ାନକମ୍ମାଟଚନେ ଏହ ରୋଗ ଦୂର୍‌ କରିବା ପାଇଁ ମିଲର ଉୃ୍‌ଦ୍ଯମ 
କର୍ରଛନ୍ତ । ୧୯୮୯ ଗମସିଦ୍ରାଚରର ଏକ ଆମେଶ୍ଜଙ୍କୀ୍ବ ବୈଜ୍ଞାନକ ଦଲ 
ର୍‌ଷିଆ ଯାଇଥଲେ । 


ମାନସିକ ଦୁଃଖ, ଅବସାଦ, ମାନସିକ ଗ୍ଵଗ ଆମ ଶ୍ବାରର 
ବଭ୍ତଜନ ସ୍ତନିସ୍ତାରେ ବ୍ଯାଘାଚ ସୃ୍ି କରେ । ଫଳରେ ମୂନ୍ଦରେ ଶର୍କର୍‌ 
ବାହାରେ । 


ବଣ୍ଚିମାନ ବୈଜ୍ଞାନକମମାଚଜେେ ଗବେଷଣା କରି ଜାଣିଷାର୍ରଛନ୍ତ ଯେ 
କଲର୍‌ ଏନ୍ଗ ର୍ରେଗରେ ବଶେଷ ଉ୍‌ଗକାସ୍‌ । କଲରା ଦେହରେ ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦ 
ଇଜ୍‌ସୁଲ ଜ୍‌ ଅଛୁ । ଚେଣୁ କଲଶ ଖାଇଲେ ମୁନ୍ଧ ଓ ରକ୍ରରେ ଅବା 
ଶର୍କଗ ୍ତରକ୍ନ କମେଇ ଦ୍ଦଏ । 

କଲଗ୍‌ ମର୍ଞ୍ଜ କକ ଚର ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ଧିର ଖିଆଯାଇ ୟାରେ । ଜଣେ 
ବହୁମୁଡ୍ତ ଗ୍ଗୀ ୪/୫ କଲରାର ରସ ସକାଳେ ଖାର୍ଲ୍‌ ଗେଶରେ ଖାଇଲେ 
ଉ୍ସକାର ମିଲବ । 
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[ ୬୨୭୮ ] 


ଏଡସ ଚର୍‌ଗ 


ରଂଶ ଗରାବ୍ଦୀର ଶେଷ ଭଘ୍ତଗରେ ଏକ ମାରାମ୍ମକ ବ୍ଯାଧ୍ବର 
ଆବସ ବ ଦେଲ । ବଡ଼ରକାଳରୁ ସସ ବକ୍ଷରେ ଏହା ସଦର୍ବରଣ 
କରିଥଲେ ହୈ ୧୯୮୧ ମସିହାରେ ଏହା ଥେ କଣା ଡଡ଼ଲ । 
କଏଯାନ୍ସର ରେ ଏହ ନୁତନ ରୋଗର ଭଦୟ୍ତାବହତା ବୈ ଜ୍ଞାନକତ୍ମା ନଙ୍କୁ 
ମୁହ୍ଯମାଣ କରିଦେଇଛି n ଏଦ୍ରାକୁ ଦୂର୍‌ କଶଣଚବା ତ ଦୂରର କଥା, 
ଏହାର ସଫଳ ଚକସା ମଧ୍ଯ ଏ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଉତ୍ତ୍ରାବଧର ହୋଇ ପାରିନାନ୍ତି । 
ହର୍ଲ୍‌ ଉଡତର୍‌ ବଖ୍ଯାତ ଚଡ ତାରକା ରକ୍‌ ହଡ଼ସଜ୍‌ ଏନ୍ଗ ରୋଗରେ 
ସାଡ଼ର ହେବାର ବର୍କ ତରେ ମୃତ୍ବରଣ କଲେ । ଦଂଡ଼-ସଂନ୍‌ଙ୍କ 
ସାଦ୍ାଯ୍ଯାର୍ଥେ ଚାଙ୍କର୍‌ ବାଳ୍ସୀ ଏଳ୍ଟାଜାବେଥ ଏକ ମନୋରଞ୍ଜନ କାର୍ଯ୍ୟ- 
ନମର ଆପ୍ଟୋଜନ କରିଥଲେ । ସେଥ୍ରରେ ଗୋଵିଏ ଝିକେଶର ମୂନଲ୍ଲ 
ଥିଲା ୫° ଗାଉଣ୍ଡ । ମୃତ ପୂବରୁ ହଡ଼ସ୍ନ ଏହି ରୋଗର ଗଚବଷଣା 
ଷାଣି ୨୨୫୧୧୧୧ ଲ୍ଷ ଡଲାରର ଏକ ପାଦ୍ଵି ସ୍ଥାପନ କଠ ଯାଇଛନ୍ତ 


ଏହୁ ରରୋଗର ଜାମ ଦେଲା ଏଡ଼ସ୍‌ ( ଆକ୍ଧଯଆଡ଼ ଇମ୍ୟୁନତଵି 
ଡେଫିସିଏନଜ୍‌ସି ସିଣ୍ତେମ ) ଓଡ଼ିଆରେ ଏହାର ଅର୍ଥ ହେବ ନକେ ଅର୍ଜନ 
କରଥୁବା ରୋଗ ସ୍ତରୋଧ ଶକ୍ତ ହାସ ଜନର ରୋଗ । ରୋଗୀର 
ରୋଗ ତ୍ତଭ୍ତଚର୍‌ଧକାଗ୍‌ ଶକ୍ତ କମିବାରୁ କାଶ, ଶ୍ଟାସ› ଯକ୍ଷ୍ମା, ଚର୍ମ କର୍ଭଃ, 
ନଉ୍‌ମୋନଆ, ସତ୍ରିଷ୍ଟଜ୍ଵବର ତର ଯେ କୌଣସି ର୍ଵେଗ ବଗୀକୁ ଆସ୍ତମଣ 
କରେ ଓ ସେ ମୃତ୍୍‌ଠଥର ଯାନୀ ହୁଏ । କାରଣ କୌଣସି ଞିଷଧ ଦ୍ରାରା 
ସେ ଭଲ ହୋଇପାରେ ନାଛ୍ଜି । 
ଏହା ଏକ ଯୌଜ ରୋଗ । ସମ୍ମଲଙ୍ଗୀ ଯୌନ ସନମ୍ତରୋ ଗ ଅସ୍ଥାକ୍ସତ୍ତକ 
ଅବାଧ ଯୌନ ବ୍ୟଭଗ୍ଵର ଏନ୍ ରୋଗର ମୂଳ କାରଣ । ରକ୍ତ ଓ ସୀର୍ଯ୍ୟ 
ଏକନ୍ଷ ମିଶିବା ଦ୍ଵାର ଏଦ୍ଵ ର୍େଗ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଗରେଗୀର ଲାଳ 
ରକ୍ତ, ଲୂହ, ସୀର୍ଯଏୱ ଓ ଲସାରେ ଏହ ଗ୍ରେଗର ଭୁତାଣୁ ଦେଖାୟାନ୍ତ । 
ଅଧୁକ କାମମଲତୁସା ଚରନାର୍ଥ ୭ାଇଁ ଯେଉଁ ମାଚନେ ଏମିଲ ନାଇଟଃ,୫ ବା 
ଭୁଯଵଝିଲ ଜାଇ ୫ ଘର ନଶା ଅଧ ଆସ୍ତ୍ରାଣ କରନ୍ତ ବା ଯେଉଁ ରୋଗୀ 
ବାରମ୍ବାର ରକ୍ତ ନଥଅନ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଏହା ଧରବା ବେଶୀ ସମ୍ଭାବନା । 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରେଗୀଠାରୁ ନଆଯାଇଥିବା ରକ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ ରେ ଗର ଭ୍ଲଚାଣୁ 
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[ ୨୬୭୯ J] 


ରକ୍ତଗ୍ହଣକାର୍‌ ସୁସ୍ଥ ଲୋକକୁ ସଂନ୍ମଣ କରେ । ଏଡମ୍‌ ଗ୍ରେରୀ 
କ୍ଷେତରେ ବ୍ୟବହୃତ ଇଞ୍ଜେକସନ ଚ୍ଚ, ସିରଞ, ବ୍ଲେଡ୍‌ ବା ଗୂର୍‌ ଉତ୍ତମ 
ରୁଘେ ବଶୋଧ୍ବର ହୋଇ ନ ଥ୍ଵଲେ ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵଗ ବ୍ୟାଗରେ । ସରାଂଠାରେ 
ଏଜସ୍‌ ର୍ଵେଗ ଥରଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଏନ୍ସ ଗଗ ଡ଼ୁଏ । ସିଫିଲସ୍‌ ବା 
ଗଚନତ୍ତିଆ ଷର ଯୌନ ଗ୍େଗୀକ୍ସ ଏହା ସହଜରେ ଧରେ । ସ୍ବୀଗାନଙ୍କ 
ଅଗେକ୍ଷା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଏଛ୍ତି ଚଗ୍ଵଗ ବେଶୀ ସଂମ୍ତମ୍ଭିର ଦ୍ୁଏ । 


ଏନ ଗ୍ଵେଗ ବଷପଟରେର ସାଧାରଣ ଲୋକ ଟ ଦୂରର୍‌ କଥା ଡାକ୍ତର- 
ମାଲେ କିପର ଅନଭ୍‌ଞ୍ଞ ସେ ବଷସ୍ଟରେ ଏକ ତଥ୍ଯ ନକଃରେର୍‌ ସ୍ତକାଶିର 
ହୋଇବୁ | ଭ୍ତାରଖପ୍ ଚଳସ୍ରକ ସମିତତ (ଆସୋସିଏସନ ଅଫ୍‌ ଫିକସିଆନସ 
ଅଫ ` ଇଣ୍ରିଆ) ପକ୍ଷରୁ ଦଛ୍ତ୍ରୀରେ ୬୧୧୧ ଡ଼ାକ୍ୂରଙ୍କର ଏକ ସ୍ମ ଳମ 
୧୯୮୭ ମସିହାରେ ହୋଇଥଲା । ଏଥରେ ଜାଝପ୍ତ ଏଡସ ଆସ୍ୃଞ୍ତ୍କାର୍‌ 
ସଂଘ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ୭୭ି ସ୍ତମ୍ଭରୁ ଉତ୍ତର ଦଦେବାଷାଲଁ ଏକ ପ୍ରଶନ୍ନ 
ବିଚରଣ କରଥ୍ଲା । ବସଥୁରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ବଯ ଶରକର୍‌ ୫୧ ଜଣ 
ଡାକ୍ତର ଏଡସ୍‌ ବଷପ୍ଟରେ ବଗେଷ କରୁ ଜାଣନ୍ତ ଜାନ୍ଦି । ଘ୍ାଧାରଣ 
ଲୋକ, ସମା ଜମେସ୍ତ ବା ବଉଲ୍ତ କ୍ଷେତରେ କାସ କରୁଥବା ଶିକ୍ଷତ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଏ ବଷପ୍ଟଚର ବଗଶେଷ ଜାଣିବା ଆଶା ବଡ଼ମ୍ଭନା । ଆମ ଦେଶରରେ 
ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଅଶିକ୍ଷିତ । ଚେଣୁ ଏନଛ୍ ଗ୍ଵେଗ ବଷଷସ୍ଟରେ ଯେଚେ ଶୀତ 
ଯେଗତ ବେଣୀ ଲ୍ଲେକ ସରେଭନ ହ୍ରେବେ ଚାହା ମାନବ୍ରସମାଜ ପାଇଁ 
ଲାଭଦାୟକ | 

୧୯୭୧ ଓ ୧୯୭୬୧ ଦଶକରେ ଆମେର୍‌କାରେ ଓ ପାଣ୍ଡାର୍ଯ 
ସ୍ରୋତରେ ଯୌଜ ବଟ୍ତୋରଣ ଦେଲ । ଏଥିରେ ଏକାଧଵକ ପୁରୁଷ 
ସଙ୍ଗମ, ଏକାଧବକ ସ୍ତ୍ରୀ ସଙ୍ଗମ, ସମମଲଙ୍ଗୀ ସମ୍ପର୍କ ଏଚର ବ୍ୟାକ ଦେଲ 
ବେ ରାହା ଅଖ୍ରରର ସମସ୍ତ ମୀ୍ତନୟ୍ୃମକ୍ସ ଗଦାଘା ର କର ବ୍ଯଭଗ୍ଵରର 
ମାନ୍ଥାକୁ ବଡ଼ାଇଚଦଲ୍ଲା । ଏଚ୍‌. ଆଇ. ଭି. ଭ୍ଲଭାଣୁ ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵେଗର 
ଜନକ । ଏଦ୍ଵା ଯେତେ ବେଶି ଲେକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ଯାଷକ ହୁଏ ତାର 
ମାରମ୍ମକଚା ସେତେ ବ୍ଦ୍ଧି ୟାଏ । ଫଳରେ ବହ୍ଧ ଶତାଦ୍ଦୀ ଧର ଯେଉଁ 
ଏଉସ୍‌ ଭୁତାଣୁ ଭଲଥୁଲା ଚାହା ଭସ୍ଟଙ୍କର ହୋଇ ଉଠିଲା । 
ସହଜରେ ତାହା ଜଣକ ଠାରୁ ଅନ୍ୟମମାନଙ୍କ ଗାଖକୁ ସଂ୍ଚମିର ଦ୍ରେଲା । 
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[ ୬୭୧ ] 


ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶରେ ଏନ୍ଗ ଗ୍ବେଗର୍‌ ବ୍ଯା୍ତକଚା କମ୍ଭ ସ୍ତୁହୈ । 
ୟ୍ଣ୍ଣଂମ ଆଙଫ୍ରି କାର ସେନଗାଲ ଗଜ୍ଯରେ ଏର୍‌. ଆଇ. ଭ-୬ ଭୁଚାଣୁ 
ଭଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଥଲା । କନ୍ଧ ଆଇଭର୍‌ କୋଷ୍ଟ ରଜରେ ସହରର 
ସଂଖ୍ଯା ବେଶି । ରେଣୁ ଜନସଂଖ୍ୟା ବେଟି ଗତ୍ତରୀଳ ହେବାରୁ ସେଠାରେ 
ଏହା ଭପ୍ୃଙ୍କର ରୁଷ ଧାରଣ କଲ । ଏଵ୍ଗ ରୋଗକୁ ବ୍ଯାଷିବାକୁ 
“୍ଦଆଜଗରଲେ ଗଗ ଅସ୍ଟତ୍ତ କରବା ସହଜ ଦେବ । 


ଆସ ଭ୍ତରଝଖୟ୍ତ ସଭ୍ଯତା ଓ ସଂସ୍ତ୍‌ଭତ ଏକମନ୍ନୀନ୍ତତ ବା ଏକ- 
ସ୍ଵାତ୍ମୀନ୍ତତର ପକ୍ଷପାତ । ଶାସ୍ତ। ପୁଗ୍‌ଣରେ ଯେଉ୍୍‌ଠାରର ଏହାର ବ୍ଯ୍୍ତନ୍ତମ 
ରଣ କର୍ଯାଇଛୁ ଚାର ଭପ୍ଟାବହ ପରଣତତ ଦେଖାଇ ଦଆଯାଇଛ୍ତି । 
କନ୍ଧ ତାଣ୍ତାର୍ଯ ସଭ୍ଯଚାରେ ଏକ ପୁରୁଷ ଏକାଧ୍ୂକ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଭଲପାଇବା 
ଓ ଏକ ସ୍ୀ ଏକାଧ୍ଵକ ପୁରୁଷକୁ ଭଲ ାଇବା ଯେ୍ର ଏକ ଧରାବଳ୍ା 
ଗଚ । ବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଆପର ଗଲ୍ପ ଉତତ୍ତନ୍ଯାସ, ଜାଃକ, କବରା, 
ସିଜେମମା ଓ ଝି.ତର କଥାବସ୍ତୁ ଏହ ଷାଣ୍ପାଟଯ ଧାରଣା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଏତେ 
ପ୍ରସ୍ତବଚ ଯେ ଏହ ରଞ୍ତୁ ବ୍ୟସ୍ଥାଚି ଅନ କୌଣସି ରଥ୍ଯ ଆତ୍ମ ସାନ୍ଧ୍ୟ ଓ 
ସଂସ୍କ ତରେ ସ୍ରବେଶ କରବା ଯେପର ଅସ୍ଵାସ୍ତବଦକ । ଏହାର ଗ୍ଵଷଣ 
ଘରିଣତ୍ତ ଅମ୍ମକୁ ଘ୍ବେଗିବାକ୍ୁ ପଡ଼୍‌ଚୁି ଓ ଗଡ଼ବ । ସଂସ୍କୃତରେ 
ବାଣଭଃଙ୍କର କାଦମ୍ଭଝ୍‌ ଉ୍‌ତନ୍ଯାସ ସାଠ କରନ୍ତୁ । ସେଥରେ ଅମ୍ଭାର 
ସୁଜଜ ନ୍ଧଢ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସଂସ୍କତ, ତେମ ଓ ନମମାଳୟ୍ବର ଭ୍ତାକ୍ସତ୍କ ଦୃଶ୍ଯ 
ବ୍ଜନାରେ ଏର ଚମ୍ଚଚ୍କାରରା ଅଛୁ ଯେ ଅନ୍ଯ କୋଣସି ସାନ୍ଦୁର୍ଯ 
କ୍ଲତ୍ତରେ ସେ୍ର ଦେଖିବା ଅସମ୍ଭବ । କନ୍ଧ ଆଧୁନକ ନଭ୍ଭ୍‌କକ ସ୍ତେମ 
(ଏକ ପୁରୁଷ ଦୁଇଜଣ ସ୍ଵୀଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବା ବା ଏକ ସ୍ତୀ ଦୁଇଜଣ 
ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବା) ସେଥୁରେ ଦେଖିବା ଅସମ୍ଭବ । 


ଏଡସ୍‌ ରୋଗର ଭ୍ଲୁଟାଣୁ ସାଧାରଣ ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ 
ଜାଣି । ଏଥୁଷାଇଁ ଶକ୍ଶାଳୀ ଇଲୋକ୍ ନକ୍‌ ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଆବଶ୍ଯକ । 
ଦୁଇସ୍ତକାର ଏଡସ ଭୁତାଣୁ ଅଚ୍ଚନ୍ତ ¬ ଏର୍‌. ଆଇ. ଭ.¬୧ ଏବଂ ଏର୍‌. 
ଆଇ. ଭ୍‌-୬ । ଏନ୍ସ ଦୁଇ ଭ୍ଵରାଣୁ ମଧ୍ଧାରେ ଏଚ୍‌. ଆଇ. ଭ-୧ କମ୍‌ 
ମାରାତ୍ମକ । ଏହା ଗରକଡ଼ା ୧୧ ବା ରଛିରୁ କମ୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ ଏନ୍ତସ 
କରାଏ । କନ୍ଧ ଏଚ୍‌ ଆଇ. ଭ-୨୬ ଶତକଡା ୯° ଲୋକଙ୍କୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ 
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କରାଏ । ଏଡ଼ସ୍‌ ଭ୍ଳତତାଣୁର ସଂନ୍ତମଣ କ୍ଷମତା ବଡ଼ମର କମ୍‌ । ରେଣୁ 
ଜଣେ ଏଡ଼ସ ରୋଗୀ ସନ୍ଧ୍ରର ଏକଛ୍ନ ରନ୍ଧୁଲେ୨ ବାସନ ବ୍ଯବହାର 
କଲେ, ଏକା ପାଇଖାନା ବ୍ଯବହାର କଲେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ହେବରଜାନ୍ତି । 
କଣେ ରୋଗୀ ଛୁଙ୍କିଲେ, ହାର ମିଳାଇଲେ ଏଗର୍‌କ ଚୃମ୍ବନ ଦେଇ ମଧ 
ମ୍ରଖରେ କ୍ଷର ନ ଥୁଲେ ଏ ରୋଗ ବ୍ଯାପିବ୍ର ନାରଦ । ପୂର୍ରଷ୍ଣ ରୋଗୀର 
ଜାଳ, ରକ୍ତ, ସୀର୍ଯ୍ଯ ସ୍ତ୍ରୀ ରାଗୀର ଜଜନେନ୍ଦ୍ର ସ୍ତ୍ର ବାହା ରୁଥଵଦା 
ରାସାୟନତକ କ୍ଷରଣ ଏନି ରୋଗ ବ୍ଯାପିବାର ସ୍ତଧାନ କାରଣ । 


ରକ୍ତଚନବାରେ ଏଛ୍ ରୋଗ ଡେଇଁବା ବଦ ଶରଉକଡ଼ା ୯° 
ଅଧୁକ । ଅଶୀ ଦଶକର ସ୍ତାରମ୍ଭରେ ଏନ୍ଗ ଡ୍‌ତ୍ରାୟ୍ଵରେ ବେଶୀ ସଂନ୍ରମଣ 
ହେଉଥଲା । ଘାଣ୍ତା ତ“ ଦଦେଶରେ ସମ୍ମଲଙ୍ଗୀ ମଳଦ୍ଵାର ଯୌନ ସଙ୍ଗମରେ 
ଏହା ବେଶୀ ବ୍ଯାରେ । କାରଣ ଏହାଦ୍ବାରା ଚକେରେକ ରକ୍ତବାସ୍ସୀ ଶିରା 
ଫାଝିଯାଇ ଏନ୍ଗ ଭୁତାଣୁ ସ୍ତଚଦେଶ କରିବାର ଷଥ ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । 


ଏଡସ୍‌ ଭୁଚାଣୁର ଆମ ଶର୍‌ର ଉ୍‌ତ୍ତରେ କାର୍ଯଯକାର୍‌ କ୍ଷପତା 
ବଷପସ୍ଟରେ କରୁ ନଦି ଷ୍କ ତ୍ଵବରେ କନ୍ଧବା ଅସମ୍ଭବ । ସମସ୍ତେ ସମପ୍ତେ 
କ୍ଷେନ୍ଦ ବଶେଷ୍ଠରେ ଜଣେ ଲୋକଠାରେ ଏଚ. ଆଇ. ଭ୍‌ ଭ୍ଲଚାଣୁ ସନ୍ଧିତ 
ଅନ୍ଯ କେରେକ କାରଣ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ କରବାରେ ଦାୟୀ । 
ବହ୍ଧବର୍ଷ ୟର୍ଯଯନ୍ଧ ଏଚ. ଆଇ. ଭ୍‌ ଭ୍ଲଚାଣ୍ଣ ଥାଇ ରୋଗ ସ୍ତକାଶ ଜ 
ଭାଇରଲେ ମଧ ଉ୍‌କ୍କ ରୋଗୀ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଲେକ ସଂମ୍ଭମିଭ ହୋଇ ପାରନ୍ତ । 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କଠାରର ରୋଗ ସଂମ୍ଚମିଭ ହେବ୍ବାର ଦୁଇର୍ର ଛଅ ସପ୍ତାହ 
ମଧ୍ୟରେ କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ ଷାଏ । ତାଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ଜ୍ଵର ଦୁଏ, 
ଓଜନ କମିଯାଏ, ରାଭରେ ଝାଳ ଭୁହେ, ଶଗ୍ରର ବଉ୍ତଲ୍ଲ ଲସା ଗ୍ର 
ଫୁଲିଯାଏ । ବନା କାରଣରେ କ୍ଲାନ୍ତ ଲାଗେ । ରେଗୀ ଥଣ୍ଡାରେ ଥରେ । 
କେରେକ କ୍ଷେତରେ ସ୍ରଭପିଣ୍ଡ (ଆଣ୍ଟ ବଡ଼) ସୃଶ୍ମି ହେଦ୍ରା ଦ୍ଵାର ଛଅ 
ସପ୍ତାହର୍ର ଵାର ସପ୍ତାହ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏନ୍ସ ଗ୍ୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଜଣାଡ଼େ ନାଵ । 
ଡାକ୍ତର ସ୍ରଥମେ ଏନ ରୋଗକ୍ସ ଚଦ୍ଭ ନାର ଯଷ୍ତ୍ା, ଝାଡ଼ା, ଜ୍ଵର ଗର୍ତ 
ରୋଗର ରକୟ୍ରା କଣ୍ଢଥାନ୍ତ । ଏଥୁରେ ବହୁ ସମ୍ମୟ୍ତ ବ୍ଯସ୍ଵ ହେବାଗରେ 
ଲେଡ଼ିଗୁଡ଼ କହଧଣୀତ୍ ବୋଦ୍ଧର ଯାଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଏନ ଭ୍ଭାଣୁ 
ଶଟସ୍୍‌ର୍‌ର୍‌ ଗତିରକ୍ଷା ବାନ୍ତରମୀ ଉ୍‌ଘରେ ନଜର ଷମଚା ବସ୍ତାର 
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କରେ, ସେତେବେଳେ ରାହା ପ୍ରଥମେ ସି. ଉଡ. ୪ ନାମକ ଶ୍ଳେତରକ୍ତ 
କଣିକାକୁ ନଷ୍ପ୍‌ କରେ । ୧/୧୧୧୧ ମିଲମିଶର ରକ୍ପରର ୧୬୧୧ 
ସି ଡ. ୪ ଶ୍ଲେରରକ୍ର କଣିକା ଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏହାର ଆହ୍ତମଣରେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ୫୧୧କ୍ସ କମିଆସେ । ଯେତେବେଳେ ଏହା 
ଦୁଇଗହରୁ କମିଯାଏ ସେଚେବେଳେ ଏଡ଼ସ୍‌ ସନ୍ଦ୍ରତ ସମ୍ପୃକ୍ତ (କାଷାସିସ୍‌ 
ସାଭକମା) ଏକ ସ୍ତକାର କ୍ଯାନ୍‌ସର, ନଉ୍‌ମୋନଆ ଓ ଝାଡ଼ାଗେଗ 
ପଭ୍ଟତ୍ତ ବହ୍ଧତ ବଢିଯାଏ । ଯେଉ ରୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଏଚ. ଆଇ. ଦ୍ଭ 
ଭ୍ଵରାଣୁ ଥାଇ ମଧ ବହୁ ବଣ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରୋଗ ଦୁଏ ଜାନି ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଠାରେ ସି. ଡ. ୪ ଶ୍ଲେରରକ୍ତ କଣିକା ୧/୧୧୧୧ ମିଲି. ମିଃର ରକ୍ତରେ 
୫୧୦ରେ ହୁଁ ର୍ଛୁଥାଏ | 


ବଣ୍ଡିମାନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଡ଼୍‌ ରୋଗର୍‌ କୋଣସ ଞିଷଧ ବାହାର 
ନାହୁଁ । ଯେଡ୍‌ କେରେକ ଞିଷଧ ବାହାରର ଚାହା ଅର୍ଯନ୍ଧ ବ୍ଯସ୍ଟସାଧ 
ଓ ଚାହା ମୃତ୍ୟକୁ କେବଳ ବଳମ୍ଲ ଉ କର୍ଘଭାରେ । ଆକତଡ଼ୋଥାଇ- 
ମେଡନ ଜାମକ ଞଷଧ ଏକବର୍ଷ ବ୍ଯବହାର କରବା ପାଇଁ ଏକଲକ୍ଷ ଙ୍କା 
ଖଇ ହୁଏ । ସିଚତଲ ନାମକ ଆମ ଦେଶରେ ଭଆର ୧୧୧୦ ମରି: ଗ୍ରାମ 
ଏକ ବିକାର ମୂଲ ୫ ୧୫ ପଡ଼ଲ୍୍‌କବେଳେ ବଦେଗରୁ ଆମଦାସୀ ସେନ୍ଧ 
ସ୍ତକାର ଧେର ମୃଲା ୫ ୫୫ | ଆମେର୍‌କାରେ ଜଣେ ଏଡ଼ସ ରୋଗୀ 
ପାଇଁ ବଣିକ ଏକ ଲକ୍ଷ ଡଲ୍ଵର ଖଇ ହେଉଚୁ । ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ରକିସା, 
ଆନ୍ତୁସର୍ କ ରୋଗ ଚକୟା, ରୋଗୀର ରୋଗ ତତତରୋଧକାର୍‌ୀ ଶକ୍ତିର 
ସୁନଃ ସଂଯ୍ଥା୍ନ ପାଇଁ ରକୟା ନମିନ୍ତ ବଦ୍ତଲ୍ତ ରକସଥା ଏହ୍ତି ରୋଗରେ 
କରିବାକୁ ଡ଼େ । 


ରୋଗର ମ୍ମାନ୍ା ବଢିଗଲେ ବଭଭଲ୍ଲ ସଂନ୍ତାମକ ରୋଗ ରୋଗୀର 
ଶିର୍‌ର ନ୍କ କରିବାର କାରଣ ହୃଅନ୍ତ । ଅଧେ ରୋଗୀଙ୍କର ନଉ୍‌ମୋନଆ 
ରୋଗ ଦୁଏ । ସେମ୍ମାନେ ଜଃଶ୍ଟାସ ଜେଇ ଖାରଜ ଜାନି । ଏକ 
ଚତୁର୍ଥାଂଶ କ୍ୟାନସର୍‌ ରୋଗ ଗ୍ରେଗ କରନ୍ତୁ । କେଚେକଙ୍କର ଚକ୍ଷୁଚରାଗ 
ଡ଼ଏ । ସେମାନେ ଅଳ ହୋଇଯାନ୍ତ । କେରେକଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍କ ରୋଗ 
ଡ଼ୁଏ । ୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ପର୍ତାରର ପଥ୍ୁକ ଦୁଅନ୍ତ । ଏବ 
ରୋଗଦ୍ରାରା ଆହାନ୍ତ ରୋଗୀ ଆଧ୍ନକ ଞିଷଧ ଦ୍ବାରା ଭଲ୍‌ ହୁଏ ସତ୍ଯ 
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କନ୍ଧ ସେ ଅଜ୍ଯ ରୋଗ ବାହାରବା ମାନେ ମୃତ୍ୟାର ନକଃବଣ୍ତୀ 
ହେଉ୍‌ଥାଏ । 


କ୍ୟାନସର୍‌ ପର୍‌ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗରେ ଭ୍ଭେକ ଡୁଏ ନାନି । ଦୁଙଂଳ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ମାରାମ୍ମକ ଡୁଏ । କନ୍ତୁ କେରେକ ରୋଗୀକୁ 
ମାରିଜୋନାରେ ଥିବା ମାରିନୋଲ ନାମକ ଏକ ଖିଷଧ ଦ୍ଦ ଆସିବାରେ 
କ୍ଷୁଧା ଦ୍ୁଏ । ଯେଉ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀ ଏ. କେଡ଼. ଝି ଞିଷଧ ଖା ଆନ୍ତ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କଠାରର ଞିଷଧ ଜ ଖାଉ୍‌ଥୁବା ରୋଗୀଙ୍କ ଅଗେକଷ୍ଷୀ ସମ୍ପ 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ଡେରିରେ ଦେଖାଯାଏ । କନ୍ତୁ ସେମାଚନ ଶୀସ୍ତ ମରଯାନ୍ତ | 
ବଣ୍ତିତାନ ସମ୍ମୟ୍ତର୍‌ କେତେକ ତ୍ରାକ୍ତରଙ୍କ ମତରେ ଏ. ଜେଡ଼. ଝି. ଞିଷଧ 
ବ୍ଯବହାର କରବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏହା ପ୍ରଥମେ କ୍ଯାନସର 
କୋଷକ୍ସ୍‌ ମାରବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥଲା । କନ୍ଧ ଏନ୍ସ ଞିଷଧ 
ଏଚ. ଆଇ. ଭି. ଭ୍ଲଭାଣୁ ମାର୍‌ବା ଅପେକ୍ଷା ଆସ ଦେହରେ ଥବା 
ଇବକୋଷ୍ମାନଙ୍କୁ ମାରବାରେ ଏକଲକ୍ଷ ଗୁଣ ଅଧୁକ ଦକ୍ଷ । ରେଣୁ, ଏଡ଼ସ୍‌ 
ଅଗେକ୍ଷା ଏନ ଞିଷଧ ଆଗ ରୋଗୀକ୍ସ୍‌ ମାର୍‌ବଦେବ । 


ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ସଂନ୍ତମଣ କର ବୁଦ୍ଧି ପାଡ୍‌ଚୁ ରାହା ଜାଣିଲେ 

ଗେ ସ୍ତମ୍ବୀଭ୍ସର ହୋଇଯିବ । ୧୯୯୩ ଜୁଲାଇ ସୁତା ଆମ ଦେଶରେ 
୪୪୧ ବ୍ରଯକ୍ତୁ ପୂରା ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗଚର ଆହ୍ନାନ୍ତ ବୋଲ ଜଣା ଅଡ୍ନ୍ତ । 
ଝ୍୯୯୫କୁ ଏହା ସଦହସ୍ରାଧ୍ବ କର ସଦଞ୍ଚବ । ନ୍ୟାସନାଲ ଏଡ଼ସ୍‌ କଣ୍ଢୋଲ 
ସେଲର ଗଣନା ଅନତ୍ମୁସାରର୍‌ ଦଶଲକ୍ଷ ୟଗ୍ଵଶ ହଜାର ଲୋକଙ୍କ ରକ୍ତରେ 
ଏଚ. ଆଇ. ଭି. ଭୁତାଣୁ ଥ୍ବାର ଜଣାଃଡ଼ରୁ । ଘ୍ରରତ୍ରପ୍ସ ମେଡକାଲ 
କାଉ୍‌ନସିଲ ମତ୍ତରେ ଏନ୍ସ ସଂଖ୍ଯା ୬୧ ଲକ୍ଷ ୫° ହଜାର ! ଏକବଂଶ 
ଶରାଦ୍ଦୀ ବେଳକୁ ଏ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ୫୧ ଲକ୍ଷରେ ରହଞ୍ଚବ । କନ୍ଧ 
ଏ/. H. ଠ. ମଚରରେ ୧୯୯୭ରେ ଘ୍ରର୍‌ଚରେ ୩° ଲକ୍ଷ ଲେକଙ୍କ 
ଉତକ୍ତରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୁତାଣୁ ଦେଖାଯିବ । ପୂତ ଏଡ଼ସ୍‌ରେ ଆହ୍ନାନ୍ତ 
ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ହେବ ଏକଲ୍‌ଷ ସୁର ହଜାର । ଶଚାଦ୍ଦୀ ଶେଷ 
ବେଳକୁ ୫° ଲକ୍ଷ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୁଚାଣୁ ରୋ ଗାଁ ଚଦେଖାଦେଚବ । ଏନ୍ସ ରୋଗ 
ଝ୮ରୁ ୪୫ ବର୍ଷ ବସ୍ୃସ୍ତ ରୋଗୀଙ୍କୁ ବେଣୀ ଆତ୍ତମଣ କରୁଥ୍ବବାରୁ କାମ 
କରବା ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବଦୃଚ କମ୍ଭିଯିବ୍ର । ଏହା ଆସ ଦେଶର ଅର୍ଥ- 
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ମୀଭତରେ ଗୁ ଗ୍ରଚର ସ୍ତସ୍ବବ ଘକାଇବ ! ଆମର୍‌ ଡାକ୍ରରଖାନାତ୍ମାନଙ୍କରେ 
ବର୍ତମାନ ଅରସଷ୍କ୍ାର ଅରଳଚ୍ଛଲ୍ନରା, ରୋଗୀ ସେବା ଓ ଞିଷଧ ପ୍ରଦାନରେ 
ଯେୟର ଅଦ୍ଯବଘ୍ରା ଓ ଅର୍ଥାତ ଭବଷ୍୍ଯଟରେ ଏତେ ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ସମ୍ତ୍ବାଲବା ରଗେଷରଃ ଏଡ଼ସ୍‌ ର୍ରେଗୀଙ୍କୁ ଚକସ୍ଥା କରବା କାଠିକର 
୦ ହେବ । ଦଞ୍ତ୍ୀରେ ଦୁଇଝି ଲେଖାଏ” ଦ୍ରଚ୍ଛଣା ଥୁବା ଏକ ଉଁ 
ସ୍ସ୍ତତରଖପ୍ତ ଚକା ବଜ୍ଞାନ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଛୁ । 
କନ୍ଧ ଅଧୁକାଂଶ ଡାକ୍ତର ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ରକୟା କରବାକ୍ସ 
ଆଗଭର ଦେଉ ନାହାନ୍ତ | କେଚରେକ ସାଧାରଣ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଗୁସ୍ରଚର 
ରୋଗୀଙ୍କ ଚକୟାରେ ନୟୁକ୍ତ କରାଯାଡ୍‌ରର । ରଥାପି ଦଲ୍ଲୀରେ ୫ଝି 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କୁ ରକୟ୍ରା କରାୟାଉଛ୍ତ । କକଲଭା 
ମେଡିକାଲ ଦସପିଃ।ଲରେ ଏକଶର ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ଚକୟା ଭାଇଁ 
ସୁଧା ଅଛୁ । ବମ୍ବେର ଜେ କେ ହସ ପିଖାଲରେ ୧୯୮୭ ସସିଦାରୁ 
ଏଡସ୍‌ କ,ନକ୍‌ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇନ୍ତୁ । # କଣ ଡ଼ାକ୍ତର, ୬ଜଣ ଉ୍ଗଦେସ୍ତ୍ା, 
୬ ଜଣ ଛେକ୍ନସିଆଜ 6 ୭ ଜଣ ସ୍ପେଚ୍ଛାସେସୀ ଏଠାରେ ଅଛ୍ତନ୍ତ । 
ଏନ ଡାକ୍ତରଖାନା ଫୋର୍ଡ ଫାଉ୍‌ଚଣ୍ରସନ ଓ ସ୍ରୋସୀପୃ ଅୁ୍ଟରାନରୁ 
ସହ୍ମାଯ୍ୟ ପାଏ । ଏହା ବଯଝ୍ରଭ ଜାଜାବଟ, ଦଦ୍ତୁଜା, ବ୍ରରକ୍କାର୍ଣ୍ଡ ଓ 
କ. ଝି. ହସ୍‌ ପିଶାଲଚର ଏବ ରୋଗୀଙ୍କ ଚକା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛୁ । 


` କି. ଝି. ଦସ୍୍‌ପିଶାଲରେ ୬୫୧ ଜଣ ଏଡ଼ସ୍‌ ରେରୀକ୍କୁ ଚକା 
କର୍୍‌ଯାଇଛୁ | ତେ ) ରୋଗୀ ଘାଇଁ ବୈହକ ସେଠାରେ ୬୫° ୫ଙ୍କା ଖଙ୍ଚ 
ହୃଏ । ପଭତଦ୍ଦନ ଭ୍ଲଚାଣୁ ରକୟ୍ରା ଭାଇଁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ରେଗୀର୍‌ ୩°୧୧ ୫ଙ୍କା 
ଆବଶ୍ଯକ । 


୧୯୮୭ ମସିଦହ୍ଵାରେ ସ୍ତରତ ସରକାର ଜାଖ୍ରପ୍ୃ ଏଡ଼ସ୍‌ କଣ୍ଢୋଲ 
ଗଣ୍ଡାର ସ୍ଥାପନ କରଛଛନ୍ତ । ୧୯୮୭-୯୬ ମଧ୍ଯରେ ଏଥୁଭାଇଁ ୬୬୬.୭ 
ଜୋଝି ୫ଙ୍କା ଜଞ୍ଜ୍‌ର୍‌ ହୋଇଛି । ୧୯୯୬ରେ ଓଡ଼ଶାରେ ୧୩ ଜଣଙ୍କଠାରେ 
ଏଚ୍‌. ଆଇ. ଭି. ଭୁତାଣୁ ଥିବାର ଜଣାତଡ଼ରୁ । ଓଡ଼ଶାରୁ ମିଲଥୁବା 
ଏସ୍‌ ରୋଗର ନୃ ନ୍ତ୍ରଣ ଗାଇଁ ଅର୍ଥି ବଯସ୍ଟର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହୋଇଘାଶ 
ନାଣ୍ଷି ` । ରାଜ୍ଯର ୪୫୭ ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାରତେ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୁତାଣୁ ରଗ୍‌କ୍ଷା 
ଜମନ୍ତେ ଆବଶ୍ଯକ ଯନ୍ତ୍ରଯାତ୍ତ ନାଦ । ବ୍ରହ୍ମସୁର 6 ଭୁଜା ମେଉକାଲା 
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କଲେଜ ପ୍ତର୍ଯେକକୁ ୬୧° ଦ୍ରଜାର ୫ଙ୍କାର ଯନ୍ତ୍ରୟାତ୍ତ କଣିବାତାଇଁ 
ଦ୍ଧଆଯାଇଛ୍ତି । 


ବଣ୍ଡ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍ଗଠନର୍‌ ଗଣନା ଅନ୍ୁ୍‌ଯାସ୍ତୀ ସମଗ୍ର ପୂଥୁ୍ବୀରେ 
ଯୌଜ ସଙ୍ଗମ ଦେ ୮° ଲକ୍ଷର ଏକକୋହି ଲୋକ ଏଚ୍‌. ଆଇ. ଭି. 
ଭ୍ତୃତାଣୁ ଦ୍ରାଗ୍ ମଂହତମ୍ଭିତ । ଏନ୍ସ ସଂଖ୍ଯା ଦ୍ଦଜକ୍ସ ଦଦଜ ବଢ଼ିବାରେ 
ଲାଗିଛ୍ଥ । ଆମେରିକାରେ ଏକଲକ୍ଷ ଲ୍ଲେକ ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗରେ ଘୀଡ଼ର । 
ଆଙଫି,କାର ସହଗଞ୍ଚଳରେ ଜଅଲକ୍ଷ ଶିଶୁ ଏନ୍ସ ରୋଗର ଭୁତାଣୁଦ୍ାର 
ସଂନ୍ମମିର । ଗର୍ଣ୍ଣମ ୟ୍ଡରୋଷରେ ଏନ୍ସ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ନଅଗୁଣ ବୁଦ୍ଧି 
ପାଇଛୁ । ୬୧୧୧ ଗସିଦ୍ରା ସୁଦ୍ଧା କେବଳ ଏସିଆ ମହାଚଦେଶରେ ୪ କୋଝି 
ଲୋକ ଏନ୍ସ ରୋଗରେ ଆତ୍ାନ୍ତ ଦେବବ ଏବଂ ଏକ କୋଝି ବ୍ଯକ୍ତ ଏହ 
ରୋଗ ୍ତ୍ରେଗ କଣ୍ଠବେ । ଆମ୍ମ ଘ୍ତରତବଷ ରେ ଏକବଂଶ ଶଚାଦୀ 
ବେଳକୁ ବଶ୍ବର ଏକଚରୁଥାଂଶ ରୋଗୀ ଚଦେଖାଦେବେ । 
ଦାରଦ୍ୁଯ, ଅଣିକ୍ଷାଃ କଜସ୍ପାଗ୍ଥଯ ସଚେଚନଚାର ଅଭ୍ତ୍ବବ ଓ ଏନ୍ 
ରୋଗ ଷାଇଁ ସରକାରଙ୍କ ସ୍ବଲ୍ପ ଅର୍ଥ ବ୍ଯସ୍ଵ ହେତୁ ଆମ ଦେଶରେ ଏହ 
ରୋଗ ର୍ରଶେଷ ବଦଜ୍ରନକ ଅବସ୍ଥାରେ ଇହଞ୍ଜବ । ଏଥୁର୍ର ରକ୍ଷା 
ତାଇବାର ଉ୍ଭାସ୍ତ କଅଣ ? 


ଆମତ୍ମକୁ ସ୍ଥାରୀନ ସର୍‌ମ୍ଭରା ଓ ଆଦର୍ଶର ମହନ୍ତ କାର୍ସଯ୍ଷନ୍ଷରେ 
ତଦଖାଇବାକ୍ୁ ଓ ଅନ୍ତୁୱରଣ କରିବାକୁ ଘଡ଼ବ । ସଖତ୍ତଃ ଏକ ସନ୍ବୀଭ୍ରଚ, 
ସରଦାର ଗମନ ସ୍ତଭ ଗରୁ ଦୃଣା, ସଂପୂର୍ଣ ବଶୋଧ୍ବର ଇଗ୍ଜକ୍‌ସଜ୍‌ 
ସିରଞ୍ଜ ଓ ବୁ ଞ୍ଞର ବ୍ଯବହାର, ଏଗରକ, କାନ, ନାକ, ଦନ ଚକସାରେ 
ବ୍ୟବହ୍ମର ସାମ୍ମା ଜୟ ଷଟ୍‌କ୍ଷା ଓ ଚକୟା ୟଯନ୍ତ୍ରଯାତର ସଂପୂ ବିଶୋ ଧନ, 
ମଙ୍ଗଲଦାୟ୍ଟକ । 


ସ୍ତାଚୀନ ଆସ୍ଟୃଟ୍କେଦ ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ଏଡ଼ସ କୃ ଓକଃକ୍ଷପ୍ତ ରୋଗ 
ରୁଷ୍େ ବର୍ଥ୍ତଜା କରାଯାଇଛି । ଚାର କେରେକ ଲକ୍ଷଣ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର୍‌ 
ଲକ୍ଷଣ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଥାତ୍ଠ ମିଳଯାଡ୍‌ଚୁ । ଭ୍ରେକ ଜ ହେବା, ଜମ୍ଭାଗର ଜ୍ଵର, 
ଷଢଳା ଝାଡ଼ା, ନଦ୍ରାପ୍ଵ୍ନଭା, ନଃଶ୍ଟାସ ସ୍ତଶ୍ଵା ସରେ କଣ୍ଳ୍‌ ଅନ୍ଲୁଭ୍‌ବ, 
କାମନା ବାସନାରନ୍ଦ୍ରତ› ସରଣଗଶକ୍ତ ହ୍ରାସ, ଇନ୍ଦ୍ର ୟ୍ଟମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଶିଥ୍ଚଳରା 
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ସ୍ଥାର୍ୟ ଓ ପାଣ୍ତାଚଯ ଜଦାଜ ଅନୁଯାସ୍ଟୀ ସ୍ତାୟ୍ୁ ସମ୍ମାନ । ଆସ୍ତେ ଦର 
ଦ୍ଦନଚର୍ଯ୍ଯା, ବ୍ରଦ୍ମଚର୍ଯଯ ପାଳନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ବସନ୍ତ କ୍ୃସ୍ୁମ୍ଭାକର, 
ସ୍ପ୍ତ ବସନ୍ତ ମାଲଝଖ ରସ, ପୂର୍ଥ୍ତରନ୍ତରସ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଝିଏ ବା ଦୁଇଛି 
ବ୍ଯବହାର କରବା ରରେ ବ୍ରାହ୍ମୀରସାସ୍ତ ଜନ ହରରଙ୍କ ରସାସ୍ଟଜ ଦା 
ର୍ଯବନସପ୍ତାସ ପଭ୍ୃତ୍ତ ରସାପ୍ୃଜ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋନିଏ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ନୂଆଦଛ୍ୀର National Institute of Immunology ଗବେଷଣା - 
ଗାରରେ ପସୂୁନର୍ପ୍ତବା, ତୁଳସୀ, ଅଶ୍ଵଗନ୍ା୨, ଶର୍ତାଦସ୍‌, ମଣ୍ଡ,କରଷ୍ଧି, 
ିତ୍ତୀ ଓ ଗୁଡ଼,ର ଉ୍‌ଗରେ ଗବେଷଣା କରାଯାଇ ତାହା ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗରେ 
କେଚେଦୂର ଉତ୍କକାସ୍ଵ ହେବ ଚାହାର ସମୀକ୍ଷା କରାଯାଉ ! ଯୁକ୍ତରା୍ 
ଆମେରକାର Herved School of Public Healthରେ ଏଛ୍କି 
ଗରୋଗର ସ୍ତଡରୋଧ ଜମିତ୍ଵ ନମ ଉ୍‌ଷରେ ଯେଉଁ ଗବେଷଣା ଗୃଲନତୁ 
ତାର ଭନବ୍ଧଷ୍ଯର ଆଶା ଡ୍‌ଜ୍ଜ୍‌ଳ | 


ମାନସିକ ଗୃପ 


ଆମର ମନ ସନଦ୍ଦ୍ରତ ଶଝ୍ଵରର ବହୁ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅରୁ । କଚ ନ ଥାଇ ମଧ 
ଜଣେ ଯଥେଷ୍ ଶାନ୍ତ ଅଜଲଭବ କରେ । ଭ୍ତ୍ରେଗ ବଳାସର ସମସ୍ତ ସୁଯୋଗ 
ଥାଇ ଜଣ ଅଶାନ୍ତ ଅଜ୍ଲଭବ କରିଥାରେ । ଏନ୍‌ଗୃଣ୍ଚେଡ଼ ସାଃ ନାମକ 
ଏକ ଇଂରାଜୀ କତାରେ ଏ ସମ୍ମପକରେ କବ ଏକ ଚମକ୍ରାର ଉ୍ଦାହରଣ 
ଦେଇଛନ୍ତ୍ର । ଜଣେ ରଜାଙ୍କର ଏକ ମାନସିକ ର୍ରେଗ ହେଲ୍ବ । ଦେଶର 
ଛିଭତଲ୍ତ ଗ୍ରାନ୍ତରୁ ଖ୍ଯାଚଜାୀମା ରକସ୍ରକମାରନେ ପୁରସ୍କାର ଆଶାରେ 
ରାଜଦ୍ରାରରେ ଚକା କରବା ପାଇଁ ଘହଞ୍ଚଲେ । କନ୍ଧ କେନ ଏ ଗ୍ରେଗକ୍ 
ରଚକୟା କରବା ଦୂରେ ଥାଉ୍‌ ୭ର୍ଦଭ ଭାରଲେ ନାହି । ଶେଷରେ ଜଣେ 
ରୁଝିମୋନ ଚକଳକ ଅସି ରଜାଙ୍କ ଗେଗର ସ୍ତଭକାର ପାଇଁ ଏକ ଅଭ୍‌,ଚ 
ଉ୍‌ପାସ୍ତ ବଟାଇଚଟଲେ । ସେ ପରାମଗ ଦେଲେ ଯେ ଯଦ୍ଦ ଜଣେ ସୁଖୀ 
ଲୋକର କମିଜ ଆଣି ର୍‌ଜା ପିଛ୍ବେ ତାହାହେଲେ ଏନ୍ଗ ରଗ୍ରେଗ ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 


ରାଜାଙ୍କର କମିରୃଟ୍୍‌ଜାନେ ସୁଖୀଲ୍େେକ ଖୋଜବା ପାଇଁ ସାର 
ଘଜକ୍ଯରେ ବରଗ୍ରଇ ହୋଇଗଲେ। ସୁଖୀଲୋକ ମିଳବା କଠିନ ହୋଇୟଡ଼ଲ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୨୭୭ ] 


ଚମାଜେ ଯାହାକୁ ଗଗ୍ଵଡିଲେ ସେ ଚାର କୋଣସି ନା କୌଣସି ଦୁଃଖର 
ସୂଚନା ବେଲା । ଭ୍ଗ୍ଯକୁ ଜଣେ କର୍ମଗ୍ଵଗ୍୍‌ ଏକ ଘାସ ରଡ଼ଆରେ ଜଣେ 
ଲୋକ ନର୍ଣ୍ଣ ନ୍ଧରେ ଗଡୁ ଥୁବାର ଦେଖିଲେ । ତାକ ସେ ଯାଇ ଷଗ୍ଟରଲେ, 
 ଚ୍ୁମେ କଅଣ ସୁଖୀ ୬”? ସେ ଲୋକ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚେଷରୁଆ ଘ୍ଵବରେ 
ଉ୍‌ଞ୍ର ଦେଲା, “ମୋର ଗକୌଣସି ଅଭ୍ତବ ନାହିଁ । ମୁଁ ନଶ୍ଧ ତସ୍ତବରେ 
ସୁଖୀ ।”? କର୍ନ ଗ୍ଵଝ୍ବ ଜଣକ ରାଜାଙ୍କର ଶୋଚମୀତ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଜଣାଇ ତାକ 
ଭାର୍‌ କମିକ ଦେବାଷାଇଁ ଅନ୍ତୁଗ୍ରେଧ କଲେ । ସୁଖୀ ବ୍ଯକ୍ତ କନ୍ଧରଳା 
“ମୋର୍‌ କଛ୍ତୁ ଜାନ୍ବିଠ ଲଜ୍ରା ନବାରଣ ପାଇଁ କକେବଳ ଖଣ୍ଡ ଚୁଣ୍ଡା ଲୁଗା 
ପିଶରୁ? । କର୍ମଗ୍ଵ୍‌ଗ୍ବ ଫେର ଆସି ରାଜାଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ଖବର ଜଣାଇଲା । ରାଜା 
ଭୁଝିରାରଚଲ୍‌ ଯେ ସୁଖ ଏକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ମାନତ । ସେଦ୍ସ୍ଦନଠାରୁ 
ରାଜା ଆସ୍ତେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କର ପରେ ସମ୍ପର୍ଥ୍ ସୁସ୍ଥ ହେଲେ । 


ମାନସିକ ଗ୍ଵଘ ବଂଶ ଶଚ୍ରାଦ୍ଦୀର ଏକ ର୍ରେଗ । ଏହା ଏକ 
ଭୟ୍ଟାନକ ରୋଗ । ଏକ ସାଧାରଣ କଥା ଅଛି, “ଲୃଣ ଖାଏ ଦାଣ୍ରି› 
ରନ୍ଧା ଖାଏ ଗଣ୍ଡି ।”” ଆଉ ଏକ ସଂସ୍କ୍ଟଚ ଚ୍ଲୋକରେ ଚନ୍ତାର ଭସ୍ଟାବହଚା 
ବଷପ୍ଟ ରେ ଆମ୍ମକ୍ସ୍‌ ସାବଧାନ କର୍ଘଯାଇଛ୍ତି । 


ଶଚା ରନ୍ଧା ଦଷ୍ତୋର୍ମଧେ ରନ୍ଧା ଏବ ଗଷ୍ଵପ୍ତସୀ । 
ରନା ଦଦତ୍ତ ନର୍ଜୀଙ୍କ ଚନ୍ତା ଦହତ୍ତ ଜୀବନଂ । 


ରତା ବା ଶ୍ୃଶାଜ ଅର୍ଗୃ ଶବକ୍ ଗୋଡ଼ ସାଜ୍ଶରେ ପରଣର 
କରଦ୍ଦଏ; କନ୍ଧ ରନ୍ତା ଜୀବନ୍ତ " ମଣିଷ୍କକୁ ଷଥୋଡ଼ ଷକାଏ ଅର୍ଥାରୁ ତାଂର 
ଦୃ ଦସ ରନ୍ତାଚର ବ୍ଯତ୍ତବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । ଇଂଲଣ୍ଡ, ଆମେରିକା ଘର 
ଧଜଣାଳୀ ପାଶ୍ରାରଯ ବଦଶମାନଙ୍କର ଲୋକମାନେ ରଜମୀଶ, ମହେଶ 
ଯୋଗୀ ପ୍ଭ୍ତୃତ୍ତ ବଡୁ ଧାରକ ଚନେରାମ୍ମାନଙ୍କର ଶିଷ୍ଯ, ଶିଷ୍ଯା ହେବାରେ 
ଆଗ୍ରସ୍ପୀ । ଏହାର ଏକସାଡ କାରଣ ଦହେଲ୍ମ ଅଜସ୍ର ଧନସମ୍ପତ୍ତି ୍ତସ୍ତର୍ତ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଶାନ୍ତ ଦେଇ ମା ର୍ରନାନ୍ି । ଏଥୁପାଇଁ ସେମ୍ମାଚନେ ଘ୍ତେଗ ଗୁଡ଼ 
ର୍ଯାଗର ଉ୍‌୍ତାସନା କରୁଚନ୍ତ । ବଣ୍ତିମାଜ ୟୁଗରେ ଆମେ ଜାନା 
ସମସ୍ଯାର ସମ୍ଚଖୀନ । ଦୈନନଦ୍ଦନ ଜୀବନରେ ଦରବ୍ୂ୍ଧିଧ ନଚ୍ଯ 
ବ୍ରଯବଦ୍ରାର୍ଯଯ କନଷର୍‌ ଅଭ୍ତ୍ବବ, ଅର୍ଥର୍‌ ଅନଃନ, ଘାରବାର୍‌୍କ ଅସୃପ୍ଥରା, 
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ବୈ ବାନ୍ଧକ ସମସ୍ୟା, ବେକାରୀ ଜୀବନ, କାହା ସନ୍ଧର କଳହ, ଅନଠାରୁ 
ଅଗମ୍ଭାନ ବା ବଦ୍ର୍‌ ୟ ନଜର ଉଦ୍ୟମରେ ବ୍ଯଥତା ମାନସିକ ଗ୍ର ଗାଇ 
ଖୋ ର୍ଵକ ଯୋଗାଏ । 


ଚଗିଶବ ଅବସ୍ଥାରୁ ମ୍ୃଙ୍୍‌ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଆମେ ଗ୍ର ସମ୍ଚଖୀନ 
ହୋଇଥାଉ୍‌ । ଶିଶୁ ବଦ୍ଯାଳପ୍ୃକୁ ଗଲ୍ଲା୍ମାନ୍ଧେ ଗ୍ଵର ସମ୍ଖୀନ ଡୁଏ । 
କାରଣ ଗ୍ଧହର ଘରଚବେଗଠା ନ୍ଥ ବଦ୍ଯାଳସ୍ଟର ପରବେଣ୍କୁସୀ ଅଲଗା । 
ସ୍ସ୍ୀଲ୍ଲେକମାଟନେ ବଉ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର ର୍ର ସମ୍ଦ୍ଖୀନ ଦୃଅନ୍ତ । ବଗଶେଷତଚଃ 
ଯେଉଁମାନେ ଗୃକର୍‌ କରନ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଘରେ ଓ କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଷେତରେ 
ନାଜାପ୍ତକାର କାର୍ଯ୍ଯ କରିବାକୁ ଗଡ଼େ । ବଟେଷରଃ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର 
ଲାଳଜପାଳନ ସ୍ତର, ରଛଜ କାର୍ଯ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଥା ଉ୍‌ପରେ ନ୍ଯସ୍ତ 
ଥାଏ । 


ମମାନସିକ ଗ୍ଵଘ ସମ୍ମୟ୍ତରେ ଆମ୍ମର ହୃଚ୍ଛପିଣ୍ଡ ଖ୍ବ୍‌ ଦ୍ରତଚେଗରେ 
ଗତ୍ତକରେ । ଏହା ଶଟ୍ଵର୍‌ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷଭ୍ତକାରକ । ଅନ୍ଯ ଗକ୍ଷରେ ଆମେ 
ବ୍ୟାୟାମ କଲ୍ଲାବେଳେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ରର ଦ୍ଵ୍‌ରଗତତ ହୃଜୁପିଣ୍ଡକୁ ଶକ୍ତ ରଖେ ଓ 
ଆମେ ସତେଜ ଅନୁଭବ କରୁଁ । ଗତ ସମ୍ଭ୍ଵରେ ଶ୍୍‌ରରେ ବିଶେଷ 
ୟରିବଞ୍ଚିନ ଲକ୍ଷିତ ଡୁଏ । ହୁଚ୍ରପିଣ୍ଡର ଗତ ବୁଦ୍ଧି ସନ୍ଦୃତ ରକ୍ତଗ୍ଳତ 
ବଢ଼େ । ନଃଣ୍ଟାସ ଗଶ୍ାମ ଜୋରରେ ଗ୍ୃଲେ, ମାଂସରେଶୀ କଠିନ 
ହୋଇଯାଏ । ବେହର୍ତ ବେଶୀ ଝାଳ ବାହାରେ । ଆଡ଼,ନାଲ ଗହଁ ର 
ଆଡ଼,ନାଲନ ନାମକ ଏକ ରସାୟନକ ଅଦାଥ କ୍ଷରିତ ହୋଇ ରକ୍ତରେ 
ଖେଳାଇ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଆମର ରେ ଗ ପ୍ତଭଗେଧକାର ଶକ୍ତକୁ ନଣ୍ 
କରଦ୍ଦଏ । ହୁର୍ଧପିଣ୍ଡର ଗତ୍ତ ବଢ଼ଯାଏ । ଥରେ ଦୁଇଥର ମାନସିକ ଗ୍ର 
ସ୍ମ ଖୀନ ହେଲେ ହୃ ଚ୍ପିଣ୍ଡର କର କ୍ଷତ ଦୂଏ ନାହି । କନ୍ଧୁ ବାରମ୍ଭାର 
ଗ୍ଵର ସମ୍ମ୍‌ଝୀନ ହେଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଡ୍୍‌ଘରେ ଢାର ଗୁ ସ୍ର ସ୍ତତ୍ବବ 
ପଡ଼େ । ଆମ୍ଭ ଶଟ୍ଵରର ସ୍ଟାୟୁଗୁଡ଼ିକ ଉ୍‌ତ୍ତେଳଠ ଦୋଇଷଡ଼ନ୍ତ । 
ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧାରଣ ସଦାନ୍ତୁଭ୍ଲତରୀଳ ସ୍କାଣ୍ୁ ଆସର ଅଙ୍ଗ 
ସ୍ତ୍ଯଙ୍ଗରୁ ଜପ୍ଟନ୍ତଣ କରନ୍ତ । କନ୍ଧ ଗ୍ଵଘ ସମଭୟ୍ତରେ ବଶେଷଧରଣର 
ସଦାନୁଭ୍ଲଭରୀଳ ସ୍ମା ସେନ ଅଙ୍ଗ ସମଭୁଦର ଦୀୟ୍ତର୍ତ ବହଜ କରନ୍ତ । 
ସ୍ତମମସ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥି ମଧ୍ଯରେ ପି୍‌ୱଶାଗ୍‌ ଓ ଆଡ଼ ନାଲ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗ୍ଵଗ ସମୟରେ 
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.ଦଗେଷ କାର୍ଯକାସ୍‌ ହୋଇଗଡ଼ନ୍ତ । ପାକସ୍ଥଳୀ ସାଣ୍ଡି ଦୁଏ। ଦାଚ 
ଷାସୁଲରୁ ଝାଳ ଦୁହେ । 


ଆସର ମଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଭ୍ତରେ ମସ୍ତିଷ୍କ ଲେ କୋଲପର ଅଧଗ୍ରାମ 
ଓକଜର ପି୍ଟୱଖାର ଗ୍ରହ ଅଛୁ । ଏହା ଦୁଇ ଭଘ୍ତଗରେ ବଭକ୍ତ : 
ସମ୍୍,ଖଭ୍ବଗ ଓ ଗଳ୍ଚ୍ଵଗ । ସମ୍ମଖଭ୍ବଗ ଦଗସ୍ତକାର ହରମୋନ କ୍ଷରଣ 
କରେ । ଏନ୍ଗ୍‌ ହର୍‌ମୋୋନ ଥାଇର୍‌ଏଡ, ଲଙ୍ଗହରମୋଜ ଓ ଆଡ଼ନାଲ 
ଗର୍ହଁ ର ହରମୋନ କ୍ଷରଣରୁ ନ୍ପସ୍ଟମ୍ଭଣ କରର । ଆତ୍ମ ମନରେ ପଣା, 
ଭୃ, ଗଵଗ ଗ୍କ୍କତ ମାନସିକ ଗ୍ଵ୍‌ତ୍ଚ କାତ ହେବାମ୍ମାନ୍ତେ ମସ୍ତିଷ୍ଟ୍ର୍‌ ଏକ ଅଙ୍ଗ 
ସେରେବ୍ରାଲ କଚ କ୍ସ ହାଇଭୋଣଥେଲ୍ଲ୍ସକ୍ସ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରେରଣ 
କରେ । ହାଇଗୋଟଥେଲମସ୍‌ ଆଡ଼ ନାଲ୍‌ ଗ୍ରରଧ ରୁ ଏକ ରାସାସ୍ଟ ନକ 
ସ୍ରନ୍ତସ୍ଟା ଦ୍ରାଗ୍‌ ସଜାଗ କରି୍ଦଏ । ଆଡ଼,ନାଲ ଦୃୁଇସ୍ତକାର ହରମୋନ 
ତରସ୍ଥୁତ କର୍‌ ରକ୍ତରେ ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । ଫଳରେ ଆସମ ଶଟ୍୍‌ରର ଅଭ,ଚ 
ପର ବଣ୍ଚିନ ହୁଏ । ଆମ କଲଜା, ଆମର୍‌ ଗକ୍ତର ଡ୍‌ସ୍ଥ ଗଛ କୋଜ ବା 
ରନ ଗ୍ରଡ଼ବା ତାଇଁ ସ୍ତସ୍ଥର ହୋଇଯାଏ । ଗ୍ରେଷ ଗ୍ରେ ଶିର୍‌ର 
ରକ୍ତସ୍ତବାହ ବହ ହୋଇଯାଏ । ସାଂସମ୍ଷେଶୀ ଓ ଅଭ୍ଯନ୍ଧର ଅଡ଼କ୍ସ 
ରକ୍ତ ପ୍ତବାନ୍ଧିତ ହୁଏ । ପାକସ୍ଥଳୀ ଖାଦ୍ଯ ହକମମ ବହ କରୁନ୍ଦଏ। 
ଦୁଚ୍ୁପିଣ୍ଡର ଗତ ବଢ଼ିଯାଏ । ରକ୍ତ ଶୀୟ୍ତ ଜମା୫ ବାଦ୍ଧବା ଅବସ୍ଥାକ୍ତ 
ଆସିଯାଏ | ଚେଣୁ ଆଘାତ ହୋଇଥିଲେ ବେଶୀ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ହୁଏ ନାହି । 


ଶର୍ଵରର ଏତ ଅସ୍ପା ସ୍ତବକ ଅବସ୍ଥା ବେରୀ ସମ୍ମତ ରହେ ନାହି । 
କାରଣ ଏହା ରହ୍ଧଲେ ଆମ୍ମ ଅଭ୍୍ଯନ୍ତର ଯନ୍ତ୍ରରାତ୍ତ ସଭ ନଷ୍ 
ହୋଇଯିବ । କଛ୍ଥ ସମପ୍ଡ ଷରେ ହାଇଗୋଥେଲ୍ମମସ ପିଞ୍ୱଶାର ଗର ରୁ 
ଆଉ ଏକ ହରମୋଜ ଗରୁଡ଼ଦା ପାଇଁ ସଙ୍କେତ ଦ୍ଦଏ । ଏନ୍ସ୍‌ ହରମୋନ 
ଆଡ଼ୁ,ନାଲ୍‌ କରୈକ୍ସ ଉତରରେ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ ରକ୍ତକୁ ଏକ ହରମୋନ 
ଗରଡ଼ବାଗାରି ଜଣାଇଦ୍ଦଏ । ଏହା ଛରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ' ଶ୍ର ସ୍ଵା୍ରବକ 
ଅବଯ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । ରକ୍ତଗ୍ଳତ କମିଆସେ, ଚବି ଓ ଗୋଝିନ୍‌ରର 
ସଙ୍କଗ୍୍‌ ଭଆର୍‌ ଦ୍ରେବା କାର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ଟୃଲେ। 
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ଗ୍ଵଷ ଆମ୍ମ ଶଗ୍ଵରର ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯାସାର ସୃ୍ଷିକରେ; 
ଆମ ଶସ୍ଵର ଯେତକ ସନ୍ଦଧ୍ର ଭାରବ ଚା ଅଗ୍େକ୍ଷା ବେଶୀ କାମ କର୍ଵଏ 
ବଦଲ ରୋଗ କରାଏ, ଚେଣୁ ଶସର ଭ୍ରମିଡ଼େ ! 


ପ୍ରାଚ୍ୟ 6 ପାଣ୍ତାରଯ ସଭ୍ଯଚା ମଧ୍ୟାରେ ଆକାଗଶୟାତାଳ ପ୍ରଭେଦ 
'ଅଛୁ | ଗୋଝିଏ ଭୌଭକବାଘୀ ଓ ଅନ୍ୟଝି ଅଧାମ୍ବକାସୀ । ଆଗମେ ଭ୍ରେଗ 
ଅଗକ୍ଷା ଚ୍ଯାଗରେ ବେଣୀ ବଣ୍ଟାସ କରୁଁ › କନ୍ତୁ ଭାଶ୍ରାର୍ଯ ସଭ୍ଯଚା 
ଅନ୍ତୁସରଣ କର୍‌ ଆମେ ଗ୍ୃଗର ସମ୍ଚଖୀନ ହେଉଛୁ” । ସମୟ ପଛରେ 
ଧାଇଁବା ନଥି ଏହାର ସ୍ତଧାଜ କାରଣ । ସରୁ କାର୍ଯ୍ଯ ଶୀତ ହେବ, 
ସର୍ଧୁଠାରେ ସ୍ତତ୍ତଯୋଗିତା । କନ୍ଧ ସନ୍ତୋଷ ଗର୍ବର ଗନ୍ଦ୍‌ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଏକ ତ୍ମୋକର ଉ୍‌ଦାଦରଣ ଦ୍ଦଆଯାଇଘାରେ । 


କନହୈଃ ଫଟଳିଃ ମୁନଗଣାଃ କ୍ଷେୟସୃ ନ୍ତ କାଲଂ 
ଶୁ 8 ଜୁଟୈଃ ବନଗଜାଃ ବଳଟନା ଭବନ୍ତ । 
ସଞଞ ପିବନ୍ତ ଘବନଂ ନର୍ମ ଦୁଝ୍ବଳାସ୍ତେ 
ସନ୍ତୋଷଟଃ ଏବ ରମଂ ବଳମନ୍ ଲୋକେ । 


ସଲ୍ଲ୍ଯାସୀମାଟନେ ଫଳମ୍ଭଳ ଯାହା ମିଲଲା ଖାଇ ଚଳକ୍ାନ୍ଦ । 
ଶୁଖିଲା ଘାସ ଖାଇ ମଧ୍ଯ ହାଟ ଭୁତ ବଳଶାଳୀ । କଥ୍ରର ଅନ୍ଥ ଯେ 
ସାତ୍ତମାଚନେ ପବନ ପିଅନ୍ତୟ କରନ୍ତୁ ସେମାନେ ଦୁଝବଳ ଜୁଦନ୍ତ । ତେଣୁ 
ମନ୍ତୋଷ ଦବି ଷ୍ବ୍ୋକ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଏକମାନ୍ଧ ବଳ । 


ଓଡ଼ିଆ ସାନ୍ରତ୍ଯର ବଶିଷ୍କ ସ୍ତାବନ୍ଧକ ଅଧାତକ ରନାକର ରଡି 
ରାଙ୍କର “ସ୍ରବନଂ-ପ୍ତକାଶଂ ପୁସ୍ତକର ଅଝୀର ବଣ୍ଡିମାନ ଓ ଭବଷ୍ଯରଂ 
ପ୍ବଛରେ ଅଟ୍ରୀର ସନ୍ଦ୍ରତ ବଣ୍ଜିମାନର୍‌ ଓ ବଞ୍ତିମମାଜ ସନ୍ଦଧୁଠ ଭବଷ୍ଯରେ 
କପର୍‌ ସମ୍ପର୍କ ବଦ୍ଯମାନ ରାଦ୍ରା ମଚନାଞ୍ ଘ୍ବବରେ ବଚ୍ଧେଷଣ କର- 
ଅଛନ୍ତ । ଅଝର ପାଇଁ ଅଜ୍ୁଗଣୋଚନା କରବା ଆବଶ୍ଯକ ଜାହୁିଁ । 
ସେଥ୍ରୟାଣୁ କବ Longfellow କନ୍ଧଛ୍ତ, ‘Let the dead past 
bury its dead”? | ଅନୁଗଶୋରନା କଲେ ହ୍ଵି ଆମେ ମାନସିକ ଗ୍ୃଷ 
ଭ୍ରେଗ କରବା । ମେନ୍ସଘର ଭବଷ୍ଯର ରାଇଁ ଆମେ ବଣଶ୍ତିମାଜ ସାବଧାନ 
ଦୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରବା । ଅତ୍ଯଧୁଳ ଆଶା କଣ୍ଠବା ମଧ୍ଯ ଅନାବର୍ଯକ | 
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“Trust no future however pleasant, work work 
in the living present’”’ ଭୁବଷ୍୍ଯରଭର୍‌ ଚତ ଯୟେଚରେ ରସ୍୍ମଣୀସ୍ 
ହେରଲେହୈ ତା ଉ୍‌ପରେ ଆଶା ନ ରଖି ଆମ୍ମ ହାଚରେ ଥବା ବଣ୍ଠିମାନରେ 
କାର୍ଯ୍ଯ କର୍ନ ଯିବା ଉ୍‌ଚଚ୍ଛ । ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାରେ ମାନସିକ ଗ୍ଵୃତ ଦୂର 
କରିବା ପାଇଁ ବଡ଼ୁ ଉ୍‌ରାଦେସ୍ବ ଉ୍‌ତଦେଶ ଦଆଯାଇଛୁ । “କର୍ମିଣ୍ୟେ 
ବାଧବକାରସ୍ତେ ମା ଫଲେଷ୍ଠ କଦାରନଂ? ଆମର କର୍ମି କର୍‌ବାରେ ଅଧ୍ଵକାର 
ଅନ୍ତୁ କନ୍ଧୁ ତାର ଫଳ କଅଣ ହେବ ତା ଉରରେ ଆମର କଙ୍ଗିତ୍ତ ନାନ୍ଦି । 
ଚେଣୁ ଫଳ ଭଲ୍‌ ହେଉ୍‌ ବା ମନ ହେଉ୍‌ ସେଥୁରେ ଆସର ରଚନ୍ତା କରବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ । 


ନଜର ମାନସିକ ଗବତ ସୃତ୍ସଗାଇଁ ସ୍ରଚର୍ୟକ ବ୍ୟକ୍ତ ନଜେ ଦା୍ତ୍ୀ । 
ଏକ ସ୍ତକାର ରରିଘ୍ଥିଭରେ ବଉଉତ୍ତ ପକାର ବ୍ଯକ୍ତ ବତ୍ତଦ୍ତ ସ୍ତକାର 
ଗ୍ରଭତନିସ୍ଟା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତ । ନେଣୁ ଗ୍ଵଷର ୍୍ତତ୍ବବ ବ୍ଯକ୍ତ ଭଶେଷକ୍ୁ ନେଇ 
ଗର୍ଯ୍ଯବସିତ । ଜଣେ ଡ୍ୁଏର ବପଦର ସମ୍ଚ ଖାନ ଦେଲେ ଘ୍ରଙ୍ଗମଡେ, 
ଅଜ୍ଯ ଜଣେ ଏକ ସ୍ରଭ୍ତଯୋଗୀ ମଚନୋ ଘ୍ବବ ଜେଇ ଭା ସନଦ୍ଦ୍ରତ୍ତ ୟୁଦ୍ଧ କଣ୍ଠ 
ଛଜସ୍ଟୀ ହୁଏ ବା ଇରସ୍ତ ହେଲେ ଚା ସନ୍ଧର ଲଚଢ଼େ । ଶେଷରେ ସେ 
କ୍ତ୍ତକା ର୍ଯ୍ଯ ଦୁଏ । ଆମେ ଆମର୍‌ ଭବଷ୍୍ଯତ ନେଇ ନାନା କଲ୍ପନା ଜଲ୍ଧନା 
କରୁ । ନାନା ଆଶା ଓ ଆଶଙ୍କା ମନରେ ଉ୍୍ଦର ହୁଏ । ଆମର କଲ୍ପନା 
ଅଜ୍ଲୁ୍‌ଯାୟ୍ତୀ ଯଦ୍ଦ ଭବଷ୍ଯତ ଚାର ଦ୍ରାର ଉ୍‌ଦଘା୫ନ ନ କରେ ରେଚବବ 
ଆୟତ୍ତ ମନରେ ସ୍ୃଷ୍ମି ଡୁଏ ଅସୀମ ଝଡ଼ । 


ଆଳ କାଲର ଯୁଗ ହେଉଚୁ ଅସନ୍ତୋଷର ଯୁଗ । ସ୍ର କ୍ଷେନରେ 
ସ୍ତତତଯୋଗିଚା । ବତ୍ତଦ୍ତ ଜଳଚାସ୍ଟୃ ପର୍‌ଯ୍ଥିତ, ପାଶିପାର୍ଶକ ଅବସ୍ଥା 
ସଵ୍ଧଚ ଯୁଦ୍ଧ କଶ୍ଚବାକ୍ୃ ଇଡ଼୍‌ଛୁ । ସହରଚର ବଗଶେଷରଃ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ମହରରେ ରଦବା ଲୋକ ବେଶୀ ମାନସିକ ଗ୍ଵଘ ଘ୍ତେଗ କରେ । କାରଣ 
ସେ ବହୂ ସ୍ତକାରର ଅସ୍ପାଘ୍ବବଦକ ଅବସ୍ଥାର ସମ୍୍ମଖୀନ ଡୁଏ । ଦୂର 
ସ୍ଥାନରେ ଗ୍ଵକର କ୍ଷେଦ ହୋଇଥୁବାରୁ ଦ୍ଵଚଗଣ୍ତରେ ମୋ୫ର, ମଃର- 
ସାଇକେଲ ବା ସ୍ତ୍ର ରଳାଇବା, ଅଫିସ୍‌ର ଉତର ହାକମଙ୍କ ହାକମି, 
ସ୍ବାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସନ୍ଧର ସ୍ରଭ୍ତଯୋଗିତା, ଘ କ୍ଷେରେ ଧାଡରେ ରହବା 
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(ଝିକେ୫ ପାଇଁ ଦେଉ୍‌ ବା କଣ୍ଢେ।ଲ କନ ୟାଇଁ ହେଉ) ସମସ୍ୟା ସ୍୍ଧି 
କରର । 


ମଉୁଷ୍ଯ ଶଝ୍‌ର ଯେଉଁ ଗତ ବେଗରେ ସିବା ଆସିବା ପାଇଁ 
ନମ୍ବିର ଦୋଇଥଲା ରାହା ଅଗେକ୍ଷା ଉଡ଼ାଜାଦାଜନ ଚତନ୍‌ତ ବମ୍‌ 
ପ୍ରକ୍ଟତତରେ ଚାକୁ ଅଧ୍ୟକ ବେଗଚର ଗତ କରିବାକୁ ଷଡ଼୍‌ଛୁ । ଆର 
ବଉ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର ଅସୁବଧା ବଉ ସ୍ତକାର ଗ୍ଟଷ ସୃଣ୍ଣି କରେ । ସ୍ବ ବା 
ସ୍ପାତୀର ମୃତ୍ୟ, ଗ୍ର, ଜେଲଯିବା, ନେ କୌଣସି ଏକ ବଡ଼ 
ଗଗ ୍ର୍େଗ କରିବା, ଜକ ସମ୍ପକ୍ୀଗ୍ର ମୃତ › ଗୃକର୍‌ ହରାଇବା, 
ବବାହ ପ୍ତ୍ରତ ବଡ଼ ଧରଣର ଗତ ସ୍ଣ୍ମିତାଇଁ ଦାସୀ । ସ୍ରମୋସଜ, 
ର୍ଵକରର୍ର ଅବସର ଜେବା, ବଦଳ, ସୁଅ ଝିଅଙ୍କର ବିବାହ, ରଵ- 
ଡିତ୍ଵାରେ କଷ୍ଟ ନୁ ଆସର ଆରି, ସୁଅ ବା ଝିଅ ହେବ, ସୁଅ ଝିଅ 
ସର୍‌ ଗ୍ରଡ ବାହାରେ ରନ୍ଧ ଷର୍ଡ଼ ବା, ସ୍ବାମୀ ବରା ସ୍ରୀ ସନ୍ତର ୟୁକ୍ତ, ଶାଶୁର 
ଅନ୍ଯାଗ୍ଵର, ସ୍କାମୀର ଅଚ୍ଯାଗ୍ଵର ପଭ୍ଵତ୍ତ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଗତ । ଚ୍ୁଝି, 
ବାସସ୍ଥାନ ଭର୍‌ ବଣ୍ତିନ, ଧାର କଷିବା, ଧର୍ମ ଉ୍ରାସନାରେ ପଣଢବଶ୍ଜିନ, 
ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସରେ ପରିବଣ୍ଢିନ, ଝି. ଭ.›, ଫଁ ଜ କଣା, କୂବ ମରବଣ୍ଢିନ, 
ଆଇନ ଲଙ୍ଘନ, ଯଥା: ବିକେ ନ କର୍ଠବା ପ୍ରଭ କମ ଧରଣର ଗ୍ୃଷ । 
ଏକ ସ୍ପ୍ରେ ବହ୍ଧ ସ୍ତକାରର ଗ୍ଵୃପ୍ତ ଅନ୍ୁଭ୍ଵଭ ଦୁଏ । ନମ୍ବମାନର ଖାଦ୍ଯ 
ମାନସିକ ଗ୍ର ୍ତରୋଧ କରଷାରେ ନାନି । ମଦ୍ଯାନ ଓ ଧୂମୟାନ 
ଗ୍ର ସ୍ରଭ୍ତରୋେଧ ଶକ୍ତ କମାଇ ଦ୍ଦଏ । ଯାହାର କେନ୍ଧ୍ର ନାହାନ୍ତ୍ ସେ ବେଶୀ 
ଗୃପ ଅନୁଭବ କରେ। ଧର୍ମରପ୍ଟଣ ଲୋକ ଣଠଶ୍ବର ବଶ୍ଟାସ ହେତୁ ଗ୍ୃକ୍ୃ 
ଏଡ଼ାଇ ଦ୍ଦଏ । ଅବସର ଭ୍ରେଗ କରୁଥବା ଲୋକର ସମ୍ମମ୍ପ୍ୟା କମ ଚେଣୁ 
ମେ କମ ଗ୍ଭ ଅନ୍ଲୁଭବ କରେ ! 


ଜଜକୁ ହେୟ ବା ଘ୍ଟାନ ମନେ କରବା ମାନସିକ ଗ୍ୃଗର କାରଣ 
ହୁଏ । ନଜର ଦୋଷ ଦୁଟ୍ବଳଚାକ୍୍‌ କାଣି ସେ ଅନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ଯ କଲେ 
ମାନସିକ ଗ୍ଵଷ ହେବଜାନ୍ବି । ଉଡ଼ୋଶୀ ୍ରଭ୍ତ ଲର୍ଷା ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ଗ୍ର 
ଅଜ୍ଯ ଏକ ହେଚ୍ଛ । ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ସ୍ଵୀଜ୍ଥାଚନ ଏନ୍ସ ରୋଗର 
ବେଶୀ ଶିକାର ଦୁଅନ୍ତ । ସମସ୍ତଙ୍କ ପ ସ୍ଟେଦ ସଦାଲୁଭୁଭ ସ୍ଦର୍ଣନ ଏହା 
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ଦୂର କର୍ତଷାରେ । ଯେଝା କାମ ଯେ କଲେ ଏର ଗଶପ୍ରିତ ସୃ୍ଧି 
ହେବ ନାହି । ଗଡ଼ୋଶୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଧାର ଆଣିବା ଉତ୍ତମ ଗୃଷ୍ସୀ ବା 
ଗୃଵ୍ଧଣୀର କାର୍ଯ୍ଯ ଜୁଚି । ଆକକାଲ ବହ୍ଧ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ୍ରେନ ବା ବସରେ 
ଯାଇ ଅଫିସ ବା ସ୍ଟଲରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଅଫିସ କାମର ଗବତ, 
ଉ୍‌ପରଘ୍ଥ ଅଫିସରସ୍ାନଙ୍କର ଓ ସହକର୍ମ 1 ପୁର୍ରଷମମା ନଙ୍କର ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ଉ୍‌ଷରେ ଦୂଷ୍ମି ଓ ଆଳାୂ ଆଲୋଚନା ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵାମମୀମା ନଙ୍କ ମନର 
ଅଯଥା ସନହେଦ ସୂଶ୍ପି କରେ । ଫଳରେ ସେମ୍ମାଳଙ୍କର ମା ନସିକ ଗ୍ଟଷ ବ୍ଳଭି 
ପାଏ । ସେନସର ସ୍ବୀମମାନଙ୍କ ସ୍ଵାମ୍ମୀମା ନଙ୍କର ଅନ୍ଯ ସଦକମିଣୀ ମନ୍ଧ୍ରଲା- 
ମାନଙ୍କ ସନ୍ଧରର ଆଳାପ ଆଲୋଚନା ହେ ସ୍ଵୀମମାନଙ୍କ ମନରେ ଅଯଥାସନେଦେହ 
ସୃତ୍ମିର ଉ୍‌ତ୍ଧେକ କରତ ମାନସିକ ଗ୍ର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 

ଆମ ଦେଶର ଆକକାଲ ବଦ୍ଧ ଲୋକଙ୍କର ପାକସ୍ଥଳରେ ସା 
(ଗ୍ୟାର୍ଣ୍୍‌ କ ଅଲସର) ଦେଉଚ୍ର । ସ୍ତୀମପାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ପୁରୁଷମାନଙ୍କର 
ଏଛି ରୋଗ ୨୫ ଗୁଣ ବେଶୀ । ମାନସିକ ଗ୍ଵଷ ଏହାର କାରଣ । ଆମ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଜୀବକୋଷ ଅଛନ୍ତ, ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଜର୍ଷ୍ତକରବା 
ପାଇଁ ଶକୁଣାଳଲୀ ଏସିଡ଼ ଭଆର କରନ୍ତ । ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥ ଳକୀରେ ପଦଞ୍ଚବା 
ମାନେ ଏକ ନ୍ଘସିଡ ଷର ଦୁଏ । ପାକଯ୍ଥଳୀର ଆମ ମସ୍ତଷ୍ଟ ସନ୍ଧିର 
ଏକ ବଡ ଜନ୍ଧ ଦ୍ରାଗ ସମ୍ପିକ ଘ୍ଥାପିଭ ହୋଇଥାଏ । ଆସେ ଖାଦ୍ଯ 
ବେଖିଲେ, ଖାଦ୍ଯର ସୁଗଛ୍ଷ ଆମ ଜାକରେ ବାକିଲେ, ଆମେ ବେଶୀ 
ରାଗିଗଲେ ବାଅସିର ହୋଇପଡ଼ିଲେ କମ୍ବା ମାନସିକ ଗ୍ର ସମ୍ଖୀନ 
ଦେଲେ ଏନି ଜିତ୍ତି-ମନ୍ରିଷ୍ଟକୁ ସଙ୍ଗେ ମଙ୍ଗେ ମମ୍ବାଦ ଦେଇଦଏ । ଫଳରେ 
ଗାକସ୍ଥଳୀରେ ଏସିଡ଼ର କ୍ଷରଣ ହୁଏ । ଗାକସ୍ଥ ଜୀରେ ସେଲନେବେଳେ 
ଖାଦ୍ଯ ଜ ଥାଏ । ଫଳରେ ଏସିଡ଼ ଖାଦ“ ଡ୍‌ଗରେ କାମ କରିବାକ୍ୃ 
ସୁବଧା ନ ଥାଇ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ (ଡୁଅ ଢେନମ) ଗ୍ରଦଣୀର କୋମଳ 
ଅଂଶକୁ ଖାଇ ଘା କରିଦଦଏ । ଚେଣୁ ମାନସିକ ଗ୍ଵୃଷ୍ତ ବଷଗ୍ପରେର ଆମେ 
ସାବଧାଜ ଓ ସଂଯର ଜ ଦେଲେ ଆମର ଅତ୍ତ କୋମଳ ବହ୍ୁମୁଲ୍ତ 
ଷାକସ୍ଥଳକୁ ର୍ରଗ୍‌ଣ କରାଇବ । ୩୧ରୁ ୪୧ ବର୍ଣ ବପ୍ତସର ବେଶି 
ଲୋକ ଏନ ଚଗ୍ରଗରେ ଆହଃ୍ଚାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ । 

ମଧବତ୍ତ ଗ୍ରଣୀର ଲୋକେ ବଶେଷରଃ ଆକକାଲର ଶିକ୍ଷତ 
ଯୁବକମାନେ ଶାଗ୍ଵରକ ଶ୍ରମ କରିବାକୁ କୃଣ୍ଠିତ । ଯଟଥଣ୍କ ଶାର୍‌ର୍‌କ 
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ଅଣଠଣ୍ଡମ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତ ଓ ସ୍ଵୀ ଲୋକମାନେ କମ ମାଜସିକ ଗବ 
ଅଜ୍ଲଭବ କରନ୍ତ । 


ଗୃକରର୍ଧ ଅବସର ଗହଣ ଘରେ ଅଜେକ ର୍ର ସମ୍ଚଖୀନ 
ହୃଅନ୍ତ । ସ୍ତଭ୍ଵତ୍ତ କମିଯାଏ । ଅସ୍ତ ଅଧା କମିସିବାରୁ ଆର୍ଥିକ ସଂକଃ 
ଘଟ, ଫଳରେ ଗୃପ ସୃଷ୍ପି ହୁଏ । ପରିବାରରେ ଗରଭତରତ୍ତି କମିଯାଏ । 
ଷୂଂମ୍ପ ଯୋଜନା କର ବାର୍ଵଶକ୍ଯ ଗଲି ଅର୍ଥ ସଞ୍ଚତ୍ କରବା ବ୍ଲଣ୍ତିମାନର 
କାର୍ଯ୍ଯ । ଅଫିସରେ କାମ କରବା ସମୟରେ ଜଣେ ଗ୍ଵର ସମ ଖୀନ 
ହୋଇଥାଏ । ଜଜର ଉତର କମ୍ମିଗ୍ୃଝ୍ଟ ଅଧସ୍ଥନ କର୍ମଗ୍ଵଗ୍ବ ଓ ସମାଜ 
ସ୍ତରର କର୍ମଗ୍ଵଗ୍ବାମାନଙ୍କ ସନ୍ଦର କାମ କରିବାକୁ ଅଡ଼ୁଥ୍ରବାର୍ର ଜଣେ 
ଗ୍ଵପର ସମ୍୍ୁଖୀନ ହେଦା ସ୍ବାସ୍ବବକ । କାମରେ ବଶ୍ବସ୍ତରା ଯେଷଣ 
ଅଜ୍ମ୍ମାନଙ୍କର ଣ୍ପଣ୍ରା ଅସୃସ୍ଟା ସୃଣାର ଜନକ, କାମ ନ କରିଦ୍ରା ମଧ 
ସେନ୍ଧୃପର ଉୁରରସ୍ର କର୍ମଗ୍ବଝଙ୍କ ନ୍ଦୋଧର କାରଣ ଡୁଏ । ସମତେ 
ମମୟ୍ଡେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଯଥା ଗାନ ଶୁଣିବାକୁ ଷଡ଼େ । ଅଫିସ ଓ 
ସର ଉଲ । ଅଫିସ ରନ୍ତା। ଅଫିସର ସର, ଚନ୍ତା ସଚରେ ସୀମ୍ମାବଶ 
ହେବା ଉ୍‌ରତ ! ଅଫିସ ଚନ୍ଧତା ଘରକୁ ଆଣି ସ୍ଵୀ ବା ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଉତରରେ ଅଯଥା ବରକ୍ତ ହେବା ଗୃତ୍ତ ସ୍ର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଷରିବାରର ସପସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ସବ୍ଧୁବେଳେ ସ୍ହ ଓ ଣ୍ତଦ୍ଧା ଆଶାକରବା 
ବୃଥା । ନଜର ଦୋଷ ନହି କେଡ୍୍‌ଠାରେ ରଦ୍ଧଲ୍ ତାହା ବଟ୍େଷଣ 
କର୍‌ ଆମର ଅକ୍ଧତକାର୍ସଚା ପାଇଁ ସ୍ରଭକାର କରିବା ଡ୍‌୍ରଚ | ସମସ୍ୟା 
ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ଚିରସହଚର । ଆଗମେ ତାକୁ ଚଳାଇଟଜବା ଆବଶ୍ଯକ । 
କମ୍ବା ଚାକୁ ସଫଳଟାର କାରଣ ରୁଗେ ନସ୍ଟୋ କର କଲେ ଉଲ 
ଫଳ ମିଳବ । ଆମ ସମସ୍ଯା ଆମର, ସେଥିରେ ଅଜ୍ଯମାନେ ଚନ୍ତଭ 
ଦେବେ ବୋଲ ଆଗା କରିବା ବୃଥା । 


ତ୍ରାବସ୍ତବଣତା ଓ ଅଧୁକ ବ୍ଯସ୍ତତା ହେତ୍ଗୁ ଯେଉଁମାଜେ ବେଶୀ 
କ୍ଲାନ୍ତ ଦୋଇଅଡ଼ନ୍ତ ସେମାଜେ ହୁଦସ୍ଟମାତୂକା ଧମସୀ (Coronary 
Artery) ସଂକୋଚନ ଦେଚ୍ଛ ଦୁଦ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍ତଭବ କରନ୍ତ । 
ମାନସିକ ଗକ ଦୂ ଂରଇ ଦେବା ଘାଇ କେଢେକ ବ୍ଯକ୍ତ ମଦ ଓ 
ସିଗାରେ୫ର - ଆଖ୍ତମ୍ବ ନଅନ୍ତ କନ୍ଧ ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଦୃଦ ଗଗ 
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ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଆମ ରକ୍ତରେ ଜମା୫ (କଃ) 
ସୃଷ୍ପିତୃଏ । । ଚାହା, ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ପୁଷ୍କର ଆବଶ୍ଯକ । ଗତ କନ୍ଧ 
ଏନ ପୂର୍ଣ୍ଣ କନ ନ୍କ କର୍‌ଦଏ । ଯେଉ୍‌ାଚେନ ସାଜସିକ ଗପ ଦୂର 
କର୍‌ବା ପାଇଁ ଚରିୟୁକ୍ର ଖାଏ ଖାଆନ୍ତ ସେମାନେ ହୃଦ୍‌ ଗ୍ବେଗର 
ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତ । 


ଉ୍‌ତ୍ତମ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ ଷାଇଁ ସୁନତଭ୍ଵା ଆବଶ୍ଯକ । ମାନସିକ ଗତ 
ନଦ୍ଧାରେ ବ୍ଯାାର ସୃର୍ଣ୍ଣ କରେ । ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ମାନସିକ ଗ୍ଵଘ ସ୍ତେଗୁଥରବା 
ଲୋକଙ୍କୁ ନଦ ଠିଷ୍ଧ ଦଆଯାଉ୍‌ଚୁ । ଭାଗଲମ୍ପାନଙ୍କୁ ନଦବଵଝ୍ିକା 
ଦେବାରେ ଭଲ ଫଳ ମିଳୁ । ପାଶ୍ସାଉଯ ଦେଶରେ କି ବ୍ଯବ୍ରସାସ୍ତୀ, 
କ ଶ୍ରମଙ୍ଗସି୨ କ ଅଧାଗକ ସମସ୍ତେ ଶାନ୍ତ, କ୍ଲାନ୍ତ ବ୍ଯସ୍ତ । ଫଳରେ 
ସମସ୍ତେ ମାନସିକ ଦଣ୍ତ ନ୍ଧା ଦୂର୍‌୍ାଇଁ ନଦ ବିକା ବ୍ରା ନଗାବଵିକା 
ଖାଉ୍‌ଛନ୍ତ । ପ୍ତଭବର୍ ଏସ ର୍‌ ଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଏତେ ବଢ଼ି ଗ୍ଵଲନ୍ଥ ଯେ 
୬୧୦୦୦ ଖ୍ରରୀଣ୍ଟାଇ ବେଲକୁ ସମ୍ଭୁଦାତ୍କ ଆମେରକାବାସୀ ନଣା ଖିଷ୍ଧ 
ର୍ଵକ୍ଷସୀର୍‌ କବଳରେ ପଡ଼ଯିବାର ଆଶଙ୍କା ଅରୁ । ବ୍ତିସାନ ସେମାନଙ୍କର 
ଅଧ୍ଵକାଂଗ ଜାଗ୍ରର ଅବସ୍ଥାର କାର୍ସଏ ଏନ୍ଗ ନଦ ଞିଷଧ ବଯବଦ୍ରାର 
କରିବା ସମ୍ମୟ୍ବରେ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଆମ୍ମ ଦେଶରେ ମଧ ଏନ୍କ ଥିଷଧ ବ୍ଯବଦୂର ହେଉ୍‌ର୍ର । ବଜ୍ଞାଘନ 
ଏହାର ପ୍ରଶଂସା ଗାନ କର୍‌ବାରେ ଶରମ୍ବୁଖ କନ୍ଧ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଡ୍‌ପରେ 
ଏହାର କ୍ଲସ୍ତସ୍ବଦ କରତ କମ ଜୁହୈ । ବହୁଦ୍ଦନ ବ୍ଯବହାର ସରେ 
ପାକସ୍ଥଳୀ କ୍ଷର, କାମଲଗେଗ, ମସ୍ତଷ୍ଟ୍ କୋଷ ନଗ୍ସ୍‌ଦେବା ଅଥକା ଥଗ୍‌ର୍‌ଗ 
ହୁଏ । ରମ୍ମି ଉ୍‌ଘର୍‌ (pଣfration) କଣାକଣା ହୋଇଯାଏ । 
କେତରକ୍ କ୍ଷେନରେ ଭାଗଳାମି, ବେଶି ଭରମ୍ମାଣରେ ଅବସାଦ ଭ୍ତ୍ବ ଓ 
ମାନସିକ ବଷ୍ଠାଦ ସ୍ଟ୍‌ଷ୍ମ ହୁଏ । ବ୍ର୍ଚସାନ ଯୁଗରେ ଡାକ୍ତର ଶୀଦସ୍ତ ରୋଗୀକ୍ସ 
ଛଦା କରବା ଭାଇଁ ବ୍ର୍ତ୨ ଗ୍ଵେଗୀ ମଧ୍ଯ ଲିଷଧ ଶୀସ୍ତ୍ ଜେଇ ବିଦା ହେବା 
ଭାଇଁ କମ୍‌ ବ୍ୟଗ୍ର ନୁହେ । ଏନ ଞିଷଧର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଉ୍‌ଭପ୍ଟଙ୍କର ଆଶୁ 
ଉ୍‌ଘକାର ସାଧନ କରଥାଏ । ଭବଷ୍ୟତ ଯାହା ହେଉ୍‌ ସଳକେ ସେଥସ୍ପାଇଁ 
କାହାର ଭ୍ତ୍ବ୍ରନା ନାହି । 
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“ନନ୍କୋାଧ ଏବ ମହାନ୍‌ ଶନ୍ଧୃୁଟ ଲୋଭ ଗାଇସ୍ଯ କାରଣଂ ।” 
ନହୋଧନ୍ସି ମନୁଷ୍ଯର ବଡ଼ ଶନ୍ଦ୍‌ ଏବଂ ପାଗର ମୂଳରେ ଲୋଭ ବା ଲୋଭ 
ହେତୁ ମଣିଷ ପାଗ କାର୍ଯ“ କରେ ! ନ୍ଖୋଧ ହେବାଦ୍ରାରା ମାନସିକ ଗ୍ୃତ 
ସୃଷ୍ମି ଡୁଏ । କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତ ସେମ୍ମାଜଙ୍କ ମହତ୍ତ ଓ ସମ୍ମାନ ଦୂଷ୍ମିର୍ୁ ଓ 
ବଂଶର୍‌ ଉ୍‌କ ଗୌରବ ହେଜୁ ବାହାରେ ନ୍ୋଧ ସ୍ତକାଶ କରନ୍ତ ନାତି । 
ସେସ୍ାନେ ନ୍ଖୋଧକୁ ଭ୍ରବରକ୍ ୫।ଣି ନଅନ୍ତ । ଅଗି, ସର ଉ୍‌ତ୍ଚରେ ନ ଜଳ 
ଭରେ ଜଳଲେ ଯେ ଭନରେ ଥବା ମୂଳ୍ଲାବାନ ରଦାର୍ଥମମାଜ 
ଗୋଡ଼ଘକାଏ ସେନ୍୍ରପରି ମନରେ ନ୍ବୋଧର୍ବବ ଜାତ ହୋଇ ଉ୍‌କ ମାନସିକ 
ଗବତ ସୃଷ୍ମି କରେ ଓ ତାହା ବହୁ ସମ୍ତପ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ଦୁଏ । 


ଆସର ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଓ ସଂସ୍କ୍‌ ଭରେ ମନ ଉ୍‌ଭରେ ବଗେଷ୍ଠ ସ୍ଥାଧାନ୍ୟ 
ଦ୍ଦଆଯାଇଛୁ । “ଂମଜର୍‌ ମୂଳେ ଏ ଜଗର? “ମଜ ଦୃତ୍ର ଧରିଲେ ଗଡ଼ଆ 
ଗଙ୍କା”” ମଜ ମୋହର ନଜ ଗୁରୁ› ଉବ୍ଧବ ବକରେ କୁ ଗ୍ର ।” ଗ୍ରୀସର 
ରକୟକସାନେ ଶର୍‌ର ଉପରେ ମନର ପ୍ରାଧାନୟ ସମ୍ପକରେ ପରର 
ଥୁଲେ | ପ୍ାଖୋଙ୍କ ସତରେ Medicine’s greatest mistake was 
separating the soul from the body—ମନ ଠାରୁ ଶସ୍‌ରକୁ 
ପ୍ଥକ କରତଦେବାଵି ରକୟ୍ରା ଶାସ୍ତ୍ର ସ୍ରଧାନ ନୃଝି । 


ବଣ୍ଚିସାନ ବୈଜ୍ଞାନଧକମ୍ମାଚନ ମଜ ଓ ଶସ୍‌ର ସମ୍ପର୍କରେ ଵଗେଷ 
ଗବେଷଣା କରଛନ୍ତ । ବଉ୍ତତ୍ନ ଜଝିଳ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ୁ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟକୃ ଦେଖି ହେଉଛୁ । ଏଟ୍ଂ ତାହା ଅନ୍ଯ ଶର୍ବଵରର ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ 
ପ୍ତର୍ଙ୍ଗ ଡ୍‌ପରେ କପର୍‌ ପ୍ରଭ୍ବ ପକାଉ୍‌ଚୁ ତାହା ଜାଣି ହେଉଛୁ । 
Computer Aided Tomography, Nuclear Magnetic 
Resonance Position Emission Tomography, Magneto 
Encephalogram ଯନ୍ତ୍ର ଏନ୍ତି ଗବେଷଣାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛୁ । 


ଆମେ ଶାସ୍‌ରିକ ବା ମାନସିକ ର୍ଵର୍‌ ସମ୍ମରଖୀନ ହେଲେ 
ବା ଆମ ମଜରେ କାହା ସ୍ତଭ ସୃଣା, ଉୟ୍ତ ବା ନ୍ରୋଧ କାଉ ହେଲେ 
Cerebral Cortex ହାଇଗୋଥେଲାମସକ୍ସ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ଜନା ଗଘ୍ରେରଣ 
କରେ । ହାଇଗୋଟଥେଲାମସ ଆଡ଼ ନାଲ ଗ୍ରନ୍ଦ କଲ ଉ୍‌ଚ୍ତଜତ କରାଏ । 
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ରାହା ଦୁଇ ସ୍ତକାର ହରମୋଜ ଗ୍ରସ୍ଥତ କରି ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ଗରୁଡ଼ 
ଦ୍ଦଏ । ଏନ୍ଗ ହରମୋନ ମଧ ଲଜେତେକ ବଚଞଃ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଏହ 
ଦ୍ରରତ୍ୋନ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ହୃକ୍ରପିଣ୍ଡ ମ୍ରନ ବୃଦ୍ଧି ଗାଏ । ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେ ଶିଗ୍‌ର 
ରକ୍ତସ୍ତବାଦ ବନ ହୋଇଯାଏ । ବ୍ଲକ୍‌କର୍ୁ ରେନନ ରତ ହୋଇ 
ରକ୍ତଗ୍ଵ ବ୍ଧଭ୍ଧିଗାଏ । ଗାକସ୍ଥଳୀରେ ୮ ର ସୃର୍ଣ୍ଣ ଦୋଇ 
ଶଗ୍ବର ସ୍ତନ୍ତିଷ୍ଵା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଆଘାଚ ହୋଇଥରଲେ ରକ୍ତ ଜମା 
ବାନ୍ଧଯାଏ । ଚଣୁ ବେଶୀ ରକ୍ତ କ୍ଷରପ ତ଼ୁଏ ଜାହ୍ି । ଆମ ଶସ୍ଵର 
ବଘଦଜନକ ରରସ୍ଥି ଭର ରକ୍ଷା ପାଇବା ନମିତ୍ତ ଯୁଦ୍ତଘାଇଁ ବା ଅଲାଇବା 
ଷାଇଁ ଗ୍ରସ୍ଥତ ହୋଇଯାଏ । ଆମ ଶଗ୍‌ର ଏପରି ଅସ୍ବାଘ୍ରବକ ପରଘ୍ରିଭତରେ 
ବେଶୀ ସମ୍ମପ୍ତ ରଦ୍ଧବା ସମ୍ଭବ ନ୍କୁଝୈଁ । ରନ୍ଧଲେ ଧ୍ଂସ ଅନବାର୍ଯ୍ଯ । 
ଚେଣୁ ସସ୍ତିଷ୍ଟର୍‌ ଅଂଶ ଦ୍ରାଇପୋଣଥେଗ୍ୁମସ ପିଞ୍ଶାର ଗର୍ଭୁ ଆଉ୍‌ 
ଏକ ହରମୋନ ଗ୍ରଡ଼ବା ପାଇଁ ନବଦ୍ଦେଶ ଦ୍ଧଏ । ଅଡ଼ର, ନାଲ କରଟ୍‌ସ 
ଏକ ହରଗମ୍ଭୋନ ରକ୍ତ ଟସ୍ରୋରନ୍ତ ଗ୍ରଡ଼େ । ଫଲରେ ଶସ୍ବରର୍‌ ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥା ଝଫେର୍‌ଆଟମ । ରକ୍ତଗ୍ଵଘ କମିଯାଏ । ଚର୍ଚିତ ଗଙ୍ଗ ଭଆର 
ପରଭ୍ଵତ୍ତ ସ୍ବାସ୍ବବଦକ ଗ୍ତନିପ୍ତା ଠିକ ର୍ଵଲେ | 


ମାନସିକ ଗ୍ଟରଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତର ନଃଶ୍ଟାସ ନେବାରେ ବ୍ଯନ୍ତନ୍ତମ 
ଦେଖାଯାଏ । ତାହା ଅନ୍ମସ୍ତମିର ଓ କମ (Shallow) ଡୁଏ । ଆମ 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍୍‌ଲୁ ଯିବା ଅସ୍ଯାନର ମାନା କମିଯାଏ । ମଣିଷ ଜୀବନର 
ଗ୍ଵରଗୋଵି ମୁଖ୍ଯଜାର୍ସୱ ଜଃଶ୍ଟାସ ନେବା, ଖାଇବା, ରବନିସ୍ଵା ଓ 
ବଷ୍ରାମ ବା ନଦ୍ରା ସପା ୍ବଦ୍ଦକ ଭଘ୍ତଦରେ ଜଣେ ସୁପ୍ଥ ମଣିଷର ଗ୍ଵଲିଥାଏ । 
ମାନସିକ ଗ୍ଵ୍‌ଗଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ଏନ କାର୍ଯଯଗୁଡ଼କରେ ଅସୁବଧାର ସମ୍୍ଖୀନ 
ଡ୍ୁଏ । 

ଆମ୍ଭ ଜୀଦନ ଉ୍‌ଇରେ ଗ୍ର ବହୁ ସ୍ରତତକୂଳ ପ୍ତଭ୍ବବ ଉଡ଼,ଥିବାରୁ 
ଆମେ ଗ୍ଵତକ୍ସ୍‌ କର ଦୁରେଇ ରଖିବା ସେ ବଶଷ୍ପପ୍ତରେ ସାବଧାନ 
ହେବା ସଙ୍ଗଦା କଣ୍ଚବ୍ଯ । 


ଆସନ, ସ୍ରାଣାୟ୍ାମଃ ଯୋଗ, ଧା ନକ୍ତ୍ାଗ ମାନସିକ ଗ୍ଵପକ୍ 
ଦୂର କଟଯାଇଘାରେ । ଶବାସନ ଏନ୍ଗ କାର୍ସୱରେ ସହଧାସ୍ତକ । ବଣ୍ଭମାନ 
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[ ୬୮ ] 


ଦୂର୍ଦର୍ଣିନରେ ଆସନ ଓ ଯୋଗ ବିଷସ୍ଟରେ ଶିକ୍ଷା ଦଆଯାଉତୁ । 
ବୈଜଲ୍ଲନକମମାନେ ଷାଣ୍ଡାର“ଏ ଦେଶରେ ଏହାର ବଗେଷର୍ତ ଉ୍୍‌୍ତଲବଧୁ 
କର୍ରଥବାର୍ୁ ରଜ, ମହେଶ, ସତ୍ୟସାଇ ବାବା, ରନ୍ତସ୍ବାନନ୍ଦା୍ତକ୍ସ୍ଭଙ୍କର 
ଅସଂଖ୍ଯ ଶିଷ୍୍ଯ ଆମେରିକା ଓ ୟ୍ୃରୋଷଚରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଯୋଗାସନ 
ଏବଂ ଧାନ ସ୍ତଭତ ଆକ୍ଷ୍କ କରାଉ୍ତଜନ୍ତ ଏବଂ ସେମ୍ମାନେ ପ୍ତାରଯ ଦର୍ଶନର 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ସ୍ଣୀକାର କରିଛନ୍ତ । କ୍ୃଷ୍ପଚରେଚନା ପଧଯ ଆମେରିକା, ରୁ ଚଃନ 
ଓ ପାଣ୍ତାରଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବଗଶେଷ ପ୍ରସାର ଲଭ କରୁ । 
ସାହେବରସମାଟଜେ ବେକରେ ତୁଳସୀ ମାଲ ପିନ୍ଧ ନଣ୍ତା ର ଭ୍ତରବରେ 
ବୈଷ୍ଣବ ଧର୍ମ ପାଳନ କର୍ରୁଛନ୍ତ । ଏଶରକେ ସେମାନେ ଆସ ଭ୍ରରସ୍ରୀୃ- 
ମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଅଧୁକ ଭକ୍ତଭ୍ବବା ପଲ ! 


ମ୍ମାନମ୍ଭିକ ର୍ୃ ସମ୍ମପ୍ଟରେ ଉତ୍ତମ ପୁସ୍ତକ ଅଧୟ୍ଜ କଲେ 
ଚାଷ କମିଯାଏ । ଧାଇିବା, ଉର୍ଦରବା, ଚାଲବା ପ୍ରଦତ୍ତ ଛଭ୍ଲ୍କ ଶାସ୍‌ରକ 
ବ୍ୟାସ୍ତାଜ ଚାଇ ଦୂର କରବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ମା ଜସିକ ଚାଘ 
ଆମର ନଜର, ତେଣୁ ଚାକ୍ସ ଚଳାଇ ନେବାକୁ ହେବ । ଚାକୁ 
ସଫଳରା ଲ୍ଲଭର୍‌ ସୋତ୍ତାନ ରୁଷେ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଅବସରବନୋଭଜ, ଭ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ସୈନର୍ଯ୍ୟ ଡ୍‌ପଭ୍ଭେଗ, ବଖ୍ରାମ, ଶାସ୍‌୍ରକ 
ଆଜନଳାଭ ଚାତକ ଦୂରେଇ ଦ୍ଦଏ । 


ମ୍ମାନସିକ ଚାଷକୁ ଏକ ଶିକ୍ପରେ ରଣର କରାଯାଇପାରେ । 
ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କୁ ଯେଚତବେଳଳେ ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି କଠିନ 
କାର୍ଯ୍ଯ କରିବାକୁ ଇଡ଼େ ସେରେବେଳେ ସେ ାନସିକ ଭ୍ରରସାମ୍ଭଯ 
ହରାଇ ବସେ । ରକସ୍ରକମାନେ ଏହୋକ୍ସ ଜାଣିଶୁଣି ଏକ ନୁତନ ଜାମ 
ଦେଇଛନ୍ତି“ ମାନସିକ ଚାଷ” । ଏ ହା ଏକ ସମସ୍ୟା । ବଷ ବ୍ତୁକ୍ସ 
ଉିଲ୍ଲ ସ୍ବବରେର ଦେଖିବା ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ଯ । ନଜ ଉରରେ 
ବଶ୍ବାସ ରଖିଲେ ହେବ । ନଜ ଚନ୍ତାକ୍ସ ସ୍ଥକାଶ କରବା ପାଇଁ ଜଣେ 
ସାହସୀ ହେବ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । 
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[ ୬୮୯ ] 


ଭ୍ୁଲସିବା ଏକ ଗଗ 


ଭ୍ଵଲ କରିବା ଯେପରି ମଣିଷର ସ୍ଵଭ୍ବବ, ଭ୍ଵଲଯିବା ମଧ 
ସେନସର ଚାର ଏକ ରରନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ସତ୍ତ । କନ୍ଧ ବେଶି ବ୍ର୍ଟସରେ ଏହା 
ଏକ ଚ୍ଵଗରେ ପରଣତ ହୁଏ । ଆମ୍ଭ ସସ୍ତଷ୍ଟଚରେ ଏକ ହଜାର କୋଝି 
ଜୀବକୋଷ ଅଛନ୍ତ୍ର । ଟସସମ୍ମାଚନ ଦୈନ୍କ ଆଠକୋଷଵି ଷାଠିଏ ଲକ୍ଷ ଖବର 
ରଖି ପାରନ୍ତ । ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମା ନଙ୍କ ମଚରେ୍‌ ଆମ ଜୀବନକାଳ ଭଭତ୍ତରେ 
ଆସ ମର୍ପ୍ତ ଷ୍କ ଏକଶର ଝି,ଲପୃଜ (ବୁ oo o00o0000000000000000) 
ଘଵଝଣା ମଜେ ର୍‌ଝିସାରେ । ଅଧୁକ ବସ୍ତସର୍‌ ଆମ ସସ୍ରିଷ୍ଟର ଆକାର 
ସଂକ୍ରର ହ୍ରୋଇଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାହା ଦୁଂଝଂଳ ହୋଇପଡ଼େ । 
ଆପର ସମସ୍ତ ସ୍ତନିତ୍ବାର ଜପ୍ୃନ୍ତ୍ରଣକାର୍‌ ଏହ୍ଦ ଅଭ,ଚ ଯନ୍ତ୍ରର ଏତେ 
ଅନଧୋଗଡ୍ତ ଦୁଏ ଯେ ଆମର ସ୍ଳରଣ ଗକ୍ତି କମ୍ଚିୟାଏ । ଆମେ ଅନେକ 
କଥା ଭ୍ଵଲଯାଉ୍‌ଁ । ଗୋଵିଏ କନଷ୍କୁ ଆମେ ଅନ୍ଯ ଏକ କନଷ୍ଠ ବୋଲ 
ସ୍ତଭ୍‌, ବଭ୍ରାନ୍ତ ବା ବାଉୂଲ ହ୍ରୋଇଯାଉ୍‌ । ଆମେ କେଚରେବେଳେ କଅଣ 
କର୍‌ ବ୍ଧ ତାହା ଠିକ୍‌ ଜଣାସଡ଼େ ଜାରି । ଆମେ ଆଡ଼ବାସ୍ଟା ବା ବକ୍ଧର 
ମନ୍ତିଷ୍କ ଢୋ ଇପଡ଼ିୁ। ଆସ୍ରେ ଆତ୍ମ ସ୍ଟର୍‌ଣଶକ୍ତ କମିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ନକରେ ଦଝିଥୁବା ସଃଣା ବେରି ଭ୍ଵଲ ହୋଇଯାଏ । ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର 
ସ୍ପାଭ୍ବବକ କାର୍ଯ୍ଯ ସ୍ତ ଆଗ୍ରହର ଅଭ୍ତ୍ବବ ଦେଖାଯାଏ । 

ଚକେରେକ ଞିଷଧର ବ୍ଯବହାର ବାର୍ଵକ୍ଯଜନର ବସ୍ତରଣର 
କାରଣ ।! ଉ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ୃପ ଓଷଧ, ନଦ ବଝିକା, ବ୍ଯଥାହ୍ାର୍‌କ ଞଷଧ 
ଵ୍ଯବଦ୍ଵାର୍‌ କରି ବସ ସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ଏନ୍ଦ ର୍ବେଗର୍‌ ଶିକାର ହୁଅନ୍ତ । ଞିଷଧ 
ବନ୍ଦ କର୍‌ବଦେରଲେ ଏନ୍ସ ର୍ଵେଗ ମଧ୍ଯ ବହ ହୋଇଯାଏ । ଯୁକ୍ତର୍ଣ 
ଆମେରକାର ଓସିଂ୫ଜ ବଶ ବଦ୍ୟାଳସ୍ତର ଗବେଷକ ବୈଜ୍ନକ ଏନକ 
ଲାରସନ୍‌ ୩୧୮ ଜଣ ଟ୍ରେ ଗୀଙ୍କୁ ପଟ୍କ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖିଲେ ଯେ କେଚେକ 
ନଦ୍ଦିଷ୍କ ଖଷଧର ବ୍ଯବହାର ଏହାର କାରଣ । ଶର୍ତକଡ଼ା ଦଶଜଣ 
ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେଡରେ ଞିଷଧ ବନ୍ଦ କର୍‌ଦେବାଚରରେ ର୍ଵେଗ ଭଲ 
ହୋଇଗଲା । 


ଡକ୍ଟର ଲାରସନ୍‌ଙ୍କ ମରରେ ବସ୍ୃସ୍ବଲ୍ବକଙ୍କ ମସ୍ତଷ୍କ ଥଷଧ ପର 
ଚବ୍ରଶି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ । ଆମେ କୌଂଣସି ଞଷଧ ଖାଇଲେ ଆମର 
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[ ୨୪୭ J] 


ମୂନ୍ତାଶପ୍ତ ଓ କଲଜା ତାକ୍ସ ବାହାର କରି ନଅନ୍ତ । ବୃତ୍ତ ଲୋକଙ୍କ 
କଲିଜା ଓ ମୂନ୍ଦାଶସ୍ତ ବଡ଼ମଚ ଦୁଝଳ ହୋଇ ପଡ଼ଥବାରୁ ସେନ୍ଧ୍ର କାର୍ଯ୍ଯ 
କରବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ବହୁଚ ସମୟ ଲାଗ । ଯେଉଁ ଞିଷଧ ଜଣେ 
ୟୁବକ ବେଦର ବାଦ୍ରାର ମିବା ପାଇଁ ୧୬ ର୍ର ୬୪ ଘଣ୍ଟା ଲଗିବ ଜଣେ 
ଦୃଦ୍ଧ ଲୋକ ଦେଦର୍ରୁ ତାହା ବାଦାତ୍ତ ଯିବା ପାଇଁ ଗ୍ଵରଗୁଣ ସମୟ 
ଅର୍ଥାରୁ ୪୮ ଘଣ୍ଟାରୁ ୯୭ ଘଣ୍ଟା ଲାଗିଯିବ । 


୧୯୧୬ ମସିଦ୍ରାରେ ଜର୍ମାନ ଦେଶରେ ବୈଜ୍ଞାନକ ଡାକ୍ତର 
ଆଲପ୍ୃସ ଆଲଜେମରଙ୍କ ସାଖରେ ଜଣେ ରୋଗୀ ଆସି ଇହଞ୍ଚଲ୍ମ । ଚାର 
କରୁ ମଟନ ରଡ଼ ଜ ଥଲ । ରୋଗୀକୁ ଚତ ଆଲକମେର ଭଲ କରିଗାରିଲେ 
ନାନ୍ସି ; କନ୍ଧ ଗେଗୀର ମୃତ ପରେ ଚାର ସସ୍ରିଷ୍ଟକୁ ଗର୍୍‌କ୍ଷା କର 
ଆଲକମେର ଦେଖିଲେ ଯେ ରେଗୀର ସସ୍ତିଷ୍କରେ ସ୍ଟାସ୍ତୁ ଜନା ଜଦଦ 
ହୋଇ ଏକ ଅସ୍ଵାସ୍ବକ ଜାଲକ ସୃଷ୍ପି କରିଛନ୍ତ । ଏହି ଅସ୍ପାଭ୍ବବକ 
ସ୍କାୟୁଜାଲର ଜ୍ଥହାଜଚନରୁ ସେ ଜାଣିପାରିଲେ ଯେ ଏହା କ୍ଷୃସ୍ତାପ୍ତ 
ହୋଇଥୁବା ସମଷ୍ଥିଷ୍ଟ ସ୍କାୟ୍ମର ଜାଲ । ଆଲକମେର ଏହି ରୋଗୀର 
ଆବଷ୍ଟ୍ଭ୍ଵା ଦୋଇଥୁବାରୁ ଏନ୍ସ ଘଗେଗର ଜାମ ଆଲକ୍ମେର । ବଉ୍ତମ୍ମାନ 
ତଣାଷଡ଼ରୁ ଯେ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ବାର୍ଶ କରେ ସଦ୍ରିଷ୍ଟରେ ସ୍ବା୍ଟକ୍ଷସ୍ତ 
ହୁଏ । ଏନ ଗ୍ରେଗ ଉ୍‌ପରେ ବଶ୍ଚିମାଜ ବହ୍ଧର ଗବେଷଣା ହେଉଚ୍ତି । ଏହି 
ରୋଗୀର ମପ୍ରିଷ୍ଟ ପସ୍‌କ୍ଷା ଗ୍ର ଜଣାଯାଉ୍ୁ ଯେ ସନ୍ତିଷ୍ଟର ଘରମାଣ ବଡ଼ୁ 
କମିଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତିଷ୍କ କୋଠରର ଆକାର୍‌ ସାଧାରଣ 
ସ୍ବରରେ ବବି ଗାଉ ଓ ମତ୍ରିଷ୍ଠର ଜୀବକୋଷ ବଦ୍ଧ ଗରିସଥାଣରେ କମି 
ଯାଉଛନ୍ତ । ଏହାର କାରଣ ଏ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜଣାପଡ଼ ଜାନ । 

୧୯୭° ମସିଦ୍ବାରର୍‌ ଗବେଷକସାଚନେ ଏନଛ୍ଗ ର୍ଵେଗରେ ସ୍ଥ ଷ୍ଟ୍ରର 
ଚବେଗି ପରମାଣରେ ଅଲୃମିନୟ୍ମ ଜମି ରହଧଥବାର ଜାଣିପାରଲେ । 
ଆଲମିନୟମ ଏନ୍ ଗଘ୍ରେଗର କାରଣ କ ଏନ ଗ୍ରେଗ ହେଲେ ସର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟରେ 
ଅଲ୍ମ୍ଭିନଦ୍ଵମ ଜମେ ତରାଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ଜଣାଡ଼ ଜାହଁ । ଅଜ୍ଯ ଧାରବଲବଣ 
ପର ଆମ ବେଦରେ ଅଲ୍ମ୍ଭିନସ୍ୃମ ଅଛ୍ଥ କନ୍ଧ ଆମ ଶଝ୍ଵର ପାଇଁ ଯେ 
ଏଦା ଏକାନ୍ପ ଆବଶ୍ଯକ ତାଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ଜଣାପଡ଼ ଜାନ୍ସି । କେରେକ 
ଖା ଦରରେ ସ୍ତାକ୍ସ୍ତକ ପରବରେ ଆଲ୍ମିନୟମ ଥାଏ । କନ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ, ଘାମୀଘୃ › 
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ଞଶଷଧ, ଘାଣି ଓ ପ୍ରସାଧନ ସାସଗ୍ରୀ ମାଧମରେ ଏହା ଆମ ଦେହରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ । କେରେକ ଗବେଷଣାରୁ କଣା ଷଡ଼ଛୁ ଯେ ଆମ ସ୍ଟାସ୍ଟୁ 
ପ୍ରତ ଆଲୁମିନପ୍ଟମ ଛଣେଷ ବଦକନନ । ଆସ ସର୍ତ୍ତ । ସ୍ସ୍ତାପ୍ଟ ବର୍‌ଡ଼ ଓ 
ଠେକୁଆ ସସ୍ତ ଷ୍ଟ ସ୍ପଟ ମଧ୍ଯରେ ବହୁତ ମାମଞ୍ଜସଯ ଅନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ 
ସସ୍ତ ଷ୍କରେ ଅଲୁମ୍ଭିନସ୍ବମ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଇ ତାର୍‌ ଘରଣତ୍ତ ବ୍ରଷସ୍ତରେ 
ଅନ୍ଲୁଧାନ କର୍ଯାଉ୍‌ଚୁ । ଏଥୁରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ଫ ଭବଭ୍ରମ ଓ ଆଲକ- 
ମେର ର୍ଵେଗର ଅନ୍ୟ ଲ୍କ୍ଷଣମ୍ମାନ ସ୍ତକାଶ ଘାଉୁୁ । 


ମୁନାଗପ୍ତର କାର୍ଯ୍ଯ ଅରଳ ହେବା ସମମସ୍ଟରେ ଯେଉ୍‌ ଡାଇ- 
ଲେସିସ୍ ଚକୟ୍କା କରାଯାଏ ସେଥିରେ ବ୍ଯବଦୂଭ ପାଣିରେ ପରିବା 
ଆଲ୍ଟଯମିନ୍ଧୟ୍ବ ମ ମସ୍ତିଷ୍ଟଣର୍‌ ଜମାହୋଇ ଆଲକମେର୍‌ ରୋଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ 
ସ୍ରକାଶ ଗାଏ । ଗୁଆମ ଓ ଯାଭାଜର ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ପାଣି ଓ 
ମାଝିରେ ଅଲ୍ଟଯମିନସ୍ଟସ ପରମାଣ ବେଶି ସେଠାର ଅଧ୍ବବାସୀତ୍ମାନେ 
ସ୍ଵାୟୁକନର ରୋଗ ବେଶି ଭ୍ରେଗନ୍ତ । 


ଗାଇଁଜସନ, ସସ୍ତଷ୍ଟାସାର ଓ ସସ୍ରି୍ଟରସ୍ଵାୟ୍ର କୋମଳଚା ରେଗ 
ହେ ମଧ ଏନ ଗ୍ୋୋଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଆମ ଦେଶି ଅଗେକ୍ଷା ଗାଣ୍ଡାର୍ଯ 
ଦେଶରେ ଏନହ୍ ରୋଗର ସର୍ବବ ଅଧକ, କାରଣ ସେମାନେ ଅଧ୍ଵକ 
ବର୍ଣ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଇଂ ଲଣ୍ତଚର ଦଶଲକ୍ଷ ଲେକ ଏନ୍ସ ରୋଗରର୍‌ ସୀଡ୍ର । 
ଦ୯୯୫ ସୁଙ୍ଧା ସେନ୍ତି ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଦୁଇଗୁଣ ହୋଇସିବ । 
୨୧ ୨୫ ସୁଶ୍ଧା ଏକହଜାର ଲକ୍ଷ ବାର୍ଵକ୍ୟଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗୀ ପୃଥ୍ପ୍ୀରେ ଦେଖା 
ଯିଚବ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧାର୍ର ଅଧେ ଆଲକିମେର ରୋଗ ସ୍ତେଗକଶବେ । 
ଏହା ଏକ ଭସ୍ଟାନକ ଅବସ୍ଥା ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କରବ । କାରଣ ଏନ୍ସ ସ୍ତକାର ରୋଗୀ 
ପରାଗ ର ମାନସିକ ଶକ୍ତ ଓ ଶାର୍ଵରିକ ଶକ୍ତ ହରାଇ ବସିବେ ; ଏଗରକ 
ରୋଗୀ ଦ୍ଦନ ରତ ଜାଣି ପାରିବ ନାନି । ଖାଇଥୁଲଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଖାଇବୁ 
କ ଜାହ୍ବି ଜାଣଝିପାରବ ନାଛ୍ଦି । ହୁଏତ ଜଣେ ରୋଗୀ ବଡ଼ କଣ୍ଢିବ୍ଯ 
ର୍‌ସ୍ୃଣ ଓ ନଜ ଗୋଷାକ ବଷସ୍ଟରେ ସଚେରଜ, କନ୍ଧ ସେ ଢେଉ 
ଆଚଡ୍ରେ ଯାଉ୍‌ଚ୍ଥ କଅଣ କରୁଚୁ କନୁ ଜାଣିପାରବ ଜାନି । ଗୋଵହିଏ 
ସ୍ଥାନକୁ ସିବାତାଇଁ ନଦ୍ଦିଷ୍କ ବସରେ ବସିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଆଉ୍‌ କେଉଁ ଆଡ଼େ 
ଚାଲସିବ, କେଉଁଠି ଓଦ୍ତାଇବ୍ ଚାହା କରୁ ସେ ଜାଣିସ୍ତାର୍‌ବ ଜାନି । 
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ତାଂ ଷାଇଁ ସଦ୍ଧ୍‌ କରିବାକୁ ଅଡ଼ବ । ସେବାକାସ୍‌ ସନ୍ଧରତ ମ୍ା ଏ ରେଗୀ 
ସହଯୋଗ କରିବ ନାହି । ଭାର ସ୍ଟେହ ସଦହାନୁଭୁତତ କରୁ ନାନି । ଏହ 
ଗୋେଗୀର ସେବାକାଟଗ୍ଵ ମଧ୍ୟ ନଜେ ରେଗୀ ହୋଇପଡ଼ବ ।! ସ୍ତୀଲୋକଙ- 
ମାନଙ୍କୁ ଏ ଗରେଗ ବେଣି ଧରେ । ୭୫ ବର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ଟସରେ କୋଡ଼ିଏ ଶତ୍ତାଂଶ 

ବ୍ୟକ୍ତ ଏନ୍ତି ରୋଗ ଭ୍ରେଗନ୍ତ । ଏଡ଼ସ୍‌ ୟର ଏନ ଗ୍ଵେଗର ୭କୟାଷାଇଁ 
ଏଗର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଞଷଧ ବାହ୍ବାରିନାନ୍ତି । 


ଅନେକ ଗବେଷକଙ୍କ ମଚରେ ବଂଶଘରମ୍ପଗ କନ୍‌ ଏଥୁଷାଇଁ 
ଦାୟୀ । କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନକ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଭ୍ଲଚାଣୁ ଏହ ଗେଗର କାରଣ 
ଚାଲ ମନେକରନ୍ତ । ଏହା ବହ୍ଧ ବର୍ଷ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ ଦେହରେ ସୁସ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ସୁବଧା ପାଇଲେ ଏଦା ଆମ୍ଭମଣ କରେ । ଏହି 
ର୍ଵେଗ କେତେବେଳେ ଯେ ଧରିବ ଚାର ଠକଣା ନଜ ଥାଏ | ୫୧, ୫୫, 
୭°, ୭°, ୮୧ କୌଣସି ବୟ୍ ସଟର ଏହା ଧରପାରେ । କ୍ସ, 
ରୁର୍ଭ ମାନ, ମଣ ଯେ କେନ୍ଧୂ ଏ ଗେଗର ଶିକାର ହୋଇଷାରେ । 


ଇଂଲଣ୍ଡର ଫ୍ରାନ୍‌ସହ ଇଖାଲି, ଦଲାଣ୍ଡଡ ଷ୍ରେନଠ ବେଲକିୟ୍ଟମ 
ମିଶି ଏନ୍ସ ବଟ୍ଵେଗ ବଷପ୍ଟରେ ଗଚବଷଣା ଚଳାଇବ୍ରନ୍ତ । ଉଜଗଦ୍ର କୋଵି 
ଜୀନ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ସେମାନ ଦୁଇଚକୋଝି ଜାନ୍‌ ବାରୁଛନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ 
ମଧରୁ ଏ ବେଗର ଜୀଙ୍‌ ମିଲବା ସମ୍ଭାବନା । ଏହ୍ସ ଗେଗର ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଣ 
କାରଣ ଜାଣିବା ମଧ କଣ୍କର । ଏଥୁପାଇଁ କେରେ ବର୍ଣ ଲଗିବ 
ଭାହା କଏ କନ୍ଦ ! ଘାଞ୍ଚବର୍ଣରୁ ପରଶବଣ ଲ୍‌ଗିରାରେ । ପୂଟ୍ଦୋକ୍ର 
ଦେଶମାନଙ୍କ ବ୍ଯଝତ ବହୁ ଦେରେ ଗବେଷଣାଗାର ଏ ବଷ୍ପ୍ଟରେ 
ଦ୍ଦନଗଭ୍ତ ଗବେଷଣା କରୁଛନ୍ତ । ଅଗଣିଭ ଯୁବଚୈଲ୍ାନକ ଡାକ୍ରର 
ନର୍ସ ନଜ ଜୀବନର୍ଧ ଛଣ କର୍‌ ଏହ୍ର ରୋଗର ଗ୍ତକାର ଉ୍୍‌ଦେଶ୍ଯରେ 
ଅହରହ ଗବେଷଣାରେ ଲସପ୍ତ ଅଚନ୍ତ । 

ଶକରଜ (‰a୮୩€) ନାମକ ଏକ ନୂଆ ଞିଷଧ ଏଛୁ ରୋଗତାଇଁ 
ଝଧ୯୩ ସେଇ େମ୍ବର ମାସରେ ବାହାରୁ । ଯୁକ୍ତରାଷ୍ପ ଆମେରିକାର 
୩:୩ନରି ଗଚେକ୍ଷଣାଗାରରେ ଏହାର ଖଟ୍‌କ୍ଷା ଗୃଲଛୁ । ୪୬ ଶରାଂଶ 
ନଟ ଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ଏହାର ବ୍ଯଦହାରରେ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ତ ଦେଖାଯାଇଛି । 
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ବଜାର ସ ଝୃଦ୍ଧ ବଶ୍ଡ ବଦ୍ଯା ଳସ୍ତର୍‌ ଭେଷଜ ବଙଞ୍ଞାନର ମାଜସିକ 
ରେଗ କୟା ଶାଖାର ଦଳେ ବୈଞ୍ଜାନକ ଆସ୍ଟର୍ଦେଦର ବ୍ରାହ୍ମୀଶାଗ 
ଭଷରେ ଗବେଷଣା କର୍ରଛନ୍ତ । ଏହି ଦଳର ମୁଖ୍ଯ ଅଧାପକ ଡକ୍ଟର 
ଦ୍ୁଝ୍ଯେ ଗଭ ଦଶବ୍‌ଷର ଗବେଷଣାଲବୁଧ ଫଳର ସ୍ଵରୁସ ସମ୍ପକରେ 
ସୃ ଚଜା ଦେଇଛନ୍ତ | 


ଆମ ସମ୍ରିଷ୍ଟ ବହୁ ମୁଲ୍‌ବାନ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଯନ୍ତ୍ରରାତ୍ତର ଆଧାର । 
ଯେକୌଣସି ପଦାର୍ଥ ସସ୍ରିଷ୍ଟକୁ ଯାଇଗାରବନ । ସେଥୁାଇି ସ୍ରଭବଳକ- 
ପଦର୍‌ ସରର ଜାଗ୍ରଚ । କରନ୍ତୁ ବ୍ରାହ୍ମୀ ଏନ୍ତ ତତତବଳକ ଏଡ଼ ସସ୍ତଷ୍ଟ୍ରେ 
ସ୍ତବ୍ରେଶ କରେ ଏଦବ କେତେକ ନ୍ଦିଷ୍କ ଗ୍ରହଣକା ର ସ୍କଟ ଉଷରେ 
ଚାର ପ୍ତପ୍ତବ ପକାଏ । ଏହା ଅଲ୍ପକାଳସ୍ଥାୟୀ ଓ ସୀଘକାଳସ୍ଥାସ୍ତୀ 
ସ୍କର୍‌ଣଶକ୍ତକ୍ୁ ବଢ଼ାଇ ଦେଇ ପାରନ୍ତୁ । ବ୍ରାହ୍ମୀର ଧାରବାନ୍ରକ ବ୍ଯବହାର 
ବୃଦ୍ଧଧ ସ୍ଵରଣଶକ୍ତ ଓ ଶିନ୍ଷାସାମଭର୍ଥ୍ଯର ଦୂଦି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ସମସ୍ତ 
ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଉ୍‌ଲ୍ଲତ୍ତ ସାଧନ କରେ । ସ୍ଜାଣ୍ତାତୟ ବିଜ୍ଞାନକମାନେ 
ଏନ ଅଜ୍ତୁଷ୍ଠାନ ସନ୍ଦର ସହକଯୋର କର୍‌ବାକ୍ସ ଶେଷ ବ୍ଯାକ୍ସଲ । 
କାରଣ ସେମ୍ମାନେ ସ୍ତରଖପ୍ତ ଆସ୍ମୁଦ୍ଦେଦର ଜମ୍ବଗଚ୍ତରରି ବ୍ରାହ୍ମୀର 
ଗାହାତ୍ମୟ ବଷୟ୍ତରେ ସଚେତନ । କନ୍ଧ ଭ୍ତରଭ ସରକାର ସମସ୍ତ 
ଞଷଧ, ବଗେଷରଃ ବ୍ରାହ୍ମୀକୁ ଗଗଚଃଣ୍ଡେ ନ କଲେ ଏନ ବୈଳ୍ଲନକମାନେ 
ସହଯୋଗ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ସ୍ହନ୍ତ । ବ୍ରାହ୍ମୀ ଆଲକମେର ରେଗକ୍ୁ 
ଦୁରକର୍‌ବା ମଧ ସମ୍ଭ ବର । 


ଘ୍ତରଖଝ୍ଡ ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନେ ବ୍ରାହ୍ମୀସନ୍ରର ଅଣ୍ଡ ଗଳା, ଶଝୁଷ୍ପା, 
ଲବଙ୍ଗ, ଅଦା, ଅ ଳା ଓ ଡାଳରନର ମିଶ୍ରଣରେ ମେଣ୍ଟାଚ ନାମକ 
ଏକ ଞଜ୍ଧ ପ୍ରସ୍ଥର କରୁକନ୍ତ । ମୂଷାମାନଙ୍କ ଉୂତରେ ଏହାର ଗର୍‌କ୍ଷା 
ହୋଇ ସୁଫଳ ମିଲନ୍ଥୁ । ମାନସିକ ଗର୍ବ ଦୁର କରବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ 
ଏହା ସ୍ତର୍‌ଣଶକ୍ତ ବୃଵ୍ଦିରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛୁ । ବୈଜ୍ଞନକ ଏସ. କେ. 
ଭରଦାଜ ଓ କେ. କେ. ଶାବାସ୍ତବ ପ୍ରଭ ଘ୍ତରତଷ୍ତ ଚେରମ୍ବଳ 
ଉ୍‌ଘରେ ଗବେଷଣା କରୁଛନ୍ତ । 


ମ୍ଭାନବଙ୍ଜୀବରନର ବିତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଟରଣେକ୍ତକୁ ବୁଧ 
କରାଯାଇଗାରେ । ସେଥୃତାଇଁ କେତେକ ସ୍ତନସ୍ଟା ଆବଶ୍ଯକ । ଚକ୍ଷୁ 
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କର୍ଥ, ନାଶା ଗକ୍ତ୍ରତ ଇନଦ୍ଦରପୃମାନଙ୍କ ହାର୍‌ ଆମେ ଯେଉ୍‌ ଅନ୍ୁଭ୍ଳତତ 
ଗ୍ରହଣ କରୁଁ ନାହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କର କେଚତେକ ଇୀଂବକୋଷମାନଙ୍କ 
ଉ୍‌ରେ ବା ସ୍ା୍ଭୁଳେଦ୍ତରେ ଗ୍ର କକାଏ । ଏନ୍ତି ଗ୍ର ଯେତେ ଗ୍ରଷ୍ଣ 
ଓ ସୁହର ସ୍ତ ବରେ ଡ଼େ ମଜେ ରଖିବାତମାଇଁ ତାହା ସେତେ ସହଜ 
ଡୁଏ । ଇଚ୍ଛା ଅଜ୍ୁସାରେ ବା ଆବଶ୍ଯକ ଡ଼େବା ମାଚ ଆମେ ଅବଙ- 
ଚେତଜ ମନରୁ ଉକ୍ତ ଗ୍ରଗଲୁ ସହଜରେ ଖଣି ଆଣିଥାରୁ ! 


ଗୋଝିଏ ବମ୍ପୁ ବା ବଷପ୍ଟର ଅଜୁଭ୍ତକୁ ଆମେ ବଉ୍ତଲ୍ତ ଇଦ୍ତ୍ତ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଚାର ସ୍ଥାପ୍ତିକ୍ତ ବେଶୀ ହୁଏ । ମନୋଯୋଗର 
ସ୍ରାଧାନ୍ଯ ଏ କ୍ଷେନରେ କମ ନ୍ଲଦ୍ଧେ 


ଗୋଝିଏ ସଃଣା ସନ୍ଧିର ଅନ୍ଯ କେରେକ ସଃଣାର ସମ୍ପ 
ଆପକୁ ମନେ ରଖିବା କାରରେ ବେଶି ସାହାଯ୍ଯ କରେ । କୌଣସି 
ଅନ୍ୁଭ୍ଲତକୁୁ ଆମେ ଭଲଦଭ୍ତବବରେ ଭୁଝି ନ ପାରିଲେ ତାକୁ ମଜେ 
ରଖିବା ସହଜସାଧ ଜୁହେ । 


ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ଘମସ୍ତ ଜାମ, ସମ୍ମସ୍ଥ ଦଃଣା ମଜେ ରଖିବା 
ଅସମ୍ଭବ । ତେଣୁ କେଉଁ କନଷ ବା ସଃଣା ଆମର ଜନେ ରଖିବା 
ଆଦବଗି୍ଯକ ଚାକ୍ସ ବାଛିବା ଦରକାର । ଗୋଵିଏ ବଷକ ଦାରମ୍ବାର 
ଅଦୁଗାୀଳନ, ଉ୍‌କାରଣ ଓ ବଚ୍ଧେଷଣ ମାଧମରେ ସୀର୍ଘକାଳ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମଜେରଖଝିବା ସହଜ । 
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{ a 
ଧୂଆଁ ପଶଵକ୍ର ଆଚତମାଦ 6 ସ୍ତମାଦ 


ଆମେ ଜାନା ରୁଷରେ ଧୂଆଁ ସନ୍ ବ୍ୟହଦାର କରୁ । କଏ ବଡ଼ 
ବା ସିଗାରେଃ୍‌ ଖାଇଲେଣି ର, କଏ ଗୁଣ୍ତି୨ ଗୁଡ଼ାଖ୍‌ହ ଜରଦା, ଘାଜ 
ମସଲ୍ନଢ ନାଶ ବ୍ଯବହାର କଲେଣି । ଖଣ୍ଡେ ବଡ଼ ବା ସିଗାରେଃ୍‌ 
ଲଗାଇବା ଗରେ ରଦେହରେ ଯେରର ନୁଆ ବଳ ଅସିଯାଏ । ଗୁଡ଼ାଖୁ 
ସସିଚଦରଲେ୍‌ ଝାଡ଼ା ସହଜଚରେ ହୋଇଯାଏ ଓ ଉପ୍ପରତା ବଢ଼ି ଯାଏ, 
ଅବସାଦ ଭ୍ଵବ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । କନ୍ଧ ମଣିଷର ଦୁଇଛଵି ଅନକ୍ଟ୍କାଗ୍‌ 
ଅଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରୁ ମଦ ପ୍ରଥସପ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ୁକାର କରୁସଵବାବେଳେ ଧୂଆ ଅତର 
ସ୍ଥାନ ଦ୍ରିଖପ୍ଡ । ପୃଥ୍ନସଧୀରେ ୩° (ଭରଶ) ଲକ୍ଷ ଲୋକ ସ୍ତଭବଣ୍ଷ ଧୂଆଁ ରନ 
ଜନ୍ଚଚ ର୍ଵେଗରେ ମରନ୍ତି } ବଡ଼, ପିକା, ସିଗାରେଃ୍‌ ଖାଇ ସ୍ଚବର୍ଷ 
୬ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଫୃସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ କର୍ଦ୫ ରୋଗର ଶିକାର ଦୁଅନ୍ତ । ସ୍ତରତବର୍ଣରେ 
ଜଣେ ବପ୍ଟସ୍ବ ଲୋକ ୬୧୦° ଗ୍ରାମ୍‌ ଧୂଆଁ ପନ୍ଦ । ବର୍ଣ ଖାଏ ଏବଂ ୬୧ରୁ 
୬୫ କୋଝି ଲୋକ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଧୂଆଁ ରଵ ବ୍ଯବଦାର କରନ୍ତି । 
ଶାଖା ଇନ୍ଷିରଯଃ ଅଫ୍‌ ଫଣ୍ଡାମେଣ୍ଟାଲ ରସର୍ଚ ଘ୍ତର୍ତବର୍ଣର ୬ ବିତ୍ତ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଗବେଷଣା କର୍‌ ଜାଣିପାରୁ ଯେ ଆମ ଦେଶରେ ଧଆଁ ପନ 
ଜନ୍ଚତ ମୃତ୍ଚ୍‌ଦାର ଅଧକ । ଆସର ବଘଦ ଯେ ଗ୍ରତବର୍ ପୂୃ୍ନଝୀର 
ଜନସଂଖ୍ୟାରେ ୬ମୃ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର କରଚଛୁ ଏବଂ ଧୂଆ ରନ୍ଧ ଉତ୍ପାଦନ 
ଓ ତାହାର ବ୍ୟବହାରରେ ଘ୍ତରଚର ସ୍ଥାନ ମୃ । 

୧୯୬୧ରୁ ।"୧ ମଧାରେ ଧୂଆଁ ର୍ର ବ୍ଯବହାର ୪°°% ବି 
ପାଇଛୁ । ବମ୍ଚେରରେ ପ୍ରଭ ମାସରେ ତନ୍ହ୍ରଜାର ଲକ୍ଷ ସିଗାରେଃ୍‌ ବସି 
ଦ୍ୁଏ । ଆସମ ଦେଶରେ ,ସିଗାରେଃ୍ର ତେରଗୁଣ ବଡ଼ ବହି ଦଧଏ | 
ସ୍ତରତ ସରକାର ଧୂଆଁ ଗନନ୍ତୁ ବର୍ଣ୍ଣକୁ ଦେଡ଼୍ହଜାର କୋହ ୪ଙ୍କା 
ଅବକାରୀ ଶକ୍‌ସ ଶାଆନ୍ତ । ପୃଥରସୀରେ ଏକଶହ କୋଂି ଲୋକ 
୫ ଝି ଲିଷ୍ଟନ (୫ରେ ଅଠରଝି ଶୂଜ) ସିରାରେଃ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । 

ଧୂଆଁ ରଛ୍ଧର ଉସ୍ତ୍ତି୍ଥଳ ହେଉ୍‌ଚୁ ଆମେରକା । ସେଠାରେ ଅଦ୍ଦମ 
ଅଧ୍ଵବାସୀମ୍ମାଜେ ଏଦାକ୍ସ ପିକାକର ଣୁଥ୍ଵଲେ । ସାର୍ଧ ଓ ଲ୍‌ ଝର ଟ୍ଟଲେ୍‌ 
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ଏହାକୁ ଆମେରିକାରୁ ଇଂଲଣ୍ଡକୁ ଆଣିଲେ । ମୋଗଲ ସସ୍ତାଃ 
ଜାହାଟ୍ଗିରଙ୍କୁ ଇଂରେଜ ଦୁଚ ସାରୁ ୫ମାସ ୯ ଚୋ ସିଗାରେଝ୍‌ ଉ୍‌ଜହୋର 
ବେଇଥୁଲେ । ସେନ୍ଦ୍ର ଦନଠାରୁ ଘ୍ତରରବର୍ଶରେ ଏହାର ମୂଳଦୁଆ 
ଅଡ଼ିଲା । 


ଗୋଝିଏ ମାଙ୍କଡକୁ ମୁ ଣ୍ଡ ଉ୍‌ପରେ ବସାଇବା ବଡ଼ କଷ୍ଣକର । 
ବହୁ ସାଧ୍ାସାଧନା ରେ ତାକ ବସାଇଲେ ସେ ଆଉ୍‌ ତଳକୁ ଓତ୍ଦାଇବା 
ସହଜ ନୁହେଁ । ମଣ୍ଡ ବା ଲୂଗାଘଞ।ରେ ମାଙ୍କଡ଼ ଯେରେଚବେଳେ ମଲମୂନ୍ 
ଭ୍ଯାଗ କରେ ସେଚେଟବେଳେ ଚାକ୍ସ ମୃଣ୍ଡ ଉର୍ଧ ରଳକ୍ସ କାର୍ଡ ଦେଲ 
ସେ ଉଆ ମାର ଅଭ୍ଯାସବଶରଃ ପୁଣି ମଣ୍ଡ ଡ୍‌ଖରେ ବସେ । ସ୍ତଥମେ 
ଧଆଁ' ତନ୍ତ ବ୍ଯବହାର ସମ୍ଭୟରେ ରାହା ଆମ ଶଝ୍୍‌ର ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ 
କରେ ଜାନ୍ଦ୍ରି । କନ୍ଧୁ ଥରେ ଅଭ୍ଯାସରେ ପରିଣତ ହୋଇଗଲେ ଆଗେ 
ଆଗେ ଖାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହ ଆସେ ଓ ଜମେ ଏହାର ମାନା ଦୃବ୍ଧିରାଏ । 


ଧୂମୟାଜ ଦେର ସେଥ୍ବରେ ଥବବା ବଷ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭତରେ 
ସ୍ତଚବଶ କର ରକ୍ତରେ ମିଟ । ଫଳରେ ହୁକ୍ସପିଣ୍ଡର ମ୍ପ୍ଦନ ବଢ ଯାଏ । 
ହୃତପିଣ୍ଡ ବେରୀ ଅମ୍ପ୍‌ଯାଜ ଆବଶ୍ଯକ କରେ | ଧୂମପାନ କନ୍ଧ ରକ୍ତରେ 
ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ପ ବାଷ୍ପ ବଢ଼ାଇଦଏ । ରକ୍ତ ବଷାକ୍ର ହୁଏ । ସାଧାରଣ 
ହୃଦ୍‌ ଗଗ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 


ଧୂଆଁ ଗଞ୍ଚରେ ଥିବା ନକୋଝିନ ବଷ ରକ୍ତରେ ବହୁ ଷରବଣ୍ଠିନ 
ଆଟଝଣ । ରକ୍ତବାସ୍ସର ଶିର୍‌ରେ ରବି ଜମା ହୁଏ । ରାହା ରବର ଷର 
କୋମଲ ନ ହୋଇ ସିସା ପାଇଷ ପର ଖାଣ ହୋଇଯାଏ । ମନ୍ରିଷ୍ଟକ୍ୃ 
କମ ରକ୍ର ଯୋଗାଣ ଦେବାରୁ ମତ୍ତିଷ୍କାଘାର ହୁଏ । ରୋଗୀକୁ ଗକ୍ଷାସାଭ 
ରୋଗ ଧରେ ଏବଂ ଏହା ମଧ୍ଧ ଯଥା ସ୍ଵ ହୋଇପାରେ । ନକୋଝନ ଆମ 
ଶର୍‌ରରେ ଉତ୍ତେଜନା ମୃଷ୍ି କରେ କନ୍ଧ ତାର ପର୍ବ କମିଯିବା ରେ 
ଶ୍ର ଦୂସଂଳ ଲାଗେ । 


ଗୁ ଶ୍ରିଚୂନ ବ୍ଯବଦାର ଦେଜ୍ ଓଡ଼ିଶାରେ ମୁଖ କ୍ଯାନସର ଗ୍ରେଗ 
ବେଶୀ ଦୃୁଏ । ଦକ୍ଷିଣ ଓ ଗ,ଝଂ ଏସିଆରେ ବହୁ ଲୋକ ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଆହାାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ହେର୍େଇନ ଓ ନକୋଵିନର ଏକ ସ୍ପାଧାର୍‌ଣ ସ୍ରିସ୍। 
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ଦେଖାଯାଏ । ଏ ଦୁହୈ ସ୍ାୟୁ ଉତ୍ଚରେ ବହୁଚ ସର୍ବବ କାନ୍ତ । 
କୋକଢେନ୍‌ ଓ ଦେଗୋଇନ୍‌ ଗ୍ରଡ଼ଚର୍ଦବା ଯେଚେ-ସହକ ଧୂଆଁ ପନ ଗ୍ରଡ୍ରବା 
ସେତେ ସହଜ ନୁହୈ । 


ନକୋଵିନ୍‌ର ମାନ୍ଷା ଆସ୍ତେ ବଢ଼ାଇ ଇଖଞ୍େକ୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ରଆଗଲେ 
ତାହା କୋଚେନ୍‌, ହେରୋଇଜ୍‌ ଅଗ୍ରେକ୍ଷା ୫ ର୍ର ୧° ଗୁଣ ଆମୋ ଦଦାୟ୍ଟକ । 
ସ୍ରଚ୍ୟେକ ଇଞ୍ଜେଙ୍‌ସନ୍‌ରେ ନକୋଝିନର୍‌ ୧୪ ଅଂଶ ସାଇ ସେକେଣ୍ଡରେ 
ମତ୍ରିଷ୍ଟର ଉଦ୍ଦଖ୍ଚେ । ଧୂମଷତାନ ଦୁ୍ସିଶକ୍ତ ହ୍ରାସ କରେ । ନକୋଝିନ୍‌ରେ 
ରକ୍ତବାସ୍ସର ନଳୀକ୍ ସଂକୁରଠ କରବା କ୍ଷମଚା ଥିବାରୁ ଆଖିର ମ୍ରକ୍ସଣ୍ଠକା 
(Retina) କୁ ଉ୍ଷଯୁକ୍ ଇରସମାଣରେ ରକ୍ତ ଯା ଇଷାରେ ନାନ୍ଦ୍ରି । ଚେଣ୍ଡ, 
ଭଲ ଦ୍ଦଶେ ଜାନି । ପୁ ରୁଷ ଦେଉ୍‌ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ହେଉ ଧୂମପାନ ଦ୍ରାର 
ଶସ୍‌ାରର୍‌ ଓଜନ କମିଯାଏ । ଧୂମସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯ ଯକ୍ଷ୍ମାଗ୍ଵେଗ କର୍ଵଏ । ଆମେ 
ଯେପରି ନଶା ରଦାର୍ଥ କ୍ଷଭକାରକ ବୋଲ ଜାଣି ମଧ୍ଯ ନଶା ଖାଇବା ଭାଇଁ 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରୁଁ ରକ୍ତକୋଷଗୂଡ଼ିକ ସେନ୍ଦରପର ଅମ୍ପଯାନ ଅଗେଷା 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ମ ବାଷ୍ପ ଗହଣ କରିବାକୁ ଅଗ୍ରମ୍ତ । ଅନଷ୍ତ୍କାସ୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ 
ବାଷ୍ପ ରକ୍ତ ଶିର୍ଵଚର ସ୍ତସା ରତ ହେଉଥିବାରୁ ରକ୍ତଚକାଷମ୍ମାନେ ଉପକାର 
ଅସ୍ଲ୍‌ଯାନ ବାଷ୍ପ ଗ୍ରହଣ କରପାରନ୍ତ ନାନ୍ଦି । ଫଳରେ ସେମାନେ ଦୁଙ୍କଳ 
ହୋଇ ଅଡ଼ନ୍ତର । ନକୋଝିନ୍‌ ରକ୍ତରେ ଇଜସୁଲନ୍‌ ସ୍ତରକୁ କମାଇ ଦଦଏ ; 
ଫଳରେ ଧୂମତା୍ୀ ମିଠା ଖାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହ ଗ୍ରକାଶ କରେ ଜାଦ୍ି । 
ଧୂଆଁ ଅସ କ୍ୟାନସର, ଷେଃ ସା › ହୃଦରୋଗ, ଦୃଷ୍ମିଶକ୍ତ ହସ › ଉଇ 
ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ଓ ସସ୍ରିଷ୍ଟାୟାତ ଗଗ ସୃର୍ଣ୍ଣ କର ଏକ ଦୃ କରେ ! 
କେତେକ ତଥ୍ଯ ଅଜ୍ୁୁସାରେ ସୁ ର୍ରଷମମାନଙ୍କଠାରେର ଶରଚକଡ଼ା ୫୨ ଘ୍ଵଗ 
ଓ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କଠାରେ ଶରକଡ୍ତା ୬° ଘ୍ରଗ କର୍ଚଃ ଗ୍ରେଗ କେବଳ ଧୂଆଁ ଗଳ 
ହେତୁ ହୋଇଥାଏ । 


ଏକ ବଖ୍ଯାର ପାକ୍ଷକ ଇନିକା ଆ ଲା ଏ ଉ୍‌ ରେ ସିଗାରେଃ୍‌ରେ 
କର ଷୋଳ ପ୍ରକାର ବଷ ଅଛୁ ଚାହାର ଚାଲକା ବାଦ୍ରାରଥୁଲ । 
ଧୂମୟାନ ଗ୍ରଭ ବଢ୍ୁଷ୍ପା ଜାର କରିବା ପାଇଁ ନସ୍ବରେ ଚାହା ଦଧଆଗଲା । 


୧ । ଏବରାଲଜ—-ଏହା ଏକ ରଙ୍ଗଶୂଜ୍ଯ ତରଳ ବଶାକ୍ତ ଗଦାର୍ଥ । 
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୬ । କାରଵୋଜ ମନୋକ୍‌ ସାଇଡ୍‌ —ଏହା ଏକ ବଶାକ୍ରଗ୍ୟାସ | 

୩ | ନକୋଝିନ—ଏଲଳ ବଷାକ୍ତ ଗ୍ଯାସ । ଏଦ୍ରା କ୍କୀଃଜାଶକ 
ଘ୍ଘବେ ବ୍ଯବହୃତ ଡ଼ୂଏ । 

୪ | ଆମୋନଆ ଏକ ବଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ । ରେଫ୍ର ଜରେଃର ଥଣ୍ଡା 
ରଖିବା ଭାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

୫ | ଫରମିକ ଏସିଡ୍‌—ଏକ ଟୁ ବଷ୍କାକ୍ତ ଗଦାର୍ଥ । ବଶୋଧକ 
ରୁଣେ ବ୍ୟବହୃତ ତୁଏ । 

୭ | ଦାଇ୍ରୋଜେନ ସାଇଜାଇଡ଼୍‌ ଏକ ଯେ ଏକ ଭସ୍ଟଙ୍କର 
ବଷ, ଏହା ସମସ୍ତେ ଅଲ୍ପ ବହ୍ଧତେ ଜାଣନ୍ଧେ । 

୬ | ଜାଇଚଃାସ ଅକ୍ସାଇଡଝ୍‌¬—ଏହା ଏକ ବଷ୍ାକ୍ର ଗ୍ୟାସ । 
ଶଝରର ସ୍ଲାସ୍ୁମାନଙ୍କୁ ଦୁଝବଳ କରି୍‌ଦ୍ଦଏ । 

୮। ଅର୍ମାଲ ଡିହାଇଡ଼¬ଏହା ଏକ କଃ ର୍ଯାସ । ଶୋଧଜୀ- 
କରଣ ଓ ରକ୍ଷଣରେ ଏହ୍ରା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

୯ । ଗିକଫେଜୋଲ—ଏହା ଏକ ଅମ୍ପଯୁକ୍ତ ବଷାକ୍ତ ଷଦାର୍ଥ । 

୧୧ । ଆସିଶାଲ ଡହ୍ାଇଡଉ-¬ଏହା ଏକ ବଗଶେଷ ବସଷ୍ପାକ୍ର 
ଜଵଳନଗୀଳ ଚରଳ ଗଦାର୍ଥ । ଏହା ଆଗିର ସ୍ତଦାହ ସୃଷ୍ମି କରେ । 
ଶ୍ଡେଚ ରକ୍ତକଣିକା ଓ ଲୋନ୍ଧର ରକ୍ତକଣିକା ଏହା ସଖ୍ପର୍ଣରେ ଆସିଲେ 
ସେତ୍ମାଜଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମ୍ଭିଯାଏ ଓ ରକ୍ତର ରଗ୍ଵୃଷ ବଢିଯାଏ । 

୧୧ । ହାଇଡ୍ରୋଜେନ ସଲ ଫାଇଡ଼¬ଘଚଯାଉ୍‌ଥୁବା ଅଦାର୍ଥରୁ 
ଏଦ୍ଗ ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ଯାସ ଜାତ ଦୁଏ । - 

୧ ୨ । ପିରଡଜ —ଏଦା ଏକ ବସାକୁ ଜ୍‌ଳନଶୀଳ ଗଦାର୍ଥ । 

ବ୩ | ମିଥାଇଲ କ୍ଟୋଗଇଡ଼ଏହା ଏକ ବଷ୍ପାକ୍ର ଗ୍ୟାସ । 

ଝ୪ । ଆସିଚଶାନାଇଞ୍ଲାଇଲଏହା ଏକ ମିଣ୍ରିତ ବଷ୍ପାକ୍ 
ଅଦା । ସାଧାରଣଚଃ ଏହ୍ରା ଗ୍ଵଳରେ ଦେଖାଯାଏ । ଗ୍ୀଃତନାଶକ 
ଉତଧ ତ ଆରିରେ ବ୍ଯବହୁଚ ହୁଏ । 
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୧୫ | ପ୍ରପିଞିନଲ ଡଦାଇଡ୍‌—ଏଦହା ଏକ ରଙ୍ଗଶୂଜ୍ଯ ଚରଳ 
ଷଦାର୍ଥ । ଏହାର ଗଳ ଶ୍ଵାସଗଗଧ କରେ । 

୧୭ | ମେଥାୟ୍ପେଲ—ଏଦା ମଦର୍‌ ଗ୍ରଧାଜ ଭ୍‌ଷାଦାନ ଓ ଏକ 
ବଷ୍କାକ୍ର ଦୂବ୍ଯ । ଏହା ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅଳ କରଘାରେ | 

ମାଝିର ରେଡ଼ନୟଣ୍ଢି ଏକ ରରଜର୍ଣ୍ଣ,ପୃ ଙ୍କର ଣକା ଝ୍‌ ମୋ ଲକ 
ଅଦାର୍ଥ ଅନ୍ତ । ଏହା ଏକ ଅଦ୍ଧଗ୍ଯ ହତ୍ଯାକାର୍‌ । ଏଥିରୁ ବଙ୍କଣଡର 
ହେଉ୍‌ଥବା ରେଇସ୍ଚ୍ଧପ୍ବ ବଙ୍କୀରଣରର ଷଣସ୍ଥାପ୍ବୀ ଓ ସୀର୍ଯ୍ଥା୍ତୀ 
ଦୁଇସ୍ତକାର ଷଦାର୍ଥ ଅଛୁ । ଏମାନେ ରେଡନର ବ୍ରଣ ସମୟରେ 
ଧଆଁ ଗନ୍ପ ଉ୍‌ଘରେ ଜମା ହୋଇଯାନ୍ତ । ଗଳ୍ତର ରେର ସାହାଯ୍ଯରେ 
ମାଝିର ଏହା ଆସି ର୍ତରେ ରହେ । ସିଗାରେଃ୍‌ ଜଳବାବେଳେ ଚାର 
ତାଷମଭାନ୍ଧା ୯୧୧ ଉଗ୍ରୀ ସେଲସିସ୍ଟସ୍‌ ଥାଏ । କନ୍ଧ ଏ ଦୁଇଝି ଦାର୍ଥ 
୫୧୧ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିଷ୍ଵସରେ ଗ୍ଯାସରେ ପରଣତ ହ୍ୁଅନ୍ତ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ମଧ୍ଯ ବାଷ୍ପ ହୋଇ ଉଡ଼ଯାନ୍ତ | ସିଗାରେଃ୍‌ ଖାଇଲଚବେଳେ ଧୂଆଁ ସ୍ତ 
ଆମ ଫୃସ୍ଫୂସ୍ରେ ସ୍ତବେଶ କର ଜମ୍ମା ଦୁଅନ୍ଧ ଓ ସେନ୍ଧ୍ୁଠାରେ ବଦ- 
ଜନକ ୍ତଙଁ ସ୍ତା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । 

ଅନ୍ତ ସାଧାରଣ ଜଣାଶୁଣା କଥା ଯେ ସିଗାରେ୍‌ଃ ଖାଇବାଦ୍ରାର 
ଫୁସ୍ଫ୍ମ୍‌ କ୍ଯାଜସର ହୁଏ |! ଧୂମତ୍ାଜକାର୍ବଙ୍କୁ ଧୂସଗାନ ଜ କରୁସ୍ଦବା 
ବ୍ୟକ୍ତ ଅଗେ୍ଷା ୧୫ରୁ ୬୧ ଗୁଣ କଏ୍ଯାନସର ଦେବା ଆଣଙ୍କା ଅଧ୍ଭକ । 
ଧଥଆ ପନ୍ଚରେ ଥିବା କେତେକ ରସାସ୍ତନକ ମିଶ୍ରଣ କର୍ଵଃ ରୋଗର ମୂଳ 
କାରଣ । କେତେକ ବୈଲ୍ଞାନକ କଲରର ଶ୍ଵ।ସନଳୀରେ ଜବରଦସ୍ଥି 
ସିଗାରେଝ୍‌ ଧୂଆଁ ଖୂରାଇ ଚାଂ୦ଠାରେ କ୍ୟାଜସର ସୃଷ୍ମି କର୍‌ ଗାରଛନ୍ତ । 
ଧୂମୟାଜକାର୍‌ ବହୁଦ୍ଦନ ସ୍ଥାସ୍ଟୀଶ୍ବାସନଳୀ ସ୍ତଦାହଦ ରୋଗ (Chronic 
bronchitis) ଭଗୁଛନ୍ତ | 

ଧଆଁ ଗତ ବ୍ଯବହାରକାସ୍ତ ଏହାର ବ୍ଯବହାରକ୍ୁ ବନ୍ଦ 
କରିଦେଲେ ବଡ୍ଧ ଅସ୍ଵାଗ୍ବଦକ ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ଚ୍‌ଖୀନ ଡ଼ୁଏ । ସେ ବରକ୍ତ 
ହୁଏ, କୌଣସି ଦଷସ୍ତ ତ୍ତ ଚାର ମନଯୋଗ ଆସେ ଜାଗି । ମନରେ 
ଆଣଙ୍କା ଜାଦ ଦ୍ୁଏ । ନଦଭ୍ରାରେ ବ୍ଯାଦାଚ ହୁଏ । ହୂଦ୍‌ମ୍ଥହନ 
କମିଯାଏ । 
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ଉ୍‌ନ୍ତଚ ଉାଶ୍ାର୍ଯ ଚଦେଶମାନଙ୍କରେ ସିଗାରେଝ୍‌ ବିରୋଧୀ ସ୍ତବଳ 
ସ୍ତଗ୍ଵର ଓ କଠୋର ଆଇଜ ସ୍ତଣପ୍ୃନ ଯୋଗୁଁ ସିଗାରଝ୍‌ର ବ୍ଯବହାର 
କମ୍ଭିଯାଇଛୁ । ଯୁକ୍ତରଷ୍କର ୫୧୫ ରାଜ୍ଯ ମ୍ଯର୍ର ୬୩୭ିରେ ଓ ୟ୍ମଗ୍ରେଷର 
ବଡ଼ୁ ଦେଶରେ ଧୂମତ୍ତାନ ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହୃତ ଯ୍ଥାନରେ ନଖିଦ୍ଧ କରାଯାଇଛଥି। 
କନ୍ତୁ ଆମ ଦେଶରେ ଶଭକଡ଼ା ୩° ଲୋକ ଶିକ୍ଷିତ । ସେମ୍ମାଜଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଅଲ୍ପ ଇଂରାଜୀ ଜାଣନ୍ତ । ଚେଣୁ ସିଗାରେଝ୍‌ ଅ୍ଯାକେଝ୍‌ ଉଘରେ ଲେଖା 
ଯାଇଥିବା Cigarette smoking is injurious to Health )— 
“ସମ୍ିଗାରେଝ୍‌ ଖଣିବା ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ାଇଁ ବଷଦଜନକ”? କେତେଜଣ ରୁଝନ୍ତ ? 
ବରଂ ଅଜେକ ମନେକରନ୍ତ ଯେ ସିଗାରେ୍‌› ବଡ଼ ଖାଇବା, ଧୂଆଁ ଅନଳ 
କଳରେ ଜାକବା, ଜରଦା ଖାଇବା ସ୍ଵାଯ୍ଥ୍ୟ ୟକ୍ଷରେ ଭଲ । 


ବଶୃ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍ଗଠନର ଛିସାବ ଅନ୍ତୁଯାସ୍ବୀ ସ୍ଥାତ୍ପ ଷାଠିଏ ହଜାର 
କୋଝଵି ୫ଙ୍କା ଧଆଁ ପନ ଶିଲ୍ପର ପୁଞ୍ଜ ରୁଷେ ବ୍ଯବହୁର ହେଉଛ । ଏ 
ବ୍ୟବସାୟ ଭାଣ୍ତାଉ୍ଯ ଦେଶରେ ଗ୍‌ଷଣ ବାଧାର୍‌ ସମ୍ମଖୀନ ! ଚେଣୁ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ପୁଞ୍ଜ ଘ୍୍ତମାନେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ବ୍ଯବସାସ୍ତ ଗ୍ଵଲ୍ଲ୍‌ ରଖିବା ପାଇଁ ବକାଶଗୀଳ 
ବେଶରେ କପର ଏହାର ଗ୍ଟେର ଓ ପମ୍ାର ହେବ ସେଥଗାଇଁ ଜାଲ 
ବସ୍ତାର କରୁଛନ୍ତ ! ଘ୍ବରଭବର୍ଷୟ ଥାଇଲାଣୟ, କୋରଆ, ବଙ୍ଗଳାଦେଶ, 
ଅଫ୍ରି,କା, ଦକଛିଣ ଆମେରିକାର ବହୁ ଚଦେଶରେ ସେମାନେ ଅନ୍ତଚଃ ୧୧୧ 
କୋଝି ଗ୍ରାଦକ ମୃଣ୍ଷି କରବା ଗାଇଁ ବ୍ଯଗ୍ର । ସେଥୁଷାଲି ଯୁବକମାନଙ୍କୁ 
ମାଗଣାରେ ସିଗାରେଞ୍ଵ ଯୋଗାଇଦେବା ଓ ସ୍ଵୀମମାନଙ୍କ ଗାଇଁ ସ୍ଵଚନ୍ତ 
ସିଗାରେଃ ସୃତ୍ଷିକଣ୍ ସଗ୍ଵର କଞ୍ଜିବା ଉଦ୍ୟମ ହେଉଛ । ସଉ ସ୍ବୀଲୋକ- 
ମାଜେ ଧୂମଥାୟ୍ବୀ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ସେତ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍ଵଣ ମଧା ଜବରଦସ୍ତ ଧୂମୟାନ 
କରେ | ଫଳରେ ମୃତସନ୍ତାନ ଜନ୍ନ୨ ସନ୍ତାନର ଜନ୍ତ୍ର ଷରେ ମୃତ୍ୟ କମ୍ବା 
ଜଲ୍ତ୍ରର ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରେ ମୃତ ଡ଼ୁଏ । ଧମଗାନଦ୍ରାଗ୍‌ ସମୟ ଗରୁ 
ସବ ହୁଏ ଓ ପିଲାର ଓଜଜ କମିଯାଏ । ଅବଗ୍ଯ ଆମ ଦେଶରେ 
ମଧ୍ଯବନ୍ତ ଶ୍େଣୀର ସ୍ଵୀତ୍ଚାନଙ୍କ ମଧ୍ୟାରେ ଧମପାନ ଗ୍ରାସ ସ୍ତଚଳଜ ନାଛ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ କେରେକ ଚତ ଓ ଗୃଡ଼ାଶୂ ମାଧମରେ ଧୂଆଁ ପନ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରଞ୍ଜ | 
ଆମ ଦେଶକୁ ଯେଉଁ ବଦେଶୀ ସିଗାରେଝ୍‌ ଆସେ ସେଥିରେ ଆମେରିକା 
ଅଗେକ୍ଷା ନିକୋଝିନ ଓ ଅନ୍ଯ ବଷ୍ାକ୍ତ ଉଦାର୍ଥ ୫୧୧% ଅଧୁକ ଥାଏ। 
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ନଜ ବେଗରେ ଆମେରିକା ଧୂମଗ୍ମାନ ବଞ୍ଜାଘନ ଦ୍ଦ କରୁଥା ବେଟଳ 
ଜା୍ଞାନ ଓ କୋର୍‌ଆର ଦୂରଦର୍ଶନରେ ଧମତ୍ାନ ବ୍ରରେଧରେ ସ୍ତଗ୍ବର 
ଦେବାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସମାଲୋରନା କରୁଛୁ । ଏପରିକି ଧୂମଥାନ ବଚରୁଧ୍ବ 
ସ୍ତଗ୍ଵର ହେରୁ କେରେକ ବେଗକ୍ସ୍‌ ଆମେରକ୍ତତ୍ତ ସାହାଯ୍ଯ ବହ 
କର୍ଟଯାଇନତୁ । 


ଆମ ଦେଶରେ ଗୁଜୁଗ୍‌ଃ› ର୍ଣ୍ଣ ମବଙ୍ଗ› ମଦାରାସ୍ତ୍ର ଓ ତାମିଲନାଡୁ 
ସର୍‌କାର ସରକାସ୍ବ ଅଫିସ ଓ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଧୂମଗାନ ଜଶେଧ” 
ଆଇନ କର୍‌ଛନ୍ତ । ରେଲ୍‌ ଓ ଉଡ଼ାଜାହାକ କମ୍ପାସ ଏହା ବନ୍ଦ 
କରିବା ଉଦ୍ଯମ କରୁଛନ୍ତ । ବସ୍‌ ଓ ଚେନ୍‌ରେ ଧୂମତ୍ାନ ନଗ୍ପେଧ” 
ଲେଖାଯାଇ । କିନ୍ତୁ କର୍ମଗ୍ଵର୍ବ ଓ ଯାନ୍ଷୀମମାଜେ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରେ ଧ୍ବମତ୍ତାନ 
କରନ୍ତ । ଏହାକୁ ବାରଣ କରବା ପାଇଁ ଅଜ୍ଜୁର୍ଵଧକାର୍‌ ଅପଦସ୍ଥ 
ଦ୍ୁଏ । 


ଆସନ୍ତା କୋଡ଼ିଏ ବରଷ ମଧ୍ଯରେ ଏମଗ୍ର ବଶ୍ଡରେ ସିଗାରେଃ୍‌ଓ 
ଜନ୍ତର ମୃତ୍ୟ ସଂଖ୍ଯା ଏକ କୋଟି ହେବାର୍‌ ଆଶଙ୍କା କର୍ବଯ଼ାଏ । 
ବକାଶଣୀଳ ର୍ର ଓ ବକାଗଶୋନ୍ତଖୀ ଗଷ୍ଟ୍ରସା ନଙ୍କରେ ଟମ୍ମୋଶୁ ବ୍ଯବହାର 
ବୃଵ୍ିୟାଉ୍‌ରୁ । ଆସ ଦେଶରେ ସ୍ତବ ରପ୍ତାଗୁ ସେବନକା ୍ଘୁଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ 
୧୮ ଶଠାଂଶ ରୃଭ୍ଦି ଦେଉଛୁ । ସ୍ରଭବର୍ଝ ଦୁଇହଜାର ଦୁଇଶହ ଲୋକ 
ଧୂଆଁ ପନ ବେସବନ ଜନ ରୋରରେ ମୃତ୍ବରଣ କରୁକନ୍ତ । କଞଣ୍ଚି୍ମାନ 
ଘ୍ତରଚବର୍ଝ ରେ ଧୂମଘାନ କର୍ଥୁଥବା ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଏକୋଇଗ କୋ 
ଗ୍ଵଳଶ ଲ୍‌୍ଷ । ସମ ୭ ପୃଚସୀରେ ଏହି ସଂଖ୍ଯା ଏକଶିତ କୋଝି । ସହେ 
ଧୂଆଁ ରନ କକଃତର୍‌ଗ ସୃକ୍ପ କରେ ! ପୁଣି ବଶ୍ଳର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶ 
ତୁଳନାରେ ଆମ ଘ୍ତର୍ଭବଷ୍ଂରେ ମ୍ରଖଗନ୍ଧର କର୍କଃ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
ଅଧୁକ । ଧୂମତ୍ତାନ କର୍ଥ୍ଚବା ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବହ୍ଧ ବ୍ଯକ୍ତ କର୍କଶ୍ବେଗ, 
ବ୍ରୋଙ୍କାଇଝିସ ଓ ଦୃ ଦ୍‌ ଗେ ଗରେ ମ୍ୂଙ୍୍‌୍ବରଣ କରନ୍ତ । 


ବଣ୍ଢିମାନ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେର୍‌କାରେ ଗ୍ୃରଚୋଵି ଷ୍କାଠିଏ ଲକ୍ଷ 
ଲୋକ ସିଗାରେଝ୍‌ ଖାଉ୍‌ଛନ୍ତ ଏବଂ ସିଗାରେଝ୍‌ ଜନର ଗ୍ଵେଗରେ ଗ୍ୃରଲକ୍ଷ 
ଷଞ୍ଚତରଗ ହଜାର ଲୋକ ଗ୍ରାଣଠ୍ୟାଗ କର୍ଚନ୍ତ । ସିଗାରେଃ୍‌ କ୍ୟାନସର 
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6 ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରାଗ ସ୍ଚ୍ଧି କରୁଥିବାରୁ ସ୍କାଯ୍ଥ୍ୟ ଇନସିଞରେଜ୍‌ସ ଖଙ୍କ 
ବହୃଚ ବଢ଼ିଯାଉଛୁ । କ,ଣ୍ଜାନଙ୍କ ଶାସନକାଳରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ 
କୋଡ୍ଏ ସିଗାରେଃ୍‌ ଥିବା ଏକ ସ୍ଯାକେଝ୍‌ ସିଗାରେଃ୍‌ ଡ୍‌ପଘରେ ଏକଡଲର 
ଅଧବକ ୫ାକ୍ସ ବସାଯାଇଛୁ । ଏ ବାବଦରେ ସେଠା ସରକାର ଆସନ୍ତା 
ଷାଞ୍ଚ ବର୍ଷରେ ୧°୫୧ ଜୋଝି ଡଲ୍ଲର ୫ାକ୍‌୍ସ ଗାଇବେ । ଧୂଆଁ ନ 
ଗୃଷ୍ଣୀଙ୍କ ଉତରରେ ଏନ୍ଗ ଅଧୁକା ଶାକ୍‌ସ ବସାଯାଉଥୁବାରୁ ସେମାନେ 
ଯୁକ୍ତ କର୍ରଛନ୍ତ ଯେ ଦୁଦ୍ଵରେଗ କରୁଥୁବା ଲହୁଣୀ, ମାଂସ ଓ ଚବିଜାଖ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯ ଉ୍‌ଭରେ ଶାକ୍ସ ବସାଯାଉ୍‌ 


ଆସ ଦେଶର କେହ୍ର ସ୍ପାଯ୍ଥ୍ଯମନ୍ତ୍ରୀ ୱୂରଜା ଦେଇଛନ୍ତ ଯେ 
ନକରେ ଲୋକସର୍ବରେ ଏକ ବଲ୍‌ ଆଗତ କରା ସିବ, ଯାଦ୍ବା ଫଳରେ 
ସିଗାରେଃ୍‌ ଓ ଧଆଁ ପଛ ମଭିଣ୍ରଟ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉଦାର୍ଥ ଉ୍‌ଷରେ କ୫କଣା 
ଲାଗୁ ହେବ । 


ଗିକ୍ଷା ନୁଷ୍ପାନସ୍ମାନଙ୍କରେ ଗଞ୍ଜେଇ ଚରସ, ସଗାରେଃ୍‌ ସ୍ତ 
୍ଗାଦ୍ୁବ୍ଯସାଜ ବ୍ଯା୍ତକ ଭ୍ରବରେ ସ୍ତସାରଭ ଦହେଉଥବବାରୁ ଉକ୍ତ 
ଅଜୁଷ୍ଟ୍ରାଜମାନଙ୍କଠାରୁ ଏକଶତ ମିର ଦୂରତା ବ୍ଯବଧାନରେ କୌଣସି 
ନଶାଭ୍ରଦ୍ଯ ଛତ୍ତପ୍ୃ କରାଯାଇଭାରବ ନାର୍ଚ୍ଧ । 


ଇଂଲଣ୍ଡରେ ହୁଦ୍‌ରୋେଗର ଚକସ୍ତା ନମିତ୍ଵ୍‌ ଦୁଇଛି ବଡ଼ 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଅଛୁ । ସେଠାର ବଗେଷଞ୍ଞ ଡାକ୍ତରମାନେ ଧୂମୟାନକାର୍‌ 
ହୁଦ୍‌ରୋ ଗାୀଙ୍କୁ ଅପରେସନ କରିବା ଭାଇ ମନାକର୍ରଚ୍ଥନ୍ତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ଯୁକ୍ତ ଦେଲା ଧୂମତ୍ତା୍ୀୟ ଧୂମପାନ ଯୋଗୁଁ ଆଗରୁ ରୋଗରେ ସରିବା 
ସ୍କାଘ୍ବଦକ । ତାକ୍ତରଖାଜାତ୍ମାନଙ୍କୁ ରକସ୍ତା ଓ ଅପରେସନ ଯନ୍ତ୍ରୟାତ 
ଜମିତ୍ତ ଯେଉଁ ଅର୍ଥ ମିଳୁଛ୍ଥ ଚାହା ଉର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଜୁଦେ । ବଶେଷରଃ ଧ୍ୂମପାପ୍ୀ 
ହୃଦୁରୋଗୀକ୍ୁ ଧୂମରାନ ଜ କର୍ଛୁଥବ୍ରା ହୃଦ୍‌ଗ୍ଗୀ ଅଗେକ୍ଷା ବେଶିଦ୍ଦନ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଗିବାକ୍ୁ ରଡ଼ିବ । ବଖ୍ଯାଉ ହୁ ଦରୋଗ ବ୍ଗେଷଞ୍ଞ 
ଡଲ୍ବର ଓ୍ଯାଡ଼ଙ୍କ ମଚରେ ଧୂମତ୍ତାସ୍ତୀ କର୍ବେନାସ୍୍‌ଂ ଗ୍ଵେଗୀ ଧମ୍ଭଭାନ 
ଜ ଗଘ୍ରଦ୍ରଲେ ବଞ୍ଚତାରବ ଜାନ୍ି । ଚେଣୁ ତାକୁ ଞିଷଧଦ୍ଵାର୍‌ ଚକସ୍ଥା 
କରାଯାଉ । ଧୂମତ୍ାନ ନ କରରଥ୍ଵଦବା ଗ୍ରେଗୀକ୍ସ୍‌ ଅଘରେସନ କଲେ ଚଟ 
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ବେଶିନ୍ଦନ ବଞ୍ଚପାରବ । କରନ୍ତୁ ବଦ୍ଧ ବ୍ଯକ୍ତ ଏହି ମତର ବଷକ୍ଷରେ । 
ସେମ୍ପାନେ ଯୁକ୍ତ କରନ୍ତ ଧମତ୍ତାସ୍ଟୀମାନଙ୍କଠାରୁ ୮୬୧° କୋଝି ଘ୍ାଉ୍‌ଣ୍ଡ 
ଶାକ୍ସ ଆଦାପ୍ କର୍‌ଯାଡ୍‌ଛ୍ତି । ଜାପ୍‌ ସ୍ଵାଯୁୟ ସେବା ସଂସ୍ଥା ସେମାନଙ୍କର 
ଆଜୁଷ୍ଟଙ୍ଗକ ଗର୍ଗ ପାଇଁ ୪୩୧ ଜୟ୍ୁୁତ ଡଲାର ଖଙ୍କ କରେ । ଚେଣ୍ଡ 
ଶକ୍ସ ଦୃଷ୍ପି ର୍ସ ଓ ସାମାଜକ ନର୍୍‌୍ଦରଭା ଦ୍ୁଷ୍ମିର୍ଧ ସେମ୍ମାଜେ ରକ୍ଷିତ 
ହେବେ । ନେ କରା ଦୁଦ୍ଧିଗ୍ଧ ଓ ଚକା ଶାସ୍ତତର୍‌ ମୂଲ୍ଭାବୋଧ ଦୂ୍ଟ୍ରୁ 
ଡାକ୍ତର୍‌ମାନେ ଏପତର ବାଛ ବଗ୍ଵର କରବା ଅଲ୍ଲୁରତ । 
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ମଣିଷ ଗ୍ରଥମେ ଗୁମ୍ଯାଭ୍୍‌ରରେ ରହୁଥଲା ଅରଣ୍ଯଚର ଅନ୍ଯ 
ଷଣୁମାନଙ୍କ ଗରି ଏଣେରେଣେ ଭୁଲୁଥଲା ! ଜଙ୍ଗଲର ଫଳମୂଳ ଥଲ୍ମ ରାର 
ଖାଦ୍ଯ । ଜୀ ବା ଝରଣାର ଜଳ ଅଙ୍ଗ ରାର ଘାମପ୍ଡ । ସେ ଥୁଲା 
ସ୍ଵାଧୀନ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସେ କନ୍ଧ ଶିକାର କର୍‌ ଚାର ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ 
କଲା । ଗୋଵ୍ଧିଏ ଯ୍ଥାନରେ ରହିବାକୁ ଉ୍୍‌ଦ୍ଯମ କର ସେ କୃଷ୍ଣ କର ଶିଖିଲା। 
ଆମ୍ମର ଘ୍ରରଖ୍ରପ୍ତ ସଭ୍ଯଚା ଥଲ୍ମା ଅରଣ୍ଯ ସଭ୍ଯରା । ଆମର ମୁନ 
ର୍‌ଵତିମାଟନେ ଅରଣ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ଆଅଖ୍ରମ ଘ୍ଥାରନ କରି ରହ୍ଧଥ୍‌ଲେ । ସମେ 
ଯାଯାବର ମାନବ ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟ ଘ୍ରାଜକ୍ସ ଯିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲା । 
ମଦହାତଣ୍ରିତ ଗ୍ଵହଲ ସଂକ୍ଚାସ୍ୃନ ଚାଙ୍କର “ ଭୁଲଗାରୁ ଗଙ୍ଗା”? ପୁସ୍ତକରେ 
ମାନବ ସଭ୍ଯଚାର ବସ୍ତାର ସମ୍ପର୍କଝର ସମ୍ମ୍ଯକ ସୂରନା ଦେଇଛନ୍ତ । 
ତାଙ୍କ ସଦାଙ୍କ ଅନୁସରଣରେ ବଙ୍ଗଳାର ସ୍ପୋାବର? ଓ “କଙ୍ଗମ”? 
ଉ୍‌ଷନ୍ଯାସ ବା ଆମ ଓଡ଼ିଆ ସାନ୍ଧର୍ଯର୍‌ ବଶ୍ଯାଚ ଞିଗନ୍ଯାସିକ କାଦୁ 
ଚରଣଙ୍କ “ଶବସ୍‌”? ଉ୍ପନ୍ଯାସ ର୍ରଟ ହୋଇବୁ | 


ଶିଲ୍ପ ବଷ୍ପବ ପ୍ୂଥସୀରେ ବଘଃ ପରବଣ୍ଡିନ ଆଣି ଦେଲା । 
କଳକାରଖାନାର ଆବଷ୍ଟାର ହେତୁ କେଚେକ ଦେଶ ଧଜଶାଳୀ ଓ 
ଶକ୍ତଗାଳୀ ଦୋଇ ଉଠିଲେ । ବଲ୍ମାଜର ନୂଚନ ଆବସ୍୍ାର ଓ ଉଭାବନ 
ଦଳରେ ମନୁଷ୍ୟ ଜଳ ଯ୍ଥଳ ଅକାଶ ଞିପ୍ଲର୍‌ ବଳଜସ୍ବୀ ଦେଲ୍ । କେବଳ 
ସେତକ ଜୁଦୈ, ବଲ୍ଞାନ ଜାନା କନଷର ଆବସ୍ଟ୍ରୀର ଦ୍ରାର୍‌ ମଣିଷ ହାଉରେ 
ପ୍କ୍ସତ୍ତର ଅଦୃଶ୍ୟ ଗନ୍ତାସଦରର କଞ୍ତ ରଖିବେଲ୍ଲା । ବଳାସ ଓ ଉ୍‌ରଭ୍ତେଗ 
ହେଲା ତାର ଲକ୍ଷ୍ଯ । କଳକାରଖାନା ଅଲ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଧାରେ ଏକ ଅଦାର୍ଥର 
ଅସଂଖ୍ୟ ଉ୍‌ଗ୍ପାଦଜ ଦାଗ ରସ୍ତାନ କରିବାର ଡ୍‌ସ୍ତକ୍ସ ସ୍ସାହାଯ୍ଯ କଲା । 
ଆମେରିକା) ର୍ଷିଆ, ବୃ ଝେଜ, ଜାପାନ, ଜର୍ଜାମ, ଫ୍ରାନ୍‌ସ୨ ୟୁଗ୍ଗର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରାଜ୍ଯ ବଦ୍ତ୍ତ ଦା୍ଥି ପୂଥୁଝ୍ୀର ନାନା ଅଞ୍ଚଳକୁ ରପ୍ତାନନ 
କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଅର୍ଥର ଅଜସ୍ତ ସ୍ଟୋର ସେ ରେଶସାନଙ୍କୁ 
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ସ୍ତବାନ୍ବଚ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ତୃଖପ୍ତ ବଶ୍ବର ବଡ଼ ଗଣ୍ଜରୁ ବସ୍ଥଚ 
କଞ୍ଚାୟାଲ ଗିଲ୍ପୋତ୍କର ଦେଶମାନଙ୍କୁ ରପ୍ତାନ ହେଲ୍ମା । ସେଗୁଡ୍କ :କଳ- 
କାରଖାନା ସାହାଯ୍ୟରେ ବତ୍ତତ୍ଲ ବସ୍ତୁରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଡ୍‌କ ଦରରେ 
ବିକାଶଶୀଳ ଦେଗଖମ୍ଭାନଙ୍କୁ କିଣିବାକୁ ପଡ଼ଲ୍ବ । ତାଣ୍ତାର“ ଦେଶମାନେ 
ଅଜସ୍ଵ ଅଣ ଆପ୍ଟ୍‌ ଦେତ୍କୁ ବଳାସବ୍ଯସଜର୍‌ ଚଜୋାଲରେ ଆନନ୍ଦରେ 
ବର୍ଡ଼ ବାକୁ ଲଗିଲେ ; ନଭଶ୍ଡ,ମ୍ଭୀ ଗ୍ରାସା ଦତ୍ତାନ ସେ ଦେଶସାନଙ୍କରେ 
ଶୋଭ୍ଵ ତାଇବାକ୍ୁ ଲାଗିଲ । କଳକାରଶାନାମ୍ଭାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଦ୍ଦଜକ୍ସ ଦନ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା । କନ୍ତୁ ଏଦବ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଯେ ଲେଲଦାନ କହ୍ଛା ପ୍ତସାଝ୍‌ 
ବଗ୍ଵ୫ ଅଗି କୁଣ୍ଡ ମଧରୁ ମାନବ ସମ୍ଭାର ଖାଣି ନେଉ୍‌ଛ୍ତ ଢାଦା 
ନକ ଅଟନ୍ନୀରରେ କଣା ପଡ଼ିଲା | ୧୯୭୩ ମସିହାରେ ଆଗମେରକାର କଟେ 
ବଶ୍ଟ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ମନ୍ରଳା ସାମ୍ବାଦଦକ ଗ୍ଵବଖଲ କାର୍ସନ “Silent Spring” 
ନାମକ ପୁସ୍ତକ ମାଧମରେ ପୃଥ୍ସୀକୁ ଏକ ଚେଟାବସା ଶୁଣାଇଲେ । 
ବଣ୍ତିମାନ ସଭ୍ଯଚାର ସଂକ ସମ୍ପଙ୍କର୍‌ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସଚେରଜ 
କରି୍‌ଚବେଲେ । 


କୃମ୍ଭକର୍ପ୍ତର ସୁଖନଭ୍ରା ଭଙ୍ରି ସଭ“ କଗର ହଠାର ଉଠି ବସି 
ଏନ ଭସ୍ତୀ ବହରା ଅଡ଼କ୍ସ ଦୃତ ଫେରାଇଲ୍ା । ଚଥାକଥର ଉତ୍ତର 
ମାନବ ସଭ୍ୟତା ଯେ ଏକ ଭସ୍କାସତୁର ଚାର ରହସ୍ସଯ ନରମେ ଉଦ୍‌ଘାଝିର 
ଦେଲା । ଚ୍ଚ୍‌ର ଖାଦୟ ଉ୍‌ସ୍ବାଦନ ଖାଇଁ ବରଉ୍ତନ୍ତ ସାରର ଦ୍ଯବହାର ଓ 
କ୍ଖଃନାଗକ ଥିଷଧର ସପ୍ରପ୍ଟୋଗ କପର ଜଳ, ବାପ ଓ ମାଝି ବପଲ୍ 
କରୁଛୁ ଚାର ସ୍ତମାଣ ମିଲଲା । ଅସଂଖ୍ୟ କଳକାରଖାନାରୁ ବାଦାର୍ରଥରବା 
ଉ୍‌କ୍ର୫ ଆବର୍କଚନା କପର ଘାରାର୍ଣ୍କ ପରଚେଷ୍ଟ୍ରଖରୁ ଧ୍ଵଂସ ଆଡକ୍ସ 
ଶାଣି ନେଉ୍‌ରୁ ବବିଲ୍ରନ କାନେ ତାହା କାଣିଗାରଲେ । ର୍‌ଥିଆ, ଫ୍ରାନ୍‌ସ, 
ଇଂଲଣ୍ରୁ୨ ଆଣେରକା, ଜର୍ମାନ, କାସାନ ଭର ଉ୍ଲାଚ ଚଦେଶମାଚେ ଏନ୍ଧ 
ରଷପ୍ଟରେ ବଗଶେଷ ସାବଧାନ ଓ ସତେତଜ ହୋଇ ନାନାପ୍ରକାର 
ପ୍ରତଭକାର ଓ ବକଲ୍ଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଦଲତ୍ଭାନ ପାଲି ସଜାଗ ହେବା ସ୍ମ୍ଟରେ 
ଚୀନ୍‌, ଘ୍ବରଟ, ଇକଭ୍ଃ 6 ଭାକପ୍ଥାନ ଉରି ରକାଶଗୀଳ ବଦେଣମ୍ୋଜେ 
ଏ ବଷପ୍ଟରେ ବଶ୍ଚିମାଜ ସ୍‌ ସୁଖନଦ୍ରାର୍ର ଜଡ଼ ଲେଉ୍‌ଖାଉ୍‌ଛନ୍ତ ! 
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ବଣ୍ଚିମାନ ଲେଡ଼ଗୁଡ଼ କଡ୍ମଣୀକୁ ବୋନ୍ଧ ଗଲଣି । ବଶାଳ ଅରଣ୍ୟ 
ଧୃଂସ ଭାଇଗଲଣି । ବଦ୍ଧ ଜୀବଜନ୍ଧ ଏବଂ ଉୂର୍ଭ୍‌ ଦ ଚଥାକଥ୍ରତ ସଭ୍ଯଚା 
ଜାମ୍ମରେ ପୂଥସୀରୁ ଚରନ୍ଦନ ଗାଇଁ ବଦାପ୍ତ ନେଲେଣି । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତର ଏ ବଷଦ୍ତରେ ଯଥେଷ୍ ଜ୍ଞାନ ଓ ଗତ୍ତକାର 
ଚିନ୍ଧା ନଜ ରହ୍ଧଲେ ଜଜର ଜୀବନ ବତକ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯ 
ମାଜଙ୍କର ଜୀବନ ମଧ ବଅଲତ ହେବ । ଗ୍ଵଲଗ ବଷ ପସର ଗୋଝିଏ 
ଜସୀବଳଛ ଯୋଜନାକୁ ରୋଝିଏ ସ୍ଦର ନର୍ମାଣ ସନଦ୍ଦ୍ରଭ ତ୍ୁଳଜା କରା 
ଯାଉଥଲା । ବର୍ତିମମାନ କନ୍ତୁ ଭରିବେଷ୍କୁନ ସଚେତନତା ଫଳରେ ତାହା 
ଭବଷ୍“ର ଉତ୍ତର କବର୍‌ ବୋଲ ମତେ କରାଯାଉ୍‌ଚୁ । ଆମ ଓଡ଼ଶାର 
ଇତ୍ରାବଚ୍ରୀ ଜତ୍ଚ ଯୋଜନା କଥା ବର୍ବର କରାଯାଉ୍୍‌ । ୧୯୭୯ ମସିହାରେ 
ଏଥୁରେ ୪୭୫ କୋଝି ୫ଙ୍କା ଖଇ ହେବ ବୋଲ ଯୋଜନା କରାଯାଇ- 
ଥଲା କନ୍ଧ ଏହାର ଖଚ୍' ବଣ୍ଡିମାନ ୧୯୯୧ କୋଝିକ୍ୁ ବର୍ଡ ଯାଇନ୍ତୁ । 
ବମ୍ଟେର୍‌ Natural History Society ଏଛୁ ଯୋଜନା କାର୍ସଯକାଟ୍ 
ଦେଲେ କ କ୍ଷତ୍ତ ହେବ ତାହା ପୂଥ୍ଚବଧ ବ୍ଯାଙ୍କ ଓ ସର୍‌କାରଙ୍କୁ ଜଣାଇ 
ଦେବା ଅରେ ପୂଥ୍ନସ ବ୍ଯାଙ୍କ ଏନ୍ସ ଯୋଜନାକୁ କାର୍ସଯକାର୍ଵ କରବାରେ 
ଅର୍ଥ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବାରେ ଇଳ୍ଚଦୁଞ୍ଚା ଦେଲଣି । ଏଠାରେଥରବା ବସ୍ତୀଞ୍ର ଶାଳ 
ଓ ଶାଗୁଆନ ଜଙ୍ଗଲ ଉଭେଇ ଯିବ, ବଣ୍ଯଜନ୍ଧ ଧ୍ଵଂସ ଭାଇମିବେ । 
ଜଙ୍ଗଲର ଆପ୍ପ ବର୍ଷକ ୧୫ କୋଝି ୫ଙ୍କା ହୁସାବରେ ୫୧ ବର୍ଷରେ 
୭୫୯° କୋ ଙ୍କା କ୍ଷତ ହେବ । 


କଳକାରଖାନାରୁ ବାହାରୁଥୁ୍‌ବା ଆବର୍ଜନା ମନ୍ତୁଷ୍ୟର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଗାଲି 
ଯେ କିୟର୍‌ ଅନସଷ୍କ୍‌କର ତାହାର ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ତମାଣ ମିଳବାରୁ ପୂଥ୍ୟର 
ସ୍ବ ନ ଏ ବଷପ୍ଟରେ ସଚେତନରା ସ୍ୃଗ୍କ ହେଲାଣି । ଉ୍୍‌ତ୍ତଭ ଦେଶମାନେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଦେଗର୍ର କଳକାରଖାଜାମମାନ ଉଠାଇ ନେଉ୍‌ଛନ୍ତ ବା ନୁତନ 
କଳକ୍ାରଖାଜା ଢ୍ୁଖଝ୍ପ୍ତ ବଶ୍ବରେ ସ୍ଥା ନର ବ୍ଯବଯ୍ଥା କର୍ରଚଛନ୍ତ ଓ 
କଲେଣି । 


ସୁରଜ ଯୁଗରେ ଜନସଂଖ୍ଯା ବହୁତ କମ ଥୁଲା । ସେମ୍ମାନଙ୍କ 


ଖାଦ୍ଯ ଓ ବାସସ୍ଥାନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ସାମଗ୍ରୀ ବହୃଧଭ କମ ଆଦଣଶ୍ଯକ 
ଦେଉ୍‌ଥଲା । ସେମାନଙ୍କର ମଳମୂନ୍ ଓ ଅଦରକାର୍ବ ପଦାର୍ଥ ସ୍ରାକ୍ସ୍ତକ 
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ଉ୍‌ଷାୟ୍ୃରେ ଅରିବେଷ୍କୁଖୀ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ଜେଉ୍‌ଥଲ୍ା । ଆଦମ ସଣିଷ୍ଠ ଶିକାର 
କରି ଚଜୃଥ୍ତଲ୍ମ । ଅରେ ସେ ଅଗି ର ଦ୍ଯବଦାର ଜାଣିଲା । ଅଗି ର୍ର 
ବାହା ର୍ରଥୁବା ଧଆଁ ଶୀଘ୍ର ଓ ସହଜରେ ବାୟ୍ପୃମଣ୍ଡଳରେ ମିଗି ଯାଉ- 
ଥଲା । ନୀ ଜଳରେ ସ୍ଵାଜ ଓ ଆବର୍ଜନା ର୍ଯାଗ କର୍ତଥବା ଗ୍ର ନଘ୍ଫକଳ 
ଦୁଝିଭ ହେଉଥଲା । କନ୍ଧ ପ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ଉ୍‌ପାୟ୍ତରେ ଜପୀଜଳ ବା ସର୍‌ଣା- 
ଜଳ ଗରସଷ୍କ୍ଟତ ଦହୋଇଯାଉ୍‌ଥୁଲା । ବଣ୍ଚିମାନ ଜନଙ୍ଗଖ୍ଯାର୍‌ ଭ୍‌ପ୍ଟା ବହ 
ରଷ୍ରୋରଣ ଗରସ୍ରିତରୁ ସମ୍ପ ଖି ବଦଳାଇ ଦେଇଛୁ । ଯେଉ୍୍‌ଠାରର 
ସଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲ ଥୁଲା, ଅସଂଖ୍ଯ ଜୀବଜନ୍ତୁ ସ୍ତକୃ୍୍ତର ଘ୍ତରସାତ୍ଯ ରକ୍ଷା କର 
ସ୍ଵ ଚ୍ନ୍ଦରେ ବସବାସ କର୍ରଥ୍ୁଲେ୨ ସେଠାରେ ମଣିଷ ରନ୍ଧା ଗାଇଁ 
ଛଗ୍ଡ୫ ସୋଧମାାନ ଳମିର ହୋଇଛୁ । କେଉ୍୍‌ଠାଚରେ କଳକାରଖାନା 
ଗଢ଼ି ଉ୍ଠିଛୁ ଓ ତା ଗ୍ଵର୍‌ଘଝ୫େ ଘନ ଜନବସତ୍ତ ମାଇଲ ମାଇଲ ଧର 
ବ୍ଯାପିଛ୍ତ । କେଉଁଠାରେ ବରଃ ଜୀ ବଳ୍ମ୍ମାନ ନିର ହୋଇବୁ । 
ଏହା ଫଳରେ ନବଡ଼ ସଞ୍ଚ ଅର୍‌ଣ୍ୟର୍‌ ରତ୍ତବର୍ଧ୍ର ନାନି । 


ମାନ୍ଚ ଗର କେରେ ବର୍ଣ ହେଲ୍ମା ଆମ ସ୍ତରର ସରକାର ଓ 
ସ୍ତାଦେଗିକ ସରକାର୍‌ମାଜେ ଭର୍‌ବେଶ ବଘ୍ରଗ ସୃତ୍ସି କରିଛନ୍ତ ଏବ 
ଜଗଣ ପନ୍ତ୍ରୀ ତା ଦାୟ୍ବ୍ତରେ ରଦ୍ଦଛନ୍ତ । କଳକାରଖାନାରୁ ନିଗତ 
ଆବର୍ଜନା ଓ ବଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ କରର ମଂକ୫ଜ ନକ ପରସ୍ଥତତ ସୃଷ୍ପ କରୁ 
ସେ ବଷପ୍ତରେ ଆମେ ବଣ୍ତମମାନ ହି ସଚେତନ ହେଉଛୁ । 


ଆକକାଲର ସଭ୍ଯଚା ସହର୍‌ଭ୍‌ମ୍ଭୁଖୀ । ସମସ୍ତେ ରୃଦାନ୍ତ 
ସହରରେ ବା ବଡ ବଡ଼ ଜଗରରେ ରହବାଭାଇଁ । ଆମେ ଯଦ୍ଦ ବଉ 
ବଡ଼ ସହରର ଷରବେଷ୍ଟ୍ରସୀ ସମ୍ପଙଳରେ ସଚଚରଜନ ଦେବା ଓ ନା କରର 
ଭସ୍ଟା ବହ ଗରସ୍ରିତ ସୃଷ୍ପି କରଚ୍ତ, ମତ୍ତୁଷ୍ଯଘ ଜରକର ଧ୍ୃଂସାସ୍‌ ଗହ୍ୁର 
ମଧ୍ଯକୁ ଠେଲି ଦେଉଛୁ ତାହା କାଣିବା ଆମେ :।ହରରୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ବିଦାୟ ଜେବାକ ଉ୍‌ଦ୍ଯସ କରବା । ଓଡ଼େଶାର୍‌ ଲଷ ଲକ୍ଷ ଓଡ଼ିଆ 
କଲକତାରେ ଖମିକ ଘ୍ରବ୍ରରରେ ଦଡଧ କଳକାରଖାନାରରେ ନୟୁକ୍ତ । 
କଲକରାରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଶିଲ୍ପ ସ୍ରରସ୍ତତ । କଲକଚା ଓ ତାର୍‌ ନକନବଣ୍ୀ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ହଜାର ହଜାର ଗ୍ରେଃ କାରଖାନା, ଫାକ୍ଝି,„ ଫାଉଣ୍ଡର୍‌ 
ଅନତି । 
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ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ କାରଖାଜା ଏବେ ଛଦଜନକ ଯେ ଚାହା 
ସେଥରେ ରହୁଥ୍ବା ଖ୍ରମିକ ଓ ନଉଃବଞ୍ଠୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ରହୁଥିବା 
ଲୋକଙ୍କ ପାଣି ଭପ୍ଟା ବହ ପରସ୍ରତ୍ତ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରେ । 


ବ୍ତ୍ମାନ ପ୍ରଦୂଷଣ ବର୍ଗ ସେ ବଷପ୍ଟରେ ସଚେତନ ହେଉଛନ୍ତି 
କନ୍ଧ କୌଣସି ପ୍ତଭତକାର ଏ ଗଇର୍ସ୍ଯନ୍ଧ କରାଯାଇ ପାର ନାହି । 
କାରଖାନାର ଆବର୍ଜନା ଓ ଧଆଁଂ କାରଖାନାର ମାଲକପସାରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
କାରଖାନା ଶ୍ରମିକ ଓ ଜନସାଧାରଣ ଓ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ନକସାଇଁ କ ବଷଦ 
ସର୍ତ କରୁଚୁ ସେ ବଷପ୍ଟରେ ଅଣୁମମାନ୍ ସଚେରଜ ନୁଦନ୍ତ । କଲକରା 
କାରଖାନାମ୍ମାନଙ୍କର୍ୁ ଯେଉଁ ବଷ୍ଠାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ବାହାରେ ଚାଦାଦ୍ରାର 
କଲକରା ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଏଚେ ବଷାକ୍ର ଯେ ତାହାର ଭୟ୍ଟାବହରା କଲ୍ପନା 
କର ଦେବ ନାହିଁ । ଜଣେ ଲୋକ ପିଇବା ପାଇଁ ୬ କରଲା ପାଣି 
ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ସ୍ଥଳେ ୨୬ କଲେ ବାୟୁ ବ୍ଯବଦାର କରର । 
କଲିକତା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ୬୭୫? ଭ୍ରସମାନ ଗନ୍ଧକଷ୍ଟର ଜାଖପ୍ 
(ଆରୋମେଝିକ ହାଇତ୍ରୋଳାଙ୍କନ) କଣିକା ରନ୍ଧଛୁ । ସେଥର ୧୧୭ 
କ୍ୟାନସର୍‌ ସ୍ଟଷ୍ଣୁ କାରା, ଅନ୍ଯଗୁଡ଼କ ପାରଘମ୍ମକ ଓ ବଗଦଜନକ । ୬୫ 
ପ୍ରକାରର ଧାରବ କଣିକା କଲିକଭାର ବାୟୃସଣ୍ଡଳରେ ଭ୍ରସନ୍ତ । ସେଥୁରୁ 
୬୧ଵ୍ଧି ଭ୍ଟ୍ଵଣ ନଷ୍ତ୍କାସ୍ୃଟ ୧୭୭୫ ବକଳାଙ୍ଗ ଶିଶୁ ସ୍‌ର୍ଣ୍ଣ କାଝ୍ଵ । ବରଜ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରଭ ସନଫୁ୫ ବାସ୍ତୁରେ ୧.୪୧ ମାଇନୋଗ୍ରାମ ସିସ୍ା 
ରଡ଼ୁଧ୍ୟବା ବେଳେ କଲକତା ବାପ୍ଡରେ ୬୭.୭୩ ପାଇନ୍ନୋଗ୍ରାମ ସିସା 
ରଡ଼ରୁ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଏହା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ବେଗ ବଷ୍କାକ୍ ଦେଉଛୁ । ମଣିଷ ଭାଇଁ 
ସିସା ଆଟଦୀ ଆବଶ୍ଯକ ଜୁ୍ଦେ । ଅଉତ ସୃକ୍ଷୁ ସୀସା ଅଣୁ ଆମ ଦେହ 
ଉ୍ତରକ୍ୁ ଶୀସ୍ତ ଗ୍ଵଲିଯାଏ । ଏଦ୍ରାର ବଷ ପ୍ତଡିପ୍ବାରେ ପ୍ରଥମେ ମୃଣ୍ରବଳ୍ଲା, 
ଦାନ୍ତ ଭ୍ତେକ ଜ ହେବା, ରକ୍ତସ୍ସନଟା ଓ କ୍ଲାନ୍ତ ଜଣାଘଡ଼େ । ବେଶୀ 
ପରିମାଣରେ ଏହା ଦେହ ଭର ଗଚଲ୍‌ ମୂନ୍ତାଶପ୍ଡ ଓ କେନ୍ଦପ୍ଟ ସ୍ହାୟ 
ଉ୍‌ଘରେ ଏହାର ପ୍ତଭ୍ତବ ଡ଼େ । ଏଥୁରେ ମାଂସରେଶୀର ଶକ୍ତ କମିଯାଏ, 
ମାନସିକ ଅସଘ୍ରିରତା ଓ ଗକ୍ଷାସାର ଗ୍ରେଗ ହୁଏ । ସିସସା କମ ସମୃ 
ରକ୍ତରେ ରହେ, ମାସକ ମଧ୍ଯରେ ଅଧା କମିଯାଏ । କନ୍ଧ ମସ୍ତ ସ୍ର 
ଚକୋଷରେ ଏହା ବେଶୀ ସମସ୍ତ ାଇଁ ଓ ବେଶି ଘରମାଣରେ ରହେ । 
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ସିସସା ଫସ୍ଫେ୫ ଆକାରରେ ଦାଡ଼ରେ ୧୧ । ୧୫ ବଷ ର୍ଯ୍ୟମ୍ଧ ରହେ । 
ଥରେ ହାଡ଼ ଉତରେ ଷଶିରଲ୍‌ ଏହ୍ଵା ବାହାରିବା କଷ୍କ୍‌ । ଭେଷ୍ରୋଲରେ 
ରହ୍ଧଥବା ଜୈବ ସିସା ସାଧାରଣ ସିସାଲବଣ ଅଗେକ୍ଷା ୩୧୧ର୍ରୁ ୪୧୧ 
ଗୁଣ ଅଧୁକ କ୍ଷତ୍ତକାରକ । କଲିକତାର ଉଲ ଡଙ୍ଗା ତ୍ଷେସନ ନକରେ 
ଗଳକ ଅମ୍ମ ଓ ଅଜେ ବଗଛକ ବ୍ଯବହାର କରୁଥୁବା ଏକ କାରଖାନା 
ଅନ୍ତ । ରାହା ସେ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଦଷକ୍ତ ଧଆ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଆଢ୍ଛାଦଭ କରିଦ୍ଦଏ । 
ସଲଫର ୫ ୟ୍ଟୋଷ୍ଟାଇଡ଼ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭ୍ରରକ୍ସ୍‌ ଯାଇ ବଉ୍ତତ୍ଲ ଶ୍ଵାସ ଜନର 
ରୋଗ ସୃତ୍ମି କରେ | 

ଖାରଧାରେ ଦୂଇଂି ଗସାସୟ୍ବନକ କାରଖାଜା ଅନୁ । ଉକ୍ତ 
କାରଖାନା ଅଞ୍ଚଳରେ ରହୁଥିବା "୭° ° ପରିବାରର ଲୋକଙ୍କର ଆଖି 
ଉଃ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଦେତ୍ସ ଗୋଡ଼େ । ନକରେ ଫବା ଡାକ୍ତରଖାନାର ୬୫° 
ରୋଗୀ ମଧ୍ଯ ଏନ୍ସ ଅସୁବଧା ଅନ୍ତୁଭବ କରନ୍ତ । କଲିକରା ସହରର 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଏଚେ ବଷ୍ଠାକ୍ର ଯେ ଅନ୍ଯ ସାଧାରଣ ଅଞ୍ଚଳରେ ରହିବା 
ଲୋକ ଦ୍ଦନକ୍ସ ୬୧୭ ସିଗାରେଃ ଖାଇଲେ ଯେକି କ୍ଷତ ହେବ କେବଳ 
କଲିକତାରେ ଗୋଝିଏ ଦ୍ଦନ ରନ୍ଧ୍ରଗଲେ ସେଡକ କ୍ଷତ ହେବ । 


ଆଣବକ ଶକ୍ତ 


ଗଚ ବଶ୍ବଯୁଦ୍ତର ୧୯୪୫ ଅଗସ୍କ ୭ ରାରଖରେ ଆମେରକା 
ଜାଘାନର ବଘଃ ସହର ନ୍ରରେସୀତ୍ମା ଉ୍‌ରରେ ଗୋଝିଏ ପରମାଣୁ ବୋମା 
ପକାଇଲା । ଏହାର ତିନନ୍ଦନ ରରେ ସେନ୍ଦ୍ରଘର ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ସହର 
ନାଗାସାକ୍ତୀ ଉ୍‌ଷରେ ଗୋଵିଏ ଗୁଚଖାନସ୍ବମ ବୋମା ସ୍ପ୍ଟୋଗ କଲା । 
ଏନ୍ଦ୍ର ଵମ୍ଡୋରଣରେ ଦେଢଲ୍୍ଷ ଲୋକ ମୃଙ୍ଖ୍ବରଣ କଲେ ଓ ତାତ 
ସେଳ ପରାଣ ଲୋକ ମ୍ରଢ୍ୟା ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଶିକାର ହେଲେ । ଟେଡ୍୍‌ 
ମାନେ ଏନ୍ସ ଭସ୍ଟାନକ ରଶି, ଓ ଚେଜଷ ନିଷ୍ଵ ତରଙ୍ଗ ସ୍ତତ୍ବବରେ 
ପଡ଼ିଲେ ସେମାନେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ବଂଶଧର୍‌ମମାନଙ୍କର ଶଟ୍୍‌ରର 
ନୟ୍ଟାମକ ଗକ୍ତ ଦୂଷିର ହୋଇପଡ଼ିଲା । ପୂଥ୍ରସୀକୁ ବହୁବାର ଧ୍ୃଂସ 
କର୍‌ଦେବା ଗାଇଁ ବତର୍ତତ୍ତ ଶକ୍ତ ଦାଇରର ବଣ୍ଡିମାନ ଏନ୍ଘର ଗର୍ଟଶ 
ହଜାର ବୋମା ଗଚ୍ଛ ତ ଅଛୁ । ଏହାଠାରୁ ଆଅହୃୂର ଭସ୍ଟଙ୍କର ବୋସା 
ଭଆରି କରବା ପାଇଁ ଡ୍ଦ୍ଯମ ହେଉ୍‌ନତୁ 
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ଅଧନା ଯୁଦ୍ଧ ବଦଳରେ ଶାନ୍ତ ପାଇଁ ଏହ୍ଦ୍ର ଶକ୍ତ ବ୍ଯବହୂର 
ହେଉଚୁ । ` ବଣ୍ଢିମାଜର ମାନବସଭ୍ଯୟଟା ପେଷ୍ରୋଲ ଓ କୋଇଲା 
ଉରରେ ଗର୍ଯ୍ୟବସିର । ଏହା କନ୍ଧ ନମେ କ୍ଷପ୍ପ ଦେବାରେ ଲାଗିଛୁ । 
ପୃଥ୍ଚଝର ଉତ୍ତବ ଦେଶ € ବଙକ୍କାଟଟାଳ ଚଦେମୋଚନେ ନଜ କଳକାରଖାନା 
ଗଲି ଓ ଯାନବାହନ ଆାଲି ଯଟଥେଣ୍ସ ପରିମାଣରେ ଉକ୍ତ ଉପାଦାନ 
ବ୍ଯବହାର କନ୍ରୁଥବାର୍ତ ଆସନ୍ଧା ଏକବଂଶ ଶଚାଦ୍ଦୀର ତଥମାଙ୍ରେ 
ଏହା ଗୂନ୍ଯ ଦୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା । ତେଣୁ ଆଣବକ ଶକ୍ତଦ୍ଦ ତାର 

ବିକଲ୍ପ ବ୍ୟବସ୍ଥା ! 


ଆକକାଲର ଯୁଗରେ ଇଲେକ୍ଛୁ ,ସିଝିର ଉତ୍ପାଦନ କୋଇଲା, 
ଝଣିଜ ଚିଲ ବା ଜଳବଦୁଯଭୁ ଯୋଜନା ଉ୍‌ରେ ଜିଭର କରେ । 
ଇଲେକ୍‌ଵି ସିଝି ଅଭ୍ରବରେ ଆମେ ମୁହ,ର୍ଵେ ଚଲବା ଅସମ୍ଭବ । ଆସ 
ସ୍ତାରନବର୍ଣରେ ଗତବଣ୍ ଇଲେକ୍ଵି ,ସିହିର ବ୍ଯବହାର ଶତକଡ଼ା ଦଶ 
ଦାରନର ବଢୁଛୁ | ୧୯୫୧ରେ ଚାହା ୬୩୧° ମେଗାଓଝ୍‌ ଥିଲାବେଳେ 
ବଣ୍ିାନ ରାହା ୭୧୧୧ ଘେଗାଓ,।୫୍‌ । ଏଥୁମଧ୍ଯର୍ର ଗଚକଡ଼ା ୬୭୯.୪ 
ଥରମାଲ ଶକ୍ତରୁ, ୬୮.୧ ଜଳବଦୁଯଢୁ ଶକ୍ତର୍ ଓ ୨.୪ ଆଣବକ ଗକ୍ତରୁ 
ମିଳେ । ଆସନ୍ତା ଶଢ଼ାଦ୍ଦୀର ଆରମ୍ଭରେ ଭ୍ତରତର ଜକନସଂଖ୍ଯା ଏକଶର 
କୋଝି ଦେବ | ଅତ କମରେ ୩୧୧୧୧୧ ମେଗାଓା୫ ଶକ୍ତ ଆବଗ୍ଯକ 
ଅଡ଼ବ । ଅବଶ୍ଯ ଅନ୍ଯ ଉ୍‌ତ୍ତଭ ଦେଶମାନଙ୍କ କୁଳନାରେ ଆମର 
ମ୍ୃଣ୍ଡପିଗ୍ର ବଦୁଯଚ୍ୁ ବ୍ଯବହାର ବହୁତ କମ୍‌ । ଆମେରକାରେ ୧୧୧୧୭୧, 
ସୁଲଡେନ୍‌ରେ i, ଇଖଲରେ mao o କଲେଓା୫୍‌ ହୋଇଥୁବା 
ବେଳେ ଘ୍ତରତବର୍ଶରେ ଭାହ୍ରାର ପରମଭାଣ୍ଡ ସାନ୍ତ ୨୩° କଲେଞ ।୫ରେ 
ସୀମ୍ଭିତ । କୋଇଲ୍ନ ଓ ଗେଷ୍ରୋଲ ବ୍ଯବହାର ସହଜେ ସୀମିତ ଓ ଟାହା 
ଅସ୍ମ୍ଧସଷ୍ପି କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂଥ୍‌ସର ଉତ୍ତ୍‌ ବ୍ଧ୍ଧି କରୁଛୁ । ଆକକାଲ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଜୀବନ ଯୋଜନା ମଧ ସମ୍ଭବ ନୁଝଡେ । କାରଣ ସେଥୁରେ 
ଛଗଃ ଜଙ୍ଗଲ୍‌ ନତ୍ତ୍ ହ୍ବେବା ସଙ୍ଗେ ସେ ଲୋକମ୍ଭାନେ ବାସର୍‌ଯଭ 
ଦ୍ରେବାରଇ ବଷ୍ପମ ଷରମ୍ରି ଡ ସ୍‌ଦ୍ମି ଦେଉଛୁ । ଏଦବ ସଙ୍କ୫କନକ ଅବପ୍ରାରର 
ଆଣବକ ଶକ୍ତନ୍ଧି ଏକମା ନ୍ଦ ଭରସା । କରନ୍ତୁ ସ୍ତରଭରେ ଆଣବକ ଶକ୍ତ 
କମ୍ଭିଗନ ଯେତେ ଆଣବ୍ରକ ଶକ୍ତ ଉସ୍ାଦନର୍୍‌ ଆଗା କରୁଛୁ ଚାହା 
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କାର୍ଯ୍ୟରେ ରଣର ହୋଇପାରୁନାନନି । ଆଣବକ ଶକ୍ତ କମିଶନ ୧୯୫୪ 
ମସିହାରେ ୧୯୮°-୮୧ରେ ୮୧୧୧ ମେଗାଓ।୫ ଗକ୍ତ ଉ୍‌ପ୍ବଲ୍ତ ହେବ 
ବୋଲ ଆଗା କରଥଲା | କନ୍ଧ ୧୯୯୬ ମସିହାରେ ୬୭୧୧ ମେଗାଓା୫ 
ମଧ ଉପ୍ପଲ୍ନ ହୋଇପାରି ନଥୁଲା ! ୬୧୧୧ ସସିହ୍ବା ସୁଦ୍ଧା ଆଣର୍ତକ କମିଶନ 
ଝୁ ୧୧୦୦ ମେଗାଓ।୫ ଗକ୍ତ ଉତପ୍ପଦ୍ତ କର୍‌ବାର୍‌ ଆଗା କରନ୍ତୁ ଏଥୁଗାଇଁ 
ଅର୍ଥାସ୍ବବ ହୋଇସ୍ାରେ । ପ୍ତାଦେଶିକ ଇଚଲକ୍‌ଵରିସିହ ବୋର୍ଡ ଏନ 
ଶକ୍ତିକୁ ସଞ୍ଚତ୍ତ କର ରଖିବାପାଇଁ ଗ୍ରୀଡ଼ ନର୍ମଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍୍‌ବାରେ 
ଅସମ୍ଥ । 


ଜାବବନ୍କ୍ରାନ, କୃଷି, ଶିଲ ରକୟା ପ୍ତକ୍ଭ୍ତ ମାନବ ସେବାର 
ବତ୍ତ୍୍ତ କ୍ଷେତରେ ରରମ୍ଭାଣୁ ଶକ୍ତ ଶାନ୍ତ ଗାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ଦେଉତୁ । 
ଝ୍ଧ୫୩ ମସିହାରେ ଜାତତସଂଘ ଆସେମ୍ଭିଲରେ ଗ୍ରେସିଡେଣ୍ଡା ଆଇଚଜେନ 
ସାର ଶାନ୍ତ୍ରଗାଲି ଅଣୁଗକ୍ତର ବ୍ଯବହାର ସମ୍ପର୍ଡରେ ଯେଉଁ ଏତହାସିକ 
ବକ୍ପତା ଦେଲେ ଡାହା ଚଢ୍‌କାଳୀନ , ସୃସୀରେ ନତନ ଆଶା ଓ 
ଉ୍‌ଦଦୀରନା ସଷ୍ପିକଲ । ବଗଚ ୩° ବର୍ଣ ମଧ୍ୟରେ ଶାନ୍ତଗାଇଁ ଆଣବକ 
ଶକ୍ତ କାରଖାନା ବହୁଗୁଣ ବୁଦ୍ଧି ପାଇଛନ୍ତି ଓ ପାଇବାରେ ଲାଗିଛୁ । କନ୍ଧ 
ଏନ୍ଗ୍‌ ଶକ୍ତର ଆକସି,କ ଭଦସ୍ତାବହତା କେତକ ସ୍ଵତତସ୍ତଦ ସେତକ ଆଶା ଓ 
ନର୍ରଶାର କାରଣ ! ୧୯୭୯ ମସିହାରେ ଆମେର୍‌କାର ୩” ମାଇଲ ଦ୍ଵୀତ 
ଆଣବକ କାରଖାନାରେ ବଙ୍ପୋରଣ ସଂ ବହୁ କ୍ଷତ ହୋଇଥୁଲ୍‌ । 
୧୯୮୭ ମସିହାରେ ରୁଷିଆର ଚେରନୋବଲ କାରଖାନାର ବଙ୍ଟୋରଣ 
ଆହୁର୍‌ ଭସ୍ଟା ବହ । ଏଥ୍ରଚରେ ତେଜ ସ୍ଵ ରର୍ଣ୍ଣି ଦୁଇହଜାର କଲୋେମିଃର 
ଘର୍ସ୍ଯନ୍ତ ପର ବ୍ଯାପ୍ତ ହେବାର୍ର ବହୁ ଧ୍ୃଂସର୍‌ ଚାଣ୍ଡବଳ୍ବଳା ସଂସଝିର 
ଦୋଇଥିଲା | 

ଏଥୁରେ ୩୬୧୧୧ ଲେକ ମରିଛଥନ୍ତ ବୋଲ ସରକାର୍‌ ସ୍ତରରେ 
ସ୍ରକାଶ ପାଇଲ । ଭକ୍ଧତରେ ଏହ ସଂଖ୍ୟା ର୍ର ବଡ଼ୁ ଅଧ୍ୟକ ବ୍ୟକ୍ତ ମରଛନ୍ତ । 
ଢେଜସ୍ତ ପଡ ଭଣି, ସଂପ୍ରର୍ଣରେ ଆସିଥୁବା ୪୧୧୧୧ର୍ରୁ ଅଧକ ବ୍ଯକ୍ତ 
ଆଗାତ୍ମୀ ୪୧ ବର୍ଣ ମଧ୍ଧରେ କ୍ୟାଜସରରେ ମରବବେ | ଆସନ୍ତା ୭୧° କୋଝି 
ବର୍ଣ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଏନ୍ସ କାରଖାନାର ଭ୍ତର ଅଂଶ ବଦକନକ ରରୁସ୍ଥିଭତ 
ସଙ୍ଗ କରବ୍ର । ତସଥୁର୍‌ ଗୋରିଏ ଛ୍ରଦ୍ଧ ହୋଇଛ୍ତୁ । ଏହା ବକେତେବବଳେ 
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ଷୂରା ଭୃତୃଡ଼ଶାରେ । କେତେକ ବୈଜ୍ଞନ୍ଧକ ଙ୍କ ମଚରେ ଏହାକୁ ସିମେଣ୍ା 
କଂନିଖରେ ଜାବଦେବା ଦରକାର । ସମ୍ୃଦାସ୍ଡ ସ୍ଥାନରୁ ପରସ୍ତ୍ରାର ଓ 
କ୍ଷିକ୍ଷେ୍ତକୁ ଉସ୍ବାଦନକ୍ଷମ କରବା ଗାଇ ୩୫୧୧୧ କୋଝଡି ଡଲାର 
ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ୍ରା କେଡ୍ଵ୍‌ ଠାରୁ ଆସିବ ? ବମ୍ୋରଣ ସମୟରେ ଏହି 
ରଆଇକ୍ରରୁ ଆଗ୍ଟେସ୍ଗିରର ବତଷ୍ରତୋରଣ ରି ବିତ୍ରୋରଣ ସବି 
ବାଇଲୋରଷିଆ, ଇଉ୍‌ନେନ, ଘପୋଲଣ୍› ସ୍ତ୍ାଣ୍ିଚଜତ୍ତ୍‌ଆ ଭରତ ବରା 
ଅଞ୍ଚଳରୁ ପରବ୍ଯାସ୍ତ ଦୋଇଥୁଲା ! ଇଉ୍‌ଚତ଼ନ ଅଞ୍ଚଳର ଗ୍ଵରଲକ୍ଷ ଲୋକ 
ସଂନ୍ନମିର ଅଞ୍ଚଲରେ ବସବାସ କରୁଛନ୍ତ୍ତ । ଏଦ୍ରି କାରଖାନାର ଡରିଶ 
କରଲେମି୫ର ମଧ୍ଧରେ ଥବା ଲୋକଙ୍କୁ ଘ୍ରାନାନ୍ତର କରାଯାଉଛି । 
“Chernobyl the final warning” ଜାମଁକ ଏକ ଚଳଚି ଡର 
ଡାଇରେକ୍ବର ମିଖାଇଲ ବେଲଟୋଭ ବଷର୍ସ ସ୍ଥ ଆରେକ କାରଖାନାର 
ବଡମର ନକ ବଣ୍ତୀ ହୋଇ, ଏପରକ ନଜକ୍ୁ ଆଣବକ ରଣଶିୁରେ ଆଅହାନ୍ତ 
କରାଇ ଏନ୍ଗ ଚଳଚ୍ଚି ଛର ସୁଝିଂ କରଥୁଲେ । . 


୧୯୮୪ ଉସେମ୍ବର ମାସରେ ଘ୍ରେଗାଳର ବହ୍ଧବଷ୍ଷ୍ରୀୟ୍ କମ୍ପାମ 
ଇଉ୍୍‌ନସ୍ତନ କାରବାଇଡ଼ କାରଖାନାରେ ମେଡ୍‌ ବମ୍ପୋରଣ ଦେଲ 
ଚାହା ସନ୍ଧତ ଆମେ ପରଣତ । ଏଥ୍ବରେ ହଜାର ହଜାର ବ୍ଯକ୍ତ 
ମୃଢା୍‌ବରଣ୍ଡ କଲେ, ଅଷର୍ସ୍ୟାପ୍ତ କ୍ଷଭ ଦେଲ୍ବ । ନକ୫ରେ ଆମ ପେଣର 
ଜାର୍ରେଗ୍‌ ଆଣବକ ଶକ୍ତ କାରଖାନାର ୫ରବାଇନ ରୁମରେ ଯେଉ 
ଅଗି,କାଣ୍ଡ ସହିଲା ଚାହାଦ୍ରାଘ ଧନଙ୍ୀବନ ନଣ୍ମ ନ ହେଲେହୈ ୧୫୧ 
କୋଝି ୫ଙ୍କା କ୍ଷତ ଦେଲ୍‌ । ପରମାଣୁ କାରଖାନାରୁ ଯେଉ୍‌ ରେ ୍ତ 
ଆବର୍ଜନା ବାହାରେ ଚାଦାରୁ କରର ସାଇଡ ରଖାଯିବ ନାହା ଏକ 
ଗୃରୁଟର ସମସ୍ଯା । ଏହ ଆବ୍ଜନାର୍ୁ ବାହାରୁଥବା କେରେକ 
ଭୟ୍ଟ। ନଳ ଅନ୍ତ୍କାଟଗ୍‌ ରଦାର୍ଥ ଏକ ହଜାରରୁ ଦଶହଜାର ବର୍ଣ ର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ସ୍ନିମ୍ବ ରହେ | ଅଣୁଶକ୍ତ କେତ୍ଦରେ ବ୍ଯବହୃତ ତ ,ଵୋନସ୍ମ ୭୫ ସିସ୍ୃମ 
ସ୍ତାଇଜାଇଡଠାରୁ ଚନଦଜାର ଗୁଣ ଅଧକ ମାଟସ୍ବକ । ଉ୍‌ଲ୍ଲତ 
ବଦେଝମାନେ ଅଣୁଗକ୍ତ ଆବର୍ଜନାକୁ ସିମା ବାକ୍ସ ମଧରେ ରଵି ତାହା 
୫୍ଷଚରେ ୫୬ ଫୁ ବଦହ୍ଳରେ କଙ୍କ ୫ ଉଳେଇ କରିଛନ୍ତ । ତାହା 
ନଜ ବଗିରେ ରଖିଲେ କାଳେ ଅନସଷ୍ କରଭାରେ, ସେଥୁରାଇି 
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ଟାରୁ ବଉତସ୍ତ ଅଲ୍ତୁଲ୍୍‌ର ଦେଶର ଜେତ୍ୁଗ୍ଥାମପ୍ଵ ଲୋକଙ୍କୁ ଅଜସ୍ର ଅର୍ଥ 
ଦେଇ ସେ ଦେଶରେ ସଞ୍ଚଜଙ୍ଗଲ, ମରୁଭୁମି, ପାଦର ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ› 
ମୃତ ଜସ୨ ହଦ, ସମ୍ଭଦଧ ତଳେ ବା ଧାରବ ଦ୍ରବ୍ଯ ଉ୍‌ଚ୍ତେକନ 
ହୋଇଥବା ଗସ୍ତ୍ର ଗଣ୍ଠି-ଗର୍ଭରେ ଲୁଜ୍‌କାସ୍ତି ଘ୍ତବରରେ ପୋ 
ଚଦଉ୍‌ଛନ୍ତ । ରରମାଣୁ ରକ୍ତ ସମ୍ପ ରେ ଅଡଃ ବା ଅଲୋରନା 
ଅଚ୍ଯନ୍ଧ ଗୋଷସୀପ୍ତ । ଚାହା ସାଧାରଣରେ ପ୍ତକାଶ ଦୁଏ ନାହି । ଆମେ- 
ରକାର ଏକ ସଚତକ ପର୍ସ୍ଯବେକ୍ଷଣ ସଂସ୍ଥା ସ୍ତକାଶ କରର ଯେ ଯେଉ୍‌ 
୬୭୫ି ଦେଶ ଆଣବ୍ଦକ ଗକ୍ତ ଉତ୍ପାଦନ କରନ୍ତ ସେମାଜେ ଚାର 
ଆବର୍ଜଜାକୃ ଉ୍‌ଞ୍ମରୁଖେ ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇନାହାନ୍ତ । 
ଆମେରକା ପର ଧନଶାଳୀ ଦେଶ ଏ ବଷ୍ସ୍ଟରେ କପର ହାର ମାନତ 
ଭାହା ସ୍୍ରଣିଧାନର ଯୋଗ୍ଯ । ୧୯୭୫ ମସିହାରେ ଆମେରିକା 
ରେଜସ୍ଟ ପୃ ଆବର୍ଜନାଠ୍ୃ ନଗ୍ଵଘଦରେ ଘୋଷ୍ତବା ପାଇଁ ଏକ ଜଦି 
ଯୋଜନା କରିଥଲା । ତାହା ୧୯୮୫ ଓ ୧୯୮୯କ୍ସ ୬ଥର୍‌ ସ୍ଥଗିତ 
ରଖିଚୁ । ଜର୍ମାନ ଦେଶ ମଧ୍ଯ ଚାହାର ଏନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ୨୧୧୩ ସସିହା 
ସୁରା ସମ୍ଚର୍ତ୍ତି କରବ ବୋଲ କଲ୍ପନା କରନ୍ତୁ | ଥୁବ ୟୃଚର୍‌ଷର 
ଚେକୋସ୍ଲେୋ। ସ୍ବକଥଆା ଦେଶର ବହୁ ତେଜଷ୍ଠ ହି ପୃ ଆବର୍ଜନା କଙ୍କି୫ 
ଗାର ମଧ୍ଯରେ ରଛ୍ଧୁଚୁ । ରାହା ୬୩ ବର୍ଣ ପାଇଁ ରନ୍ଧୁବା ସକାଗେ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଇଥ୍ିଗ । ଷରେ ଚାହା ର୍‌ଷ ଦେଶକୁ ଯାଇଥାନ୍ତା । 
ବର୍ତିମାଜ ର୍‌ଵଝିଆ ୧ କେକ ଆବର୍ଜନା ଗାଇଁ ୧୧୧୧ ଡ଼ଲ୍୍‌ର ସ୍ମାଗ୍ଭ- 
ଥିବା ର୍ର ଭାହା ଚେକୋଟସ୍ଲୋ ସ୍ଵକଆ ଗକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ୍ର ମନେ ହେଉଛୁ । 


ବଶ୍ଟ ପରିବେଶ ଅନ୍ୁଷ୍ାନ ଅନୁଯାସ୍ତୀ ସ୍ତରଚବର୍ଣ୍ ବଣ୍ଢିାନ 
ଚେଜଷ୍ ନି ପୃ ଆବର୍ଜନା ଜମାହେବାର ଏକ କ୍ଷେନ ହେଲଣି । 
ଚେଜଷ୍ପ ହଁ ପୃ ଆବର୍ଜନା ପୁନଙ୍ବାର ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇପାରିବା ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଆଣି ଜ୍ର୍ମନ ଓ ଚେନଦରନମ୍ଲାଣ୍ଡ ଗର ଶିଲ୍ଲୋତ୍ସର ବେଶ ରାହଦ୍ରା 
ସ୍ତରରବଶିକୁ ରପ୍ତାନ୍ଧ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଘ୍ରେପାଳର ଏକ କଙ୍କ କାରଖାନା 
ଏନ୍ଗ ଆବଜ ନାକ୍ସ ଆମଦାନୀ କରି ନଜ କାରଖାନାରେ ବ୍ଯବହାର 
କରୁଛୁ । ସ୍ତରତସରକାରଙ୍କ ପରିବେଶ ଓ ଜଙ୍ଗଲ ବର୍ଗ ମନ୍ତ୍ରଣାଳସ୍ଟ 
ଏଥୁରାଇଁ ଅଜୁମତ୍ତ ମଧ ଦେଇଛୁ । 
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ଦେଶରୁ ଆମର ଏବ ଆବର୍ଜନା ବ୍ଯବଡୃର ଦେବା ସମମସ୍ଟରେ 
ଦ୍ଧ ଖିର ଉଦାଥି ବାହା ର୍ଥଛୁ । ବଣ୍ଡ ରରବେଶ ଅନୁଷ୍ଧାନର କେତେକ 
ସଭ୍ଯ ଏନ୍ସ କାରଖାନାରୁ ଦେଖି ସେମ୍ମାନଙ୍କର ରଗୋଃ ଦେଇଛନ୍ତ 
କାରଖାନାର ଛଷବଃ ଥବା ଗାଚରେ ଓ ବାହାରେ ଏହି ଆବର୍ଜନା 
ଜମା ଦହେଡ୍‌ଚୁ । କାରଖାନାରେ ଖମିକ ଭଘ୍ରବରେ କାମ କରୁଥବା 
ସ୍ସ୍ୀଚଲ୍ମକ ଓ ଥିଲା କୌଣସି ନଘରଦ ଗୋଷାକ ଜ ପିନ୍ଧ ଖାଲ ଘାଦରେ 
ଏହା ସଂଷ୍ରର୍ଣରେ ଅସୁଛନ୍ତ୍ର ! ବର୍ଣଣା ସମସ୍ଡରେ ଗାଣି ଏହା ସନ୍ଦ୍ରତ ମିଶି 
ମୃ୍ତିଳା ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଜଳସ୍ତରରୁ ଅଦୁଝିତ କରୁଛ୍ତ । କଙ୍କ ପ୍ଲେ ନର୍ମାଣରେ 
ଯେଉ୍୍‌ କଙ୍କ ତାଡ୍୍‌ଣ ବାହାଚୁଛ୍ତ ସେଥରେ ସିସା, କାଡ଼ମିମମ, ତମ୍ବା 
ପ୍ରଭୃତି ବଷାକ୍ତ ଭ୍ତ୍ରସ୍ବ ଧାରୁ ରହୁଛୁ । ଏହା ଆମ ଦେହର ରକ୍ତ ଓ 


ଚନ୍ଧୁକୁ ନଷ୍ମ କରେ । 


Green Peace କମିଂହିର ଜଣେ ଜର୍ମାନ ସଦସ୍ଯ ଜାନ 
ରିସଗେଜସ୍୍‌ (Jan Rispense)ଙ୍କ ମତରେ ଏନ୍ସ କାରଖାନା ଏକେ 
ଦଲେଷିର ଅନ୍ଧୁଷ୍ଟାନ । ଉ୍‌ଭସ୍ତ ଜର୍ମାନ ଓ ଦଲଣ୍ଡ ସରକାର ଏପର 
ଆବର୍ଜନା ରସ୍ପତାନ କର୍୍‌ବାରେ ଯେଡକ ପରମାଣରେ ଦାସୀ ସ୍ତରର 
ଏହାକୁ ଆତ୍ଦାଚୀ କରିବାକ୍ୃ ଅନ୍ତୁମତ୍ତ ଦେଇ ସମ୍ମ ଭରା ଣରେ 
ଦାୟୀ । 


ଆନନ୍ଦର କଥା ୧୯୯୮ ମସିଦ୍ରାରୁ ଏଗର ବଷାକ୍ର ଷଦାର୍ଥ 
ଆଦା ଓ ରସ୍ପାନ୍ ହୋଇଥାରବ ଜାଵ୍ଗି ବୋଲ ଅନ୍ତଜାତ୍ତକ କମିବ 
ନଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛୁ | 


ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଆଣବକ ରଶି, ସଂଷ୍ପର୍ଣରେ ଆସେ ତାର ଚର୍ମର 
ଆଭ୍ୟନ୍ତଗଵଣ କୋମ୍ମଳ ପନ୍ତୁ ଓ ହାଡ଼ ଉ୍‌ଷରେ ଏହାର ପ୍ତଭ୍ବବ ପଡ଼େ । 
ରେ ସେଥ୍ବରେ କ୍ଯାନସର ଡଦୁଏ । ସେ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ମୋଵ୍ଆବହ୍ତ୍‌ ଦୁଏ । 
ସେ ଡ୍‌ଭୟ୍ବ ରକ୍ତସ୍ସଵରନଭା ଓ ରକ୍ତ କ୍ଯାଜସର୍‌ ଗ୍ରେଗ ଘ୍ରେଗ କରେ । 
ଗୋଵ୍ଧିଏ ପୁ ର୍ରଷ୍ର୍ନ ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ପୁରୁଷକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରତ ହେଉଥୁବା 
ଜିନ୍ଉ୍‌ଭରରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଘତ୍ବବ ଗଡ଼େ । ୟେଉଁ ବାତ ମା? ଏବର ରଣ୍୍ଧିର 
ସଂଷ୍ପର୍ଶରେ ଆସନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ସୂନ୍ଷ କନ୍ୟାସ୍ମାନଙ୍କ ଡ୍୍‌ଘରେ ଏହାର ସ୍ତତ୍ବବ 
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ଷଡ଼ବା ସ୍ପାଘ୍ବବକ । ଜାର ଶିଶୁର ମାନସିକ ଦୁଝ୍କଳଭା ଦେଖାଯାଏ, ସତ୍ରିଷ୍ଟ 
ଷୂର୍୍ତାଙ୍ଗ ନ ଥାଏ, ଚକ୍ଷୁ ବସ୍ସାଟ ମୁ ଣ୍ଡ ହୋଇଥାଏ । 


ଆମେ ଅବଶ୍ୟ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାର ଆଣବକ ର୍ଣ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆସି ଆକାଶର ମଦାଶୁନ୍ଯରୁ ଅସୁଥ୍ୂବା ଓ ପୃଥ୍ଯସ୍ ଉପରେ ଅଡ଼ୁଥୁବା 
ରେଡ଼ଓ ରଣି, ସଂଷ୍ପର୍ଣରରେ ଆସୁ । ଆମର୍‌ ଖାଦ୍ୟ, ଘାସରେ ମଧ 
ଏହ ରଶି, ଥାଏ । ଚୀନ୍‌, ବ୍ରାକଲ, ଭ୍ତରତ ଓ ଫ୍ରାନ୍‌ସରେ ସାଧାରଣତଃ 
ପ୍ତାକୃତ୍ତକ ରଣି,ର ବଙ୍କରଣ ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରର ; ଏପରକ ସମ୍ରଦ୍ର ଡ୍‌ଗକୂଳଲ- 
ବର୍ତି କେରଳ ଓ ତାମିଲନାଡ଼ୁର ବାସିନ୍ଦାମାନେ ସ୍ଥା୍ତ୍ବ ବାଲରେ 
ଥୋରଅସ ଓ ସୋନାକାଇଃ ଥରବାରୁ କୀଙଝସ୍ଟସ୍ତର ଅଗେକ୍ଷା ୭ଗୁଣ ଅଧ୍ବକ 
ଆଣବ୍ଦକ ରଶି, ସଂ୍ପର୍ଚରେର ଆସନ୍ତ । କନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର କ୍ତ କ୍ଷତ 
ଡ଼ୁଏ ନାନି । କାରଣ ଏହା ଏନ ରଶି,ର ଉଚ୍ଚ ନର୍‌ଷଦ ସ୍ତର ଅଗେକ୍ଷା 
କମ୍‌ । ଆଣବ୍ଦକ କାରଖାନାରୁ ଯେଉଁ ରଶଣିୁ ବଙ୍କରତ ଡ଼ୁଏ, ଚାହା 
୧.୬ କମି: ବ୍ୟାସାର୍ଵରେ ରହୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତ ବର୍ଷକୁ ୧ ର୍ଥ ୬ ମିଲରେ୍‌ମ 
ଆଣବକ ରଗି,ୁ ଗ୍ରହଣ କରେ । କନ୍ଧ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ୧୬ ର୍ର ୧୯୪ ଘଣ୍ଟା 
ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ସିବାରର୍‌ ୬ ମିଲରେମ ଏବଂ ଗ୍ର ଏକ୍‌ସ୍‌ରର ଫଟୋ 
ନେବା ସମୟରେ ୬୧ ମିଲରେମ୍ମ ରଶି, ଗହଣ କରେ । 


ଆଣବକ ପ୍ରଭା ନରେର ହୋଇଥବା ଆକସିକ ଦୁର୍ଶିଃଣା୍ତୁ 
ଜଣା ଡ଼ରୁ ଯେ ଏ ସର୍ୁୁର କାରଣ ହେଉଚୁ ମା ନବଜନତ ସୁଝି । ଚେଣୁ 
ଆଣବକ ଶକ୍ତ କାରଖାନା ଚଳାଇବା ସମ୍ମପ୍ବରେ ବଗେଷ ସାବଧାନରା 
ଆବଶ୍ଯକ, ସରଧ ସମମପ୍ଟରେ ସା ବଧାନଚା । ପୂୃଥ୍ସୀର ଆଣବିକ ଶକ୍ତ 
କାରଖାଜାର୍ର ଯେତେ ବଦୁଯର ଉତ୍ପାଦନ ହେଉ୍‌ରୁ ଚାର ଶତକଡ଼ା ୧୬ 
ଘ୍ବଗ ଯଦ କୋଇଲଦ୍ରାରା ଗ୍ଵକଭ କାରଖାନଜାଦ୍ରାଗ୍‌ ଉଗ୍ପା୍ଦର ଦୂଅନ୍ତା 
ତାହାହେଲେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଅଧ୍ବକ ୧୭° ଲକ୍ଷ ୫ନ ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ମ ବାଷ୍ପ 
ଦଶଲକ୍ଷ ୫ନ ନାଇଚତାଳଜେନ ଅକ୍ସାଇଡ଼, ୬° ଲକ୍ଷ ୫ଜ ଗଳ୍ପକ, ସିସା, 
ତାରଦ, ଝ୍ଗ,ଆ ଭରି ଘ୍ଵରି ଧା ଆସି ୍ରିବେଶରେ ମିରନ୍ତା ; କନ୍ଧ 
ଆଣବ୍ଦକ ଶକ୍ତ କାରଖାନାର ଆବଜନା ଏବେ ଭସ୍ଟାନକ ଯେ ତାର 
ମାର୍‌ସ୍ବକତା ଏକ ହଜାର ନ୍ଥ ଦଶ ହଜାର ବର୍ଷ ଉର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରନ୍ଧ୍ବ । ଆସନ୍ତା 
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P ବର୍ଣ ମଧଚର୍‌ ଯେତେ ଆଣବକ କାରଖାନା ବହ ହୋଇଥିବ ତାର 
ଆବଜନା ଯ୍ଥାନାନ୍ତର କରିବା ଠାଇଁ ଗ୍ଵରଲକ୍ଷ କୋଝି ୫ଙ୍କା ଲଗିବ । 

ବଣ୍ଢିମାଜ ଯୁଗର ରଵି, ମୁନ ଘଦବାଚ୍ଯ ବୈଲ୍ନନକମା ନଙ୍କର 
ଉୟସ୍ୟାର ଫଳ କରର ବସ୍ତୃସ୍ବକର ତାଦ୍ା କଲ୍ପଜା କର ହେବ ନାହୁଁ । 
ଆଚ୍ଚ୍ତବଦରେ ଜଙ୍ଗଲରେ କଲମ ରଞ୍ଜାମ ନାରେ ଗୋଵିଏ ଗଚ୍ଥ ଅଛି । 
ବୈଜ୍ଜନକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା ତଡ଼ି ଯେ ଏହ୍ସ ଗଛର ମଞ୍ଜା ର . ଗୁଣ୍ଡ 
ତଦୁେଷଣ ଦୂର୍‌ କରିବାରେ ସମର୍ଥ । ଇଉ୍ଉର୍‌ ନପ୍ୃମଟ ଥୋରସ୍ଟମ ଭରି 
ଅଠରଗୋଂଝି ଧାରକୁ ଏହା ବାଦ୍ଧ ରଖିାରେ । ଆମେରକାର 
ବୈଜ୍ଞନକମ୍ମାନେ ଏ ଷର୍ସଯନ୍ଧ ଯେତେ ବସ୍ତୁ ଆବଷ୍ଟାର କରିଛନ୍ତ ତାହା 
କେବଳ ଗୋଵିଏ ବା ଦୂଇଵି ଧାରକୁ ବାନ୍ଧ ରଗିତାରୁଛୁ । ଭ୍ଏନାରେ 
ଥିବା ଆଣବକ ଏଚେନ୍‌ସି ଏନ୍ସ ମଞ୍ଜ ବଷ୍ଠପ୍ତରର ବଶେଷ ଆଗ୍ରହ ଓ 
ଉ୍ୟାହ ସଦର୍ଣନ କରୁଛୁ । 


ସୁରଜ ଓ ଥୋରସ୍ଟମ ବ୍ଯସ୍ୀତ ଏନ୍ସ ମଞ୍ଜ ଂ କଲ 
କାରଖାନାରୁ ନର୍ଖତ ହେଉଥବା ସାରଦ ଓ କ୍ୟାଲସିପ୍ମ ପ୍ଭ୍ସଭତକ୍ସ ବାଛ 
ରଖିୟାରେ । ଏହା ମଧ ସୁନା, ରୁପା, ରମ୍ଭାଃ ନକେଲକ୍ସ ଆକର୍ଷଣ 
କରପାରୁଥବାର୍ୁ ଖଣିଜ କକମ୍ପାମ୍ମମମା ଙ୍କୁ ଏହା ଖଣିଜପଦାର୍ଥ ଆବସ୍ଟ୍ରାରରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରିବ । ଆମେରିକା ସିଆଶଲ (Seattle) ବରଶ୍ବବଦ୍ଯାଳସୂର 
ଡଲ୍ତର ସି. ଇ. ଫରଳଙ୍ଗଙ୍କ ମତରେ ଏହ ରଛର ଗୁଣ ବସୁସ୍ବକର । 
ତାଙ୍କ ବଶ୍ବରଦ୍ଯାଲସ୍ଟର ଜେନଵିକ ଇଞ୍ଜ ନପୃରଙ୍ଗ ବଭ୍ବଗ ଏନ୍ଗ ଗଛର 
ମଞ୍ଜ ର ପ୍ରୋଝିନକରୁ ସଂଶ୍ତେଷଣ କରି ଆହୃର ବଶୁଦ୍ଧ କରଗାରବ । 
ଫଳରେ ଏହାର ଧାରୁକ୍ସ ଆକର୍୍ଣ କରିବା ଶକ୍ତ ଅହୁର ବୃତି 
କରିହେବ । <ହୋର୍‌ କୋଦବାଲ ୫୭ ବାଦ୍ଧଭାରବା କ୍ତ  ଥରବାରୁ 
ଆଣବିକ କାରଖାନାରେ ନୟୁକ୍ତ ଇଞ୍ଜି ଜତ୍ଟରମାନେ ଏହାର ବଗେଷ 
ଉ୍‌ଷଯୋଗ କରିପାରିବେ । କାରଣ ଆଣବକ ଆବର୍ଜନାରୁ ବାହାରୁଥବା 
ଷ୍ଟିଲ ପୂରାସୂର କୋବାଲଞମୁକ୍ତ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏଦ୍ରା ବହ୍ଧ 
ବଷକ୍ତ ବସିବୁ ଆଣବକ ଶକ୍ତ ଆବର୍ଜନାରୁ କାଢ଼ି ନେଇଥପାରୁଣବାରୁ 
ସେଥୁର୍ର ବହ୍ଧ ସମ୍୍ମପ୍ତ ଧର ନର୍ସ ହେଉଥିବା ରେଡ଼ଏସନ୍‌କ୍ୃ ମଧ 
ଆପସ୍ଟୃତ୍ଠ କରହେବ । 
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ଇଂଲଣ୍ଡର ଅକସଫୋର୍ଡ଼ ବଣ୍ଡ ବଦ୍ଯାଳସ୍ତର ଜଗଣ “ ଗବେଷକ 
ଦଶବର୍ଷ ଗବେଷଣା ତରେ ଏକ ଆ୍ତର୍ସ“କନକ ଜୀବାଣୁ ଆବସ୍ଟ୍ାର 
କରନ୍ତ । 

ଏନ୍୍ସ ଜୀବାଣୁ ଉଚ ଶକ୍ତସମ୍ଚତ୍ତା ରେଡ଼ଞି ରଶିୁକ୍ୁ ସଦଯ 
କରି ଗାରେ । ଏହାର୍‌ ନାମ ସାଇଟ ବ୍ଯାକ୫ର (Citro bacter) | 
ଏହ୍ରା ଆଣବକ ଆବର୍ଜନାୟୁ କୁ ପାଣିରୁ ସିସା, ତମ୍ଭା ଓ କାଡ଼ମମ 
ବାହାର କର୍‌ ଜମା କର୍‌୍ଯାରେ । କେବଳ ସେଭ୍ତକ ଜୁଦ୍ରେ ଏହ୍ରା 
ଉକ୍ତ ପାଣିର ରେଡ଼ଓ ଶକ୍ତସୁକ୍ତ ପ୍ଲୁବନପ୍ଟସ୨ ସ୍ମ ଶୋନପ୍ୃସ ଓ 
ଅମେରସ୍ଟ୍ଭ ବାହାର କରିବାରେ ମଧ ଦକ୍ଷ । ଏନ୍ସ ଧାରୁ ପୁଣି ଆଣନ୍ଧକ 
ଶକ୍ତ କାରଖାଜାରେ ବ୍ଯବହାର ହୋଇପାର୍‌ବାର ସମ୍ଭଭାବନା ଅନ୍ତୁ । 
ଏନ୍ଗ ଜୀବାଣୁର ୬୫ ଗରଦା ଅନୁ । ଏନ୍ସ ଗର୍‌ଦା ଦୁଇଝି ଏହା ରେହରୁ 
ବାହା ରୁଥବା ଫସଫେ୫ (ଏଞ୍ଜାଇମ) କ୍ଷର୍‌ଣକୁୁ ବାହାରକୁ ଆଣିବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ ! ଏହି ଫସଫେଃ କ୍ଷରଣ ସ୍ଟୃର୍‌ନଘ୍ଟମ ସନ୍ଦ୍ରତ ମିଶି 
ଅନ୍ଯ ଏକ ଲବଣରେ ତ୍ତରଣତ କରଦ୍ଦଏ । ପ୍ଲରାନସ୍ଟମକ୍ସ ଏନ୍ସ ଗାବାଣୁ 
ନଜ ପିଠି ଉ୍‌ରେ ବ୍ତୁଞ୍ଚଘର ଦାନା ଆକାରରେ ଜମା କରଦ୍ଦଏ । 
ଆଣବକ ଶକ୍ତକ୍ୁ ନଜେ ଗ୍ରହଣ କରି ତାକ୍ସ ବିଶୁଦ୍ଧ କରିଦ୍ଦଏ । ଏ 
ଛତତପ୍ଟରେ ଗଚବଷଣା ଗଲୁ । ଭବଷ୍୍ଯଟରେ ଏନ୍ଗ ଗଚବଷଣା ଗାରର 
ଆବସଷ୍ଟ୍ରାରଭ୍ଧ ଶିଲ୍ପ ଅନ୍ତୁଷ୍ଠାନ ବଯବଦ୍ାର କରିଗାରେ । 

ଆଣବଦକ ଗକ୍ତର ଅସୁବଧା ଦୂଗ୍ମର୍ର ବୈଜ୍ନକସାଜେ ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ଉତାସ୍ସରେ ବଦୁଯତୁ ଶକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ମନ ବଳାଉଛନ୍ତ । 
ବ୍‌ ୯୯୧-୯ ୬ରେ୍‌ ଆଣବକ ଶକ୍ତ କାର୍‌ଖାନାର୍‌ ସଂଖ୍ୟା ଉ୍‌ଲ୍ତର ବେଶ- 
ମ୍ରାନଙ୍କରେ କମିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲଣି । ତ୍ଧଝ୍ଡ ବଣ୍ଟଚରେ ଆଣବକ ଶକ୍ତ 
କାରଖାନାର୍‌ ଷରିମାଣ ଶତକଡ଼ା ୬ ଦେଲେ ହୈ ଚସସଠାରେ ଏହାର 
ସଂଖ୍ଯା ବୁଦ୍ଧି ତାଉ | ଆମ ଦେଶରେ ୯ଝି ଆଣବକ ଶକ୍ତି କାରଖାନା 
ଥଲା । ଆଉ୍‌ ପାଞ୍ଚଗୋଝି ଜମିର ହେଉ୍‌ରୁ ବା ହେବାର ସୋଜନା ଅଛୁ । 
ଉନ୍ନମ୍ମାଇଲ ଦ୍ରୀସର ଆଣବକ କାରଖାନାର ବନ୍ଥେ।ରଣ ଘରେ ଆମେରକା 
୧୯୬୯ର୍ର ଆଣବ୍ତକ ଶକ୍ତ କାରଖାନା ଘ୍ରାରନ ବନ୍ଦ କର ଦେଇଛ୍ତୁ । 
ନ୍ୟସ୍ତ ସୌରଦାମ ଆଣବକ ଶକ୍ତ କାରଖାନା ନର୍ମାଧ୍ଡରେ ୫୧୧ 
କୋହ ଡଲ୍ଲାର ଖଙ୍କ ହୋଇସାରଥଲା କନ୍ତୁ ଚାକୁ ବନ୍ଦ କରି ଦଆଗଲ୍ଭ । 
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୧୧୧ବ଼ି ଆଣବକ କାରଖାନା ଆରି ପାଣି ନର୍ଦ୍ଦେଶ ଦଆ 
ଯାଇଥିଲା ରାକୁ ମଧ୍ଯ ବହ କର୍‌ଦଆଗଲା । ସୁଇଡେନ ସରକାର 
ଶନକଡ଼ା ୪୫ ଶକ୍ତ ଆଣବ୍ଧନ କାରଖାନାରୁ ପାଏ କନ୍ତୁ ୬୧୧୧ ସସିଦ୍ରା 
ସୁଦ୍ଧା ସମସ୍ଥ ଆଣବକ କାରଖାନା ବନ୍ଦ କରବେବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ 
କରୁଛୁ । ଆଣବନ ଶକ୍ତ କାରଖାନାର ଅସ୍ୃଷ୍ଠ ମାନ ୪୧ । ଏ 
ଷର୍ସଯନ୍ଧ ୭୬୭ ବନ ହୋଇଗଲାଣି । ଏମାନେ ମାନ୍ଦ ୧୭ ବର୍ଣ କାମ 
କରିଛନ୍ତ । ଆଡହୁର ଅନେକ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବେ । ବନ ହୋଇଯିବା ରେ 
ମଧ୍ଯ ଆଣବ୍ଦକ ଶକ୍ତ କାରଖାନାର ବପଦର୍ୁ ନସ୍ତାର ନାହୁଁ । ତାର 
ଆବର୍ଜ ନାକ ଭ୍ୁଟର୍ତ ଦୃବ୍ଧି ସ୍ଥ ନଗର ରଦ ସ୍ଥାନରେ ଵ୍ଲିଲ ଅଚ୍ଛା୍ଦତ କଂନିଃ 
ବାକ୍ସରେ ରଖିବାରୁ ଷଡ଼ିବ । ଭୁମିକନ୍ପ ହେଲେ ତ ଧ୍ଟଂସର ମାଳା 
ରନ୍ତା କରାଯାଇ ଘାର୍‌ବ ନାହ୍ବି । ବନ୍ଦ କାରଖାନାଦୁ ଥଣ୍ଡା ରଖିବା ଗାଇଁ 
ଅନ୍ୟ ଉତ୍ତାପର ମିଳଜୃଥ୍ନବା ବଦୁଯର କ୍ତ ଆବର୍ଯକ । 


ବୈଲ୍କନକମମାନେ ବଣ୍ଠିମାନ ସୂର୍ଯୟରଗି,› ସମୁ ଦ୍ଧ ତରଙ୍ଗ ବାସ୍ପୁରର 
ବିଦୁର ଶକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ ତାଲ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରୁଛନ୍ତ । ଆମ ଦେଶରେ ଗୋବର 
ଗ୍ୟାସ ଯ୍ଥାନ ପାଇଁ ସର୍‌କାସ୍‌ ସ୍ତୋତସ୍ପାଦନ ଦଆଯାଡ୍‌ଛୁ । କେରଳରେ 
ସମ୍ଭ ଭ୍ଧ ଢେଉର୍ୁ ବଦୁଯତ ଆତ୍ମଦାନ୍ଧ ଷାଇଁ ଏକ କାରଖାନା ସ୍ଥାପିତ 
ହୋଇବୁ । ସହରମ୍ମାନଙ୍କର ଆବର୍ଜ୍ଞନାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଏହା ଆର ଗାଇଁ 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ହେଉଚୁ । ପୃଥ୍ଵତୀର ଅଭ୍ଯନ୍ତର ଗବେଷଣା ଜମିତ୍ତ ଜର୍ମାନ 
ଦେଶରେ ୭୬୧୧ ମିଃରେ ,ଅର୍ନ୍ତ ଏକ ଗଣ୍ତ ଖୋଳା ଦେଲାଣି । 
ସେଠାରେ ଭୁମିକମ୍ପ ସମ୍ପଙ୍କର ଅନୁଧାନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୃଥ୍ଵୀ ଭ୍ବଦରେ 
ଉତ୍ତପ୍ତ ଗକ୍ତର ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ବର୍ବର କର ଯିବ । ଏନ୍ସ ଉ୍‌ବଦ୍ଦଶ୍ଯରେ 
ବାରଗୋଵି ଦେଟର ୩୫୧ ଜଣ ବୈ ନ୍ନନକ ସେ ସ୍ଥାନରେ ଗବେଷଣା 
ପାଇଁ ସମଚବେର ହୋଇଛନ୍ତ । ବାୟୁ ସାଦ୍ରାଯଯରେ ୬୫ ହଜାର ମେଗା- 
ଓ ୫ ବଦୁଯୁତ୍‌ ଶକ୍ତ ଉ୍‌ସ୍ପାଦଦନ ପାଇଁ ଘପ୍ତରତ ସରକାର ମଧସ୍ତଦେଶ, 
ଗୁଜୁର୍‌ ୫› କେରଳ ଓ ତାମିଲନାଡ଼ୁ ରଜ୍ଯରେ ଏକଶଉ ପବନଚକ 
ଯ୍ରାନ କରନ୍ତ । 
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ଓକନ ସ୍ତର 


ସୂର୍ଯ୍ୟ ଲରଣରେ ଥବା ଅତ୍ତ ବାଇଗଣି ରଶି, ଉ୍‌ଭପ୍ତ ପ୍ରାଣୀ 
ଜଗତ ଓ ଉର୍ଭ୍‌ ଦ ଜଗତ ଘାଇଁ ଅନ୍ଟ୍କର୍‌ ! ଏନ୍ର ଚେଜ୍ଚ୍ବ ପଟ ରଶି, ର୍ର 
ରକ୍ଷା ପାଇବା ଗାଇଁ ସମ୍ଚତାର ମଣ୍ଡଳରେ ପୂଥୁସୀ ପୃଣ୍ପଗ୍ର ୧୫ ର୍ର ୬° 
କଲୋମିଃର୍‌ ଉ୍‌କ୍ରେ ଗୋଝିଏ ପତଳା ଓଜନ ଆସ୍ତରଣ ଅଛୁ । ଆମେ 
ନଃଶ୍ଟାସରେ ନେଉଥିବା ଅସ୍ମଜାନ ବାଷ୍ପରୁହି ଓଜନ ସ୍ୃଗ୍ସ ଦ୍ଧଏ । ଓଜନ 
ସ୍ତରରେ .ଅତ୍ତବାଇଗଣି ରଶି, ବଗୋଷିର ଦହେଉ୍‌ଥରବାର୍ୁ ତାହା ଆମର 
କୋଣସି ଅନ୍ଟ୍ କରିପାରେ ନାନ୍ସି । କନ୍ତୁ ସଭଭଯତା ନାମରେ ମାନବର 
ପ୍କ୍ସତ୍ତ ଉ୍‌ପରେ ଅଯଥା ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଫଳରେ ଚଳତଉ ଶତାଦ୍ଦୀରର 
ଜଜୀବଜଗଚ ଘାଇଁ ଭପ୍ଟାବଦ ସଙ୍କଃ ସ୍ଟଷ୍ପି ହୋଇଛୁ । ଓକନ ସ୍ତରର 
କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଗ୍ଵର୍ରୁଗେ ନଦାନହ୍ରର ହେବାପାଇଁ ଅମ୍ମଜାନ, ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ପ 
ମିଥେନ ଗ୍ଯାସ୍‌ କ୍ତ ଏକ ଜଦ୍ଦିଷ୍କ ସ୍ତରରେ ରନ୍ଦ୍ରବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଉ୍ଭ୍‌ ଦମ୍ମାନେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଟ ବ୍ଯବହାର କରି ଅମ୍ମଜାନ ବାୟ୍ଡୃମଣ୍ଳକୁ 
ଗ୍ରଡ଼ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ପୂଥ୍ଵୀପୃଣ୍ତମ୍ତ ବଦ୍ଧ ଗରସାଣରେ ଅରଣ୍ଯସମ୍ପଦ ଧ୍ୃଂସ 
ଭାଇବାର୍ଥ ଏନ୍ସ କାର୍ଯ୍ଯରେ ବାଧା ସୃଷ୍ତ ହେଲା । ୧୮୭୧ ମସିହାରେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ୬୮° ଘ୍ବଗ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ରଦ୍ଧରଥିବାବେଳେ ବର୍ତମାନ 
ତାହା ୩୫୧ ଘ୍ଵଗକ୍ଧ ବୁଦ୍ଧ ତାଇଛ୍ତି । ଅସଂଖ୍ଯ କଳକାରଖାନା, ୭ 
ମର, ଉଡ୍ଡ଼ାଜାହାଜରୁ ବାହାରୁଥିବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ମ ବାଷ୍ପ ମଧ୍ଯ ସେଥୁସାଇଁ 
କମ୍‌ ଦାପ୍ତୀ ଜୁ । 


୧୯୭° ମସିଦ୍ାରୁ ଦକ୍ଷଣ-ଗୋ ମ୍ବର୍କରର ଓଜନ ସ୍ତର କମିବାର 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଯାଉ୍‌ଛୁ । ୧୯୮୫ ମସିଦ୍ରାରେ ଦକ୍ଷିଣମେର୍ରର ବାୟୁମଣ୍ଡିଳରର 
ଓଜନସ୍ତରରେ ଏକ ବିରାଃ ଗଣ୍ଡି ସୃଷ୍ପିଦେଲ୍ମା । ବୈଜ୍ଞନକସ୍ମା ନଙ୍କ ମତରେ 
ଗଭ କୋଡ଼ଏବର୍ ହେଲ୍ଲା ଓଜନସ୍ତର ଚଳା ହୋଇଯାଉରୁ । ରୃଷରୁ 
ଆରମ୍ଭ କର ଆମେରିକା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ବଭ୍ରଦୁଳରେ ସୂର୍ଯ୍ଯସ୍ବାନ କରୁଥ୍ବା 
ଲୋେକମ୍ଭାନେ ଚମ କର୍୍ଧ ୫ ର୍‌ ଗର ଆନ୍ନାନ୍ତ ହେବା ରତ ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଦ୍ଧ ଏଥୁସ୍ତର ବେଶି ଅକ୍ଧଷ୍କ ହେଲା ; ଏବଂ ଏହାର ମୁଖ୍ଯ କାର୍‌ଣ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା ହେଲ । 
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ଷାଶ୍ତାରଯଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଅତର, ସାଭ୍ୁଜ ଓ ସୁଗନ୍ଧ ଦ୍ରବ୍ଯର 
କ୍କୋଗୋେଟଙ୍ଲାଟରକାଙବଂନ ବ୍ଯବହାର କଟଯାଏ । ଆଉ୍‌ ସଧଯ ଶୀରଚାସତ 
ନ୍ଦପୃନ୍ତରିଚ ଯନ୍ତ୍ର ଫି,କ ବା ଶୀରଳୀକରଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ଡୁଏ । 
କମ୍ପ୍‌ଏଝର୍‌ ରେଦାରେ ଛଡି ବଙ୍କରଣ ଦୁଏ ତାହା ବଦ ସୃଷ୍ତ କରେ 
ବୋଲ ଆଗରୁ ଜଣାତଡ଼ିରୁ । କନ୍ଧ ଚାହା ଆଉ୍‌ ଏକ ବଦ ସ୍ୃଷ୍ଷିକରେ । 
କମ୍ପ ୫ର ଉ୍ଗର ଅଂଶ ଭଆର ଗାଲି ଯେଉଁ ୍ରାତ୍ମିକ୍‌ ଓ ଫୋମ ବ୍ଯବହୃତ 
ଦୁଏ ସେଥଵରେ ଫେ।ରୋକାଙ୍କନ ବ୍ଯବହୃତ ଡ଼ଏ । କମ୍ପ “୫ର ବ୍ଯବସାପ୍ୃ 
ବର୍ଷରେ ଶରକଡ଼ା ୧୭ ଫ୍ଲୋଚରଙ୍କାଙ୍କନ ବ୍ଯବହାର କରେ ।! କମ୍ପ“ଶର 
ରୁମ୍‌ରେ ଯେଉ୍‌ ନଆ ଲଭ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର ବଯବଦୂର ଦୁଏ ଓ କମ୍ପ୍‌“୫ର ଅସ୍‌କ୍ଷା 
କରାଯାଏ ସେଥରର୍ର କେତେକ ରସାସ୍ତନକ ଠଦାର୍ଥ ବାହାର ଓିକନ ସ୍ତର 
କମାଏ । ବରତ୍ତ ସ୍ରସାଧନ ସାପଗ୍ରୀଃ ଗହ ପରସ୍ତ୍ରାରକ, ରଙ୍ଗ ପ୍ତଦ୍ତତର 
ଗ୍ରମପଭରେ ମଧ୍ଧ କ୍ଲୋରେଫ୍ଲୋଗୋକାଙ୍କ ନ ଆବଗ୍ଯକ । ବଷସ୍ସୀନ) ରଙ୍ଗୀନ, 
ଗଳସ୍ତନ ହୋଇଥବାରୁ ଓ ସହଜରେ ନଆ ଧରୁ ନ ଥବାର୍ୁ, ଏହାର 
ବ୍ଯବହାର ସହଜସାଧ୍ୟ । ଏତେ ଉୃ୍ତକାରଚା ସତ୍ତଗରେ ଏହା ବେଶି 
ଘରମାଣରେ ଓଜନସ୍ତର ନଷ୍କ୍‌ କରେ । ଗୋଝଵଝିଏ କ୍ଲୋରୋଙ୍ଗୋରେକାଙ୍କନ 
ଅଣୁ, ଏକଲକ୍ଷ ଓଜନ ଅଣୁକୁ ନଷ୍ଟକୁ କରିଦେଇଭାରେ । 

ଆଗ୍ରେସ୍ଟଗିରର୍ର ଅଗ୍ର ସ୍ବାଚ ସମ୍ଭୟତରେ ଯେଉ୍‌ ଲାଭ୍ତ୍ ବାହାରେ 
ସେଥୁରେ ବହୁ ରରମ୍ମାଣରେ ଏରେସଲ ବାହାର ଥାଏ । ଏହା ପ୍ରାକ୍ତ୍ତକ 
ଉ୍ଘାୟ୍‌ରେ ଓଜନସ୍ତର ଜଣ୍ପ ହେବାର ଏକ କାରଣ । ଫିଲ୍ାଇନସର 
ମାଉଣ୍ଢ ପିଜାଃ! ଓ ମେକ୍‌ସିକୋର ଏଲକଳକୋନ ଆଗ୍ରେସ୍ଟଗିର ର୍ନ ବେଳେ 
ବେଳେ ଅଗ୍ର୍ୟସ୍ତାତ ହେଉଚୁ । ସେଥର ବାହା ଟ୍ତଥୁବା ମୁକ୍ତ କ୍କୋରନ ଅଣୁ 
ବାୟୃମମଣ୍ଡକରେ ମିଗି ଅସ୍ମଜାନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜେନ ସ୍ତର ନଣ୍୍୍‌ କରେ । 

ଅନ୍ତସ୍୍‌୍ ଯାଜ ଓଜଜସ୍ତର ଉରରେ ବଦ୍ଧର ପଭ୍ବବ ପକାଏ । 
୫୧୧ ବ୍ରଗ୍ଵଶ ରବକେତ୍‌ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଛଡ଼ାଗଲେ ଦୁଇଲକ୍ଷ ୫ଜ୍‌ ଜଜ 
ନଷ୍ଳୁ ଦେବ । ଉଲ କାତ ରଦ୍ରାଗ ଯେଉ୍‌ ଆବର୍ଜନା ପୂଥୁବୀ ରବର ସୂର 
ରାହା ଅଗେକ୍ଷା ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ପ୍ରେରଚ ଅଜ୍ତଝ୍‌କ୍ଷଯନର ଅବର୍ଜନା ବହୁର 
ଦେଗି ଓ ତାହା ବେଶି ଓଜଜସ୍ତର ନଷ୍ଟ୍ର ସଝ୍ଧିବାର କାରଣ । 
ସୁରେସୋନକ ବେ୍୍ଯୋସଯାଜ ଓ କେଃ୍‌ ଦ୍ଯୋମଯାନରେ ବ୍ଯବହୃର 
ହେଉ୍‌ଥୁବା ଇନ୍ଧନ ମଧ୍ଯ ଓକନ ସ୍ତର ନସ୍ଗ୍‌ କରେ | 
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ଓଜନ ସ୍ତର ହ୍ରାସ ସମ୍ପର୍କରେ ପୂଥଝର ବଉତତ୍ତ ଦେଶର 
ବୈଜ୍ଞାନଧକମ୍ଭାନେ ବେଷ ଚନ୍ତର ଦ୍ରୋଇସଡ଼ଲେଣି । ୧୯୮୮ ମସିଦ୍ରା କୂନ୍‌ 
ମ୍ମାସନର୍‌ କାନାଡ଼ାର ୫୭ରଣ୍ଢୋ ସହରନର୍‌ ୪୧୫ ଦେଶର ବୈଲ୍ଞାନକ, 
ଶିକ୍ଷାବରୁ ଓ ଅର୍ଥମତ୍ତକ୍ ୪ ଦନ ପାଲି ଏକ ସନ୍ଧି ଳସୀଚର୍‌ ଏକ > ହୋଇ 
ଏ ଵଷ୍ପପ୍ତରେ ବହୁ ଆଲୋଚନା କରଥଵଚଲଲେ । କାରତସଂସ ଆଜୁକୁଲ୍ଲାରେ 
ବତ୍ତତ୍ତ ଦେଶର୍‌ ବୈଜ୍ଞନକତାନଙ୍କୁ ଜେଇ ଏ ସମ୍ପ କରେ ୩ ଗୋ ମିଛ 
ଗଠିର ହୋଇଛୁ । ଗ୍ରଥମ କମିଝି ବୁ ଝିଶ ବୈଜ୍ଞାନକ ଜନ୍‌ ଡୁଯଗଷନ୍‌ଙ୍କ 
ଅଧ୍ବନାସ୍ୃକତ୍ତ୍ରେ ସର୍ଧୁଜ ଗୃହର ପ୍ତସ୍ତବ (Green house effect) 
ବଷଷ୍ଟରେ ଅନୁଧାନ କରିବେ । ଦ୍ରିଖଝ୍ରପ୍ତ କମିଝ ` ସୋଭସ୍ଟେଵ୍‌ ବୈଜ୍ଞନକ 
ଇଉ୍‌ରି ଇଜରପ୍ତେଲଙ୍କ ଅଧ୍ଵନାସ୍ଟକତ୍ତରେ କ୍ଣଷି, ସମ୍ବର ରନ କୁଵ୍ଚି, 
ରାଜନୈତ୍ତକ ଓ ସାମ୍ମାକକ ଦୂଷ୍ଧିର୍ୁ ବଗ୍ଵର କରିବେ । ର୍ଵାଳଲର ଅରଣ୍ୟ 
ଲଘର୍‌ ପ୍ରାକ୍ସତ୍ତକ ଡ୍‌ଷାସ୍ରର୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ମ ବାଷ୍ପ କୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ, 
ଚାହା ଅଜ୍ଲୁଧାନ କର୍‌ବେ । ଆଜ୍େର୍‌କାର୍‌ ପରିବେଶ ବକ୍ତମଖଙ୍କ 
ଅଧୁନାସ୍ଟକତ୍ତତରେ ଢ୍ୃଝତସ୍ଟ କମିଛି ର୍‌ଜନୈ୍୍ତକ ଓ ସାମାକକ କ୍ଷତରୁ କିପର 
କମାଇ ହବ ଚାହା ବର୍ଵର୍‌ କରବେ । 


ପାଣ୍ତାର୍ଯବଦେଶର୍‌ କମ୍ପାମମମାଚନେ ବାର୍ଷ୍ରିକ ୨୪୧୧ କୋଷି 
୫ଙ୍କାର ଅତର ବ୍ୟବସାସ୍ତ କରଥାନ୍ତ ! ୬୪ଝି ଦେଶ ଏହାର ବ୍ୟବହାର 
କମାଇବା ଭାଇଁ ତସ୍ତୋବ କର୍ଛଛନ୍ତ । ୧୯୮୯ରେ ଏହାର ଉତ୍ପାଦନ 
୧୯୮୭ ସ୍ତରକୁ କମାଇବା ପାଇଁ ସ୍ତସ୍ଥାବ ହୋଇଥଲା । ଏହାର ବ୍ଧ 
ବାହାର କରବା ଗାଇଁ ଦଶବର୍ଣ ଲଗିସାରେ । ଗ୍ରଣ୍ଢଜ୍୍‌ କମିଶନ ୧୯୯୯ 
ମସ୍ଵିଦ୍ଧା ସୁଦ୍ଧା ଏହା ଶତକଡ଼ା ୫° କମପାଇଦା ଗାଇଁ ସ୍ତସ୍ଥାବ ଦେଇବ୍ତି । 


ଘ୍ତରଖ୍ରପ୍ତ କ୍ଲଝି ଗବେଷଣା ଚତଭଣ୍ଟା ନର ଇଫେସର୍‌ ଏସ. କେ. 
ସିଂହଙ୍କ ମଚରେ ଉ୍‌ଲ୍ବଚ ଦେରୋନେ ଶରକଡ଼ା ୮୫ ଚଦୋଇଲା ଜାଖ୍ତ 
ପଦାଥି ବ୍ଯବହାର କରୁଥୁବା ବେଳେ ବଳାଶଶୀଳ ଦେଗମାଜେ ଏହ 
ଅଦାର୍ଥ ଶରକଡ଼ା ୧୫ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । କାଜାଡ଼ରା ଦେଶିର ଜଣେ 
ମନ୍ତ୍ରୀ ସ୍ରକାଶ କରଥ୍ବଲେ ଯେ ଉତ୍ତର ଗୋଲ୍‌୍ଶରୁ ଶରକଡ଼ା ଏ୫ ଦୁଝିର 
ଷଦୀର୍ଥ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଗିଥବା ବେଲେ ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲ୍ରୁ ଏହାର 
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ୟରମାଣ ଶଚକଡ଼ା ୫। ଉ୍‌ଲ୍ତତ ଦେଶମାନେ ଏନ୍ର କ୍ଷ ଠୂରଣ ପାଇଁ 
ବେଶି ଧାନ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅର୍ଥ ବ୍ୟସ୍ତ କରବା ଉ୍‌ଚର । 


ର୍‌ଷୀପ୍ଵ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାଚନେ ଓଜନ ସ୍ତରରେ ମର୍ତ୍ତ କରବା 
ପାଇଁ ରନ୍ଧା କରୁଛନ୍ତ । ସେମ୍ମାନେ ଫ୍ରାନସହ ଇଂଲଣ୍ଡ ଜାଘାଜ ଓ 
ଜର୍ମୀନ ବୈଜ୍ଞାନକମାନଙ୍କ ସନ୍ରର ମିଲରସ୍ତବରେ ଏକ ବେଷ ଯାଜରେ 
ମଦ୍ରା କାଶକ୍ସ୍‌ ଯାଇ ଏପରି ଏକ ଭଦାଥ ସ୍ଥାନ କରିଗବ ଯାହା ସ୍ତଚୁର 
ପରମାଣରରେ ଓଜନ ସୃଷ୍ପି କରବ । ପୂଥସ୍ର୍‌ ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜର 
ଘ୍ବଗ୍ଯ ଓଜନ ସ୍ତର ସନ୍ରତ ସମ୍ପଦ ଥିବାରୁ ସରୁ ଦେଶର ବୈଜ୍ଞନକ 
ଏ ରଷସ୍ଟରେ ଚନ୍ତ୍ରର । କନ୍ଧ ସୋଭ୍‌ଏଚ ର୍ଵଷିଆର ବଭ୍ତଜନ ଘରେ 
ଝେ ଦେଶର୍‌ ବଞ୍ଜନର୍‌ ଗବେଷଣା ଓ ରେସ୍ଟୋଗରେ ବଭ୍ରାଃ ସ୍ୃରଷ୍ଣ 
ହେବା ସ୍ପାଭ୍ତବକ । 


ଦୁଇହଜାର ମସିହା ମଧ୍ୟାରେ ଓଜନ ଆସ୍ତରଣ ୧୯୧ ସ୍ତଗ 
କମଭିଛିବା ସମ୍ଭାବନା । ଏଭର ହେରେ ନଲଷ ଲୋକ ଚମ୍ି କର୍କଃ 
ଗ୍େଗରେ ପଡ଼ଚବେ ଓ ସଭରଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କ ଆଖିରେ ଗରଳ ରୋଗ 
ହେବ । ଏଡ଼ସ ଭର୍‌ ସଂନ୍ତାମକ ରେଗ ବ୍ଯାପିବା ସହଜ ହେବ । 
ବୈଜ୍ଞନକରହାନେ ସ୍ଲୁରଷ› ଯୁକ୍ତର୍‌ଷ୍ଟର ଓ କାନାଡ଼ାର ଆକାଶରେ ୧୯୯୬ 
ମସିହା ଆରମ୍ଭରେ ଓଜନ ନଷ୍ଟ୍ରକାର୍ଵ ର୍ଵସାୟ୍ଵନକ ଦାର୍ଥ ଥବାର ଜାଣି 
ପାରଛନ୍ତ । ଶୀର ର୍‌ଜୁର ଶେଷ ଘ୍ତରରେ ଏନ୍ଗସ ଅନସ୍ତ୍କାସ୍‌ ଘସାୟ୍ଟନକ 
ଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ବଦେନନକ ୧ ର୍ର ୬ ଶଚାଂଣ ଓଜନ ଜଷ୍କ୍‌ ହୋଇ ଯାଉ । 
ଅତ୍ତ ବାଇଗଣି ରଗି,ର ଅଧ୍ଵକ୍ଯ କରି ପୂଥ୍ନସୀ ଉପରେ ତର୍ରବ 
ପକାଡ୍ରୁ ଚାହା ଜାଖପ୍ତ ବଜ୍ଞାନ ଅନୁଷ୍ଠାନ (National Science Fou- 
ndation) ପକ୍ଷରୁ ୧୯୯୬ ମସିହାରେ ସରତଙ୍କି କର୍‌ ଦଆ ଯାଇଛୁ | 
ଦକ୍ଷିଣ ମେର୍ରର ଫାଇଟା୍ତାଙ୍କ୍‌ଃନ ଜାକ ଜଳଜ ଉର୍ଭ୍‌ ଦର୍‌ ସଂଖ୍ୟା 
କମିଯାଉ୍ରୁ । କାଲଫଶ୍ତିଆ ବଣ୍ଟଛଦ୍ଯାଲସପ୍ୃ ଓ ଅନ୍ଯ ବଲ୍ଜାନ ଅଲୁଷ୍ଠା ନ 
ସାଜେ ଗବେଷଣା କରି ଦେଖିଚଛ୍ତନ୍ତ ଯେ ଓଜନ ଆସ୍ତରଣ ପରଳା 
ହେଲେ ଉକ୍ତ ଜଳଜ ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦ ଶରକଡ଼ା ୧୬ କମିଯାଉ୍‌ଛୁ । ଏବ ଡ୍ଭଵିଦ 
ଉ୍‌ଷରେ ହିଲ ଓ ଚଟ୍ଗ, ଡ଼ ଜାଙ୍ରପ୍ୃ ଜୁଣଭ୍ରେଙଜ ସାମ୍ଭଦ୍ରିକ ଜୀବ ନର୍ଭର 
କରନ୍ତ ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଖାଇ ଜାଜା ସ୍ତକାର୍‌ ପକ୍ଷୀଃ ଗଲ ଓ ଅନ୍ଯ 
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ପ୍ରକାର ମାଚ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଆମେ ସମ ଭ୍ର ଜୀବମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଶରକଡ଼୍ା ୩° 
ଶତାଂଶ ଗ୍ରୋଝିନ ଭାଉ । 


ଓଜନ ସ୍ତର କମିବା ସଂ ସଙ୍ଗ ଜଳବଦାପ୍ୁରେ ସୋର 
ଷରବଞ୍ଠିନ ଦେଖାନୟ୍ଭାଉଛୁ । ୧୯୯୨ ପୂବ ବଷ୍ଣ ର ଶୀତ ରଵତ୍ସଟର୍‌ ଆଲ ରସ 
ଅବଂଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ବରଫରାର କମିଗଲା । ଫଳରେ ଉକ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ହୋଟେଲମ୍ାନେ ଷର୍ଯ୍ଯଶଳ ଅସ୍ତ୍ବରୁ କ୍ଷତଗ୍ରସ୍ତ ଦେଲେ ! ଇଂଲଣ୍ଡରେ 
ଗାଁର କମିଯିବା ରୁ ମୂଷା ବଂଶ ବୃଵି ପାଇଲେ । ସୂର ସେ ଉସ୍ପାଦନ 
ଚୃ୍ିତାଲି ସିଦ୍ଧ ଆମେରକାର ଷର୍ଣ୍ତ ମାଞ୍ଚ ମରୁଡ଼ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ଲା । 
ଉ୍‌ତ୍ଵର ଅକ୍ଷାଂଶରେ ଚଳିତ ଶରାଦ୍ଦୀ ଶେଷ୍ଠ ବେଲକ୍ ୧.୫ ଡଗ୍ରୀ ଉ୍‌ନ୍ତ 
ବଢ଼ ଯିବ । ଫଳରେ ଜଳ ଯୋଗାଣରେ ବ୍ଯଡନ୍ତମ ଦେଖାଯିବ । ଗ୍ରେଶ 
ଶସ୍ଯର ଦୂବ୍ଧି ସଝିବ । ରୀର କମିଯିବା ରୁ କ୍କଝମାନେ ବୁର୍ଧି ପାଇବେ । 
ଅଣ୍ଡା ଉତ୍ତର୍‌ଞ୍ଚଳରେ ଉ୍‌ଷ୍ଟ ଜଳବାପ୍ଭୁ ହେତୁ ଶସଯ ଜାତ ଦେବ । କନ୍ଧ 
ଅନ୍ୁୁବରଚା ଓ ବର୍ଣ ଅଘ୍ତବର୍ର ଲାଭଜନକ ହେବ ନାନି । ଉ୍‌ପକୂଳ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବେଶି ବର୍ଣ୍ଣା ହେବ । କନ୍ଧ ସୁଦାନ, ମଧ୍ଯ ଚୀନ ଓ ଇଥୋପିଆ 
ସ୍ତଦ୍ତୃତରେ ବର୍ଣା ନ ହୋଇ ମରରୁଡ଼ ହେବ । ବରଫ ତରଳ ସମ୍‌ ଦ୍ରଷଚନ 
ବୃଦ୍ଧି ଗାଇବ । ହଲା୍ତ ଓ ଇଂଲୱ ପ୍କ୍ସଷତ ବେଶର ଉପକୂଳରେ ପାଣି 
ମାଡ଼ିଯିବ । ବଙ୍ଗଳା ଦେଶ, ଭେନସ, ନଉ୍‌ ଅଲିନ୍ସ ଓ ସ୍ତରର ରର 
ଉପକୂଳ ଅଞ୍ଚଳ ଜଳଷ୍ମାବତ ହେବ । ଆସନ୍ତା ୭୧ ଦଷ ଭ୍ତଟରରେ 
ପୂଥ୍ତସୀର ୯।ମ୍ଭୋନରା ୩ ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରଡ଼ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । ବଶଗିଣ୍କ ପାଝିଧାର 
ବେଷଜ୍କଙ୍କ ମତରେ ୬୧୩୯ ମସିଦ୍ରା ବେଳକୁ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଅଙ୍ଗାର 
କାମ୍‌ ବାଷ୍ପ ୬ ଗୁଣ ବୃଝ୍ି ପାଇବ । ଭାଇମାନ୍ଜା ଉକ୍ତ ସମମପ୍ତରେ ୩ 
ସେଣ୍ଢା ଗ୍ରେଡ଼ ବ୍ଧଵି ରାଇବ । ଫଳରେ ଛରମ୍ମାଲପ୍ବ ଗ୍ର ବରଫ ଭରଲି 
ନସରେ ବନ୍ଯା ଦେଖା ଦେବ । 

ଜଳବାୟୂର ଇରବଣ୍ଜିନ ହେ ମ୍ୌସୁମମୀବାଠ୍ୁ ସ୍ତରବାହଦରେ 
ପରବଣ୍ତ୍ଜ ଦିବ । 

ଆମେରକାର ବୈ୍କାନ କଙ୍କ ମରେ ପୂଥ୍ଵସୀର ଓଜନ ସ୍ତର କମି- 
ସିବାରୁ ୬୧୭୫ ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ଗ୍ରକୋଝି ଲୋକ ଚର୍ମ କ୍ଯା ଜସର ରୋଗ 
ଘ୍େେଗ କରବେ ଓ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଆଠଲ୍‌୍କ୍ଷ ଲୋକ ମୃତ୍ୟ ବର୍‌ଣ 
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କର୍‌ବେ । ବଣ୍ଠିମାଜ ଯେତେ ସଂଖ୍ୟାରେ କ୍ୟାନସର ହେଉ୍‌ଛ୍ଥି ଏହା ତ୍ତାର 
ଦୁଇରୁଣ |! ଅବଶ୍ଯ ବୈଛ୍ଛନକମାନେ ବ୍ରାୟ୍ପୁମଣ୍ରଳରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଚାସ 
ଓ ମିଥେନ ଗ୍ୟାସ କମାଇବା ଗାଇଁ ଉଦ୍ଯମ ଅବ୍ଯାଦତ ରଗିଛନ୍ତ । 
ଷୂବରଗ୍ଧ ଜାତସଂସଯ ଆନ୍ତୁକୂଲ୍ଲାରେ ଗଠିତ ତୃଖସ୍ତ କମିଛି କଥା ବର୍ଧ୍ରନା 
କରାଯାଇଛୁ । ଏହ କମ୍ଭିଝି କାରଖାନାରୁ ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ମ ବାଷ୍ପ ସଦନ 
ଆକାରରେ ବାହାର କରି ସମ୍ଭ୍‌ ଭୁ ମଧ୍ଯରେ ପକାଇବା ସମ୍ଭାବନାକୁ 
ଅର୍ବକ୍ଷା କର୍ରଛନ୍ତ । ବୈଲ୍ଲନକସମାଜେ ମିଥେନ ଗ୍ଯାସକ୍ସ ଇଥେଜ 
ର୍ଯାସରେ ଭରଣର କର ସେଥର ଘେଟଷ୍ରାଲ ଉ୍‌ସ୍ତାଦନ କର ବା ପାଇଁ 
ଉଦ୍ୟମ ଅବ୍ୟାଦଚ ରଗିଛନ୍ତ । ତାହା ମୂସ୍ସୀ ପୃଷ୍ପ ରେ ମିଥେନ ଗ୍ଯାସର 
ଘରମାଣ କମାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୁର୍ଲଭ ଗେଞ୍ଟୋଲ ସମସ୍ଯାର 
ସମାଧାନ କରିବ । ଛି 

ଜଜନମୀ ଜଠରର୍ର ବାହାର ଆଲୋକ ଭାଇବା ପରେ ଆମେ 
ମାଝି ଉ୍‌ଘରେହ୍ଷି ଆମର ସମସ୍ତ ଲ୍‌ଳାଶେଳା କର୍ର ଓ ଗେଷରେ 
ଗେଷ ନଃଶ୍ଟାସ ର୍ଯାଗ କରି ଚା ଠାରେ ଆଷ୍ତସ୍ତ ଜେଡ୍‌ । ସେଥୁଭାଇଁ 
କୁହାଯାଇଛି “ଜନମ ଜନ୍ଧଭୁମିଣ୍ଧ ସ୍ପର୍ଗାଦପି ଗଗ୍‌ପ୍ଟସୀ ।?? ଆମର 
ମା ଓ ଆପର ଜନ୍ତ୍ରଭୁମି ସ୍ବର୍ଗଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଉଚ୍ଚ । ମାଝି ଶବ୍ଦରୁ ନି ଚାର 
ଅର୍ଥର ଦ୍ଯୋଇନା ସ୍ଵତଃ ସ୍ରକାଶିଚ । ମାଆ?ି । ନ୍ଧ ଭ ଭ୍ତବରେ 
ମାଝି ଆମର୍‌ ସା । ମାଝିର ମହନ୍ତ ବଖ୍ଯାଇଭ କବ ର୍‌ଧାମୋହଜ 
ଗଡ଼ଜାୟ୍ତକ ଚାଙ୍କର ମାଝି କବଚାରେ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ମହ୍ମସୀୟ ଓ ଜାତ 
ଘ୍ତବରେ ବର୍ଧ୍ରଜା କରଛନ୍ତ । 


ସୃ୍ସି କର୍‌ବା ସମରେ ସୃଷ୍ଳିକଶ୍ଡା ବଧାତା ଆକାଶ, ସୂର୍ଯ୍ୟ, 
ଚନ୍,› ମେସ› ବାନ ସୃଷ୍ପି କରସାର ପୂଥ୍ତସୀକୁ ସ୍ସ କଲେ । ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ସେ ନଜ ନଜର ଇଚ୍ଛା ଦ୍ଯକ୍ତ କରବାଠ଼ କନ୍ଧଲେ । ଆକାଶ ଗୃରଦଧିଲେ 
ସରୁଠାର୍ର ଡ୍‌ଷରେ ରଦ୍ଦ୍ବା ପାଇଁ । ସୂର୍ସରହ୍ହ ଆକାଶରେ ବହାର 
କରିଦାକ୍ସ ଇଚ୍ଛା ବ୍ଯକ୍ର କଲେ । ଗେସସ ସୂର୍ଯ୍ଯରହ୍ଛକ୍ଧ ଘୋଡ଼ାଇଦେବା 
ଶକ୍ତ ଲାଉ ଗାଇଁ ସ୍ତାର୍ଥନା କରେ । ଏରସ ଆରେକ ବଲିଆର ଦେବାପାଇଁ 
ଇତ୍ମାକର ବାପ୍‌ ମେଘକୁ ଉଡ଼ାଇ ନେବା ଖକ୍ତ ଲଭ କରବାପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
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କଲେ । ସମସ୍ତଙ୍କ ବାଞ୍ଚା। ସୁରଣ କରସାର ବଧାଠା ପୂଥସୀକୁ ଗ୍ବଦ୍ଧି 
କନ୍ଧଲେ— 


“ପୃଣ୍ଷିରେ ମୋ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କର 
ସୃକିଦ ମନୁଷ୍ୟ, 
(ଏ (94 
ଦୁର୍ଦମ ଦୁର୍୍୍ 
କ୍ଷ୍ଚିପାଇଁ କୃମି ଭାଇ 
ପ୍ରତ ମୁହୁରଚ, 
ବକ୍ଷ ଭବ କର୍‌ବେ ବକ୍ଷ, 
ସେରେଟବେଳେ ରଚଳଭ ହେବନା ନଦି ଜୀବ୍ରନ ସଂଗ୍ରାଥି ।”? 


ବାସ୍ତ ବକ ମଣିଷ୍ପ କ୍ଷ୍ତାଇଁ, ଖଣିକ ଅଦାର୍ଥ ଗାଇଁ, ସ୍ତନ୍ରରର୍ତ 
ତାଇଁ ମାଝିକୁ ଖୋଲ ଚାଡ଼ ଧୃସ୍ତ ବଧ ସ୍ତ କରଦେଉଚ୍ତୁ । 


ଚଦଶ ବଭ୍ତଜନ ଗୁରୁ ସ୍ତରତଚର୍‌ କନସଂଖ୍ଯା ଚେଉତଶିକୋଝି 
ଥିବାବେଳେ ୬୫୧୨୨ ଝ୍ରୀଣ୍କୀ ଦ୍ଦ ଶେଷ ବେଳରୁ ରାହା ଏକଶଚ କୋଝିରେ 
ପହଞ୍ଚବ । କନ୍ଧ ଆମ ଦେଶରେ ମିଳୁଥବା ମାଝି ବା ପାଣିର୍‌ ପରମାଣ 
ସୀମିତ । ତେଣୁ ଏନ ବରଃ ଜଜସଂଗ୍ଯାକୁ ଏନ୍୍ର ସୀମ୍ଭିତ ମାଝି ଓ ପାଣି 
କପର ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବ ତାହା ଏକ ସ୍ତଦେଲକା ସୃଷ୍ଷି କଲ୍୍‌ଣି । ମନୁଷ୍ଯ 
ସଭ୍ଯଚା ନାମରେ ବହୁ ଅବବେଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ କରି କଳ, ବାୟୁ ଓ ମାଵିକ୍ସ 
ନଷ୍ତ୍ଭ୍ରଷ୍କ କରରେଲ୍ମଣି । ପ୍ତକ୍ସଭ ତାର ଭଣ୍ଡାରରେ ଯାଦା କରତ ଖଣିକ 
ସାଇଭ ରଟିଥଲ୍ା ତାର ଖୋଲ ଢାଡ଼ି ଉ୍‌ଜାଡ଼ି ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ନଜପାଇଁ ମଣିଷ୍ଠ ମହା ବଦ ବରଣ କର୍‌ ଆଣିମଲ୍ଭ । ଏଚବେ ଲେଡ଼ଗୁଡ଼ର 
କଡ଼ମଣିକୁ ବୋନ୍ଧର ଯିବା ଗରେ କଅଣ ଯେ ପ୍ଭ୍ତକାର୍‌ କରିବାକୁ ହେବ ତାହା 
ଚା”ର କ୍ଷମତାର ବାହାରେ । ୬୧୧୨ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦରେ ଜନସଂଖ୍ଯା ତ ସ୍ଥିର 
ହୋଇ ରନ୍ଧବ ନାଵ, ଚାହା ସୁଣି ଦ୍ଧ ଚଗ୍ତରର ବଢ଼ିବାକ୍ସୁ ଲ୍ବଗିବ । 
ସେଥୁପାଇଁ ଉୂଷାପ୍ କଅଣ ? ବଣ୍ଢିମାନ ଭ ଅବସ୍ଥା ଅସମ୍ଭାଳ । ଚେଣୁ 
ଯେଭତକ ମାଝି ବା ପାଣି ଅଛୁ ତାକୁ କପର ବବେକାଜ୍ୁଃମୋଦ୍ଦର ଅନ୍ାରେ 
ବ୍ଯବହାର କର୍‌ ସିବ › ରରବେଷ୍ଟ୍ରମୀ କପର୍‌ ତ୍ରଦୂଷ୍ଠର ନ ହେବ ଚେଥୁତାଇଁ 
ସ୍ରଚ୍ୟେକ ଜାଗର୍‌କ ରନ୍ଧା କରବା ଉ୍‌ରର | 
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ଗତ ଦୁଇଶତକ ମଧ୍ଯରେ ୟ୍ଥଳଘ୍ବାଗ ସନ୍ଧର ଆମେ ଯେଉଁ ଖେଳ 
ଖେଳୁ ସେଥୁରେ ମାଝିର ମାଜ ବହୁଚ ଚଳ ସ୍ତରକୁ ଗ୍ଵଲଯାଇଛୁ । 
ବଣ୍ଡିମାନ ଘାରପାର୍ଶକ ଝଦଧେଷଣେ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଇଦଞ୍ଚଛ୍ତ ଓ କଳ 
ଷର ସତଦୂଷ୍ତର ହେଉଛୁ ସେଥ୍ବରେ ବଞ୍ଚବା କଣ୍ମକର । କ୍ୁଷରେ 
ଯାନ୍ତିକ କୌଶଳ ଯେତେ ଭଲ ହେବ ବୋଲ ମନେ ହେଉଥଲା ସ୍ତକ୍ସରରେ 
ଚାହା ନ୍ଵଝୈ । ଜଳସେଚନଦ୍ରାର ଗନରୁଭ୍ଲି ରସଂର୍ଯାମଳା ହେଉଛ୍ତି ସଚ୍ଯ, 
କନ୍ଧ ମୃତ୍ତିକା ଲବଣଯୟୁକ୍ତ ହୋଇଯାଉ । ସେହ୍ତଘରି ସାର ଓ କାଶ ନାଶକ 
ଞଖଧେର ବ୍ଯବହାରଦ୍ରାଘ ଚୁର ଖାଦ୍ଯଶସଯ ଉତ୍ପାଦର ଦେଲା କନ୍ଧ 
ଚାର ବହ୍ଧଳ ଟ୍ଟୋଗଦ୍ରାଘ ଫଳ ବଷ୍ସ୍ଟ ଦେଉଛି । ବୈଜ୍ନକସାନେ 
ଯେଉଁ ଭବ୍ଦଷ୍ଯର ଚ୍ଚ ଅଙ୍କନ କର୍ରଛନ୍ତ ସେଥ୍ରରେ ଘରଣତ 
ଭୟଙ୍କର । 

ମାଝି ଭଚରେ ବହୁ ଜୀବ ବାସ କରନ୍ତ । ସେମାନେ ମାଝିର 
ଉ୍ବରତା ବଢ଼ାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍କେ ମାଵି ତଆରିରେ ସାହାଯ କରନ୍ତ | 
ଏକ ଇଞ୍ଚ ଭଲ ମାଝି ଭଆରି ଗାଲି ୫୧୧ରୁ ୬୧° ବର୍ଣ ଲଗିଥାଏ । କନ୍ଧ 
ଜଙ୍ଗଲ ଧୃ ଂସ ହଦେବାଦ୍ରାଗ ଓ ମୃତ୍ତିକା ସଂରକ୍ଷଣ ଜ ଦେବାଦ୍ରାରା ବହ୍ଧର 
ମୂନ୍ନାବାନ ମାଝି ବର୍ଣ ସ୍ଟୋରତର ଧୋଇହୋଇ ଜସଗର୍ଭକୁ ଗ୍ଵଲଯାଉଛି । 
ଫଳରେ ମାଵଝିରେ ଥବା ସାର ବା ପୁଣ୍ମି ମଧ୍ୟା ତା ସନ୍ଧତ ଧୋଇ 
ହୋଇସିବା ସ୍ସାଘ୍ବଦକ । ଜ ମିର ଉ୍‌ଝ୍ଂରତା କମିଯିବାରୁ ସେଥଵରେ ଭଲ 
ଫସଲ ହୋଇପାରୁ ନାଵ । 


ପ୍ରଭବର୍୍ତ ଆମ ଦେଶର ଜନଅକୋଵି ଦଣଲ୍‌୍ଷ ଦେର ଜମିରୁ 
ଚଅଣହ କୋଝି ୫ନ୍‌ ମାନି ଧୋଇ ଯାଉଚୁ । କେବଳ ଭ୍ଲୁମିର ସାର 
ଗ୍ଵଲଯାଉ୍‌ ନାନି ସେଥିରେ ଗଣ୍ଡି ସୃଷ୍ପି ହେଉ୍‌ଛୁ ଓ ପାହାଡ଼ଆ ଜାଗାରେ 
ବଡ଼ ବଡ ଗ୍ତସ୍ତର ଖଣ୍ଡ ଓ ମାଝି ଅଳ୍ତଡ୍ା ଖି ରାସ୍ଥା ଅବଗେଧ କରୁଛୁ । 
ଯେଉ୍‌ ନସରେ ବଳବାଉ ନାନ୍ସି ତା? ଶଯ୍ଯାରେ ରୁ ଜପାହୋଇ ଉଚ 
ଦେବା ଦ୍ବାର ବଜ୍ଯାର ସ୍ତଚକୋଷତ ବଡ଼ୁ । ବନ୍ଯାଦ୍ରାରା ଅଜସ୍ତ କ୍ଷତ ଦେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଲୋକଙ୍କୁ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ ଦେବାରେ ବ୍ଧ ଅର୍ଥ ବଂସ୍ତ କର୍‌ଯାଉ୍‌ୁ । 
ସାର ଧୋଇହୋଇ ସିବାଦାର୍‌ ଗ୍ରତବର୍ଷ ବହୁ ଜମି ଅନ୍ତର 
ହୋଇଝଡ଼ଛୁ । ଦଜକ୍ସ୍‌ ଦରଜ ଜଜସଂଖ୍ଯା ବ୍ୁଭ୍ି ହେତ୍ସ ଅଧକ ଖାଦ୍ଯ 
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ଆବଶ୍ଯକ ଦେଉଥିବା ସମୟରେ ମାଝିର ଉ୍‌ଝରରା କମିସିବାରୁ 
ଫସଲ ଉସ୍ତା ଦନ କ ମିଯାଉଚୁ । ମୃତ୍ତିନାକ୍ଷପ୍ତ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ହେଉ୍‌ଥବାରୁ 
ତା” ସ୍ତଭ ଆତ୍ଚର ଲକ୍ଷ୍ଯ ରହେନାନ୍ଦି କନ୍ଧ ଭଦଷ୍୍ଯରର ଅବନତ୍ତ ବା 
କ୍ଷପ କ୍ଷଭ୍ତକୁ ଆଗିଆଗରେ ରଖି ଏହାର ସ୍ତଭବଧାନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ | 


ଜଳସେଚର ମରୁଭୁମି ଓ ଆଂଶିକ ଗରୁଭ୍ଲମି ଅଞ୍ଚଳରେ ବେଶି 
ପରମମାଣରେ ଲବଣ ଓ କ୍ଷାର ଜମ୍ମା ହୋଇଯାଉ୍‌ଥବାରୁ ଫସଲ ଉତ୍ତା- 
ଦନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଷି ହେଉଚୁ । ଏନ୍ି ସମସ୍ୟା ହେଭୁ ଆମ ଦେଶର ସତ୍ୁର 
ଲକ୍ଷ ହେଲ୍ଵର୍‌ ଜମିରେ ଫସଲ ଦେଉ ନାହୁଁ । 

ମାଝି 

ମାଝି ଉ୍‌ପରେ ଆଉ୍‌ ଏକ ଅତ୍ଯାଗ୍ଵର ହେଲ୍ମ ବଦ ଆବର୍ଜନା 
ଗଦା କରିବା । ବଶେଷଃ ସହର୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏନ୍ଗ୍‌ ସମ୍ସ୍ଯା ବେଶି । 
ମଫସଲ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏଦା ଅସ୍ବାସ୍ଥୟଯକର ପରସ୍ତ ସୃଷ୍ପି କରଥାଏ । 
କାରଣ ମଫସଲ୍‌ରେ ସଫା କରବାଷାଇଁ କେନ୍ଧ ଲ୍ଲେକ ନ ଥାନ୍ତୁ । 
ଗଗୁମାନଙ୍କର ମଳମୁ୍ ମଫସଲରେ ଖରରୁରଗେ ବ୍ଯବହୃତ ଡୁଏ । 
କନ୍ତୁ କୁକୁର, ବର୍‌ଡ଼୍‌ ଗାଣ୍ତଗାର୍ରଙ୍କ ଶବ ପଡ଼ ଘରଯାଏ । ଆବର୍କନାକ୍ୃ 
କଟମ୍ପୋଷ୍ସ୍ ଖତରେ ପରଣର କର୍‌ ଜମିରେ ସାର ସନ୍ଦରର ବ୍ଯବହାର 
କରଲ ତାହ୍ରା ବଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଅନ୍ତା ଓ ସାର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଖର୍ଚ୍ଚ 
କମିଯାନ୍ତା । 


ସହରପାନଙ୍କରେ ଆବର୍ଜନା କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତରେ ଷରଣର 
ହେଲେ ଭଲ ଦେବ । ସ୍ଵାଗତ କ୍‌ ସ୍ଭ୍ଟ୍୍ତ ଚକରେକ କିନଷ୍ ଖତରେ ଘରିଣର 
ଦେବା ସମ୍ଭବ ଲୁହୈ । ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରର କଳକାରଖାନାରୁ ବାହାରୁ 
ଥିବା ଆବର୍ଜନା ମା ଵଝି୍୍ତଷରେ ଗଡ଼ ମାଝିର ଅବସପ୍ରାକୁ ଶୋରସପ୍ତ 
କରିଦଦଏ । ସହର ଉରଷ୍ଟାର କରିବା ଗାଇଁ ବ୍ଯବଦୃଠ ଡଡଵି, ବରଂ 
ଘାଉ୍‌୍ଡର ଓ ମଶାସଗ୍‌ ତେଲ ଜାଳ ନର୍ଦ୍ଦାରେ ଯାଇ ଉ୍‌କ୍ତ ଆବର୍ଜନା 
ଫଳ, ଅନରରିବା ଉ୍‌ପ୍ବାଦନରରେ ବ୍ଯବହୃତ ଦୁଏ । ଭାହାଦ୍ରାରା ମାଝିର 
ସାର ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 
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ମୃତ୍ତିକା ଷପ୍ବଯୋଗୁଁ ଆମର ଫସଲ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନରେ ବହୁ ବଭ୍ରାଃ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦ଼ୁଏ । ଆମ ଦେଶରେ ଭନଗହରୁ ପାଞ୍ଚଶହ ଲକ୍ଷ ୫ନ ଖାଦ୍ଯଣସ୍ଯ 
ଉତ୍ପାଦନରେ ବଣ୍ଢିମାନ ବାଧା ସୃର୍ଣ୍ଣ ହେଉଚୁ । ରଞ୍ଜାବ ଓ ଦରି 
ଆଜାରେ କମ ବର୍ଷା ଓ ମୃତ୍ତିକା କ୍ଷତ କମ ହେତୁ ଓ ଜଳସେଚନର 
ସୁବଧା ଥବାରୁ ଚୂର ଗହମ ଓ ଧାନ ଉପ୍ପଲ୍ଲ ଦୁଏ । କନ୍ଧ ଦାଛ୍ଷଣା- 
ର୍ଯର ର୍ଣ୍ଣମ ଉପକୂଳ ମାନ୍ରାକ, ଆ ଓଡ଼ଶା, ର୍ଣ ମବଙ୍ଗ, ବହାର, 
ଉ୍‌ଞ୍ଵରସଦେଣ ଓ ଅବଭକ୍ ଆସାମରେ ବେଶି ବର୍ଷା ହେତୁ ବହୁଉ 
ମୂର୍ତିକା ଧୋଇହୋଇଯାଏ । 


ବଣ୍ଢିମାନ ସିମେଣ୍ଟ କାରଖାନା ସ୍ଥାପନ ପାଇଁ ବଗଶେଷ ଗ୍ରୋୟ୍ପାହନ 
ପ୍ରଦାନ କଟ୍ଯାଉଅନଛୁ | କନ୍ଧ ଗୋଝିଏ ସିମେଣ୍ଟ କାରଖାନାର ରଗବି 
ଦଶ କଲୋମିଃର ବ୍ଯାସାର୍ଶ୍ ସ୍ଥାନର ମୃତ୍ତିକା ଗୃଷପାଇଁ ଅନ୍ତୁଇୟୁକ୍ତ 
ହୋଇ ଅଡ଼ବ । 

ଚମଡ଼ା କାରଖାନା କପର ଭପ୍ଟାବହ ଅରସ୍ରିତ ସ୍ୃର୍୍ଣ କରେ 
ଟାହାର ଉଦାହରଣ ଦେଉଛୁ ତାମିଲନାଡ଼୍‌ (ମାଭ୍ଵୀାକ) ଇଚଦେଶର 
ଅମ୍ବେଦକର କଲ୍୍ରା । ଆମ ଦେଶ ସ୍ତରତବ୍ଧ ବିତଦେଶକୁ ଚମଡ଼ା ରପ୍ତାନ 
କର ଅଜସ୍ର ବୈଦେଶିକ ମୂ ଭ୍ରା ଉପାର୍ଜନ କରେ । କେବଳ ଅମ୍ଭେଦକର 
କିନ୍ତ୍ରା ଏନ୍ର ୍‌ତାପ୍ତରେ ଦୁଇହଜାର କୋଝି ୫ଙ୍କା ବଦେଶର୍ତ ଆଣିଥାଏ । 
ଏବ କନ୍ତ୍ରାର ଛାଳ୍ଲଭର ନଙ୍କଙୂଳରେ ଇଚ୍‌ର ଫସଲ ହେଉଥିଲା । କରନ୍ତୁ 
ଏହାର ଭନ କରଲମିଃର ଦୂରରେ ଥିବା ରାକିଷେଖାର ହ୍‌ ୧୧ନ୍ଧି ରପଡ଼ା 
କାରଖାନାରୁ ବାହାରୁଥୁବା ଆବର୍ଜନା ଏନ୍ସ ଉ୍‌ସଂର ଶସ୍ଯଶଳୀ କ୍ଷେତ 
ଗୃଷ ପାଲି ଅନ୍ଧଗଯୋଗୀ କରସାରଲଣି । 


ରମଡ଼ା କଷ୍ାଇବା ଷାଲି ଆଗେ ଗଳ୍ଚବକଳା ଓ ଉ୍‌ଭ୍‌ ଦଜାର 
ରଦାର୍ଥ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥଲା । ବଣ୍ଡିମାନ ୧୭୫ ପ୍ରକାର ଗସାୟୃନକ 
ଅଦାର୍ଥ ତା ବଦଳରେ ବ୍ଯବହୃର ହେଉଛୁ । ବିଶେଷତଃ ଶଙ୍ଗ ଆ 
(Cromium) ଏଥିରେ ମ୍ବଯସ୍ଥାନ ଗହଣ କରୁଛୁ । ଏହା ଏକ 
ମାଗରା୍ମକ ବଷ ଠତାର୍ଥ । ଏକ କେକ କଞ୍ଚା ଚମଡ଼ାକ୍ସ୍‌ ସାଇଵ୍ତ ରଝିବା 
ପାଇଁ ଏକ କେକ ଲୁଣ ଆବଶ୍ଯକ ଏଟ୍ଂ ଚାହା କଷ୍କାହେବା ଜମିଞ୍ତ 
୪୧ କେଜ ଘାଣି ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଚମଡ଼ା ଶିଲ୍ପରେ କାମକରୁଥବା ଶମ୍ଭିକମାଟନେ ଗସାପୃଞ୍ବକ 
ପଦାର୍ଥର ସ୍ତତ୍ଯକ୍ଷ ସମ୍ଷ “ରେ ଅସିବାଦ୍ରାର୍‌ ବହ୍ଧ ସାର୍କ ଗ୍ରେଗଚର 
ଆତ୍ଜାନ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ । ସେ ଗ୍ଗମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରେ ଚର୍ମିଶୋଥଗ୍ରେଗ 
ସ୍ତଧାନ । ଶଙ୍ଗ,ଆ ବଷ୍ଠ ସେମାନଙ୍କର ନାକର ବଘ୍ରକକାକୁ କଣା 
କରନଦ୍ଦଏ । ଶଙ୍,ଆ ସମ୍ପର୍କରେ ବତୁନ୍ଦନ ଅସିବାଦ୍ରାର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ଶ୍ଵାସ 
ଜଲ କ୍ୟାନସର୍‌ ଗଗ ହୁଏ । କ୍୍ିକ୍ଷେନ ନଷ୍ପ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ 
ଜନସାଧାରଣ ଦୂଷତ ପିଇବା ଘ୍ରାଣି କନର ହଇଜା, ନାଳଝାଡ଼ା, 
ଆର୍ୟ୍ଚ କଜ୍ଵର ପ୍ତଭ୍ତୃତ୍ତ ବ୍ତତ୍ତ ସଂନ୍ବାମମକ ଗ୍ରେଗ ସ୍ତେଗନ୍ତ । 


୧୯୯୧ ମସିହ୍ବାରେର ଭେଲୋେର ନାଗରକ ସଂଘର ସମ୍ପାଦକ 
ଆଡ୍‌ଭ୍ରେକେଵ୍‌ ପି: ଏସ୍‌: ସୁବ୍ଧମନ୍ତୟ୍ଵମ ଚମଡ଼ା ଶିଲ୍ମର ଅପ୍ତକାରିଚା 
ସମ୍ପର୍ରେ ଏକ ରିଝ୍‌ ଦରଖାସ୍ତ କରିଥୁଲେ | ସୃତତିମକୋଃ୍‌ ତାଙ୍କ ର୍ରସ୍ତରେ 
୫୭୩ ଚମଡ଼ା କାରଖାନାରୁ ବହ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ଆଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତ । 
ଅନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଭତନମାସ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ଯକ୍ତଗଚତ ଘ୍ବବରେ ବା ଗୋଣ୍ିଗ 
ସ୍ତବରେ ଯାନ୍୍ର କ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମାଧମରେ ଆବର୍କନାକୃ ଦୂର କର୍‌ବା ତାଲି 
ସମ୍ପ ଦେଇଚଚନ୍ତ । ଗୋଣ୍ଡିଗତ ଘ୍ରବରେ ୬୯ଂି ରମତଡ଼ା କାରଖାନା 
୪୧ ଚକାଵି ଶଙ୍କା ବ୍ଯସ୍ବରେ ଗୋଵଝିଏ ଯାନ୍ତି କ ବ୍ଯବସ୍ଥା (Common 
Effluent Treatment Plant) ଯ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତ । ରାମ୍ଭିଲନାଡ଼ୁ 
ସରକାରଙ୍କ ପ୍ରଦୂଷଣ ବୋଡ଼ ଚମଡ଼ା କାରଖାଜାମାନଙ୍କ ଉ୍‌ଚରେ 
ବଶ୍ତିମାନଜ ଜୋରସୋର୍‌ ଚଢ୍ାଉ୍‌ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ ! 


ଜଙ୍ଗଲ କ୍ଷପ୍ତ ସନ୍ଦ୍ରର ମୂତ୍ତିକା କ୍ଷତ ଓତଃପ୍ରୋଚ ଘ୍ରବବ ଜଡ଼ିର । 
ଜଙ୍ଗଲ ନ ଥିଲେ ବା ଗଚ୍ଥଲଚାର ଅଘ୍ତବରେ ଗଚତର ଚେର ମୃଭ୍ତିକାକ୍ସ 
ବାନ୍ଧ ରଖିସ୍ାରେ ନାହ୍ଵି । ତେଣୁ ମୃତ୍ତିକା ବର୍ଷାରେ ଧୋଇ ହୋଇଯାଏ । 


ମନ୍ଳାମାଚନେ ମ୍ରଥରସୀର ପରିବେଷ୍କମ ନଣ୍କ୍‌ ନ ହେବାରେ ବେଶି 
ସାହାଯୟ କରିଷାରିବ। ଯୁକ୍ତବଷ୍ଣ ଆମେରକାର ମିଆମଠାରେ ଜାଭତସଂସ 
ଷକ୍ଷର୍ତ ଅନ୍ତର୍ଜାତତକ ଗରନବସ୍ତୁସୀ ଓ ମନ୍ମଳା ସଙ୍ଗଠନର୍‌ ଏକ ସର୍ହ୍ଧ ଳମ୍ମାରେ 
ପୃଥୁସୀର ବତ୍ତଲ୍ତ ଦେରେ ୨୧୫ ଜଣ ପତରିଳାଙ୍କୁ ସମ୍ମାନର କଟାଯାଇ । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଆମ ଦେଶ ଭ୍ତରତବର୍ଷର ୧୩କଣ ମନ୍ରଳା ଅନ୍ତଭଧ କ୍ର । 
ଏସ ମପ୍ତପ୍ୃସୀ ମନ୍ଦ୍ରଳାମାଚନ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳର ଷରବବଞ୍ଟସୀର ସମ୍ଚରା 
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ରକ୍ଷା କରବାରେ ଓ ଗୀବଜଗଚର ବସବାସ କର୍ଚବା କାର୍ଯ୍ଯରେ 
ଅସାମ୍ମାନ୍ୟ ଉ୍‌ଲ୍ଲତ୍ତ ଦେଖାଇଛନ୍ତୁ | 


ଆଛ,ଦେଶର ବସନ୍ତ କାନକେଗ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ମନ୍ଦ୍ରଳା ଅତ୍ତ 
ନ୍କକ୍ସଷ୍ପ୍ ଧରଣର ଭ୍ଲମଭିକୁ କସର ଉଦର 6 ଶସଯଗ୍ଯାମଳା ଭୁମିରେ 
ଅରଣର କରତାରଛନ୍ତ, ତାହା ଆନ୍ତର୍ଜାତକ ଉରିବେଶ ଅନ୍ତୁଷ୍ଟାନ ଯୋଜନା 
(United Nations’ Environment Programme) ଦରାର 
ଚଳଚ୍ଚି ନ୍ତ ଗହଣ କର୍ବଯାଇ ଏକ ବେଷ ସଂଖାରେ ମୂଦ୍ଦ୍ରର ହୋଇବୁ । 


ତାଙ୍କ ଗ୍ରାମର ଚରୁଃାଶ୍ଟ ରେ ଥୁବା ଭୁମି ଉ୍‌ଷର୍ୁ ଉର 
ମୂତ୍ତିକା ଧୋଇହୋଇଯାଇ ଚାହା ଅଜ୍ତୁବର ପତ୍ତଚ ଜମିରେ ଘରଣର 
ହୋଇଥଲା । ଫଳରେ ଉକ୍ତ ଜମି ଲବଣାକ୍ତ ଓ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ ଉସ୍ପାଦନରେ 
ଅତ୍ତୁଗୟୁକ୍ତ ବବେଚଚ ହେବାରୁ ଅସଂଖ୍ୟ ଲୋକ ବବେକାର ହୋଇଗଲେ । 
ଏନ୍ଦ୍ର ମ୍ସପ୍ୃସୀ ମନ୍ଦ୍ରଳା ଗ୍ରାମର ଅଜ୍ଯ ୬୧ ଜଣ ମନ୍ରଳାମପାନଙ୍କୁ ପ୍ତତ୍ଵବତ 
କରି ଏକ ସଂଘ ଗଠଜ ଇରଲେ । ସେମାନେ ଆତ୍ତର ଚରବ୍୍‌ରର୍‌ର 
ହଳଲଙ୍ଗଳ ସାହାଯ୍ୟରେ ଜ ମିକ୍ସ ଗ୍ଵଷ୍ଣ କର, ଜୈବ ଖର ଦେଇ ଉକ୍ତ 
ଭ୍ଲମିକୁ ଉ୍‌ଝର ମୃତ୍ତିକାରେ ଇରଣଚ କଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଏହ 
ମୁଣ୍ମିମେପ୍ ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ି ୬୧୫ ଗ୍ରାମର ୪୧° ମନ୍ଦ୍ଳାଙ୍କର୍‌ ଏକ, ସଂଘ ଗଠିର 
ହେଲା । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଉ୍‌ଦ୍ଯସରେ ତନ୍ଚବଷ୍ ମଧରେ ୭୧୧ ଏକର ଜମ୍ଚି 
ଏକ ଉ୍ବର କ୍ଷେତରେ ଷରିଣଠ ଦେଲା । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ମାତ ହେଲା 
ଡ୍‌ବଂର ନତ୍ତିକା ଓ ଅଧୁକ ବର୍ଝାଣିକୃ ନ୍ତ ହେବାକୁ ନଜ ଦେବା । 
ପଭତବଷ୍ଷ ସେମ୍ଭାଚେ ଅଧୁକ ଜମିକ୍ସ ଡ୍‌ବର କରିବାରେ ଲଗିଇନ୍ତ । 
କେବଳ ସେତକ ଜୁହୈ ଆଳ ଦେଶରେ ବଜପ୍ତନଗର କଲ୍ଦ୍ରାରେ 
ଅଲଷୂମ୍ଷ। ଗରଥ୍ରେ ନାମକ ଜଣେ ମନ୍ରଳା ତାଙ୍କର ଅତ୍ତପୂର୍୍ତା ନାମର 
ସାର୍ଥକରା ପ୍ରଭୟାଦନ କରିଛନ୍ତ । ପ୍ରାପ୍ତ ତନଗଦ୍ର ଏକର ଗଉଭ ଭୁମିରର 
ବୃକ୍ଷରଗୋେଷଣ କର ସେ ତନଗହ ମନ୍ରଳାଙ୍କ ଅଲ୍ଳସଂଘ୍ଥାନର ବ୍ଯବଯଥା 
କରି୍ାରିଛନ୍ତ । ସେମ୍ମାଜେ „ଉକ୍ତ ବୃକ୍ଷରେତ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସାହାୟ୍ଯ 
କର୍ୁଛନ୍ତ । ବାସ୍ତବକ୍‌ ଆନ୍ତର୍ଜାତକ ଗରଚେଶ ଅନ୍ତୁଷ୍ଟାନର ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
କାର୍ଯ୍ୟର ଭୁପ୍ତସୀ ଶଂସା ଅନପାନଙ୍କୁ ଏ ଦଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରବା ସାରି 
ଉ୍ୟାନ୍ତ କରିବ । 
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ଅରଣ୍ୟ 


ଘ୍ତର୍‌ଚ୍ାପ୍ଠ ସଦ୍୍ଯୟତାର ଉତ୍ତିଭ୍ଵମି ଦେଉଛ ଆଷ୍ତମ । ଜିକାଳଦଣାୀ 
ମୂନର୍‌ଷିମାଚନେ ଆଖ୍ତମରେ ହ୍ବି ବଵ୍ଧିର ଓ ମ୍ଲାଲର ଘାଲର ହୋଇଥୁଲେ । 
ଆଖ୍ତମରେ ସେମାନେ ସର୍‌ଳ ଜୀବନ ଯାନ କର ସାହିତ୍ୟ, ଦର୍ଚିନ 
ଜ୍ୟୋତ୍ତଷ୍ଟ ଗଣିଚ, ବେଦ, ବେଦାଙ୍କ, ଆସପ୍ଟୁଝ୍ଦଦନ ଧନ୍ତୁଙ୍ଖେଦ, 
କେଯାଭତଷ୍ଟଟ ପୁଣ୨ ଉଗନଷ୍ତଦ, କାବ୍ଯ, ବ୍ଯାକର୍‌ଣ, ସମସ୍ତ ବ୍ରାଗରେ 
ଦକ୍ଷଭା ଅଜନ କରଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ଆଣ୍ତମରେ ସୁସ୍ଥ ଓ ଶୁଵ୍ଧଞୂର 
ଜୀବନଯାଗନ କରୁଥ୍ୁଲେ । ଆଶ୍ରମର ବଉ୍୍‌ଲ୍ତ ଗୀବନନ୍ତୁ ବୃକ୍ଷଲତାମମାନଙ୍କୁ 
ସେମାନେ ନଜର ଆତ୍ତ୍ବରୀତ୍ବ ମନେ କରୁଥିଲେ । ବଭ୍ତତ୍ତ କାବ୍ଯ, ସୁର୍‌ଣ, 
ଜାକ, ଉ୍ପନ୍ୟାସ ପ୍ରକୃତରେ କାଲଦାସ, ଭବଭୁଚ, ବାଣଭଃ, ଭଃ, 
ଘରୀ ସ୍ଭ୍ତ୍ତ କବାଟ ତାଙ୍କ କ୍ତ୍ତରେ ଆଖ୍ତମ ସଭ୍ଯଚାର ଭୁର ଭଲ 
ବର୍ପ୍ତ ନା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ତକ୍ଧତ୍ତ ସନ୍ଦ୍ରର ମାନବର ଓ ମାନବ ସନ୍ଧ୍ରତ ସ୍ତକ୍ସତ୍ତର 
ସହବନ୍ଧନ ଲପିବଦ୍ଧ କରଯାଇଛନ୍ତ ! 

କନ୍ଧ ଗାଶ୍ତାରଯ ସଭ୍ଯଚାର ଆବ୍ରର୍ଭାବ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅର୍‌ଣ୍ଯ 
ସଭ୍ଯଭା ଲେ ପାଇବାରୁ ଆରମ୍ଭ କଲଲ ଓ ସମ୍ପର୍ଷ୍ତ ବଲ୍‌ ସ୍ତ ହେଲ । 


ଜଙ୍ଗଲ ଆମର୍‌ ବେେରେ ଉପକାର କରର ଚାହା କଳନା କରବା 
କଣ୍ମକର । ଏହା ବର୍ଣ କରାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଚଝଙ୍କ ଜଳକ୍କ ଧରି ରଖେ । 
ଫଳରେ ମ୍ୂତ୍ତିକାର ଅବକ୍ଷ୍ତ ଦ୍ୁଏ ନାଵ୍ଦି୨ ବନ୍ଯାର ସ୍ତଭରଧ ଡ଼ୁଏ। 
ଖାଦ୍ଯ ପାଇଁ ଓ ଶିଲ୍ପଗାଇି ଏହା ନାନା ଡ୍‌ଘକରଣ ଯୋଗାଇଥାଏ । 
ଆମର୍‌ ଅସଂଖ୍ୟ ଗ୍ରେଗ ନମିତ୍ତ୍‌ ବହ୍ରସ୍ତକାର ଞିଷଧ ଜଙ୍ଗଲରୁ ମିଳେ । 
ଉାଦାଛୁଡ଼ା ମହୁ, ଶିଙ୍ଁ, ରମଡ଼ା, ବାଉ୍‌ଟ, ଫଳମୁଳ, ଶାଲମଞ୍ଜ , ବଡ଼ 
ପାଇଁ ଗନ୍ଧ ଓ ଜାଜାପ୍ତକାର କଙ୍ଗଲଜାର ଦ୍ରବ୍ଯ ମିଲଥାଏ । ବଭ୍‌ତ୍ତସ୍ତକାର 
ରଶୁପକ୍ଷୀ ସେମଭାନଙ୍କର ମନୋହର ସ୍କରଲହସ୍‌ରେ ଅତୁ ରାଗିଣୀ ରୋଲ 
ବନଭୁମିକ୍ୃ ଶ୍ାର୍ୟ୍ ର କରନ୍ତ । ବତ୍ତତ୍ତ ବନ୍ଯଜନ୍ତ ସେମ୍ମା ନଙ୍କର ନସ୍ଟ୍‌ ନ 
ମଜ ତୃଦ୍ତିକାର୍‌ ଗୋଘ୍ରରେ ଅରଣ୍ୟ ଭ୍ଲମିକ୍ସ୍‌ ମୋ ନ୍ତ କରନ୍ତୁ । 


ବି ଝିଗ ଗାଜ୍ତ୍ ସମମତ୍ତରେ ୧୮୫୪ ମସିହାରେ ଜଙ୍ଗଲ ମତ 
ପ୍ରଣୟ୍ଟ୍‌ ନ କର୍ଵଯାଇଥ୍ତତ୍ମ । ସେତେବେଳେ ଆମ ଦେଶରେ ସ୍ଥଳଭ୍ରଗର୍‌ 
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ଶରକଡ଼ା ୪୧ ଜଙ୍ଗଲ ଥଲ । ଜନସଂଖ୍ୟା ବୁଦ୍ଧି ଫଳରେ ୧୯୫୬ ମସିଦ୍ରାକୁ 
ଏହା ଶରକଡ଼ା ୬୬ ଘ୍ତଗକୁ କମି ଆସିଲା । ଚଲିର ଶତାଦ୍ଦୀର ଜବେ 
ଦଶକରେ ଏହା ମାନତ ୧° ଘ୍ଵଗରେ ସୀମିତ । ବଣ୍ଡିମାନ ବର୍ଣ ହାରହାର 
ଏକଣର ଗର୍ବଶଲକ୍ଷ ହେଲ୍ବର କଙ୍ଗଲ ଧୃଂସ ଦେଉଛୁ । ଭ୍ରରତର 
ଉ୍‌ତ୍ରଂସୂବାଞ୍ଚଲ ଓ ଓଡ଼ିଶାରୁ ବାଦଦେଲେ ଅନ୍ଯ ସ୍ରଦେଶମଭାନଙ୍କରେ 
ଜଙ୍ଗଲ ପରିମାଣ ବଡ଼ କମ୍ଭ । ବଗେଷ୍ଠରଃ ଆନ › ଣ୍ଧିମବଙ୍ଗ 6 
ଛହାର୍‌ରେ ଜଙ୍ଗଲ ମୋଟେ ନାହି । ବଶିଷ୍କ ଗବେଷକ ଫ୍ତାଣ୍ରିଜ୍‌ଙ୍କ 
ମରରେ କଙ୍ଗଲ ଉପରେ ନର୍ଭର କର୍ଥୁଥବା ଆଦ୍ଦବାସୀ ଓ ଅନ୍ଯ 
ଲେକମାନଙ୍କୁ କଙ୍ଗଲର୍ର ଦୁରେଇ ରଗିବାର୍ ଜଙ୍ଗଲ ଧୃଂସ ବେଗି 
ଦେଉ୍‌ରୁ । ପ୍ରକୃତ, ସାଲନହୀ, ଗ୍ମକୁଣ୍ଡ ସ୍ତଦ୍ତ ଜସ୍ସୀବଛ ଯୋଜନାରେ 
ବାସର୍‌ୟତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଉ୍୍‌ଚଯୁକ୍ତ ସ୍ବରବରେ ଥଇଥାନ କର୍ରଯାଇଜାନ୍ତି । 
ସେତ୍ଟାନେ ଜଙ୍ଗଳର ବଚ ଦାଝି ବନ୍ୟ୍ୃକର ଇୀବକା ନବାହ କରୁଚ୍ଚନ୍ତ । 
ପଡ଼ୋଶୀ ଟ୍ଜଯ ରଗେଷ୍ଠରଃ ଆଇ, ରଣ୍ଧ ମବ ସଂ, ଛହାରର ଗ୍ଟେର୍‌କାଠ 
ବ୍ୟବସାୟୀଙ୍କ ସନ୍ରଭ ମିଲର ହୋଇ ଜଙ୍ଗଲ ଧଂସର କାରଣ ହେଉଛତନ୍ତ 
ସର୍‌ ଉ୍‌ଥକରଣ ସଖ୍ଗଘେ ସଙ୍ଗେ ବର୍ଝ୍ଚମମାନ ବତ୍୍ତଲ୍ତ ଗିଲ୍ଧରେ ବହୁତ କାଠ 
ବ୍ଯବହୃର ହେଉଚୁ ! କାଗଜକଳଗୁଡ଼କ ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ବାଉ୍୍‌ଶ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥିବାରୁ ବାଉଜ୍ଶ ଜଙ୍ଗଲ ଶୃ ଜ୍ଯ ହେବାକୁ ବସିଲ୍‌ଣି । ୧୯୮୫ରେ ବାଉଁଶ 
ଗୋହିକ ୫ ୬-୫୧ରୁ ୩ ଙ୍କା ଧିବାବେଳେ ବର୍୍ଚ୍ମାନ ତାହା ୫ ୧୧ ରର 
୫ ୧୫ ରେ ଉଦ୍ଚଲ୍ଲଣି । ୩° ବ୍ଧ ପୂୁଟ୍ଗେ ଓଡ଼ିଶାର ଜଙ୍ଗଲ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ 
ମଧରର ଦୂରତ୍ତ୍ ଏକ କଲୋମିଃର ଥିବାବେଳେ ବର୍ତମାନ ତାହା ଜଙ୍ଗଲ 
ହାସ କାରଣରୁ ୭ କଲୋମି୫ଚରେ ପଦଞ୍ଚଲଲଣି । 


ଷୋଡ଼ଗ୍ଵଷ୍ଠ ମଧ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲ ସ୍ତର ଏକ କାରଣ । ବ୍ଧ 
ସମମୟ୍ତରେ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ ର୍ଵତ୍ୁରେ ଜଙ୍ଗଲରେ ନଆଁ ଲାଗେ । ଭାଦା ଆଦ୍ଦବାସୀ- 
ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ ବା ଜଙ୍ଗଲରେ ଚଞତ୍ତ୍ବଟଜାଦନ ନମିତ୍ତ ଭ୍ରେକଘ୍ତର କରରଥ୍ରବା 
ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ରାଘ ବା ଅନ୍ଯ କାରଣର ହୋଇଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଜଙ୍ଗଲ 
ବଘ୍ରଗ କ୍ଧିୟକ୍ଷ ବଗେଷଠ କରୁ ପତତକାର କରପାରୁନାହାନ୍ତ୍ର । ଅର୍ଥସଙ୍କଃ 
ଦେତ୍ ଜଙ୍ଗଲ ବଘ୍ଵଗ କମଗୃଝବଙ୍କୁ ଉତରଯୁକ୍ତ ଯାନବାହନ ଓ ଅସବଶସ୍ବରେ 
ସକ୍ଜି ଚ କରପାର୍ଥ ନ ଥୁବାର୍ତ ଗ୍ଟେଗ୍‌ବେତାୟଙ୍କୁ ଆସ୍ଟଞ୍ଵ କରବା ସମ୍ଚଭଦ 
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ହେଉ୍‌ନାନ୍ମି । ରଗେଷ୍ଠରଃ କେରେକ ଗ୍ଵଜଝନୈଭକ ନେରା ଓ ଜଙ୍ଗଲ 
ଅଫିସର୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସହଯୋଗ କର୍ରଛନ୍ତ୍ର । ଜଙ୍ଗଲ ର୍‌ଷାରେ ଏହା ଏକ 
ବଡ଼ ପ୍ତଭ୍ବଛଳ | ଅବଶ୍ଯ ଆକ୍କାଲ ସାମ୍ମାଳକ ବସ୍ଗୀକରଣ ପାଇଁ ଉ୍ଦ୍ଯମ 
ହେଉଚ୍ର । ଓଡ଼ଶାର କେରେକ କଲ୍ଜାରେ ଜଙ୍ଗଲକଝା ସମ୍ପତି ନଖି“୍ 
ହୋଇଛନ୍ତି ! ଉବ୍ଷ୍ଯୟରରେ ସ୍ତ କ୍ଷ୍ରାକୁ ଏହା ସ୍ରସାରର୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା । 


ଅଷ୍ଟମ ପଞ୍ଚବାର୍ଦି କ ଯୋଜନାରେ ସରକାରଙ୍କ ରର୍ସାବରଣ ଓ 
ବନ ବର୍ଗ କଡ଼କାଠ ଓ ବାଉ ଗର ଗୁ ର୍ରର୍ର ପୂଣ୍ଣ ଜଙ୍ଗଲଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟର 
ଛନି ବା ନଲାମକ୍ୁ ବହ କରଦେବାପାଇଁ ମନଗ୍ର କରଛନ୍ତ । ଏକହଜାର 
କୋଝି ଙ୍କା ବ୍ଯସ୍ୃରେ ରର ଜମିରେ ବୃକ୍ଷରୋଷଣଦ୍ରାଘ ନୂରଜ 
ଜଙ୍ଗଲ ସୃ୍ଧିଗାରି ବ୍ଯବଘ୍ରା ଦେଉଛୁ । କଙ୍ଗଲ କଃ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ 

ଦାହରଣ ନଆଯାଇଗାରେ ।! ଏକ ଏକର୍‌ ଜମିରେ ଉସ୍ତମ୍ତ ହେଉ୍‌ଥୁବା 
ସେଓ ବଉଲ୍ଲ ପ୍ଥାନକୁ ବହି ଉ୍‌ଚଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ବାକ୍ସରେ ଇଠାଇବା ଭାଲି 
ଦଶ ଏକର୍‌ ଜଙ୍ଗଲର କାଠ କ୍ଷସ୍ତ ହୁଏ । ଭବଷ୍୍ଯତରର ଶିଲ୍ପ ଓ କାଗକ- 
କଳମ୍ତାଚନେ ନଜ ନଜ ଆବଶ୍ଯକରା ମେଣ୍ଟାଇବା ଭାଇଁ ଘତର ଜମିରେ 
ବା ନଜ ଜଙ୍ଗଲ ଲିଜ୍‌ ଜମିରେ ଯେପରି ଜଙ୍ଗଲ ସୃଷ୍ମ କରତେ ସେଥୁତାଇଁ 
ସେମ୍ପାନଙ୍କୁ ଉ୍ୟାନତ ` କରାସିବ । ଆମ ଓଡ଼ଶା ସରକାର କାଠ କୋଇଲା 
ବୀ ବନ୍ଦ କରବା ଯୋଜନା କରୁଛନ୍ତ ; କାରଣ କାଠ କୋଇଲା ପ୍ରସ୍ଥ 
ପାଇଁ ଜଙ୍ଗଲ କ୍ଷପ୍ତ ବହୂର ହେଉଚୁ । ବଗଶେଷଠଠଃ କାଳେଣି ପାଇଁ ବେଶି 
ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ମ୍‌ ଦେଉ୍‌ରୁ । 

୧୯୬ ୨-୮ ୬ ଏନ ଦଶବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଭ୍ତରରର ସ୍ଥାପ୍ଵ୍‌ ଏକକୋଝ୍ 
ହେକ୍ଟର ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ପ ହୋଇଯାଇ । ପାହାଡ଼ ଷବଂତ ଉପର୍‌ ଜଙ୍ଗଲ 
ମଧ୍ଯ ନଷ୍ପ୍‌ ହେବା ଉପରେ । ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ୃଂସ ଦ୍ରୋଇଥୁବା ଅଞ୍ଚଳରେ ଗଛ 
ଲଗାଇ ତାକୁ ଞୂ୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ ଆଣିବା ସହଜସାଧ ବଯା୍ତାର 
ଜୁଝହିଁ । ଆମମ ଦେଶରେ ପ୍ତଭବସ୍ତ ୫୧ ଲକ୍ଷ ହେକ୍ଟର ଜମିରେ ଜଙ୍ଗଲ 
ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ହେଉଛୁ । କନ୍ଧ ସେଥୁପାଇଁ ୫ଙ୍କା କାହିଁ ? 
ଏଥୁଗାଇଁ ଛଅହଜାର କୋ ୫ଙ୍କା ଆବଗ୍ଯକ । 

ଗଛ ଅଙ୍ଗାରକାସମ୍ମ ବାଷ୍ପକୁ ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପରେ ଇରଣତ କରର । 
ଚା? ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ୧୩୧ ଲ୍‌ଝର୍‌ ଗେଷ୍ତୋଲ ପୋଡ଼ିବା ରେ ସେଥୁସ୍ର 
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ଯେଉ ଦୁଷିର ଷଦାର୍ଥ ନର୍ଗର ଡ଼ଏ ନାକ ଗ୍ରହଣ କରବାକୃ ଗଚ୍ରକୁ 
ଗୋଝିଏ ବଣ ଲାଗେ । ଗଳ୍ଚ ଦ୍ରାଘା ଶଦ୍ଦ ୍ରଦୂଷ୍ଣ ନିପୃନ୍ତ୍ରଭ ହୁଏ । ସହର 
ମଧରେ ଥବା ରାର୍ଚ ସହରବାସୀଙ୍କ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରୁଷେ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ ଓ 
ଶରଦ ସ୍ରଦୂଷ୍ଣଣକୁ ନପୃର୍ନ୍ବ ର କରିଥାଏ । 

ଆଗକାଳର ଆମର ସୂ ପୁ ଗ୍ରଷ୍ତମାଚନ ଗଚ୍ଥ ଲଗାଇବାକୁ 
ଏକ ଧର୍ମକାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲ ମନେ କର୍ରଥ୍ୂଲେ । ଏପରକ ବର ଅଶ୍ଟଚ୍ଛଥ 
ଗଛ ଲଗାଇ ତାକ ସୂଜା କର୍ରଥ୍ଥଲେ । ଗଚ୍ଥ ହାଣିଲେ ଘଭ୍ାାପ ହେବ 
ବୋଲ ଚାଙ୍କର ପୂଅ ନାତ୍ତମ୍ମାନଙ୍କୁ ଗିଖାଉ୍‌ ଥୁଲେ । କନ୍ଧ ବଣ୍ଚିମାନ 
ଆମେ ଜାଳେଣି ଓ ଘସର୍‌ରୋଲବା କଟାରେ ନଜ ବାଡ଼ରେ ଥବା 
ଗଛ ଏବଂ ରସ୍ତାକଡ଼ର ଗଳଛର୍ତ ମଧ୍ଯ ହାଣିବାରେ ଚଚ୍ଛଘର । ଜୃଖ୍ତ 
ବଶ୍ବର ସ୍ରଗତ୍ରୀଳ ଦେଖମାନଙ୍କରେ ବେଶି ଜଙ୍ଗଲ ସ୍ତ ହେଉଚୁ I 
ଚାର ସ୍ତଧାନ କାରଣ ଦେଲ ଦାରଦ୍ରଯ ଓ ଗିକ୍ଷାର ଅସତ୍ତ୍ବବ । ରେବର୍ଣ 
ଏନି ଦେଶମାନଙ୍କର ବର୍ଷରୁ ୧୬୯ ହଜାର ବର୍ଗ କଲୋମିଖର୍‌ ଜଙ୍ଗଲ 
କଷାଡମଏ । ସାଉ୍‌ଦ ଆରବ ଘର ଏକ ସନ୍ରୁଭୁମିମ୍ତ ଦେଶ ମକ୍କା 
ମଦ୍ଦନା ରାସ୍ତାରେ ୫୧ ଲକ୍ଷ ନମ୍ଭଗନ୍ଧ ର ସ୍ତାର ଉତଭପ୍ତ ତାଶ ରେ ଲଗାଇ 
ତାକ୍ସ ଯଜ୍ମର ସନ୍ଧରତ ବର୍ଚିପ କରାଉ୍‌ଚଥନ୍ତ । ବଡ଼ ବଡ଼ ଶ୍କରେ ରାଣି 
ନେଇ ଗଛ ମୂଳରେ ଢାଜୃୁଛନ୍ତ । କନ୍ଧ ଆମର ସୁବଧା ଥାଇ ମଧ 
ଆମେ ଗନ୍ଥ ଲଗାଇବାଭୁ ଗଳ୍ଚସୁଞ୍ଚା ଦେଉଚ । 

ବିଜ୍କନକ ଡକ୍ଟର ପ୍ତୃନ୍କ୍ଲ୍‌ସାର ଜେନା ରାଙ୍କର ଏକ 
ତ୍ବଛରେ ଉଲ୍ଲନ ପାଣ୍ତାର“ ଦେଶ ସମଭଦ ନେତ୍ପାଳ ଓ ଜାରାନରେ 
ଇତର ବମୀକରଣ ପାଇଁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ହେଉଚୁ ତାର ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତୁ । 
ତାଣ୍ମାରଯ ଦେଗମମାନେ କଳ କାରଖାନା, ଜଭସଣ୍ଡମ୍ଭୀ ସ୍ଥାସାଦ ଓ 
ଜଳଭଣ୍ଡାର ନର୍ମଶ ଭାଇଁ ଦଞ୍ଚଜଙ୍ଗଲ କାହି ପଦା କର୍‌ଦେଇଥିଲେ । 
ପାରପାର୍ଶବକ ଉରଦେଷ୍୍ରଖ ପ୍ରଦୂଷଣ ବଖ୍ତତ୍ଵରେ ସଚେତନ ହେବା 
ଘରେ ସେମ୍ଭାନେ ନଜର ଭ୍ରମ ଭୁଝିାର ଦୁତନ ଜଙ୍ଗଲ ସୃଷ୍ମିରେ 
ମଚନୋନବେଶ କରିଛନ୍ତ । ଫଳରେ ୧୯୭୧ ର୍ର ୧୯୮୧ ମଧ୍ଯରେ 
ଜଙ୍ଗଲର ୍ତରିତାଣ ସେଠାରେ ଶତକଡ଼ା ୧୨ଘ୍ରଗ ଚୃଵ୍ଧି ପାଇଛୁ । 
୍ଭବର୍ଷ ୧୯କୋଝି ଦନମ୍ଭିଃର୍‌ ଜଙ୍ଗଲ ସ୍ୃଷ୍ଧ ହେଉ୍‌ଛୁ । ଫଳରେ 
ଡାହା ଛଅକୋଵି ୫ଜର କାଙଂନ ଗ୍ରହଣକର ରର୍‌ବେଗକ୍ୁ ବଶୁଦ୍ 
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ରଖ୍ଛୁ । ଆମର ଓଡ଼ିଶା ଘର ଗୋଵିଏ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଦେଶ ଜାତତାନ ଏ 
ବଷପପ୍ତରର ବରେଷ୍ ସଚେତନ । ଗିଲ୍ଧ୍‌ ବାଣିଜ୍ଯରେ ଶୀ ପ୍ରାନକ୍ସ୍ 
ଉ୍‌ଠିଥିବା ଧନକ ଆମେରକା ସନ୍ରତ ପ୍ତଭଦ୍ୂଦ୍ଦତାରେ ଜପ ଲଭ କରୁଥ୍ରବା 
ଜାତ୍ତାନ ତାର ଅସଂଖ୍ୟ କଳକାରଖାନାରୁ ନ ଖି ନର୍ସ୍ଯାସ୍ୃ ନପ୍ୃସ୍ତ୍ରଣ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ବ୍ସକରଣ ପାଇଁ ଏକ ଆଦର୍ଶ ଦେଶରେ ରଣର 
ହୋଇବୁ । ବଞ୍ତମାନ ଜାପାନର ସମଗ୍ର ଦେଶର୍‌ ଅସ୍ତ ଇଉନର୍‌ ଶତକଡ଼ା 
୭୬୭ ଘ୍ରଗ ଜଙ୍ଗଲରେ ପୁତ । ୫ାଙ୍ଗଘ ଷାହାଉ ପ୍ର ଅଞ୍ଚଳ ସଦ୍ଧଜ 
ବଜାରେ ପରଗଶୋଭ୍୍‌ତ । ସ୍ଵଦେଶ-ଗ୍ରେମୀ, ଅଧବସାସ୍ତୀ ଜାତା 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଅଲ୍ୁସରଣରେ ଆମେ ଆମ ଦେଶକ୍ସ ସେନସର ଗଢ଼ିବା 
ଉ୍‌ଚର । ଦୁମ୍ମାଳସ୍ବର ହନୋଡଉଚର ଅବସ୍ଥିତ ଜନେଷାଳ ପରି ଏକ ରଷ୍ଷଣ- 
ଶୀଳ ଦେଶ ଜଙ୍ଗଲସମ୍ପଦ ବୁଦ୍ଧିରେ ଯଟଥଣ୍ତ ଧାନ ଦେଇଚି । ଆଗେ 
ନେଷାଲତଭାଚନେ କାଠ ଜାଲ ପ୍ରାଣି ଗରମ କର୍ରଥ୍ଚଲେ ଓ ଶୀତର୍ତ ରକ୍ଷା 
ପାଇବାପାଇଁ କାଠ ଜାଜୃଥୂଲେ । ବଣ୍ଚିଖାନ ସେମ୍ମାନେ ସୂର୍ସ୍ଯକରଣସୁ 
ଚାଷ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ପ୍ରାଣି ଗର୍‌ମ କର୍ରଛନ୍ତ ଏବଂ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେ ନପ୍କବନ 
ଯୋଜନାରୁ ବଦୁଯଚତ୍ଧ ସଂଗ୍ରହ କର ବଲବ କାର୍ଯ୍ୟରେ ରିନଯୋଗ 
କରୁଚ ନ୍ତ । ବୃକ୍ଷରୋଷଣରେ ସେମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଯତ କମ ନୁହଦ୍ୈ । 
ଫଳରେ ସେଠାର ଶୁଷ୍କ ଖଙ୍ଗଗ୍‌ ପାହାଡ଼ ପବର ଅଞ୍ଚଳ ସଦ୍ଧଜ 
ବଜାତୀରେ ପରଷୋଭ୍‌ର । ବଉଦ ଦେଗର୍‌ ଗର୍ସ୍ଯଖକରସ୍ମାଜନଜେ ସେ 
ଦେଶକୁ ବହୁ ସଂଖ୍ଯାରେ ଆସି ଛରମମାଳପ୍ର ଦ୍ଧଶ୍ଯ ଉ୍‌ପଗ୍ରେଗ କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଥାକ୍ସତ୍ତକ ଦୃଗ୍ଯଗଵକ ଦର୍ଶନରେ ମୁଗ୍ଧ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ 
ଚେତାଲସାଚନେ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଗଗମ୍୍ତଆର୍‌ ପୋଷାକ, ଖେଳନା ପ୍ତଭ୍ଟ୍ତ 
6 .କୁଝିରଶିଲ୍ପଜାତ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କନଷ୍ ବ୍ରନ୍ପପ୍ଵ କରି ବୈଦେଶିକ ମୁଦ୍ରା 
ଅଜିନ କରୁନ୍ତୁ । 

ର୍ଵାଲଲର୍‌ ଆମେଯାନ ଅବବାଦ୍ତକାର ଘଞ୍ଚ ଅରଣ୍ଯକ୍ 
ପୃଥ୍ସୀର ହୃତଵପିଣ୍ଡ କହାଯାଏ । କନ୍ଧ ମନ୍ତୁଷ୍ଯୟର ଲେଭଉ ପ୍ତଚ୍ଧତ୍ି ଯୋଗୁଁ 
ସେ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯ ଷନ୍ଧିଷ୍ଧ । ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ୃଂସ ଦହେତ୍ସ ଦ୍ରମାଳପ୍ୃ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ବେରି ମୃତ୍ତିକା „କ୍ଷ ଫଳରେ ତ୍ତରଭବଷ୍ଣ ଓ ବଙ୍ଗଳା ଦେଶରେ 
ବନ୍ଯାର୍‌ ସ୍ରାଦ୍ର ଦୂର୍ଭାବ ଚ୍ଧ୍ଧ ପାଏ ଓ ଲକ୍ଷ ଲଷ ୫ନ ଉର୍‌ ମୃତ୍ତିକା 
ସମ୍ଭୁ ଭୁ ମଧ୍ଯକୁ ଗ୍ଵଲଯାଏ । 
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ଖଳ ତ୍ରଦୃଷଣ 


ର୍ରଦୂଷଣ ବଷସ୍ଟରେ ଆମ ଦେଶର ଜନସାଧାରଣ ସେତେ 
ସଚେତନ ଜ୍ଲଡନ୍ତ । ବଗେଷରଃ ଜଳ ପ୍ରଦୂଷଣ ବଷପ୍ଟରେ ଶିଛିତ 
ବ୍ୟକ୍ତମାଜେ କେରେକାଂଶରେ ଜାଗ୍ରତ କନ୍ଧ ବାଡ ସ୍ତଦୂଷଣ ବା ଶବ୍ଦ 
ଗ୍ରଦୂଷ୍ଣଣ ବଷପ୍ତରେ ଧାନ ଦେବା ପ୍ତାପ୍ତ ନାନି କନ୍ଧିଲେ ରଳେ ¦ ଶବ୍ଦ 
ପ୍ରଦୂଷଣ କେରେକ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଜଳ ଗ୍ରଦୂଷ୍ଣଣ ଓ ବାସ୍ତୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଅଗେକ୍ଷା 
ଆହୃୂର ଅନ୍ନଷ୍ଷ୍ରକାର୍‌ । 

ବିଜ୍କନକମ୍ଭାନଙ୍କ ସତରେ ଶଦ୍ଦ ଗଡ଼ ଷ୍ଣ ଆମର୍‌ ଯେଉତକ କ୍ଷତତ 
କରେ ବୋଲ ଆମେ ବରର ଚାହା ଅଗେକ୍ଷା ଦଦୃଭ କ୍ଷଭକର । ଆସର 
କାନର ଗଠଜ ବହୁତ ଅସାଧାରଣ । ଅଭ ଅମ୍ପଃ ଶବ୍ଦକୁ ଏହା ଯେଷରି 
ଶୁଣିପାରେ, ଅପ୍ରଷ୍ମ ଶଦ୍ଦର ଦଶଲକ୍ଷ ଗୁଣଲ୍ଧ ସେହ୍ରପର ଶୁଖିପାରେ ! 
ଶବ୍ଦକୁ ଡେସ୍‌ବଲରେ ମତଷ୍ଯାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ଆଇାଗମ୍ଭ ଘଣ୍ଟାର ଖର୍ଧ 
ରଦ୍ଦ ୮° ଡ଼େସ୍ବଲ । ଜୋରୁରେ କାହୁ ଥିବା ପିଲ୍ଲା ୯୧ ଡ଼େସବଲ ଶବ୍ଦ 
କରେ । ଗୋଝିଏ ପୋଷର ସାଇଚକଲର ଶବ୍କ ୯୧ ଡ଼େସବଲ୍‌ | ୧୪୧ 
ଡେସବ୍ଦଲ ଶବ୍ଦ ବଣଶିଷ୍କ ବ୍ରନ୍‌କ ଗୂଲର ଶଦ୍ଦ ବା ୧୮୧ ଡ୍େସବଲ 
ଶିରେ ମରାହେଉ୍‌ଥ୍ବବା ରକେ୫୍‌ ଜଣେ ଲୋକକୁ ପୁର୍‌ କାଲ କରି- 
ଦେଇପାରେ । ବାୟୁରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ ପନ୍ଷର ଖସ୍‌ଖସ୍‌ ଶବ୍ଦ ୬° ଡ଼େମବଲ, 
ସାଇରନ୍‌ ୧୫୧ ଡେସବଛଲ ଶବ୍ଦ କତ୍ତେ | ୮° ବା ୯° ଡ଼େସବଲ ଶକ 
ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ଦଦ଼ୁ ସମସ୍ତ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଶୁଣିଲେ କାଲା ହୋଇଯାଏ । 
ବଣ୍ଚିମାନର ବୈଲ୍ଲନନକ ଯୁଗଟରେ ଶବ୍ଦର ବଦ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁମମାନଙ୍କ 
ସ୍ତର ବଡ୍ଧୟରହାଣରେ ବଡ଼ିଯାଇଛ୍ତି । ମାଇନ୍ଖୋଫୋନ୍‌କ ମର, କଷ୍ଟ 
କି ଗକ୍ତର ଦର୍ମ୍ଛୟ କଲକାରଖାନାର ଉ୍‌କ୍ରଃ ଓ ବକ ଶବ୍ଦ ପଥରସର 
ଶାନ୍ତ, ସି୍‌ଗଧ ବାୟୃମଣ୍ରକରୂ ବକ୍ଷୋଭ୍ନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂଥୁଝୀର 
ଷ୍ତଷ୍ଠ ପ୍ରାଣୀ ମାନବସମାଜ ଇଭେ ଏକ ଭସ୍ଟାନକ ବଦ । ଚକସ୍ରାବଦ୍‌- 
ାନଙ୍କ ମରରେ ଆମର ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତ ବପ୍ତସ ଦବି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କମିଯାଏ । ବଣ୍ଚିସାନ ଶଦ୍ଦ ଡ୍‌ପରେ ଦଡ଼ତ ଗବେଷଣା ହେଉଚୁ । ସେଥୁରୁ 
ଜଣା ଡ଼ର ଯେ ଗୋଝିଏ ପୂରୁଷ ପରେ ଆମର ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତ ଦ୍ରାସ 
ପାଡ୍ଛୁ । 
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ଯେତେବେଳେ ଶବ୍ଦକୁ ବନ୍ଦ କରିନ୍ଦଆଯାଏ ସୃକ୍ଷ ରକ୍ତଶିଗବ 
ସେମାନଙ୍କ ସାଧାରଣ ଶକ୍ତ .ଫେରପାଇବାପାଇଁ କ୍ତ ସମପ୍ତ ନଅନ୍ତ । 
କିନ୍ତୁ ଗଦ୍ଦର ଧାର ଯନ୍ଦ ଅବ୍ଯାହଭ ରହେ ମଣିଷ ଜାଗ୍ରର ଥାଉ୍‌ ବା 
ନନ୍ଦ୍ରର ଥାଉ୍‌ ତାର୍‌ ସୃକ୍ଷ୍ ରକ୍ତଶିରଗୁଡ଼କ ସଂକ୍କରର ରହନ୍ତ୍ । ହଠାତ 
ଆସ, ନକରେ ଗୋଵିଏ ବାଣ ଫୁଝିଚଲେ ମର୍‌ ବା ମଙ୍ମର ସାଇକେଲ 
ଦର୍ଚ ହ୍ରଠାତ୍ସ ବାକରଲେ ଅସ୍ଥାସ୍ଵୀ ଗ୍ବବରେ ଆପ୍ର କାଜ କେର ମିନ୍ନଝ୍‌ 
ପାଇଁ ପୂର୍ଵ ଶୁଣିାରେ ନାନି । ପୁଣି ଚାହା ସ୍ଵାଭ୍ତ୍ଵଦନ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରଆସେ । ନଦିଷ୍ଟୁ ସୀମ୍ମାରୁ ଅଧ୍ଵ ଜ ଶବ୍ଦ ହେଲେ ଓ ବରଡ୍ମ ସମ୍ମତ ଧର 
ଆମେ ଉକ୍ତ ଗଦ୍ଦ ଶୁଣିଲେ ଆପର ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତଚର ବାଧା ଆସେ, ଉ୍‌ଚ 
ରକ୍ତରଗ୍ଷ୍ଣ ଓ ପାକସ୍ଥଳୀ କ୍ଷର ହୁଏ । ହର୍‌ମୋଜର ଆନ୍ତୁପାତ୍ତକ ରରବଣ୍ତିନ 
ଡୁଏ । ଦୂର୍ରପିଣ୍ଡ ଷ୍ରହନଜର ରଗଡ ବଡ଼ି ଯାଏ; ରକ୍ରବାସ୍ସୀ ଶିଗ୍‌ ସଂକ୍ଲରରଉ 
ଦୋଇଯାଏ । କ୍ଲାନ୍ତ୨ ବରକ୍ତ ଆମେ । ନଦ ଡ଼ୁଏ ନାହୁଁ । ଆସ ଦେହ ଓ 
ମନ ର୍ର ସମ୍୍୍ମ୍‌ଖୀନ ହୁଏ । ଆମ୍ମର୍‌ ମାନସିକ ବକ୍୍୍ତ ଓ ମାନା ବ୍ଥା 
ସୃଷ୍କି ଢ୍ରୋଇଥାଏ । ଆଖି ମୁକ୍ସରକା (Retina)ର ସୃକ୍ଷୁଶିର୍‌ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ସୃକ୍ଷୁଶିଗ୍‌ ବଷ୍ଜାରଠ ହୋଇଯାଏ । ଆମେ ପାରପାର୍ଶ୍ଵଂକ ପରବେଗ୍ସୁସରୁ 
ଯେଉ୍୍ତକ ଶବ୍ଦ ଶୁଣୁ ଚୁ ଦଶବଣି ମଧ୍ଧରେ ନାହା ଦୁଇଗୁଣ ହୋଇଯିବ । 


କଳକାରଖାନାରେ କାମ କର୍ରୁଥବା ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବ୍ଯକ୍ତ ଯଦଦ 
ଯଗଥେଷ୍କୁ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ ନ କରନ୍ତ ତାହାହେଲେ ସମାନେ ଶ୍ରବଣ 
ଶକ୍ତି ନର୍ଣ୍ଣ` ଚରଭ୍ତବବରେ ହରଇଚବେ । ସେମାନେ ଶକ ସ୍ତଦୂ ଖିର ପ୍ଥାନରରେ 
କାନ ବନ୍ଦ କରବା ଭ୍ତନତସ୍ତା ୍ରସ୍ଟୋଗ କରବେ । ଆଜକକାଲ ଶବ୍ଦ 
ସ୍ତର ମାପିବା ଘାଇଁ ସୃକ୍ଷ ଯନ୍ତ୍ରଘାତ ବ୍ଯବହ୍ୁର ଦେଉଛୁ । ଏନ 
ମିଃର ସମ୍ପୁଦାସ୍ଵ କାମ ଦ୍ଦନର୍‌ ଶଦ୍ଦ ସ୍ତର ମାତେ ଓ ମୋର ରଦ୍ଦ ସ୍ତର 
ଜଣାଇଦଏ । ଶବ୍ଦ ସ୍ତଦୁଷଣ ଦୂର କରବାର୍ୁ ଦେଲେ ଉଚ୍ଚ ଶଦ୍ଦ 
ହେଉଥିବା ଘ୍ଥାନକ୍ସ୍‌ ଦ୍ଦିଷ୍କ କର୍ଵଯା ଏ । ଶବ୍ସ୍ତର ମଯାଯାଇ ରାଦ୍ରା 
କମ୍ଭାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ରା ହୁଏ । ମେସିଜର୍ତୁ ବାଦାର୍ରଥ୍ବବା ରବ୍ଦ ତ୍େସ୍ଲ୍କ 
ନଷ୍ଗ୍‌ କରେ ଓ ମେସିଜ୍‌ କ୍ଷଙ୍ଗିତ ହୁଏ । ଗଶିଲ୍ସମାନଙ୍କରେ କାତ କରଥୁଥ୍ବା 
ଷ୍ରମିକ ବଧ୍ବର ହେଲେ ୧୯ ୬୩ ଓ ୧୯୪।"ର କ୍ଷତପୁରଣ ଆଇନ ଅନ୍ତୁଯାୟ୍ତୀ 
କ୍ଷତ୍ତପୁରଣ ମିଳବର । କନ୍ଧ ଆମଦେଶର୍‌ ଶ୍ରମିକମାନେ ଏ ବଷ୍କପ୍ଟରର୍‌ ସେତେ 
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ସଚେତନ ନୁଦନ୍ତ୍ର । ଶବ୍ଦର ଉପ୍ପତ୍ତିର ବନ୍ଦ କର୍ନଯାଇ ନ ଷରାର୍‌ଲେ ଚାଢ୍ାର 
ଷରମାଣ କରର କମମାସିବ ସେଥୁପାଇଁ ଉଦ୍ଯମ ଆବଶ୍ଯକ । ଗେସିନୁର 
ଚକଗୁଡ଼ିକୃ ଠିକ ) ରୁଗେ ଅଏଲିଙ୍ଗ କରିବା, ଶଦ୍ଦ ଜ ହେଉ୍‌ଥବା ନୂରନ 
ଧରଣର ଆର୍‌ ମେସିନ୍‌ ଲଗାଇବା, ଗମେଉ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ମେସିନ୍‌ ରୁ ଏପ 
ଶବ୍ଦ ହେଡ୍‌ଛୁ ଭାର ସମମପ୍ୃ ଓ କାର୍ଯ୍ଯ ଏପରି ବଦଳା ଯିବ ଯେଷର୍‌ ସେ 
ଅଞ୍ଚଳର ବାସିନ୍ଦାମାନେ ଏନ୍ଗର ଶବ୍ଦଦ୍ରାଂ ବେଶି ବର୍ଧଭ ହେଢେ ନାନି । 
ଶବ୍ଦ ବେଶି ହେଉ୍‌ଥ୍ଵବା ଉରସ୍ଥି ଭରେ ଶ୍ରମିକମାନେ କାନରେ ଚୃଣ୍ଠା (ପଗ) 
ଦ୍ରଅନ୍ତ କମ୍ବା Earmuff ଲମ୍ବା ଉ୍ଭ୍ଡ ଲଗାନ୍ତ । ଅନେକ କାର- 
ଖାନାରେ ମଫଲର ବା ଶବ୍ଦ କମାଇବା ଅଜଯ ଜନଷ ମେସିନ୍‌ରେ 
ଲଗାଯାଏ, ମେସିଜ ଗ୍ୃର୫ ବହ କରାଯାଏ, କମ୍ବା ମେସିନ ଥବା 
ଘରର କାନରେ ଶବ୍ଦ ଗୋଷଣ କରା ର୍ୁଥ୍ନବା ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ରଯାଏ । ଯଦ୍ଦର 
ଜଣେ ୍ତମଭିକ ବେଶି ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣର ସମ୍ଖୀନ ଡୃଏ ରେବେ ସେ 
କାନରେ ଶବ୍ଦ ସ୍ତଭ୍ତର୍େଧକ ବ୍ରଯବସ୍ଥ। ଗହଣ କରବା ଚାର କାମ ଏରଗର 
ନପ୍ୃ ନ୍ତି ଭ ହେବ ଯେ ସେ କରୁ ସମମପ୍ୃ ଶଦ୍ଦ ନ ହେଉଥିବା ୟ୍ଥାନରେ 
ରହବ । ୧୯୭୧ ମସିହାରେ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଏକଲକ୍ଷ ଶ୍ରମିକ ଶଦ୍ଦ 
ସ୍ରଦୂ ଷଣ ଜନଉ ବଧ୍ଵରତା ରାଇଁ କ୍ଷତତୂରଣ ଦା ସ୍ବୀ କରଥଲେ | ଫାଉ୍‌ଣ୍ଡର 
ଶିଲ୍ପମ୍ମା ନଙ୍କରେ କାମ କର୍ରୁଥ୍ବା ଲ୍ବେକେ ଘଚଣ ଶତାଂଶ ବଧ୍ବର୍‌ ହୋଇ- 
ଯାଉଛନ୍ତ ; କନୁ ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ୟ କାରଖାନାରେ କାମ କର୍ରୁଥ୍ବବା 
ଖ୍ରମିକ ପାଞ୍ଚ ଗତାଂଶ ବଧ୍ବର ହୋଇଥାନ୍ତ । ପ୍ରଫେସର କାମେଶ୍ବରନଜୁ୍‌ 
ଦାକ୍ଷଣାଠ୍ୟର୍‌ ପ୍ରର୍ୟେଳ ବସ୍ର ବ୍ର ଶିଲ୍ପଢ ଯଥା —ଲ୍ଗାକଳ,› ®କ୍‌ ଭଆର 
କାରଖାନା, ତେଲକଳ, ଗ୍ଵସାସ୍ଟନକ ଶିଲ୍ପ କାରଖାନା, ସାର କାରଖାନା 
ଅନୁଧାନ କର ଦେଗିଛୁନ୍ତ ଯେ ଯୁକ୍ତବାଣ୍ଟ୍ରର ଗିଲ୍ଧ ନଗ୍ଵତ୍ତ ସ୍ବା୍ଥ୍ 
ଶାସନର ସାଜ ଦୁତ୍ମିଗ୍ର ଯେଭତଳକ ଗରା ଣର ଶବ୍ଦ ସ୍ତର କ୍ଷଭକାରକ ଲ୍ୁଦୈ 
ଚାହା ଅଗ୍କ୍ଷା ଏହା ବେଶି । ୧୯୪୮ ଫ୍ଯାର୍କ, ଆଇନ୍‌ର ୮୯ ଧାରା 
ଅନୁ୍‌ଯାସ୍ଟୀ କୌଣସି ଡାକ୍ତର ଚଜୌଣୀୱ ଶ୍ରମିକର ଶବ୍ଦ ଜନଚ ବଧ୍ବରତା 
ଦେଖିଲେ ଚାହା କଳଳାରଖାଜାର ମ୍ବଖ୍ୟ ଇନ୍‌ସ୍‌ଗେଲ୍ଟରଙ୍କୁ କଣାଇବେ । 
୧୯ ୬୩ କ୍ଷତ୍ତପରଣ ଆକ୍ଟ ଅନ୍ୁଯାସ୍ବୀ ଉକ୍ତ ଷ୍ତମିଳ ବଧ୍ବର୍‌ତା କ୍ଷତତଞୂରଣ 
ପାଇବ । 
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ସ୍ବ ୍ବରଝ୍ରପ୍କ ମେଡକାଲ ସାଇଜସ୍‌ ସଂପ୍ଥା ନୂଆଦ୍ଦକ୍ଷ୍ୀର ଏକ 
ଗବେଷଣା ର୍ର ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ବମ୍ବ ୨ କଲକଚା ଓ ନୂଆଦ୍ଦଛ୍ଵୀରର ଶଦ୍ଦର୍‌ 
ସ୍ତର ଷ୍କାଠିଏ ଡ଼ସ୍ସଦତଲରୁ ବେଣି । ଏହ ପ୍ରଦୂଷଣର ମୂଳ ଦେଲା ଶିଲ୍ପ 
' ଅନୁଷ୍ପାନର ଯାଜବାହନ ଚଳାଚଳ, ସାମ୍ମାକକ ଅଜୁଷ୍ଠାନନ ଥୁଏ୪ର୍‌ ଓ 
ଉଙ୍ବୟ୍ାଣି । ସ୍ରଭ୍ତ ବଅବର୍ଣରେ ଏନ୍ସ ଶଦ୍ଦ ସ୍ତର ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରରେ 
ର୍ଦ୍ଵ ଗୁଣିର ହୋଇଯାଉ୍‌ଛୁ । ୍ରାଳଲ ଦେଶର୍‌ ରାଇଖଡ଼ୋକନଚର୍ବ ସହର 
ପୃଥସ୍ତର ସତ୍ଧ୍‌ ସଦର ଅଗେକ୍ଷା ଶଦ୍ଦ ସ୍ରଦୁ ଣର ଶୀଷ୍ ଯାନରେ । ସେଠାରେ 
ଶିଦଦର୍‌ ସ୍ତର୍‌ ଶଦେ କୋଡ଼ଏ ଡ଼େସଦ୍ଲ । ଆମ ସହରରଗୁଡ଼କ ସେ ସ୍ତରରୁ 
ନ ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ତତ୍ତ ଛଅ ବର୍ଣ ରେ ତାଦା ଦ୍ିଗୁଣିତ ଦୋଇଯାଉ୍‌ଥବାରୁ 
ଉ୍ଦଷ୍ଯଚରର୍‌ ଆମେ ବଧ୍ଵର୍‌ ହେବାର ବତଦର ସନମ୍ତ୍ବାବନା । 


ମୂଷାମାନଙ୍କୁ ୧୧୧ ଡ଼େସବଲ ଶବ୍ଦ ମଧରେ ବଦେନକ ୧୬ ଘଣ୍ଟା 
କରି ୪ ମାସ ରଖିବାରୁ ସେତ୍ମାନଙ୍କର ଷେ୫ ଘା, ହରମୋନ କ୍ଷରଣରେ 
ଅନ୍ନସ୍ଟମିରତା ଓ କ୍ଷଧା କମିଯିବା ଦେଖାଗଲ୍ଭ । ମେମ୍ମାନଙ୍କର ର୍ବେଗ 
ପ୍ରଭର୍େଧକ ଶକ୍ତ କମିସିବାରୁ ସେମାନ ବତ୍ତତ୍ତ ରୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆସିଲେ । ସ୍ବେଚ୍ଛାସେସୀମା ନଙ୍କୁ ଡ୍‌କ ସ୍ତର ଶଦ୍ଦର୍‌ ସମ୍ଭ ଖୀନ କର୍‌ ଯିବାର 
ସେତ୍ମାନଙ୍କର ହ୍ରାଠ ଆଙ୍ଗୁଠି, ଗୋଡ଼ ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ଚମ୍ମ ଉପର ରକ୍ତବାସ୍ତୀ 
ଧମମୀ ସଂକ୍ସଚର ହୋଇ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲ । ଚର୍ମର ଉନ 
ଏଳ ସେର୍ଣ୍ଟା ଗ୍ରେଡ୍‌ର୍ର ଦୁଇ ସେଣ ଗ୍ରେଡ଼ କମିଗଲା । ସ୍ଲା୍ୁ ଉରରେ ଶବ୍ଦର 
ପ୍ରତ୍ବଦ ବହୃର ବଷ୍ଟମୃ ରର୍ଗରିତ ସୃଷ୍ତି କରର । ଏଦୋ ସ୍କାୁକୁ ଦୁଝଂଳ 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତଷ୍କ ବକ୍ସତ୍ତ କର୍‌ଏ । 


ଶଦ୍ଦ ସ୍ତଦୁଷଣକ୍ସୁ ଜପ୍ଟମ୍ଭଣ କରବା ପାଇଁ ଜଜସଚେରନଚା 
ଆବଶ୍ଯକ । ସରକାରଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଏ ବଷପ୍ରେ ବହୁତ କଣ୍ଢିବଯ ଅରୁ । 
ସ୍ରର୍ୟେକ ଯାନବାହନ ଓ ମେସିନ୍‌ରେ ଶବ୍ଦ ନର୍‌ଧକ (ପାଇଚଲଜ୍‌ସରୁ) 
ଲରାଇବା ସାଇଁ କଡ଼ା ନସ୍ଟମ ପଣପ୍ବନ ଆବଶ୍ଯକ । ବୁକ୍ଷଲ୍‌ତାମ୍ମାଜେ 
ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ଶୋଷି ନେଇ ତା”ର ମାବ୍‌ସଵକଟାଠୁ କମ୍ମାଇ ଦିଅନ୍ତ । 
ଟେଣୁ, ସହରରେ ରସ୍ତାର ଉ୍ଭୟ୍ତ ଗାଶ୍ଟ ରେ ବୃକ୍ଷ ରୋଷଣ ଯୋଜନା 
କରଵିା ସଙ୍କାଦୌ କଣ୍ଚିବ୍ଯ । ଶିଲ୍ପାଞ୍ଚଳର ଚର୍ୁଃାଶ୍ ଓ ଖାଲ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବ୍ୁକ୍ଷର୍ଵେଣ ଶଦ୍ଦ ସ୍ତଦୁ ୍ଣରୁ ବାଧା ଦେବ୍ର । ସହରର ବିଭ୍୍‌ଲ୍ଚ 
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ଯାନରେ ସ୍ତମ୍ଭୋଦ ଉ୍‌ଦ୍ଯାନ ବା ଘାଙ୍କ ନର୍ମାଣ ଏ କ୍ଷେତରେ ବଶେଷ 
ସହାୟକ ହେବ ଓ ରାହା ସହରର ଫୁସ୍‌ ସ୍‌ ରୁଷେ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ବ । 


ଦାୟକ ସ୍ରଦ୍‌୍ଷଣ 


ଢେର ଝୁନର ଗେ୍ରୋଲସ୍ମ ଇନବ୍ିର୍‌ଃର୍‌ ଏକ ରଗୋଃରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ବମ୍ଚବେର୍‌ ଯାନବାହ୍ରଜ ୧୯୯୧-୯ ୬ ମସିହା ସୁତ୍କା ବାରିକ 
୧୧୭୧୧୦୧ ଝୁଲ୍ତ କାସ୍ଗୋନ ମନକ୍୍‌ସାଇଡ, ୩୭୧୧୧ ଶଜ ଦାଇତ୍ରା- 
କାନ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଗ୍ରଡ଼,ଛନ୍ତ । ଯଦ ଏହାର ସ୍ତତରେଧ କରା ନ ଯାଏ 
ଚାହାହେଲେୈ ୬୧୧୧ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଏହା ଯଥାସ୍ମେ ୧୮୫୧୧୧ ଝରଜ 
ଏବ୍ଗ ୬୯୩୧୧ ଝଜ ହେବ ! କେହ୍ତ ବମ୍ଭେରେ ବହୁ ଲୁଗାକଳ ଥବାରୁ 
ସେଠାରେ ସ୍ତଦୁଷଣର ମାନା ପୂର୍ବାଞ୍ଚଳ ଅଗେକ୍ଷା ଦୁଇଗୁଣ । ବମ୍ପେ 
ନକରେ ଥବା ଚେମ୍ବ୍‌ରେରେ ବହ୍ଧ ଜୈଳ ସଫାକାଗ୍ଵ କାରଖାନା, 
ଫଛ ଲଇଜର କାରଖାନା, ର ସାସୃନ୍ଧକ ଶିଲ୍ପ କାରଖାଜା, ବଖ୍ୟାତ ଭ୍ତବା 
ଆଣବକ କାରଖାନା ଏବଂ ଫିଲମ ଷ୍ଣ ଡ଼ଞମମାନ ଅଛୁ । କନ୍ଦ୍ରବାକୁ ଗଲେ 
ଏଠାର ଅଧ୍ବବାସୀତ୍ମାଜେ ସୂର ଏସିଡ଼ ଗ୍ଵୃଦ୍ୁଆ ଚଳେ ରଛ୍ଧଛନ୍ତ । 
ଜଣେ ସ୍ତଦୂଷଣବଦ୍‌ କନ୍ଦଛନ୍ତ ଯେ ସନ୍ଲୁଷ୍ଯମାଟନେ ଷ୍େନଲେସ ଶ୍ଷିଲରେ 
ଭଆର୍‌ ନୁହନ୍ତ ; ଏହାଦ୍ବାଗ୍‌ ମନ୍ଜୁଷ୍ଯ ଶଗ୍ଵରର ଯେ କି ଅକଥମସୀପ୍ୃ କ୍ଷତ 
ହେଉଚି ତାହା କଲ୍ପନା କର ହେବ ଜାନ୍ଦରି । ଏ ଅଞ୍ଚଳରେ ସଦୁଠାରୁ 
ବେଗି ଫୁସଫୁସ ରୋଗ ଓ ଫୁସଫୁସ ଜନର ରୋଗ । ଚେମ୍ବୁରଗରେ 
ସର୍ଧୁଠାରୁ ବେରି ସ୍ତ୍ରୀ୍ଲକମମାନଙ୍କର ଗଣଚିଯାତ ଦୁଏ । 


ବମ୍ବେର ଜାଗରକ ଓ ଭର୍‌ଢେଗ ନର୍‌ସନ୍ବ କମିଝି ରତୀ 
କେମିକାଲ ଓ ଫଳ ଲ୍ଲାଇକର କମ୍ପାସ ବରୋଧରେ ଫଳସ୍ବନ ଅଉ୍ତଯୋଗ 
କର୍ରୁଚନ୍ତ । ଏମାନେ ଏଦ୍ରାର ସ୍ୂର୍ଵଭଜ ନଜାଇଛ୍ନି,କ ଏସିଡ଼ କାରଖାନାକୁ 
ବନ୍ଦ କରିଦେବାକୁ ଗ୍ୃଦାନ୍ତ । 


ଏହ୍ରି କାରଖାନା ନପ୍ଟନ୍ତ୍ରଣକା ଝ୍‌ ମାନେ ଅସାଧାରଣ ଇର୍ତପ୍ରିତତର 
କଅଣ କରିବାକୁ ହେବ ଜାଣନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ଦି । କମିହି କମ୍ପା୍ୀର ୧୪ଝି 
ଗୁର୍ରଚର ୫,ଝି ଦେଖାଇନନ୍ତ । 
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ବମ୍ବେ କରଗୋରେସନର ସର୍ଭେରୁ ଜଣାତଡ଼ଛ୍ଥ ଯେ ଉକ୍ତ 
ସହରରେ ପରବେଷ୍ପମୀ ଓ ବାୟ୍ଡ ସ୍ତଦୂଷଣ ହେତୁ ବେଗି ଲେକ ଯତ 
ଓ ଶ୍ଟାସସ୍ତଗ୍ବାସ ଜନତ୍ତ ଗ୍ଵେଗରର ମରୁଚଚନ୍ତ । ୧୯୭୧ର୍ର ୧୯୭୯ ମଧରେ 
ଯକ୍ଷ୍ମାକନତ ମୂଢ ଏକଲକ୍ଷ ଜନସଂଖ୍ଯାରେ ୮୧.୬ ର୍ର ୧୧୧.୬ କ୍କ 
ବ୍ଧର୍ଦ ପାଇଛ୍ତ । ବଣ୍ଚିାନ ଚାହା ଆଡୁର ବ୍ୂର୍ ଗାଇବଣି । 


୧୯୮୬ ଗେ ମାସରେ କେନ୍ତ ସରକାର୍‌ ଏକ ଆଇନ କରନ୍ଥନ୍ତ 
ଯାଦ୍ରାଳ ୂବ୍ବ ଆଇନରେ ଥିବା ବହୁ ନ,୭ିକ୍ସ୍‌ ସଂଗୋଧନ କରନ । 
ଏହାର ଏକ ବଗଶେଷର୍ତ୍ବ ହେଲ୍ମା କେତ୍ତ୍‌ ସର୍‌କାର ବା କେତ୍ତର ସରକାରଙ୍କ 
ଉର ଷ୍ଷମତଚାୟ୍ରାପ୍ତ କୌଣସି ଅଧୁକାରୀ ବା କମ୍ମଗ୍ଝ୍‌ଙ୍କର ସାଧାରଣ 
ଆଇତ୍ତି ସକ୍ପକରେ ଗଶୀସ୍ତ କାର୍ଯଯକାଗ୍ବ ହେବା । ଯଦ୍ଦ ୭୧ଦଦ୍ଦଜ ମଧରେ 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ଯ ଜ ହୋଇଥାଏ ତାହାହେଲେ ଯେ କେନ୍ଦ୍ର ଆଗତ୍ତିକାଟ୍୍‌ 
ପ୍ରଦୂ ଷଣକା ସ୍ବ ଓ ସମ୍ପୃକ୍ତ ସର୍‌କାର ବରୋଧରେ ମକଦ୍ଦମା କରିଷାରିବେ । 
ଏନ୍ଗ ଧାର୍ଵର ଅବମାନନା ପାଇଁ ଏକଲକ୍ଷ ୫ଙ୍କା ଜୋରମ୍ମାନା ବା 
୫ ବର୍ଷ ଜେଲ ବା ଉ୍‌ଭପ୍ପ ହୋଇଭାରେ । ସ୍ଥଥମଥର ଦୋଷ ଅରେ 
ଏହା ହ୍ରେଲେ ସ୍ତଭ୍ଦନ ୫୧୧୧ ୫ଙ୍କା ଜୋ ରିମ୍ମାନା ଏକବଷ୍ପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ 
ପରର ୬ ବର୍ଣ୍ଣ ଜେଲ । 


ସରୁଠାର୍ର ଭରସଷ୍ଟ୍ଟୁଭ ଓ ଶାନ୍ତ ପରିବେଶରୁ ଯେ ଅନ୍ତା କର୍ବ- 
ଯାଉଥବା ଭ୍ଵବନେଶ୍ବର ସହରରୁ ଶ୍ଵାସରଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଆଦର୍ଶ ଯ୍ଥାନ 
ରୁପେ ଗଣନା କର୍ଯାଉ୍‌ଥ୍ବତ୍ଭ । କନ୍ଧୁ ଶିଲ୍ପ ଯାନଜବାହଜ ଓ ଶବ 
ପ୍ରଦୁଷଣ ଯୋଗୁ” ତାହାର ଏନ୍ଗ ମହତ୍ତ୍ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ କମଚିଯାଉ୍‌ଛୁ । 
ଭ୍ଵବନଜେଶ୍ବରରେ ଷାଠିଏ ଶତାଂଶ ବାୟୁ ସ୍ରଦୂଷଣ ଷାଇଁ ଯାନବାହନ 
ଦାୟ୍ତୀ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍ ଫୁସଫୁସଜନତ ଗ୍ରେଗ ବ୍ୁଣ୍ଚି ଗାଡ୍‌ଚ୍ଥ । ଦୁଷିର 
ବାୟ୍ତୁସେବନଦ୍ରାର ଶ୍ବାସଗ୍ତଣ୍ଡାସ ରୋଗରେ ଯେଉ କ୍ଷଭ ଦେଉରୁ 
ଚାହା ସ୍ତାପ୍ସ୍‌ ବାଷକ ଦଗକୋଝି ଙ୍କା । ବଦ୍ଧ ପୁର୍ରଣା ବସ ଏବଂ ଅନ୍ଯ 
ଯାନ ପ୍ରଚଳନଦ୍ରାର ଏନ୍ମ ମାରସ୍ପକଳଚା ବଢ଼ି ଯାଡ୍‌ଚ୍ର । ଭ୍ଵବଚେଶ୍ବର 
ଓ ତା ନକରେ କେରେକ ଶିଲ୍ପଜନତ ପ୍ରଦୁଷଣ ବଞ୍ଚିମାଜ ନୂଆ ବଦ 
ରୁଣେ ଦେଖା ଦେଇଛୁ । 
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ବମ୍ବେ ପର ସୁରଃ ଓ ଅହମେଦାବାଦରେ ବଡୁ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଲୁଗାକଳ ଓ ସୂଚାକଳ ଅଛୁ । ସେଠାରେ ବହ୍ଧ ଓଡ଼ଆ ଲୃଗାକଳରେ 
କାମ କରନ୍ତ । ଲୁରାକଳମ୍ଭାନଙ୍କର୍ର ତ୍ୁଳାକଣିକା ବାହାର ବାସ୍ତୁ 
ମଣ୍ଡଳରେ ମିଶି ବାସୟ୍ୁର୍ଧ ଦୂଷିତ କରଥାଏ । କଳକାରଖାନାରେ 
ଆବର୍ଜନା ବାନ୍ଧୁ ମଣ୍ଡଳଙ୍କ ନ ଯିବା ରାଇ ଆବଶ୍ଯକ ଯନ୍ତ୍ର ୟାତ୍ତ ଲଗାଇବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଗଣ୍ତା ଦେରମ୍ଭାଚନେ ଏହ ଉୁତ୍ତାଙ୍ବରେ ଓ ବମକରଣ 
ମାଧ୍ୟମରେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ରକବା ପାଇଁ ଯତ୍ଗରେନାସ୍ତି ଉ୍‌ଦ୍ଯମ 
କର୍ଛଛନ୍ତ । ଆମେ ମଧ ସେନ୍ଦ୍ରରର୍‌ ବ୍ଯକ୍ରଗର ଓ ସାମଭୁନ୍ଧକ ତ୍‌ଦ୍ଯମ 
କର୍‌ଦା ଆବଶ୍ଯକ । ବ୍ଯକ୍ତଗତ ଭ୍ତରବରେ ଆମେ କମ ଜାଳେଣି 
ବ୍ଯବଦାର କରିବା । ଶୀରଭଚାତ ନସ୍ୃନ୍ତ୍ରଣ ଯନ୍ତ୍ର ଗାଡ଼ରର ଘେଚ୍ାଲ 
ଡିଜେଲର କମ ବ୍ଯବହାର, ନଜ ବାଡ଼ ବଗିର୍ରେ ବୃକ୍ଷର୍ବେରଣ ଏ 
ଦ୍ଦଗରେ ନଶ୍ତୟ୍ଠ ସାହାଯ୍ଯ କରଘାର୍‌ବ । 


ଜଳ ପବନ ଲାଗି ଚଦେହ 
ଏଥ ଅଧକ କସ କହ । 


ମହାପୁରୁଷ କଗଲ୍ନାଥ ଦାସଙ୍କର ଏନ୍ର ହଚ୍ଛ ବାଣୀ ଅକ୍ଷରେ 
ଅକ୍ଷରେ ସତ୍ଯ । ପାଣି ବନା ଆମେ କେଚେ ଦନ ବଞ୍ଚତାରୁ । କନ୍ଧ 
ବାୟୁ ବନା ଚକରେ ମିନ ବଞ୍ଚବା ମଧ ଅସମ୍ଭବ । ଦ୍ଦନ ଥଲ୍‌ ମଶିଷ୍ 
ଗୁମିଁରେ ବାସ କରୁଥଲା । ଜନ୍ଧ ଗିକାର କର୍‌ ତାର ମ୍ମାଂସ ଓ ଗଛର 
ଫଳମ୍ଲୁଳ ଖାଇ ଗୀବଜ ଯାନ କରୁଥ୍ଥଲ୍ଲ । କନ୍ତୁ ବଣ୍ଚମାଜ ତଥାକଥୂର 
ସଭ୍ଯଚାର ଅଗ୍ରଗତ୍୍ତ ହେତୁ ସେ ଗୋଟିଏ ବୋଢ୍ରାମ ଝିପିଚଡଦେଲେ ଚା 
ଆଗରେ ଖାଦ୍ୟ ହେଞ୍ଚଯାଉ୍‌ଛୁ । ଆଧୂନକ ସ୍୍ଭ୍ଯରା ଯେ ତାର ଅଗ୍ରଗ୍ତର 
ଧୃଂସର ଅଗ୍ରଦୂତ ଟାଦ୍ରା ସେ ସ୍ଥମେ ରୁଝ,ଛୁ ଓ ବୁଝିବା ସତ୍ଜେ ଚାର 
ଷାରପାର୍ଶ"କ ଉରବେସ୍ଟ୍ରସୀରେ କ୍ଲୃଠାର୍ଦାର କରଗ୍ଟଲବତୁ । 


ବଞଣ୍ଢିମାଜ ଗବେଷ୍ଣଣାଲବ୍‌ଧ ଜ୍ମାନରୁ ଜଣାଯାଇନତୁ ଯେ ବାୟୁ - 
ମଣ୍ଡଳ ଆଗେ ସେରେ ବଶୁଦ୍ଧ ଥୂଲ୍ମାଭାହା ଆସ୍ତେ କମି କମି ଆସୁ । 
ଗଉ କେଚଭବଶ୍ତ ଧର ଦ୍ଦରନକ୍ସ ଦ୍ରନ ପୃଥ୍ଵୀ ଗର୍‌ମ ହେବାରେ ଲାଗିଛୁ । 
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ମିଥେଜୁକ ନାଇଷଝ୍ତସ ଅଜକ୍୍‌ସାଇଡ଼୍‌ ଓଜଜ, କ୍ଳୋରଗଷ୍ଲେର କାଜ 
ବାୟୁକ୍ସ ଯେତତକ ଦୂଷିତ କରୁଛନ୍ତ ଏକା କାନ ମନକ୍ସାଇଡ଼୍‌ ସେତ୍ତକ 
ଦୁଷିର କରୁଛ । ଶିଲ୍ପ ବ୍ମବ ପରଠାରୁ ବାୟୁରେ ଏହା ବଢ଼ିବାରେ 
ଲାଗିଛୁ । ଓ୍ଯାର୍ଲଡ଼ ଓଯ୍ଯାଚ ପ୍ତଭଣ୍ଟାନର୍‌ ଗଚ୍ବବଷ୍ଣା ଅନ୍ତୁ୍‌ଯାସ୍ବୀ ଶିଲ୍ପ 
ତରଗ୍ଳନା ଓ ଯା ଛ୍ଵୀ ନେବା ଆଣିବାରେ କୋଇଲ୍‌ ଗେଚ୍ତାଲ ପ୍ଭ୍ଟତତ 
ପୋଡ଼ାଦେବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ୭୧୧ ଜୟୁଚ ୫ଜ କାଙ୍କନ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳରେ 
ସ୍ବଦେଶ କରୁଛୁ । ଜଙ୍ଗଲ କା ହେବାଦ୍ରାଗ୍‌ ଗଚ୍ଥ ଯେଉ୍୍‌ ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ପ 
ବାଷ୍ପକୁ ନକ ଖାଦ୍ଯ ନର୍ମୀଣରେ ବ୍ଯବହାର କର୍ରୁଥୁମ୍ମ ସେଥ୍ଚରେ 
୍ରତବଳକ ସ୍ଷ୍ଷି ହେଲ୍ମ । 


୧୯୭° ଗସିଦ୍ରାରୁ ଜଙ୍ଗଲ ସଫା ହୋଇସିବା ରରେ ଏ୯ଟରୁ 
୧୮୧ ରିଲିସ୍ବନ ୫ନ (ଏକ ବଲୟ୍ୃନ = ଏକ ଶର କୋଝି) ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ବାଷ୍ପ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଯାଇଛ୍ତୁ । ଗ୍ୟାସ ତେଲ, କୋଇଲା ଜାଳବାରେ 
ବ୫୧ରୁ ୧୯୧ ବଲପ୍ଟନ ୫ନ ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ପ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶୁଛୁ । 
ବୈଜ୍ଞାନ୍‌କମ୍ମାନେ ଭବଷ୍୍ଯତ ବାଣୀ କର୍ରଛନ୍ତ ଯେ ୬୧୫୧ ମସିହା 
ବେଳକୁ ବାୟୃମଣ୍ଡଳରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପର ପରିମାଣ ଦୁଇଗୁଣ 
ହୋଇଯିବ । ଏହାର ସ୍ତତ୍ବବରେ ବାୟୁର ଗତ୍ତ› ସାମ୍ଭର୍ଦ୍ଧକ ସ୍ଵୋଚ, 
ଉଦ୍ଟାନକ ଝଡ଼, ବର୍ଣ୍ାର୍‌ ଚବିଷ୍ଠମ୍ୟ, ସମ୍ପ ଦ୍ଧ ପତନର ସ୍ତରରେ ବୈଷମ୍ୟ 
ସୃଷ୍ପି ଦ୍ରୋଇ ସୋର ବଭ୍ରାଃ ସୃଷ୍ମି କରବ । କ୍ଲଷି ବ୍ୟାହତ ହେବ । 
ବତ୍ତନ୍ତ ଶିଲ୍ବର ପ୍ରଭଷ୍ତ। ସମସ୍ତ ମେ ବୃତି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛୁ । 
ଷରଣାମରେ ବାସ୍ଡୁରେ କାଦଂନ ଡାଇଅକ୍‌ସାଇଡ) କାଜ ମନୋ 
କ୍ସାଇଡ, ଗଳଛକ ଆଦ୍ଦର ପରିମାଣ ଦ୍ଧରିଘାଉ୍‌ଛ୍ତ । ଏକ ସର୍ଭେରୁ ଜଣା 
ଯାଇଚୁ ଆମେରକାର ଶିଲ୍ପସମ୍ପଦ୍ ସହରଗର ବାସ କରୁଥୁବା ଅଧ୍ବବାସୀ 
ନଃଶ୍ଵାସରେ ଯେଉଁ ଦୁଷ୍ିତ ବାୟ୍ଡ ନଅନ୍ତ ତାଦରା ଦଦଜକ୍ସ ୪୧ଵଝି ସିଗାରେ୍‌ଃ 
ଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ । ଗୋଝିଏ ଗଚ୍ଥ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପକ୍ସ 
ଅମ୍ନଜାନରେ ଷରିଣତ କରିବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ୧୩୧ ଲଝର ଗେଟରାଲ୍‌ 
ଗୋଡ଼ାସିବାଦ୍ରାଗ ସେଥର ଯେଉ ଦୁଷିରତ ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ ତାକ 
ଗ୍ରହଣ କରନଏ । କନ୍ଧ ଏନ୍ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ଚାକ୍ସ ଏକବର୍ଣ ସମୟ ଲାଗେ । 
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କାର, ବସ, ୫କ ଇଞ୍ଜ ନରେ ବେବଳ ଗେଟ୍ରୋଲ ବ୍ଯବଡୃଚ 
ହେଲେ ବହୁ ବଦ ସୃ ଦେବ । ସେଥୁୟାରି ଗେଲ ସନ୍ଧରଚ ସିସା 
ମିଶାଇ ଦ୍ଧଅଯାଏ । ଡଜେଲ ଇଞ୍ଚ ନ ଭତ୍ତ ଧରଣର ହୋଇଥବାରୁ 
ସେଥିରେ ଏ ବଦ ନ ଥାଏ । କନ୍ତୁ ସିସା ଆସ ଶର୍ବର ତ୍ତ ଭୟ୍ଟାନକ 
ବଦ ସୃ କରେ । କଲିକତା, ବମ୍ବେ ଦିଞ୍ଭୀଘର ବଡ଼ ବଡ଼ 
ସହରରେ ଦୈନକ ୫୧୧ ୫ଜ ସିସା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶେ । ଏହ 
ମହରରେ ରହୁଥିବା ଅଧ୍ୁବବାସୀଙ୍କ ରକ୍ତରେ ୪୧ ମାଇନ୍ତୋଗ୍ରାମ ସିସା 
ରହୃଥବାର ଦେଖା ଯାଉ୍‌ଚୁ । ଆମେରିକାରେ ଜାଝପ୍ତ ବ୍ଞାନ ସଂସଦ 
(National Science Academy) ୧୧୧° ମିଲମିଃର ରକ୍ତରେ 
୬୧ ମାଇନହୋଗ୍ରାମ୍ମ ସିସା ରନଦରଲେ ଟାଦ୍ରା କ୍ଷଭକାରକ ଲ୍ୁଦୈ ଚାଲ ଝ୍ରିର 
କରିଛୁ । କନ୍ଧ ବତ୍ତିମାଜର ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାତଡ଼ନ୍ଥି ଯେ ଅହଡୂର 
କମ ଷପରମାଣର୍‌ ମିସା ରକ୍ତରେ ରନ୍ଧୁବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅଧୁକାଂଶ 
ଉଲ୍ଭତ ଦେଶରେ ଗେ୍ଡୋଲରେ କେରେ ସିସା ମିଶାଯିବ ଚାହା 
ଉ୍‌ଘରେ ନପ୍ୃନ୍ତ୍ରଣ ରହ୍ରିଛ୍ଥ । ଅର୍ଯନ୍ତ ଦୁଭ୍ାରଯୟର କଥା ଯେ ଆସ 
ଦେଶରେ ୧୯୮୩ ସେତୁ ମ୍ଭରରେ ଗେଷ୍ରୋଲରେ ଏହାର ପରାଣ 
ବୃଦ୍ଧି କଟ୍‌ଯାଇଛୁ । ଆମ ଦେଶରେ ର୍ଭି ଲର ଗେଷ୍ରୋଲରେ ୧.୫୪ 
ଗ୍ରାମ ସିସା। ବଦଳରେ ୧.୬୭୩ ଗ୍ରାମ୍ମ ମିଶୁଛୁ । ସିସା ବହ୍ଧ ସପ୍ତକାର 
ମାଧମରେ ଆମ ଦେହ ଉରରେ ସ୍ତନବଶଗ କରୁଛୁ । ପାଇପ ରାଣି ଦ୍ବାର 
ଜଙ୍କ ଜ ଲଗିବା ପାଇଁ ରଙ୍ଗରେ ସିସା ମିଶାଯାଏ । ଗ୍ରେଷ ପିଲ୍ାମ୍ଭାଚନ 
ଚଳଚକଆ ଅଦାର୍ଥ ବରା ଖେଳନା ,ଅାଟିରେ ସୂରାଇବାଦ୍ରାଗ ଏ ବିଷ 
ସମ୍ପକରେ ଆମନ୍ତ । ମୌନର୍ସଯ ବର୍ଭକ ପ୍ରଲେଗରେ ସିଘସା ମିଶାଯାଏ । 
ଖବରକାଗଜ ବା ବନ୍ଦି ଜଗ ହେଡ୍‌ଥବା ଚେସ କାଲରେ ସିସା ଥାଏ । 
ଜଷାହେଉଥ୍ରବା ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକ ସିସରେ ଭଆର | ଆଖିରେ ଲଗାୟଯାଉ୍‌ଥବା 
ସୁରମା, ବାଳ ରଂଗା ଦେଉଥୁବା ର-ାର୍ଥ ଓ ଷ୍ଲେରେ ସିସା ମିଶିଥାଏ । 
ଅଳଙ୍କାରରର ମିସାର ଅଂଶ ଥୁବାରୁ ତାହା ମଧ ପିନ୍ଧବା ବଦଳ ନକ । 
ଖବରକାଗଜରେ ଖାଦ୍ଯ ଉଦାର୍ଥ ରଖିବା ବଶେଷତଃ ରରମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯ 
ରଖିବାରେ ସିସା ଶଝ୍ଵର୍‌ ଭ୍ତରଦୂ ସିବାର୍‌ ସମ୍ଭାବନା ଥରବାର୍ତ ତାହା 
ଛ୍ତଗେଷ୍ଠ କ୍ଷରକାରକ । 
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ଷାଶ୍ଧାର୍ଯ ଦେଶମାନେ ଚାଙ୍କ ଦେଶରେ ଗାଡ଼, ମଶର ଜମିତ୍ତ୍‌ 
କଡ଼ା ନପ୍ଟମ ଚଳନ କରଥୁବାରୁ ସେ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବାସୁ ଗ୍ରଦୁଷ୍ଣ 
କମ । ସ୍ତରତବଧ ପର୍‌ ବକାଶଗୀଳ ଦେଶରେ ଗାଡ଼ି, ସର, ଅକ- 
ମାନଙ୍କୁ ଠିକସ୍ତବରର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କର୍ବ ଯାଉ୍‌ନଥୁବାର୍ୁ ସେଥର ବେଶି 
ଘରମାଣରେ ସ୍ତଦୂପିର ପଦାର୍ଥ ବାହାର ବାୟୁରେ ମିଶେ । କଲିକତା, 
ବନମ୍ଭେ› ଦଦଛ୍ମୀର ଶରଉକଡ଼ା ନଚବେବେ ସର୍‌କାଗ୍‌ ବସ ଆଇ. ଏସ. ଆଇ. 
ମ!ଳର ନମ୍ବରେ । ବଣ୍ଚିମାନ ଇଲେକ୍‌ଝି,ସିହି ଅଘ୍ରବ ବେଳେ ସେଜ 
କଜେଜେରେଃର ଗ୍ଵଲ୍ବ୍‌ କବ୍‌ ଯାଉଛୁ ଭାଦାଦ୍ରାଗ ବାୟୁ ଦୁଝିର ହେଉଛ୍ତି । 


ବିନ୍‌ ସହରର ବାସ୍ୁମଣ୍ଡଳରେ ତ ସନମିଃର ବାସ୍ଲୁରେ 
୧.୪୧ ମାଇନୋଗ୍ରାମ୍‌ ସିସା ରଡ୍ଥବା ଘ୍ରଳେ କଲକଠା ବାୟ୍ଧୁମଣ୍ଡଳରେ 
ତାହା ୬.୭୩ ଗାଇନ୍ନୋଗ୍ରାମ ରହେ । ବାସ୍ଡୁମଣ୍ଡଳ ଅନ୍ତମାନାରେ 
ଦୁଷିତ ହେବାର ଏହା ଏକ ଦ୍ୂଷ୍ଟ୍ାନ୍ଧ । ଗେବ୍ଟାଲରେ ମିଶା ଯାଉ୍‌ଥୁବା 
ଜୈବ ସୀସା ବା ଯୌଗିକ ସିସା ସାଧାରଣ ସିସାର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଅଗେଷା 
୩୧ ୧ରୁ ୪୧୧ ଗୁଣ ଅଧ ନ କ୍ଷତ୍ତକାରକ । ଏନ୍ସ ବଦ ସର୍ଗ ଗେଵ୍ରୋଲରେ 
ସିସସା ମିଶିବା ଅପରଦାର୍ସ୍ଯ । ଯାନବାଦନରୁ ବାହା ରୁଥ୍ବା ସିସା କଣିକା 
ଏତେ କ୍ଷ ଦ୍ଧ ଯେ ଚାହା ନବଦିସ୍ଧରେ ଆସର ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଦେଇ ରକ୍ତ 
ସ୍ରୋଚରେ ମିଶିଯାଏ । 


ସମ୍ପ, ଖି୍ବବଝରେ ଦହନ ହୋଇପାରୁ ନ ଥବା ଳାଠ, କୋଇଲାରୁ 
କାବଂନ ସଜକ୍ସାଇଡ଼ (Carbonmonoxide) ବାହାର ବାୟୁର 
ମିଗେ । ସହର୍‌ରେ ଭଲସ୍ତବରେ ମର୍ବମତ୍ତ ଜ ହୋଇ ଗ୍ୃଲ୍ଥ୍‌ବା ମର, 
କି, ବସରୁ ଏହ ବଷ୍ଠାକ୍ତ ଗଦାର୍ଥ ବେଶି ବାହାରେ । ଏହା ରଙ୍ଗଛସ୍ତ୍ରନ, 
ଗଳଶୂନ୍ଯ ଏବଂ ବାୟୁର ସ୍ନର୍ତ ସହିତ ସମ୍ମାନ ସରବାରୁ ଓ ଅମ୍ମଯାଜ 
ର୍ୁଳନାରେ ରକ୍ତରେ ଥୁଦା ହେଖୋଗ୍ନୋବନ୍‌ ସନ୍ଧଭ' ୨୧୧ ଗୁଣ ମିଶି- 
ଯାଉଥିବାରୁ ରକ୍ତରର ଶୀସ୍ତ ଓ ସହଜରର ମିଶିଯାଏ ଓ ବହୁତ ଆସ୍ତେ 
ରକ୍ତର୍ର ଗ୍ରଚଡ଼ । ଏହା ରକ୍ତରେ ଅସମ୍ମାନ ମିଗିବାରେ ବାଧା ସ୍ୃଷ୍ପିକରେ । 
କେରେକ କ୍ଷେନରେ କଳକାରଖାନାମ୍ମାନଙ୍କର ଘରଗ୍ଟକକ ସ୍ବାଧାରଣ 
ନାଗରକମ୍ାନଙ୍କ ଘାଇଁ କରର ବଦ ସୃ୍ଷି କରନ୍ତ ସେ କଥା ଦୁରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ m୪୭ ] 


ଥାଉ୍‌ ଶ୍ରମିକ ବା ଅଫିସରମାନେ କ ବଷଦର ସମ୍ଚଖୀଜ ଡ଼ୁଅନ୍ତ ସେ 
ବଷପ୍ଟରେ ମଧ୍ଯ ସେମ୍ମାନେ ଅଞ୍ଞ | 


ବଡ଼ବଡ଼ କାରଖାଜନାମାନେ ଖଇ ଦୁଷ୍ଗିର୍ୁ କଛ୍ଥ କରଷାରୁ 
ଜାଦ୍ରାନ୍ତ । ପ୍ରଦୂଷଣ ଦୂର କରବା ଗାଲି ମୂଳଧନର୍‌ ୫ ରୁ ୧୧° ଶଚ୍ତାଂଶ 
ଖଇ ଦେବ ଓ ଚାର ଷରଗ୍ବଜନା ଖଳ ମଧ୍ଯ ଅତୁ । ଦୁଗାଁସ୍ବର କାର- 
ଖାନାର ପ୍ରଦୂଷଣ ଦୂଝଘକରଣ ଗାଇଁ ୬୧ କୋଵ୍ି ୫ଙ୍କା ଖଢଚ ହେବ । 
ମାନ ସରକାର ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ୧° ଲକ୍ଷ ୫ଙ୍କା ମଞ୍ଚର କରିଥୁଲେ | 


ଆମ ଦେଶରେ ସମୁଦାସ୍ୃ ପ୍ରଳଘ୍ବଗର ରାସ୍ତା ୭ ଶଚାଂଶ | ଏହାର 
ଅବସ୍ଥା ଅର୍ଯନ୍ତ ଶୋରଚମୀପ୍ୃ । ଦୋଷ୍ଠାବହ ଯାଜବାହନ ନପ୍ୃନ୍ତ୍ରଣ 
ବ୍ଯବସ୍ଥ। ଯାଜବାହନରେ ବାଲ ସ୍ତଦୂଷ୍ଣଣ ପାଲି ବେଶି ଦାର୍ସ୍` । କାରଣ 
ଇଞ୍ଜିନକୁ ଏଥରେ ବେଶି ସମ୍ମତ୍ତ କାମ କରିବାକୁ ଗଡ଼େ । ଡ୍ରାଇଭର 
ବେବଲ କ୍ଲଚ ଓ ବ୍ରେକ ମାର ଗାଡ଼ି ଚଳାଇବାରେ ସାଧାରଣ ଯାନୀ 
ବହୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରଦୂଷଣର ଶରବ୍ୟ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତ । କାର ଓ ଦୁଇଚକଆ 
ଯାନରେ ମେଲ ଦଭଦନରୁ ବାଦ୍ରାରୁଥବା ପଦାର୍ଥ ଧୂଆଁ ଆକାରରେ 
ବାଦ୍ରାରୁଥାଏ । ଏନ ସାଳ, କଳା ଧୂଆଁ ଚର ଅତ ସୃକ୍ଷୁ ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ସ 
ଗୁଣ୍ଡ ଥାଏ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଓ କାଙ୍ବନ ମଜନୋକ୍‌ସାଇଡ୍‌ ଗଯାସ ଥାଏ ! 
ଏନ ର୍ଯାସ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ପଦ୍ଦ ବେଶୀ ଗାଢ଼ ଅବସ୍ଥାରେ ଦଶ ମିନଝ୍‌ 
ଆସ୍ତ୍ରାଣ କରେ, ଚାଦ୍ାଦେଲେ ମେ ମୂଚ୍୍‌୍ବରଣ କରବ । ସେଵ୍ମ ଧୂଆଁ ରର 
ବାଦହାର୍ଥବା ଅନ୍ୟ ବଗଷ୍ପାକ୍ତ ଗଦାର୍ଥ ମାର୍କ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ି କର୍ବ । 
ଏନ୍ ବଷ ଷ୍ଟ ବର୍ଧିଭ ସିସାଧାରୁ ଓ ଜଳୁଥ୍‌ବା ଷେଟ୍ରୋଲର୍ୁ ଜାତ । 
ଏହାର ପ୍ରଥମ୍ଭ ପ୍ରତ୍ତବ ଦେଲା ବାନ୍ତର ଘ୍ରେକ ନ ଦେବା, କ୍ରାନ୍ତ ରକ୍ତଂ 
ସ୍ବାନଚା । ଏହାର ମ୍ଭାନା ବେଶି ହେଲେ ସ୍ଟାୟ୍୍‌ କେଦ୍ହରେ ବାଧା ସ୍ପ 
ଦ୍ଧଏ, ମାଂଶଗେଶୀର ଶକ୍ତ କମିଯାଏ, ଗକ୍ଷାସାର ଗ୍ରେଗ ଜାର ହୁଏ । 
ମୁନ୍ଥାଶପ୍ଟରେ ବାଧା ସୃଷ୍ପି ହୋଇ ଭପ୍ଟାଜକ ବଦ ସୃଦ୍ଧି କରେ । 
ସିସାଜନତ ବଶଷ ସନ୍ରିଷ୍କକୋଷରୁ ନଣ୍ପ୍‌ କରଦଏ, ଫଳରେ ଭୁଦ୍ଧି କମି 
ଯାଏ । ବଶେଷତଃ ଗିଶୁମମାନଙ୍କ ଉ୍‌ଷରେ ଏହାର ଗ୍ତଭ୍ତବ ବେଶୀ 
ପରଲ୍‌କ୍ଷତ ହୁଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[. ୪୭୮] 


ମାତ୍ରା, କଲକଚା , ବମେ, ଦଛ୍‌ୀ, କାଜସ୍ର, ଅହମେଦାବାଦ 
ଭ୍ଟେଭ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରର ଆକାଶରେ ଏକ ଘନ କ୍ଳଦ୍ଧଡ଼ ଆଚ୍ଛାଦର 
ଦୋଇ ରହେ । ବଗେଷରଃ ଶୀରକାଳରେ ଏପରି ଦୁଏ । ମର ୭କ, 
କଳକାରଖାଜା ଏନ୍ସ ବଦ ତାରଁ ଦାପ୍ତୀ । ଗ୍ୃଆଷରି ଏନ ସଜକୃଦ୍ଧଡ଼୍ 
ବଷପାକ୍ତ ବାୟୁକୁ ଦୂର କରଦାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ପ କରେ । ୍ପୃପ୍ବକ କମ୍ଭ 
ଝୋକଓରେ ବୟମ୍ଚେ ବା ଦଛ୍ବୀ ଅଗେକ୍ଷା ଦଶଗୁଣ କାର ଓ ଅନ୍ଯ ଯାନ 
ବାହନ ସ୍ତଚଳଜରେ ଯେଉତକ ଶଗ୍ବପ ର୍ଯାସ ବାହାରେ ଆମ ଦେଶର 
ସହରମାନଙ୍କରେ ରା”ଠାର୍ତ ଚବବଶି ବାହାରେ । 


କଳକାରଖାନା, ତୈଳ ବଶୋଧଜାଗାର ଓ ସଯାଜବାଦହନରୁ 
ମେଉ ଗନ୍ଧକାମ୍ପୁ ଓ ଯବକ୍ଷାରଯାନ ଅଞ୍ମ ବାହାରେ ଚାହା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ 
ରାସାସ୍ତକ ସ୍ତନସ୍ବାରେ ସ୍ତଗ୍ରଦତ ହୁଏ । ପୃଥ୍ନଝୀର ସଙ୍ବନ୍ଦ ସ୍କ ସୁଗ୍‌ଵଚନ 
କାରଗର୍‌ ଢୌଶଳଷୃର୍ତ୍ତ ସାଂସ୍ତ ତକ କାରି ସମୂହ ଧ୍ୃଂସର ସମ୍ଚଖୀନ । 
ଆମ ଦେଶରେ ଅଗ୍ରାର ତାକମଦ୍ତଲ, ଦଳ୍ୀର ରେଡଉ୍ଫୋଃ › ଜୁମାମସକଦ୍ 
କ୍ରବମିନାର, ବଜାପସୁରରତ ଗୋଲଗୁମ୍ବକଟ ରଙ୍ଗା ବାଦର ଏଲୋଗ 
ଗୁ, ଓଡ଼ିଶାର କୋଣାକ ମନ୍ଦର, କଲକଚାର ଭଲ୍ଟ୍ରୋରଆ ଟମମମୋ- 
ର୍‌ଆଲ ବାସ୍ଡରେ ଥ୍ବବା ଯବକ୍ଷାରଜାନ ଓ ଗଳ୍ପଜାଞ୍ନ ୍ତନିପ୍ଟାଦ୍ରାର 
ସୃ ସ୍ାପ୍ତକ ଧ୍ୃଂସାଭ୍‌ମୁଖୀ ଓ ରବର୍ଧ୍ତ ଦୋଇପଡ୍‌ଛନ୍ତ । ଗନ୍କାମ୍ପ ଏହାର 
୭° ଶତାଂଶ ଓ ଯବକ୍ଷାରଯାନ ଅମ୍ପ ବାକ ୩° ଶଚାଂଶ ସମସ୍ଯା ସୃ 
କରୁଛୁ । ସଲଫର ଡାଇଅକ୍ସାଇଡ଼୍‌ ମାଙ୍ବଲ, ଚୂନଗଥର ଉରରେ ଓ 
ଗନ୍ଛକାମ୍ଡ › କିଙ୍କ › ଲୂହା, ଇତାଚ ଓ ଚମ୍ା ଡ୍୍‌ଷରେ ବାର୍‌ ରସାନ୍ଦ୍ଵନକ 
ସ୍ତପ୍ତଦ ବସ୍ତାର କଶ୍ଚ ଧ୍ଂସମଭୁଖୀ କରୁଚୁ । 

ଦ୍ର ରଗାତୀ କେଶ୍‌ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଓ ସିମେଣ୍ଟ କାରଖାଜାରୁ 
କଳାଧୂଆଁ ବାହାରେ । ଏଥର <ଚରସଲ? ନାମକ ରସାସ୍ୃନ୍ଧକ ଉଦାର୍ଥ 
ବାଦାର ବାପ୍ୁମଣ୍ତଳକ୍ୁ ଦୂ ଖିର କରବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଓଜଜସ୍ତରକୁ 
ଜଷ୍ମ କରିଦ୍ଦଏ | 


ଯାନବାହନ ସଂଖ୍ଯା ଯେତ୍ତକ ବଢ଼ିବାରେ ଲଗିଛୁ ବାସ୍ତୁ 
ପ୍ରଦୂଷଣର ମାନତା ସେଵ୍ତକ. ବ୍ଧବ୍ଧି ଗାଉ୍‌ଚ୍ତି । ଡ୍‌ଦାହରଣ ସ୍କର୍ ଦୀ 
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ସହର କଥା ବର୍ବର କଟଯାଉଡ୍‌ । ଦ୍ଷ୍ରୀରେ ବଝ୍ତିମାନ ଯାନବାହନ 
ସଂଖ୍ଯା ୬୧ କକ୍ଷ ୬୧ ହଜାର | ରତଦ୍ଦନ ୭୧° ର୍ର ୭୧° ତୃ ଆ ଯାଜ- 
ବାହନ ଏହା ସନ୍ଦଧର ଆସି ମିଶୁଚ୍ର । ଏନ୍ସ ସଂଖ୍ଯା ଗୋଵିଏ ବର୍ଷରେ 
ଅଢ଼େଇ ଲକ୍ଷ । ସମ୍ବୁଦାସ୍ତ ବମ୍ଭେଚ ମାନ୍ୟୟଜ ଓ କଲଳଠଭାରେ ଯେରେ 
ଯାନବାହନ ରେଚଜର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଛୁ ଏହାର ସଂଖ୍ଯା ତାଠାରୁ ବେଶି । 
୬୦୦୧ ମସିହାରେ ଦ୍ଦ୍ରୀରେ ଗାଡ଼ର ମର ସଂଖ୍ୟା ଏକ କୋଝି ରନର 
ଲକ୍ଷରେ ତହ ଞ୍ବ । ଏହ ସହରରେ ୫ ଫିଜ୍‌ ଚଠୋଲସ ମଂଖ୍ୟା ବଣ୍ଜିମାଜ 
ଝୁ୪୧୧ ମାନତ | ଗୁସ୍ଥାର ଲମ୍ମ ଯେଡଲ ସେତକ । ପ୍ରଭବଶ ଗଵସ୍ତା ଦୁ 
୫ଣାରେ ୧୫୧୧ ଲୋକ ମରନ୍ତ । ଦଶଲକ୍ଷ ଗଗ୍ଟଣ ହ୍ରକାର ଯାଜ 
ଦୁଇରକ ଓ ତ୍ତନଚକ ବଶିଷ୍କ । ଏଥୁରେ ୩° ଶତାଂଶ ଜାଳେଣି ଜନ 
ଥୋଡ଼ ରହିଯାଏ । ଫଳରେ ବାସୁ ପଦୁଷଣ ପାଇଁ ଏମାନେ ବେଶି 
ଦାସୀ । ରାସ୍ତାରେ ଗ୍ଵଷ୍ଣ ଭ୍ଡ ହେତ୍ଗୁ ଯାନବାହନ ଅଗେଷା ରଦ 
ଶୀସ୍ତ ଯାଇତାରେ । ବଣ୍ଢିସାନ ଲ୍ଲାଲ ବସ (Red line Bus) ସଂଖ୍ୟା 
୫୦୦୧୧ରୁ ଅଧୁକ । ୧୯୯୭ ମସିହା ସୁବ୍ଧା ଏହା ଦଶ ହଜାରରୁ ଅଧ୍ବକ 
ହେବ । 


ଦବୀର ତଡ଼ୂୁଷଣର ସାନ୍ଧା ବହୁତ ଅଧ୍ବକ ହୋଇଥିବାର ଅଜେକ 
କଳକାରଖାଜା ଉ୍‌ଠାଇ ଦେବାରାଇଁ ସୁଷ୍ରିମଳୋଃ ଆଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତୁ | 
କେହ୍ତୀପ୍ ସ୍ତଦୂଷଣ ନପ୍ୃ ମ୍ତରଣ ଚବାର୍ଡ଼ ସେହ୍ର ଆଦେଶ ଅଜୁଯାସ୍ଟୀ ନଅ 
ହଜାର କ୍ଷତତକାରକ ଶିଲ୍ପ ଅନ୍ତୁଷ୍ଠାନକ୍ୁ ରାଜସ୍ଥାନ ହରିଆନା ଓ 
ଉଞ୍ଵରସ୍ତତେଶକୁ ଘ୍ଥାନାନ୍ତର କରଦାଗାଇଁ ଜୋଵତିସ କାର କରନ୍ତ । 


କୀଃନାଶକ ଞଷଧ 


ପୂ୍ତସୀରରେ କଜସଂଖ୍ଯାର ବଷ୍ପେ।ରଣ ବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ସଭ୍ଯ 
ସମାଜରେ ଆଶଙ୍କା ଓ ଅସ୍ରିରନା ସୃତ୍ଧି ଳଲ୍ମ । ବ୍ତିଷ୍ଣ ଜନତାର 
ଖାଦ୍ଯ ପାଇଁ ବୈ୍କମ୍ମାନେ ନାନା ଗବେଷଣାରେ ଲପ୍ତ ରଵଦ୍ଧଲେ; 
ଫଳରେ ସଦ୍ୁଜ ବମ୍ପବର ଆବର୍ଭାବ ହେଲା । ବଉ୍ତତ୍ତ କାରର ଗୋକ 
ଓ ଢ୍ାଃ ଫସଲ ଜଣ୍ଟ୍‌ କରବାରେ ବଡ଼ ଷାରଙ୍ଗମ । ସେମାନଙ୍କ 
ବିରୋଧରେ ବୈ୍ନାନକମମାନେ ଅଭ୍୍‌ଯାନ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ଦେରଲେ । 
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ଡ. ଡ. ଝି, ର. ଏଚ. ସି., ମାଲାଥଆନ ପର୍‌ ସ୍ରୀଃନୋଶକ 
ଞିଷଧର ବହୁଳ ବ୍ଯବହାର ଦେଲ । ଏହ୍ର ଞିଷଧ ସମୂଦ୍ର ବଦ ଫଳ, 
ପନିପରିବା, ଧାନ, ଗହମ ଗ୍ରକ୍ତଭତକୁ କୀ୫ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା କରି ପ୍ତଚର 
ଫିସଲ୍‌ ଉପ୍ପାଦନରେ ସାହାଯ୍ଯ କଲା । ଡ:ଡ:ଝି: ମ୍ଯାଚଲରଆ ଦୂର 
କରବାର୍ୁ ଏଦାର୍‌ ଉ୍‌ଭ୍ରାବକ କ୍ଟାଲଷ୍କ୍ରୀଲଲଙକ୍କୁ ଚଜୋବେଲ ପ୍ରାଇଜ 
ଦଆଗଲ୍ନ । କିନ୍ତୁ ଯେଭେବବଃଳ ଡ:ଉଡ:ଝ:ର ଗୁଣ ବଷପ୍ତରେ ଗବେଷଣା 
କରାଗଲ୍ମଗଢ ସେଚେଚବେଳେ ଏହା ଯେ ଚେର ସାଗ୍ଭକ ରାହା ଲ୍ବେକଂ 
ଲୋଚନ ଗୋରରରୁ ଆସିଲା । ବୈଜ୍ଞନନମାନେ ଏଦ୍ାର୍‌ ସାର୍ଭକ 
ଗୁଣ ଜାଣିବା ଘରେ ଆମେରକା ଓ ସ୍କୁରୋର ବଡ଼ୁ ଗଜଯ ଏହାର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ନଜ ନଜ ଦେଶରେ ନଝିଦ୍ କରିଛନ୍ତ । କନ୍ଧ ବହ 
ବକାଶଣୀଳ ଚଦଶ ଏଦ୍ରାର୍‌ ବ୍ଯବହାରକୁ ଦର୍ଶକୁବର୍ଣ ବୁଦ୍ଧି କରିବାରେ 
ଲାଗିଛନ୍ତ । ଫଳରେ ସେମମାନେ ନଜ ଜକ ଗୋଡ଼ରେ କୁଠାରସାର 
କର୍ରଳନ୍ତ ! ଡ.ଡ.ଝି.ର ସଂ୍ପର୍ଣରେ୍‌ ଆସିଲେ ସ୍କାଦସ୍ସାଜତା, 60 ଓ ମୁହଁର 
ଷ୍ରର୍ଣଶକ୍ତ କମିଯିବା, ଅଙ୍ଗ୍ତରଙ୍ଗ ଅବଣ ହୋଇଯିବା, ବଉ ଚନ୍ଧୂ 
ମଧରେ ସମତା ରକ୍ଷାର ଅସ୍ତବ ଓ ଆଖିପିରୁଳା ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ । 
ବେଶି ପରମାଣରେ ଏନ ବଷ ସଞ୍ଚାରତ ହେଲେ ବାରମାରବା, 
ହାଇଗର୍‌ ଆଂଶିକ ଉଷାସାର, ନାଡ଼ର ଗତ୍ତ ଧୂଗେଇ ଯିବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ 
ଅନ୍ତ ମିଭ ହୋଇଥାଏ । 


ଡ.ଡ.?., ମାଳାଥୁଆନ ଓ ବ-ଏଚ୍‌-ସି. ଭୃ କ୍ଃନାଶକ 
ଞଷଧର୍‌ ମୂଲ୍‌ କମୁଥୁବାରୁ କ୍ଷ ଦ୍ଧ ଓ ଘରଦଭ୍ର ଗ୍ଷ୍ଠୀ ଏହାଠୁ ବେଟି 
ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କରନ୍ତ । ବ. ଏଚ. ସି. ବଷ୍ର ଶିକାର ହେଲ ମୃଣ୍ଡବଳ୍ା, 
ବାନ୍ତ, ରଡ଼ରଡ଼ା ସ୍ବସ୍ବବ୨ ଚମଡ଼ା ଚଳ ପଡ଼ିବା, ଉ୍‌କ ରକ୍ତର 
ଶ୍ଲେଇ ରକ୍ପ କଣିକାଜନର ରୋଗ ଦୋଇଥାଏ । ଆଲଡ଼,ଜ ଓ 
ଡାଇଲଡ଼,ନଜ ଗ୍ରୀଝଜାଶକ ଓିଷ୍ଠଧ ସଂସ୍ମଣରେ ମ୍ରଣ୍ଡବଳା› ମଣ୍ଡ 
ରୁଲ୍ମାଇବା, ନାକରୁ ସିସ୍ଘାଣି ବୋଦ୍ଧବା, ରୁଦ୍ଧ ହୋଇସିବା, ଝାଷ୍ସା 
ଦେଖା ସିବା, ଦୃଷ୍ମିଶକ୍ତ ହସ ହେବା, ଆରି କ୍ତ ପ୍ତଭ୍ସୃଭ ହୋଇଥାଏ। 

ଅନ୍ତର୍କା୍ତକ ଉ୍‌ନ୍ତସ୍ଵନ ଓ ଗବେଷଣା ଅନୁଷ୍ଟାନ (Inter- 
national Development & Rescarch Centre) ମରରେ 
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ପ୍ରଭବର୍ ବଜାଶଣୀଳ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଡଗହଜାର ବ୍ଯକ୍ତ ଗ୍ୀଃନାଶକ 
ଓଷଧ ହେର ମରନ୍ତର ଏବଂ ଗ୍ୃଲଶ ଲକ୍ଷ ଲେକ ବର୍‌ଲ୍ତ ଗ୍ଵେରଗ ସ୍ତେଗ 
କରନ୍ତ । ବଶେଷରଃ ଗରବ କ୍ରି ୍ତମିକମ୍ମାଚେନେ ଏନ୍ସ ଞିଷଧସାନଙ୍କର 
ଖ୍‌ ଘରଣତ୍ତ ବେଶି ଭଘ୍ତେଗନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କୁ ଏହାର ଅତ୍କାରରା 
ବଷପ୍ଟରର ସଚେଉଜନ କରାଯାଏ ଜାଵ୍ମି ବା ବ୍ଯବହାର ସମସ୍ଟରେ 
କଷର ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ଭନ କରିବାକୁ ହେବ ସେ ବଷସ୍ଟରେ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଦିଆଯାଏ ଜାନଵ୍ସି । ଆମ ଦେଶର୍‌ ୧୯୫୬୭ ମସିହାରେ କ୍ରୀଃନାଣକ 
ଓାଷ୍ଧ ୬୧୧୦୧ ନଜ ବ୍୍ଯବରଦୂଭ ହେଉ୍‌ଥୁବା ବେଳେ ବଞ୍ତ୍ରମାନ ଚାର 
ବ୍ୟବହାର ଅଶିହଜାର ୫ନକ୍ୁ ବୁର୍ଧ ପାଇଛୁ । ୧୯୭୧-୬୭୧ ମସିହାରେ 
ବଭ୍‌ଲ୍ତ କ୍୫ନାଣକ ଓିଷଧ ୬୧° ଲକ୍ଷ ୪୧ ହଜାର ହେଲ୍ତର ଜମିରେ 
ସ୍ତଚପ୍ଟୋଗ ହେଉଥଲା ବେଳେ ବଣ୍ତଡିପାଜନ ରାହା ଆଠକୋଝି ଦହେଲ୍ଟର 
ଜମିରେ ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ ହେଉ୍‌ଛ୍ୁ । ହେଷ୍ଟ୍ାଚଙ୍କାର ନାମକ କ୍ରୀଃନାଶକ 
ଞିଷଧର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ୧୮ ଗୋଵି ଦେଶରେ ନଷ୍ିଦ୍ଧ ହୋଇଥଲେହୈ 
୧୯୮୭ ମସିହାରେ ଭ୍ତରରବର୍ଷ ଓ ପାକସ୍ଥାନ ଯଥାହମେ ୧୧୭୧୩୬ ଓ 
ବ୍‌ ଦ୍‌୩୦୧୍‌୪ ପ୍ରାଉ୍‌ଣ୍ଡ ଆମଦାମୀ କରଥ୍ଲେ । ବ.ଏର୍‌.ସି. › ଡ.ଉ ବି. 
ଅଗେକ୍ଷା ଅଢ଼େଇ ଗୁଣ ଏବଂ ମେଥାଇଲ ପାରାଥଆନ, ଡ.ଡ.ଵି. 
ଅଣେକ୍ଷା କୋଡ଼ିଏ ଗୁଣ ମାଗ୍ରମ୍ଥକ । ଏଥୁିବଲନ ଡ୍ରାଇନ୍ଖୋମାଇଡ୍‌ 
ବ୍ୟବହାରରେ କ୍ୟାନସର, ବଛ୍ଧଯାର୍ତ 6 ଜନ୍ତ୍ରତ ଶିଶୁ ବକଳାଙ୍ଗ ହୁଏ । 
ଆନ୍ତର୍ଜାଭକ ସ୍ପାପ୍ଥ୍ୟ ଅନ୍ତୁଷ୍ପାନ ରୋ ଅଜ୍ୁସ୍ତାରେ କ୍ଲୋର୍‌ଜନେଵେଡ 
କଃ ନାଶକ ିଷ୍ଧ ଘ୍ତରଙ୍ରୟ୍ଠ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ଦେହରେ ବେଶି ପତଚବଶ 
କରେ । 


ବହୁ ପରମମାଣରେ କ୍ୀଝନାଶକ ଅିଷଧମ୍ମାନ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ହେଉଥିବା 
ସଭ୍ତେ ରୋଗ, କ୍ରଃଧ୍ଟଂସକାର୍‌ ପୋକ ଓ ମୂଷାପର ଅନଷ୍ତ୍କର 
ପ୍ତାଣୀମ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ୧୯୭୭ ସମମସ୍ବିଦ୍ରାଚର୍‌ ୩୩ କୋହ ୫ଙ୍କାର ଶସ୍ଯ 
ଜଷ୍ପ ହେଉଥିବା ବେଳେ ବଞ୍ଚି୍ାଜ ଚାହା ୬°୧୧ କୋଝି ୫ଙ୍କାକ୍ସ 
ଚୂର ଯାଇଚୁ । 

ମାଚ୍ୟ ବେଙ୍ଗ, ବଡ଼ ବେଙ୍ଗ, ବେଙ୍ଗଛକୁଆ ବହ୍ଧସଂଖ୍ଯକ ମଶା 
ଓ କାୀ୫ପତଙଗମାନଙ୍କୁ ଖାଇଥାନ୍ତ । ସେମାନେ ପ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ଉୁତ୍ତାତ୍ଟରେ 
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ଉ୍‌ଭ୍ଵି ଦମାନଙ୍କ ଅନ୍ତତ୍ତ୍ରକାଝ୍‌ କ୍ଵୀଖୟଟଙ୍କ ଧୃଂସ କରନ୍ତ । ଝିଵପିବ, 
ଗୋଧ୍ୁ, ଝିଣ୍ଜଂକା ମଧ୍ଯ ବଭ୍ତତ୍ତ ଧୃଂସକାଝ୍‌ କ୍ୀଃଚଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ଖାଇ 
ଇ!ଁୀବଜଧାରଣ କରନ୍ତ । କନ୍ଧ କଶନାଶକ ଠିଷଧ ସ୍ତପ୍ଟୋଗଦ୍ରାଗ୍ 
ଏହ୍ବ ଜୀବମାନେ ମୃତ୍ବରଣ କରୁଚ୍ନ୍ତ । ଚଗୋଝିଏ ମାଣ୍ମୁଷା ବର୍ଣକେ 
୮୧୧ ମୁଷ୍କା ପ୍ରସବ କରିଥାଏ । ସାପ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାଦ୍ରାରା 
ଆମର୍‌ ଶସ୍ଯ ସଂରକ୍ଷଣରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ! କନ୍ତୁ ସାଇଝିଏ ଦେଖିଲେ 
ଆମ ମନରେ ଅଯଥା ଆଶଙ୍କା ଡ଼ୃଏ ଓ ଆମେ ଚାରୁ ମାରଦେଉ୍୍‌ । 
ଶତକଡ଼ା ୭୫ ସାତ ବଷ୍ପସ୍ସାନ । କେଚେକ ସ୍ତକାର ରୁଢ଼ିଆଣୀ କ୫- 
ଅରଙ୍ଗମମାନଙ୍କୁ ଖାଇଥାନ୍ତ । 


ଅଟ୍ମେଲଆ, ଆମେରିକା ଓ ୟ୍ବରୋ୍ଚୀୟ୍‌ ହୋଃ ଲମା ନଙ୍କରେ 
ବେଙ୍ଗଗୋଡ଼ର ଆଦର ବହୁର ଅଧ୍ବକ । ଘାରତବର୍ଣ୍ଣ ଓ ବଙ୍ଗଳାଦେଶ 
ବହ୍ଧ ପରମମାଣରେ ବେଙ୍ଗଗୋଡ଼ ବଦେଷକ୍ସ ରପ୍ତାନ କରନ୍ତ । ୧୯୮୪ 
ମସିହାରେ ପୂୃଥ୍ସ୍ୀରେ କୋଡ଼ିଏ କୋଝି ବେଙ୍କ ମର୍‌ଯାଇଥ୍ବଲେ । ତାହାର 
ଭ୍ତନଚରୁର୍ଥାଂଣ ଏନ୍ଗ.ଉ୍‌ଭ୍‌ୟ୍ଠ ଦେଶ ଯୋଗାଇଥୁଲେ । ବଙ୍ଗଳାଦେଶରୁ 
ପଭତବର୍ଣ ରସ୍ତାନନ ଭ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯରର ସା ୨କୋଝି ବେଳ ମର୍ବଯାନ୍ତ । ସେମ୍ମାନେ 
ଯେ ଚକେରେ ଗସ ପଚଙ୍ଗ ଖାଇଥାନ୍ତେ ତାହା କଳନା କରିବା ଅସମ୍ଭବ । 
ଏଦହ୍ରା କତ୍ରି ପରିବେଶ ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ପ କରଛୁ ତାହା ସହଜରେ ଅନ୍ତୁ 
ମେତ । ୧୯୮୩ ମସିଦାରେ ବଙ୍ଗଳାଦେଶ ଛଅକୋଟି ଡଲାର ମୁଲ୍ଲାର 
ଚବେଙ୍କଗୋଡ଼ ରପ୍ତାନ୍ନ କରବା ସ୍ଥଳେ ଡଡବଃ € କ୍କୀଃ ନାଶକ ଅନ୍ଯ ଞିଷଧ 
ଆମ୍ମଦାନରେ ଏକକୋଝି ଗ୍ଵଲଗଲ୍‌ଷ ଡଲ୍ମର ଖର୍ଚ୍ଚ କରଥଲା । 


ଖାଦ୍ୟରେ ବଉତଲ୍ଲ କଃ ନାଶକ ଓଧେ ରଡ଼ଥ୍ବବାର୍ୁ ଏହା ବେଷ 
ମାର୍‌ସ୍ମକ ହୋଇଥାଏ । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ରୁ ଯେ ଅଣ୍ଡା, ଦୁଧ, 
ମାଂସ ଏବଂ ପନପରବାରେ କୀ୫ନାଶକ ଡିଷଧ ୫୧ ଶଠାଂଣ ରହୁଛୁ । 
କେରେକ ଖାଦ୍ଯରେ ୩° ଶନ୍ାଂଶ ରହୁଛୁ । କେତେ ପରସାଣରେ ଏହ 
ଦଷ ଆମ୍ମ ଦେହରେ ତ୍ଚବେଶ କଲେ କରୁ କ୍ଷତ କର୍‌ଦ ନାହି, ରାହାର 
ପର୍‌ହାଣ ବଶ୍ବସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁଣ୍ତାନ ସ୍ଥିର କରଚୁ । ମଦାର୍ଟରରେ ବରନ୍ି- 
ହେଉ୍‌ଥିବା ୬° ଶରାଂଶ ଦୁଧରେ ଡ. ଡ. ଝ. ଓ ଡ. ଏଲ. ଡ.ର୍‌ ଗର୍ମାଣ 
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ଯଥାନମେ ୪.୮ ର୍ର ୭.୩ P P M ଓ ୧.୯ରୁ ୭.୩ P P ^ । କନ୍ତୁ 
ଦୁଧରେ ଏନ ଷର୍‌ମାଣ °.୭୭ ରନ୍ଧୁଲେ କନୁ ଅନଷ୍କ କରବ ନାହୁଁ । 


~ [4 

ଗ୍ରାଣୀ ଓ ଉ୍‌୍ଭ୍‌ ଦ ଉରପ୍ପର ଉରରେ ନଭଭର କରନ୍ତ । ଉ୍‌ଭ୍ତେ 
ବଣ୍ତିମାନ ଦୂଖିଭ ଗରଚବେଶ ମଧରେ ବଉଡ୍ୁଛନ୍ତ । ଚ ୍ଲାରନ୍‌ହ ନାଇଃସ୍‌ 
ଗ୍ଯାସଟ ସଲଫର୍‌ ଡାଇଅକ୍‌ସାଇଡ଼ ଓ ଫରମ୍ମାଲ ଡିଦାଇଡ଼ ଶସ୍‌ର 
ମଧକ୍ଧ ଯାଇ ଟ୍ୈଂଷ୍ କ ଝିନ୍ୀରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃ୍ି କରନ୍ତ । କାରବନ୍‌ 
ମଜକ୍ସାଇଡ଼ ଓ ଗ୍ଲୋଇଚେଲ ପ୍ତଭ୍କ୍ତ ରକ୍ତ ସହ ମିଗି ରକ୍ତର ଉତ୍ତା- 
ଦାଜକୁ ଉରବର୍ବିତ କରିଦେଇ ଭାରନ୍ତ । ମନୁଷ୍ଯର ସନ୍ରିଷ୍ଟ ଓ ସମାସ 
ବର୍ଗ ଉପରେ ଏମାନଙ୍କର ସ୍ତବ କମ୍ମ ମାରା୍ଭନ ଜୁହୈ । ରେଣୁ ଉକ୍ତ 
ବର୍ବଗ ଦୂଷିତ ହୋଇଷଡ଼େ । ସୀସା, ଫସ୍ଫରସ୍, ଛେ ଚଲ୍କୋର- 
ମିଥେନ୍‌ଃ ବେଜ୍‌କନ୍‌ ଆତ୍ତର ବାକ ପ୍ରିୟା ଖରେ ସ୍ତତ୍ବବ ବସ୍ତାର 
କରନ୍ତ, ଫଳରେ ତାହା ଦୂଷିର ହୋଇଥାଏ । 

ବମ୍ଭେରେ ଯେଉ୍୍‌ ଦୁଧ ବନି ହେଉଛୁ ସେଥୁରେ ଡାଇଡ୍ରରିନ୍‌ 
ପର୍‌ମମାଣ ୯.୬ ଥରବାର ଜଣାପଡ଼ରୁ । ଲହ୍ମଣୀରେ ଡ: ଡ: ଝି: ଓ 
ଛଂ:ଏଚ: ସି: ସ୍ତର ଯଥୀନମେ ୩.୬ ଓ ୨୬.୭ ହ P M । ଯେଉ୍‌ ସ୍ତର 
ଷର୍ଯୟନ୍ଧ ଆସ ଦେହରେ ଏନ୍ସ ବଷ୍ଠ ଅନ୍ନଗ୍ସ ନ କରପାରେ ତାର ମାପ 
ହେଉଚୁ ୧.୬୫ P ` । କାବେଗଟ୍‌ ଜୀ ଜଳରେ ବ: ଏଚ: ସି: 
ଘରମାଣ ୧୧୧୧ > ୬ ଓ (ଇ ବଲସ୍ବନର ଅଂଶ) । ଦଛ୍ମୀର ଯମ୍ଭଜା 
ଜଙ୍ଘରେ ଡ:ଡ:ଝ:ର ଭରସାଣ ମଧ ବେଶି ଥିବାର ପଟୁକ୍ଷିର ହୋଇଛୁ । 
ଏହ୍ର ଅସୁବଧା ହେରୁ ଜଳଚର ଜୀବମାନଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷେରେ ଚାହା କ୍ଷଭତ- 
କାରକ । 

ଗାଃନାଗକ ଓିଷଧର୍‌ ଭୟାବହ ପରତେ ପ୍ରଭ ଆମେର୍‌କା ଓ 
ୟୁର୍ଵେର ସକ୍ତତତ ଘାଣ୍ତାତଯ ଗଣ୍ୁମାଜନେ ସଜାଗ ଥୁବାରୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ଚଦେଶରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ନଷିଶ୍ କରିଛତ୍ତ । ସେଥ୍ବରେ ପ୍ରାକ୍ଧତକ 
ଉ୍‌ଘାସ୍ଟରେ କ୍ଵୀଃପତଙ୍ଗମ୍ମାନଙ୍କୁ ମାରବାପାଇଁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ହେଉଛୁ । କେରେକ 
ଅଜ୍ୟ ଗ୍ବାଃପତଙ୍ଗଙ୍କ ସାଦାଯ୍ଯରେ ଚସମ୍ମାନଙ୍କୁ ଧ୍ଵଂସ କର୍‌ଯାଉ୍‌ରୁ । କୌଣସି 
ଗଛରେ ରୋଗର ତ୍ତକାର କରବା ସମ୍ମପ୍ବରେ ସେ ଚକଉ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଅବଘ୍ରିଭ ଓ ତାର ପ୍ରାକ୍ତତକ ଗନ କଏ ତାକ୍ସ ବରଗ୍ରପାଏ । ଯନ୍ଦର୍‌ ସଦର 
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[. 
ଉ୍‌କ୍ତ କଃ ବା ପଚଙ୍ଗକୁ ଆଣି ଜଜ ଅଞ୍ଚଲରର୍‌ ସ୍ରତ୍ଟୋଗ କର୍ବଯାଏ । 
ଉ୍ପକୂଳବଣ୍୍‌ୀ ଅଞ୍ଚଳର ନଡ଼ିଆ ଗଳ୍ଥରେ ଏକ ସ୍ତକାର କାଲମ୍ୃଣ୍ତି ତାକ 
ଲାଗି ଗଛର ପଞନକ୍ସ୍‌ ଖାଇଯାନ୍ତ ଓ ଗଳ୍ଥ ବଗେଷ କ୍ଷତ୍ତଗ୍ରସ୍ତ ଡ଼ୁଏ । 
ଏକ ସ୍ତକାର ରାଶ୍ରସ୍ୀ କ୍ରଃ (ର୍ରବକନ୍‌ କେଉଉକରୁନ୍ତସ୍‌ ) ପି ଗୋକ 
ମାରିବା ପାଇଁ ନଡ଼ିଆ ଗଚ୍ଥରେ ରଖାଯାଏ । 


କେଚରକ ବଗିଷ୍କ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଚକସ୍ତକଙ୍କ ମତରେ ଆମ ଦ୍ରାର୍‌- 
ତରଦେଶରେ ଉ୍‌ଗ୍ରିତ ଏକବଂଶ ଶଭାଭ୍କୀର ସ୍ତାରମ୍ଭଚର କ୍ଯାନସର୍‌ ଏକ 
ସଂନ୍ଥା୍ଚକ ଗ୍ରେଗ ଘ୍ତବରେ ଦେଖାବଦେବ । ଏହାର ଗ୍ରଧାନ କାରଣ 
ଦହେଲ୍ମ କ୍ରି କ୍ଷେତରେ ଅଦବ୍ରଗ୍ଵରିତ ଘ୍ବବ୍ତରେ କ୍ଖଃନାଶକ ଞିଷଧର 
ବ୍ଯବହାର ଓ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥରେ ଜମ୍ପମାନର ରଙ୍କ ମିଶ୍ରଣ । ଭାଶ୍ପାରଯ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏନ୍ଗ ବିଶେଷ କାରଣନୁଛି ଗ୍ରୀଃ ନାଶକ ଓିଷଧ ବ୍ଯବହୁର 
ଦେଉ୍‌ଜାନ୍ି । ସେ ଦେଶମାନଙ୍କର କୋଝିଘତତ କମ୍ପାମୀମାଚନେ ଏହ୍ରାର 
ବକାଗଗୀଳଲ ରେଶମାନଙ୍କରେ ବହୁଳ ବ୍ଯବହାର କରାଇବା ପାଇଁ ଅକ୍ଳାନ୍ତ 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କର୍ର୍ତନ୍ତ । 


ଜର୍ମାନୀ, ଆମେର୍‌କା, ଇଂଲଣ୍ଡ ଓ ଜାସ୍ଥାନରେ କମ୍ଭ ଉ୍‌ରେ 
ଗଚବେଷଣା ବଡ଼ ଦ୍ର,ଚ ଗଣ୍ତରେ ଅଗ୍ରସର ହେଉ୍‌୍ର । ନମ୍ବରର ଜାଜା 
ପ୍ରକାର ବଉ୍ତଉଲ୍ଚ ରାସାୟନକ ଗୁଣସୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଓ ସ୍ଥାଣୀକ ସନି 
ଯୌଗିକ ପଦାର୍ଥ ଥିବାର ଉ୍‌କ୍କ ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କର ବୈଜ୍ଞାନକମମାଚେେ 
ଆବସଷ୍ଟ୍ାର କରିଛନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼କ ହେଲା ମେଲ୍‌ର୍ଣା ଆଲ, ସାଲ୍ଭନକ 
ପ୍ଭ୍ଟଟତ୍ତ । ଏନ୍ସ ଦୁଇଝି ଲମୋଜଏଡ଼ (କାର୍ଯ୍ଯକାସ୍‌ ରାସାସ୍ଵକ ଭଦାର୍ଥ) 
ବଉ ଦ୍ୀଶପରଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରବାରେ ଦକ୍ଷ । ନମ୍ବଗ୍ତର ମଞ୍ଜ › 
ଚେଲ ଓ ରେଲର୍ର ବଉ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର ଲମୋନଏଡ଼ ବାହାର କରି 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା କରାଯାଇ ଘାରୁ ! ନମ୍ବରେ ଅଜାଡ଼ର୍‌କଝିନ୍‌ ନାମକ 
ଲମୋଜଏଡ଼ ଅଛୁ । କନ୍ଧ ଏହାକୁ ଅଲଗା କରିବା କକଷ୍ମ । କାରଣ 
ଏହା ଆଲୋକ ତଭ ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ 5; ଅର୍ଥାରୁ ଆଲୋକ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆସିଲେ ଏହାର ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ଭ୍ତରଚିଯାଏ । ଲଣ୍ତନର ଇମ୍ପ ରିଆଲ 
କଲେଜ ଗବେଷଣାଗାରରେ ଏହାକୁ ସଂଶ୍ଲେଷଣ କରବାରାଇଁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ 
କର୍ଯାଉ୍‌ଚୁ । ଅତ୍ତ ସାତ୍ମାନ୍ଯ ଗଶ୍‌ମାଣରେ ଏହ୍ରି ଅଜାଡ଼ଗ୍‌କରନ୍‌ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୪ ] 


କୀଃ ପରଙ୍ଗମାନଙ୍କର ଖାଇବା ବନ୍ଦ କର୍‌୍ଦଏ । ଫଲରେ ସେମ୍ମାନେ 
ମୃତ୍ମୱୂଖରେ ଅଡ଼ନ୍ତ । ଇଜ୍‌ `ଡାଇମିନ୍‌ ନାମକ ହରମୋଜ କ୍କୀଃଘରଙ୍ଗ- 
ମାନଙ୍କର ଲାର୍ଭାର୍ ବ୍ୃସ୍ବ ହେବା ଅବସ୍ଥା ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ନ୍ପ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 
କନ୍ଧ ଅଜାଡଗ୍ବକଝ୍ିନ୍‌ ଏନ୍ସ ଦରମୋଜକ୍ସ ନଷ୍ପ୍ର କର ଗାରୁଥବବାରୁ 
ଜୀଃଘଚଙ୍ଗ ବଢ଼ିନପାର ଧୃ ଂସ ପାଇଯାନ୍ତୁ । ନମ୍ବର ଆଉ୍‌ ଏକ ବଗେଷ୍୍ 
ହେଉଚୁ ଏହା ଉ୍‌ଷ୍ପ ରକ୍ତ. ଛଶିଷ୍ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର କରୁ ) ଅନଷ୍କ୍‌ କରିପାରେ 
ଜାନି । ଚେଣୁ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ଅନ୍ଯ ଲେରେକ ଜୀବ ଗାଇଁ ଏହା ନର୍‌ ପଦ । 
କ୍ରୀଝନାଶକ ଞିଷଧ ଘର ନମ୍ବର ଛର୍ଯାସ ହଠାତ କ୍ଃପତଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ 
ମାର୍ଦ୍ଦଏ ନାନ୍ଵି । ଏହା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମାରେ । 


ଆମେରକାର ଡବଲଉ୍‌ ଆର. ଗ୍ରେସ କମ୍ପାମୀ ସ୍ଥଥମ ବଣରେ 
ଏକଦହଜାର ଲକ୍ଷ ଡଲ୍ଲରର୍‌ ନମ୍ଭ ଡିଆର୍‌ କ୍ୀଃନାଗକ ଓଷଧ ବନ୍ଚପ୍ୃ 
କର ପାରଥଲ୍ା । ଏନ୍ସ କକ୍ଷାସୀ ““ବାଇଓି ନମ” ଜାତକ ଆଉ୍‌ ଏକ 
ଜୀଃନାଶକ ଞିଷଧ ବାଦ୍ାର କରିଛୁ । ଆଗେରକାର ପି କେ ସାର୍ଗୋ 
ଜାମକ ଏକ କମ୍ପାସୀ ଡ୍ରବଲ୍୍‌ଏ ଆର. ଗ୍ରେସ କମ୍ପାସୀ ସଦ୍ଭ ମିଶି 
ସ୍ତରତର ଦନ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ ଏକ କାରଖାନା ଘ୍ଥାଗନ କରତ । ବଦିନ୍ତକ 
ଏଥରେ କୋଡ଼ିଏ ୫ଜ ଜମ୍ଭଗଞ୍ଜ ରରସଷ୍ଟ୍ଟ ର ହୋଇ ଆମେରକା 
ଅଠାଯିବ । ସେଥର ମାଗୌୋସଜ ଓ ବାଇଓିନ୍ମ୍‌ ଜାକ ଦୁଇଛି 
ଜ୍ଝ ନାଣକ ଓିଷ୍ଧ ପ୍ରମ୍ଥତ ହୋଇ ପୂସ୍ତତୀ ବଜାରକ୍ସ ରପ୍ତାନ ହେବ । 


ଚତ ବର୍ଣ ବାଙ୍ଗାଲୋରରେ ଜମ୍ଭ ବଷପପ୍ଟରେ ଏକ ଆନ୍ତର୍ଜାଶକ 
. ସମ୍ପ ଲମୀ ହୋଇଥଲ୍ବ । ସେଥୁରେ ବୈଲ୍ଞାନକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯାରେ ନମ୍ଚ 
ଗଚବଷ୍ଣଣାର୍‌ ଅଗ୍ରଗ୍୍ତ ସମ୍ପର୍କଚର୍‌ ନାନା ଚଥ୍ଯ ଜଣାଡ଼ଥଲା । ସୁଳନେରେ 
ଜାଖପ୍ଡୃ ରାସାୟନକ ଗବେଷଣା ଗାର ତନ୍ଧଗୋଂ ନମ୍ଚ୍‌ଖଃ ନାଶକ 
ଞିଷଧ ବାହାର କରବାକ୍ ମନପ୍ର କରୁ । ଚାହାର୍‌ କେରେକ ସାନ୍ତ୍ରିକ 
ଚକୌୀଶଳ କେରେକ ତ୍ବରଖପ୍ କମ୍ଭାମୀକୁ ଦଆଯାଇଛ୍ଥି । ସେମ୍ମାନେ 
ଚାହା ସାହାଯ୍ଯରେ ିଷଧ ପ୍ରସ୍ଥତ କର ବହି କରୁଛନ୍ତ । ସ୍ତରର 
୭ଝି କେନ୍ତ ଗବେଷଣାଗାର ନମ୍ବରରୁ ବତ୍ତତ୍ତ କ୍ୀଃ ରଙ୍ଗ ନାଶକ ଠିଷଧ 
ବାହାର କରବାଷାଇଁ ଗବେଷଣା ଚଳାଇଛନ୍ତ । 
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ଆମ ଦେଶରେ ଜଙ୍ଗଲ ଷ୍ଷପ୍ତ ଏକ ସମସ୍ଯା ରୁଘେ ଦେଖା 

' ଦେଇଛି । ଚେଣୁ ବୁକ୍ଷଗ୍ଵେପଣ ପାଇଁ ସର୍‌କାଗ୍ଵ ଓ ବେସରକ୍ରାସ୍‌ 
ସ୍ତରରେ ଉଦ୍ୟମ: ଗ୍ୃଲଚୁ । ଆକାଶିଆ ଗଚ୍ଛ ପର୍‌ବର୍ଲେ ଯଦ୍ଦ୍ର ନମ୍ମଗଛର 

ର୍ରେଷଣ ଧାଇଁ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କର୍‌ଯାଏ ଭାହାହେଲେ ଚା ହା ବଶେଷ ଉପକାର 

ହେବ । ସ୍ପାଘ୍ଥ୍ଯଗର କାରଣ ଦୁଷ୍ି ର୍ର ନମ୍ବଗ୍ତ ଅରଜ୍ତ ଉ୍‌ପାଦେପ୍ଟ । 

-ଲକଷ୍ଯରରେ ଏହାର ଅନ, ନ୍ରେଲ୍‌ ଫଲ ଓ ଫୁଲ ପ୍ତଭ୍ତ୍ତ ଘାଣ୍ଡାର୍ଯ 
ଦେଶସାନଙ୍କୁ ରସ୍ତାନ୍ତ କଗ୍ମଯାଇ ଭ୍ରଚୁର ଅର୍ଥଲ୍ଲଭ କରାଯାଇ ପାରବ୍ର । 

ଆମ ଦେଶର ଜଳବାସ୍ଟ ଜମ୍ଭଗଛର ବ୍ୁବ୍ି ଭାଇଁ ଅରନ୍ଧ ଅନ୍ତୁକୂଳ । 

.ଆଦ୍ଧ ଓ । ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଜଳବାସ୍ତୁରେ ଏହା ଭଲଭ୍୍ବରେ ବଢ଼େ । ସାଉ୍‌ଦ୍ଦ 
.ଆରବଆରୁ ମକୂକା ଯିବା ରାସ୍ତାରେ ପରଶ ହଜାର ନମ୍ଭଗଳ୍ଥ ରୋେସଣଣ 
କରାଯାଇ ଦାରୁ । ମର୍ରଭୁମି ଅଞ୍ଚଳରେ ଯଦ୍ଦ ତାହା କର ଯାଇଷାରବୁ, 

।ଆସ ଦେଶରେ ଆକାଶିଆ ଗନ୍ଥ ପରିବର୍ତେ ଭାହା କାହିକି ହୋଇସ୍ାର୍‌ବ 
.ଜାଛ୍ନି ? ଏଥିୟାଇି ଜନ ସଚେଚନତା ଓ ଜନଜାଗରଣ ଆବଶ୍ଯକ । 
ସରକାରୀ ସ୍ତରରେ ବଵନବଭ୍ତଗ ବୃ କ୍ଷରଣ ସମ୍ମପ୍ୃରର ଏଥୁ୍ଭ୍ତ ଯଥେଣ୍ଡ 
ଧାନ ଦେବା ଉ୍‌ରତ ! କାରଣ ସ୍ବ ଗ୍ଵେଗହର ଏହ୍ସ ନମ୍ଭ ଗଛକୁ ଲୋକେ 

ଜାଳଘାଇଁ ସଦ୍ରକରେ ହାଣିବେ ନାନ୍ବି ବା ରଶୁମାଚନେ ଏହାର ଗ୍ଧ ପିଚା 

ହେତୁ ଖାଇଚବ ନାନ୍ସି । କାଜ୍ବା ଦାମ ଘର ଭବଷ୍୍ଯୟଚରେ ଏହାର ମଞ୍ଜି › 

ପନ ଲକ ଦଆଯାଇ ଚୁର ବୈଦେଶିକ ମ୍ୂଦ୍ରା ଉପାର୍ଜନ କରଦେବ । 


ଖାଦ୍ଯୟରରେ ଅପମିଶ୍ରଣ 


କଦମ ଗଭାତ୍ଦୀ ରୁଟ ବମ୍ପଶର୍ମୀ କନ୍ଧଥୁଲେ :¬ 


ଶରଙ୍କାଭ୍‌ଃ ସ୍ବସାନହ୍ାନ୍ତ୨ ଅଲ୍ନପାନଂଞ୍ଚ ଭୁରଳେ, 
ପ୍ତଚ୍ଧତ୍ତି କନ୍ଧ କଣ୍ଠିବ୍ଯା ଜୀବତ୍ତବ୍ଯଂ କଥଂ ନ ବା ।”? 


ଏନ୍ତ୍ର ପୃଥ୍ତସ୍ୋରେ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପଘାମୟ୍ଡ ରରେଷ ବଧଦଜନକ । 
ରେଣୁ କେଉ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଆମେ ଖାଇବା ବା କେଉ୍‌ ଗାସପ୍ତ ପିଇବା 
ସେଥୁରେ ନଣ୍ତିଭ ଭପ୍ତବରେ ଭୟ୍ଟ ଜାଚ ଦେବା ସ୍ଵାଘ୍ଦକ । ଆମର 
ବ୍ରଞ୍ଚବାରେ୍‌ ତାହା ଗ୍ରଧାନ ସ୍ତବକ ରୁଗେ ଦଣ୍ଡାପ୍ଟ୍‌ାନ। 
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ଏନ୍ଗ ଉକ୍ତ ବର୍ତମାନ ଯୁଗରେ ବେଶି ତୁ ଜଯ । ରାଣ୍ତାରଯ ଦେଶ 
ମାନଙ୍କ ଘର୍‌ ଆମ ଦେଶରେ ବଉ ପ୍ତକାର ଖାଦ୍ଯ ବଉଦ ସ୍ତକାର 
ଷ୍ଯାଲଂରେ୍‌ ବଜାରଝର ବଞପ୍ତ ହେଉଛୁ । ଉାହାର ବଶୁଦ୍ତଭାରେ ଘୋର 
ସନ୍ଦେହ । ଆକିକାଲ ତୂଙବକାଳର ଚନୈତ୍କତା ଆଉ୍‌ ନାହ୍ଵି । ହଠାରର 
ଧନଶାଳୀ ହୋଇଯିବାର ସ୍ତବୃତ୍ତି ମନ୍ଲଷ୍ଯରକୁ ଖାଦ୍ଯରେ ନାନା ଅଃ୍ଞମିଶ୍ରଣ 
କରିବାରେ ସ୍ତବତ୍ତ୍ରାଉ୍‌ଛୁଂ । ବଂଟଷରଃ ବଞ୍ଞାନର ଯାଦୁକର୍ଵ ପ୍ତଭ୍ବବ 
ସେଥୁପାଇଁ ବଗେଷ ସହ୍ାପୃକ ହେଉ୍‌ନ୍ତୁ । 


ମନୁଷ୍ଯର ରଙ୍ଗ ସ୍ତଭ ଏକ ସ୍ଵାଘ୍ରବ୍ଧକ ଦୁଙ୍ବଳତା ଅର୍ତ । ବତକ 
ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ ପୋଷାକ ଆସ୍ମର ଦୃଷ୍ଟି ଆକଷଣ କରେ । ସ୍ତକୁଵ୍ତର ଦତ୍ତ 
ବୁକ୍ଷଲଚା ନ୍ଧ ଫୁଲ ଫଳମାନଙ୍କର ବର୍ଷ୍ତ ବ୍ଭବ୨ ଆକାଶରେ ସୂର୍ଯ୍ଯକରଣ 
ସମ୍ପାତରେ ମେଦ ଦେହରେ ବିଭି ବର୍ଷଣ ବୈରନ୍ଷ ଆମର ଦୃଷ୍ତି 
ଆକ ଣ କରେ । ଖାଦ୍ୟକୁ ଗ୍ଲଭମପ୍ତ କରବା ତାଇଁ ସେଥ୍ରରେ ଜାନା 
ରଙ୍ଗ ମିଶଗାଯାଏ । ସୃଥ୍ଯସୀର ବଭ୍ଭତ୍ତ ଦେଗ ଏଥୁପାଇଁ ବଉ ନୟମ ନଜ 
ନଜ ଦେଶରେ ପ୍ତବଣ୍ଠିନ କରଛନ୍ତି । ଗ୍ରୀସ୍‌ ଚଦେଶରେ ଖାଦ୍ୟରେ କୌ ଣସ 
ସ୍ତକାର ରଙ୍ଗ ମିଶାଇବା ଦୋଷାବଦହ । ଆମେର୍‌କାରେ ୭୭, ଜାଗାନରେ 
୮୫ ଓ କାନାଡ଼ାରେ ୯ହି ରଙ୍ଗ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶାଇବା ତାଲ ଅନ୍ତୁମତ୍ତ 
ମିଲଛୁ । କନ୍ଧୁ ଆମ ଦେଶରେ ଦରଵି ରଙ୍ଗର ମିଖ୍ରଣ ଖାଦ୍ଯରେ 
ଦୋଷ ବହ ନୁର୍ଦେ । ଏହ ରଙ୍ଗଗୁଡ଼କ ହେଲା ଲାଲରଙ୍କର ଟଫାନ୍‌ସ୍ଫୋର 
ଏର୍‌ଥରୋସିନ ଅମ୍୍ତରନ୍ଥ ଓ କାମ୍ୌୋସିନ୍‌, ସଜସେଝ୍‌ ପ୍ଟେରଲ୍ଲା ଓ 
ଶାର୍ରାକନର ରଙ୍ଗ ହଳଦଦ ତୀତ୍ତଗ୍ରୀନ ଓର ନ୍ଏସର୍‌ ରଙ୍ଗ ଶାଗୁଆ, 
ବୁ ଲଆଣ୍ଡ ବ୍ଧ ଇଣ୍ରିଗୋ ଓ କାର୍‌ମିନର ରଙ୍ଗ ମଳବର୍ଷ୍ତ । ରଙ୍ଗର 
କେତେକ ଅଂଶ ଜାରଣ ସ୍ତନିପ୍ଵାଚର ଆମ ଦେହରେ ନଷ୍୍ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅଂଶ ଝାଡ଼ା ଓ ପର୍‌ସ୍ବାରେର ବାହାରଯାଏ । ଆମର 
ଅନ୍ତନଳଲ କେତେକ ରଙ୍ଗର କେତେକାଂଶକ୍ସୁ ଶୋଷଣ କରେ । ବଣ୍ଢିମାନ 
ଫାଲ୍ଟରମ୍ମାନଙ୍କରେ ଯେଉ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଭଆର୍‌ ଦ୍ରେଉ୍‌ଛୁ ସେଥୁରେ ବହ୍ଧସ୍ତକାର 
ରାସାସ୍ଟନକ ଭଦାର୍ଥ ମିଶୁଛୁ । ଖାଦ୍ଯରେ ସୁବାସ ବଢ଼ାଇବା ଭାଇ 
ମନୋସୋଡ଼ସ୍ଟମ୍‌ ଗଣ ଚକୋଲେ୫ ନାକ ଲବଣ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
ଏହାର ବଏ୍ଯଦଦହାର ବପଦ୍ରଜନକ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାର ଗତ ଓ ମୁହଁ ପୋଡ଼ିବା, 
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ମୂଣ୍ଡ ବନ୍ଧବା ଓ ଷେ୫ ଗୋଳମାଳ ଡ୍ୁଏ । ପିଲାମାନଙ୍କ ମସ୍ତଷ୍କ ଡ୍‌ଗରେ 
ଏହାର ପତତ୍ବବ ବଡ଼ ସାଂସାତ୍ତକ । ଏପର୍‌ କ ବପ୍ୃସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତର ସସ୍ତଷ୍ଠର 
ଯେଉଁ ଅଂଶ ଗ୍ରର୍ରତ୍ତପୁ୍ତ ହରଖୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରେ ଚାଦହାକ୍ସ ଏନ୍ 
ରାସାୟଠନକ ଭଦାଥ୍ଥ ନଣ୍ମ କରଦ୍ଦଏ । 


ବଣ୍ଢି୍ାନ ୬୧୧୧ ପ୍ରକାର ଠଦାର୍ଥ. ଅନ୍ତର୍ଭାତତକ ସ୍ତରରେ 
ମିଶାଯାଉଚ୍ଛ୨ ଏବଂ ଆଡ୍ମର ଏକ ହଜାର ଅନ୍ଯ ମିଶ୍ରଣ ଖାଦ୍ଯକୁ ସାଇକ୍ତ 
ରଖିବା, ସଚେଜ ରଖିବା ପ୍ରଭ ପ୍ରଡିସ୍ବାରେର ବ୍ଯବହୃତ ଦେଉନ୍ତୁ । 
ଗୌନଵ୍ଷିକ ମୁମ୍ଭା ରକ୍ଷାପାଇଁ ଖାଦ୍ଯରେ ଭାମିନ୍‌ ଓ ଧାରବଲ୍‌ବଣ 
ମିଶଗାଯାଏ; ଯଥା: ଦୁଧରେ ଭ୍ଖାମିନ୍‌ କ ଓ ସ ଆଉ୍‌ କେଚେକ ଖାଦ୍ୟର 
ସ୍ତାକ୍ସତତକ ରଙ୍ଗ ଓ ସୁବାସ ରକ୍ଷା କରବା ପାଇଁ ଏବଂ ଚେଲ ଘିଅ ଜଗ୍ତମ 
ଜଦହେବା ପାଇଁ ନାନାଷ୍ତକାର ରାସସାସ୍ନକ ପଦାର୍ଥ ସେଥିରେ ମିଶାଯାଏ । 
ମାନ୍ତ ମାଂସ କୁକ୍ଡ଼ା ଜମାଂସରେ ସୋଡ଼ସ୍ଟମ୍‌ ଜାଇଟ୫୍‌ ଓ ଜାଇଆାଇଝ୍‌ 
ମିଗାଯାଏ । ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ ସମଭୟ୍ନରେ ଚାକୃ ଫୁଲେଇ ଦେବାଷାଉି, 
ସମ୍ପି ଣର ତ୍ବବରେ କେଚେକ ଭରଳ ପଦାର୍ଥ ମିଶିସିବା ଭାଇ, ବହଳ କରବା 
ପାଇଁ ନାନା ପ୍ରକାର ରାସ୍ସାସ୍ଟନକ ଗଘାର୍ଥ ମିଣାଯାଏ । ଇଣ୍ଣ ଝି ବେକଂ 
ସାଉଡ଼ର ତାଉ୍‌ରୁଝି ଫୁ ଲାଇବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃର ଡୁଏ । ଆଇସ୍‌ନିମ୍‌ ଓ 
କୁଲ୍‌ଫିରରେ ବରଫ ପର ଶକ୍ତ ନ ଦେବାରାଇଁ ଏଦା ବ୍ୟବହ୍ମର ଡ଼ୁଏ | 
ଚକେରେଳ ଖାଦ୍ୟ ରୁଚକର ଓ ଅକଷଂକ ଦେବାତାଇଁ ଚର୍୍ଧିରେ ରଙ୍ଗ 
ମିଶାଯାଏ । କନ୍ତୁ ଏନ୍ସ ରସାସ୍ଟ୍ଧକ ରତାର୍ଥ ଯେ ସ୍ଵାଷ୍ଥୟଦୂତ୍ଧି ଗ୍ର ମାରମ୍ମକ 
ରାହା ଆମ ଦେଶରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ବ୍ଯବଦ୍ରାରକାସ୍ବ ଜାଣନ୍ତ ନାହି । 
ଆଲକାଚଗର୍ୁ ସ୍ତମ୍ଥୁତ ଏଗାରଂି ରଙ୍ଗ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶାଯାଡ୍‌୍ରୁ । କନ୍ଧ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧରୁ ଅନକେ ଆସ ଶର୍ବର ?9 ସ୍ପା୍ଥ୍ୟପ୍ତଭ କ୍ଷତ୍ତକାରକ । 


ଆମରନ୍ଦୁ ରଙ୍ଗ କୋଲଞ ଜାଝସ୍ଟ ତାସୀପ୍ଟ ଜାମ୍‌, ଜେଲି, ଡ଼ବା- 
ସଂରକ୍ଷିତ ଫଳ ଓ ରକୋଲେ୫ଝ୍‌ ଇଭ୍ତରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କନ୍ଧ 
ଏହାର ଅଶଣତତ ଭୟ୍ଟାନକ । ଏହା କ୍ଯାନସର ସ୍ୃଷ୍ପ କରେ, ଭରଣ 
ନଞ୍୍‌ କରେ ଓ ବକଳାଙ୍ଗ ଶିଶୁ କନ୍ତର ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


କେଟିଚକ ମିଣ୍ରିର ରସାସ୍ଟନକ ଉଦାର୍ଥ ଲ୍ଧଦ୍ଦିଷ୍କ ଅତ୍ତସ୍ତେତ କାର୍ଯ୍ଯ 
ସମ୍ପନ୍ନ କର୍‌ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆତ୍ମ ଶଟ୍ଵର୍‌ର ମୂଲ୍ଲବାନ ଭ୍‌ଖାମିନ ଓ 
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ଧାରବ ଲ୍‌ବଣକୁ 6 ଶଗ୍ବରରୁ ନର୍ଗତ ଦେଉଥୁବା ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌କୁ ନଷ୍ଟ କଣ୍ଠ 
ଦ୍ଅନ୍ତ । ଖାଦ“ରେ ଥବା ନଝିକୁ ଲୁଗ୍ଵଇବା ପାଇଁ ବହୁ ଘରମାଣରେ 
ରଙ୍ଗ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଉକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସଝ୍କେ ସଚ ଆସ 
ଶରୀର ଉଚରକ୍ୁ ବହୁ ରମ୍ମାଣରେ ରଙ୍ଗ ଯିବା ସ୍ଵାସ୍ତଦକ । ଗୁଟେ ଯେ 
ଚକୌଣସି ରଙ୍ଗ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶାଯାଇ ପାରୁଥିଲା । ୧୯୫୪ ମସିହାରେ 
ଆମ ଦେଶରେ ଖାଦ୍ଯ ମିଣ୍ରଣ ଆଇନ ପ୍ରଣୀତ ଦେଲ । ଖାଦ୍ଯରର୍‌ ଢେର୍‌ 
ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗ ମିଶାଇବା ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦେଲ୍ମ । ୧୯୬୮ ମସିହାରେ 
ଏମାନଙ୍କ ମଧଯର୍ତ ୫ଝିକ୍ ବାଦ ଦଆଗଲା । ବଣ୍ତମମାନ ଖାଦ୍ୟରେ ଏଗାରଵି 
ରଙ୍କ ବ୍ୟବଦୂର ହୋଇ ଗାରୁଚୁ । ଖାଦଯରେ ରଙ୍ଗର ମିଶ୍ଡଣ ବଡ଼ୁ ଅନସ୍ତ୍ଟ 
କରେ । ଏଦହାଦ୍ରାର ସସ୍ତିଷ୍କ୍‌ଟ ମୂନ୍ତାଶଷ୍ଟ ଓ ପି,ହା ନଷ୍ ହୋଇଯାଏ 
ଏଙବ୍କ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୁଏ । ଆଖି ଦାଡ଼ ଓ ଚରେ ଅସ୍ପାଭ୍ତବକଚା 
ଦେଖାଯାଏ । ଭ୍ରଣ ବୃଦ୍ଧିରେ ନ,?ି ଡ଼ୁଏ । ଯକ୍ସଚରୁ ବେଶି ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ 
କ୍ଷରର ଦେବା ଫଳରେ ଗଶର୍ବରର ସ୍ପାଭ୍ତବକ କାର୍ଯ୍ଯ ସାଧଜରେ 
ବ୍ଯାଘାତ୍ତ ସଃ । 


ଲଷ୍ଷୌରେ ଶିଲ୍ପ ସମ୍ଭଛୀସ୍ଟ ଦତଷ୍ ଗବେଷଣାଗାରରେ (Indus- 
trial Torziology Researeh Centre) କଭ୍‌ଭ ଷର୍୍ବକ୍ଷାସ୍ଥ ଜଣା 
ଅଡ଼ର ଯେ ୧ ୬୬୫ଵଝି ରଙ୍ଗ ନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟରର ୮୬° ଝରେ ଅଜ୍ତୁମତତପ୍ରାସ୍ତ ନ 
ହୋଇଥବା ରଙ୍ଗର ମିଶ୍ରଣ କରାଯାଇଛୁ । ଏନ୍ସ ଦଷ୍ାକ୍ର ରଙ୍ଗ ଅଶା, 
ବେସନ, ଡାଲ, ସାଧା ରଣ ମିଷ୍ଟ୍ରାଭଭ୨ ସରବର, କୋଲା ଜାଝ୍ରପ୍ଟ ପାମପ୍› 
ଗ୍ଧଦ ମସଲ୍ଭ ନ ସୁଗଳ ରୁଆ ସଭ୍ଧଥଵରେ ମିଶୁଛୁ । ସୋରିଷ ଚେଲରେ ମଧ 
ବର୍ତନ୍ତ ରାସାପ୍ବନକ ଉଦାଥି ମିଶା ଯାଜ୍‌ରୁ । ଫଳରେ ଇକ୍ଷାଘାର ରୋଗ 
ଦେଜ୍‌ରୁ । ଆଲକାରରର୍ର ୍ସ୍ଥତ ଏକ ହଳଦଆ ରଙ୍ଗ ମେଖାଲକ୍‌ ଏଲେେଉ 
ଦାମ୍‌ କମ୍‌ ହୋଇଥିବାର ବ୍ଯବସାୟ୍ତୀମାରେ ଏହାକ୍ସ୍‌ ଡାଲି, ହାଲୁଆ, 
ଧୂଆଁ ସନ, ହଳଦଗୁ୍, କ୍ଲଙ୍କୁମ ଓ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶାଇ ଦଞନ୍ତ । 
ଏହା ଅତ୍ତ ମାର୍‌ମ୍ଭକ । ପ୍ୂର୍ରଷ୍ତମା ନଙ୍କ ଅଣ୍ଡଚକୋଷର୍‌ ଏହା କ୍ଷତ୍ତ କର୍୍‌ଏ । 
ପୃର୍ୁଷ୍ଣମାନଙ୍କ ଗୁ୍ମାଣୁ ଉ୍‌ସ୍ବାଦନ କମିଯାଏ । ବୁକ୍‌କ, ସ୍ତନ ଓ ଫୁସ୍‌“ 
ଫୁସ୍‌ରେ କ୍ଯାନସର ସୃଷ୍ପି କରେ | କେବଳ ସେଭ୍ତକ ଜୁଦୈ ଏନ୍ସ ରଙ୍ଗ 
ମାନସିକ ଅବସ୍ସାଦ, ମସ୍ତି ଷ୍ଟ୍‌ରେ ଅଧ୍ବକ ଭରଳ ସଦାର୍ଥ ଜମ୍ଭା ହୋଇଯିବା 
ଓ ୟକ୍ଷା୍ାଚ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଜନକ । ବଉ୍‌ସ୍ଭ ୮୧ ଶତାଂଶ ଖାଦ୍ଯରେ୍‌ ଏହ୍ସ 
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ରଙ୍ଗ ମିଣା ଯାଉଥଲା । ଖାଦ୍ଯର୍‌ ମାନ ଗଟ୍କ୍ଷା କଣ୍ଠ ଜଣାଗଡ଼ଲ୍ଭ ଯେ 
ବତ୍ତତଦ୍ତ ଖାଦ୍ଯରେ ଏନ୍ଗ ରଙ୍ଗର ପରମ୍ମାଣ ୮୧° ଶତାଂଶ, ବଶେଷରଃ 
ଡାଲରେ ଏହାର ଘରମାଣ ୯୭ ଶର୍ରାଂଶ | 


ଆସତ୍ରନ୍ ରଙ୍ଗକୁ ନଗଦ ମନେ କର୍ରଯାଇ ବଦ୍ଧଳ ଘ୍ବବରେ 
ବଭ୍ତଲ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରର୍‌ ବ୍ଯବହାର କର୍ରଯାଉ୍‌ଥଲ୍ବ । କନ୍ଧ ଏକ ବଶିଷ୍ଣ 
ଗବେଷଣାଗାର ଜଣାଇ ଦେଇଛୁ ଯେ ଏହାର ମଧ୍ଧ ମାଗମ୍ଭକ ସ୍ତତତନୟ! 
ଅଛୁ । ସନ୍ଧାନ ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମନାରେ ବାଧା ଓ ଭ୍ର,ଣ ଜଙ୍ଗ ପାଇଁ ଏନ 
ରଙ୍ଗ ଦାସ୍ଟୀ । ସେଥୁଷାଇଁ ୟୁକ୍ତରଷ୍ମ ଆମେରିକାରେ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଞଷଧ 
ନସ୍ଟମ୍ଭ୍ରଣ ବଘ୍ବଗ ଏହାର ବ୍ଯବହାରକୁ ନଷେଧ କରିଛନ୍ତ । ସଳସେ୫ 
ସ୍ଡେଲେ ନାମକ ରଙ୍ଗ ମଦ୍ୟ) ାଙୀୟୃ , କୃଲଫି ଭକ୍ତର ମିଶେ । ଏହାର 
ବ୍ୟବହାରରେ ଦୃଷ୍ସିଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ବତକ ଅଂଗ ବଢ଼ିଷାରେ ନାନ୍ସି । 


କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ ସ୍ଵଭ୍ବ ଓ କାର୍ଯ ଡ୍‌ଗରେ ଭ୍ତବ 
ବସ୍ତାର କରୁଛୁ । ଆମ ଦେଶରେ ଗ୍ରଚଲର ରୂଡ଼ା, ମୂଢ଼, ମୂଆ › ପିଠା 
ଘର ବଣ୍ଭୈ କେତେକ ତଥାକଥଭ ଶିକ୍ଷିତ ଘରବାରରେ ବସ୍‌ରୁ, କେକ୍‌ 
ଖାଉ୍‌ରୁଝି, କର୍ପ୍ତଫ୍ଲେକସ୍‌ ସ୍ତଭ୍ଵତ ଖାଦ୍ୟ ଓ କୋକାକୋଲା ଜାଝ୍ରସ୍ତ ଭାମପ୍ଟ 
ଦ୍ରଆଯିବାରୁ ପିଲ୍ଭମାନଙ୍କ ଗ୍ଵଲଚଳଲନ ଉ୍‌ଗରେ ସେନ୍ଦ୍ର ଖାଦ୍ଯସାନଙ୍କର 
ପ୍ରଗ୍ବଦ ପଡ଼ୁ ଛୁ । ସେମାନେ ଧୀର ସ୍ଥିର ହେବା ପରବଣ୍ତେ ଅସ୍ଥିର, ରାଗୀ 
6 ରଡ଼ଚଡ଼ା ସ୍ଵଗ୍ବଦର ହେଉଇନ୍ତ । ଏଗର୍‌ କ୍ଳନ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ କ୍ଯାନ୍‌ସର 
ସୃଷ୍ମିର ମଧ୍ୟ ଏକ କାରଣ । ବ୍ୟବସାସ୍ତୀମାଚନେ ଲାଭ ଉ୍‌ଚଦ୍େଶ୍ଯରେ ବଉ 
ପ୍ରକାର ଅନ୍ମ୍ସୁକାର୍୍‌ ପଦାର୍ଥ ଖାଦ୍ଯରେ ମିଶାଇ ବତ୍ଉତ୍ତ ଗଗ ସ୍ୃର୍ଣ୍ ର 
କାରଣ ହ୍ୁଅନ୍ତ । ସରେ ସରେ ଆମେ ଏହା ସନ୍ଧରର ଭର୍‌ରତ । ଗହମ, 
ଅଵା, ମସଲାରେ ମାଝି ଗୋଡ଼ ମିଶିଥାଏ । ଡାଲରେ ମଧ ମାଝି ଗୋଡ଼ 
ମିଶିଥାଏ । ଦୁଧରେ ଚ ପାଣି ମିଶିବା ସ୍ଵାଭ୍ତବଦକ । ରନରେ କାଚଗୁଣ୍ଡି 
ମିଶିଥାଏ । ସାକାରଜ୍‌ ଓ ଡ଼ଲସାଇନ୍‌ ନାମକ ଷଦାର୍ଥ ମିଶାଇ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଚାର ମିଠାଗୁଣକ୍ସ ବଢ଼ାଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଏହା କନ୍ତୁ ଦେହ ଷକ୍ଷରେ 
ଛ୍ଶେଷ ଅପକାସ୍‌ । କଫିରେ ଖଜୁରୀ ମଞ୍ଜି ଓ ଚେନ୍ଧୁଳ ମଞ୍ଜର ଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶ୍ରଣ ଡଧଏ । ଗୋଲସରଚ ସନ୍ଧରର ଅମୃଚଭଣ୍ତା ମଞ୍ଜ ମିଗାଯାଏ । ପୁକ 
ଗଟ୍‌ କ୍ସ ଭତରେ କର୍‌ଭଗୁ $ › ଲ୍ହାରୁ ଣୁ ମିଗିଥାଏ ଓ ବତ୍ତତ୍ତ ରଙ୍ଗ ମିଶାଇ 
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ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଶୁଆ, ଲଡୁଣି, ସିଅ ଓ ଆଇସ୍ଜିମ୍ରେ ମଇଦା, ଗ୍ଵଡ୍‌ଳ 
ମଣ୍ଛ୨ ଝେପିସ୍ଟୋକା, ଅଜୁ ମିଶିଥାଏ । ସୋରଷ ସନ୍ତତ ଧୂରୁରମ୍ଞଜ 
ମିଶିଥାଏ । ଖାଇବା ଚେଲ ମଧ ଏନ୍ସ ଅପମିଣ୍ରଣର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଅସ୍ତ । 
ସଥୁରେ ହୁାଇ୫ ଅଏଲ, ମୋବଛଲ ଅଏଲ, ଡିଜେଲ ଗର୍ତ୍ତ ମିଶାଇ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଲୃଣରେ ଧଳା ଅଥରଗୁଣଡ ମିଶିଥାଏ ! ଏହରାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଆଣ୍ଡ 
ସାଇନିସ୍‌ ରୋଗ ହୁଏ । 


କେଚେକ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଖ୍ଯାଲଂ କରିବା ସମୟରେ ଖଣ୍ଡିକ କାଗଜ 
ବ୍ଯବ୍ହୁର ହୋଇଥାଏ । ଅଙ୍ଗୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଏନ୍ସ ଖ୍ମାଣ୍ମିକ କାଗଜ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିଲେ ବଷାକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ମାଂସ ବୁଣି ଗାଇ ଗା, 
ଛେଳ, ମେଣ୍ଟା ଓ ର୍ଵକ୍ଲଡ଼ା ଖାଦ୍ଯରେ ଡାଇଇଥାଇଲ ଣ୍କିଲବେ୍ଟଲ 
(ଡ଼. ଇ. ଏସ.) ଏବଂ କ୍କନଧିମ ହରମୋନ ମିଶା ଯାଉଚୁ । ଯଉମାନେ 
ଏସର୍‌ ମାଂସ ଖାଆନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ଉୁ୍‌ସ୍ପାଦନ କ୍ଷମତା 
କମିଯାଏ । ସ୍ଵୀମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ଅର୍ଯଧକ ରକ୍ତସ୍ବାଦ ଓ ଏକ ସ୍ତକାର 
୫ୃ“ମର ସୃଷ୍ଷି ଦୁଏ । ଦୁଧ ଓ ଲଡଦ୍ମଣୀ ପଭ୍ଟତତରେ କେଚେକ ଭଖାମିନ 
ମିଗାଯୀଡ୍‌ଚ୍ତ । କେରେକ ଭଖମିଜର ପରମ୍ମାଣ ବେଶି ହେଲେ 
ଶସ୍ବରର କ୍ଷତ ସାଧନ କରେ । ତେଲ ଘିଅ ଷାଉ୍୍‌ରୁଝି ବସ୍ଟ୍‌ ୫ ଗମ୍ଭୁରା 
ନ ହେବା ଷାଇଁ ସେଥୁରେ ଭ୍ୁଝିଲେଡ଼ ହାଇଡ୍ରୋକ୍ସ୍‌ଝେଲ୍‌ୟଏନ 
ଓ ଭୁଝିଲେଵେଡ୍ ହାଇଚ୍ରୋଳ୍‌ଆନସୋଲ ନାମକ ଦୁଇଵଝି ର୍‌ସାୟ୍ତନକ 
ଅଦାର୍ଥ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଏହାର କ୍ଲରଣାମରେ ଆମ ଦେହରେ 
ଆଲଜି ହୁଏ । ଉଶୁମମା ନଙ୍କ ଉ୍‌ଇଚରେ ଏହାର ସସ୍ଟୋଗ କରି ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଅବସ୍ତ ବ ଗଠନରେ ବାଧା ସୃଣ୍ପି ହେଉଚୁ ! 


କେରେକ ଉ୍‌ଲ୍ଲର ଦେଶରେ ବଭ୍ତଲ୍ତ ରଟର ଅଧକାରରା 
ଦୃଗ୍ମିଗ୍ମ ଖାଦ୍ଯ ଷଦାର୍ଥରେ ରଙ୍ଗ ମିଶାଇବା ଷୂରାଷୁରି ବଦ ହୋଇ- 
ଗମ୍ମଣି । ସେମ୍ମାଜେ ଖାଦ୍ୟର ଯାହା ପ୍ରାକୃତ୍ତକ ରଙ୍ଗ ତାକୁ ବ୍ଯବହାର 
କର୍ରକନ୍ତ । ଆମ ଦେଶରେ ଏହା ପ୍ରତଚଳତ ହେଲେ ଉ୍‌ତ୍ଵମ ହେବ । 
ଖାଦ୍ଯ ବ୍ଯବହାର ସମୟରେ ଆମେ ବଗେଷ ସାବଧାନରା ଅବଲମ୍ନ 
କର୍‌ଦବା ଡ୍‌ରଭ । ଶସ୍ଯ, ଡାଲ ୍ତକ୍ଟତ୍ତକୁ କେତେକ ଥର ରରସ୍ତ୍ରାର 
ଗାଣିରେ ଧୋଇବଦେଲେ ରା ବେହ୍ବରେ ଥବା ବଶଷାକ୍ର ଦ୍ରବ୍ଯ ଧୋଇ 
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ହୋଇଯିବ । ବଣେଷରଃ କଞ୍ଚା। ଫଳମୁଳ ପନଗରବାକ୍ୁ ଭଲଘ୍ତବରେ 
ଧୋଇ ଗରିଷ୍କ୍ାର କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ବେପଦ କନକ ସିସାଧାତୁ 


ବହୁ ଞୁବଂକାଳରୁ ମଣିଷ ସୁଜା, ରୁଷା, ରମ୍ଭା, ର୍ରୋଞ୍ଜ ଓ ସିସା 
ସ୍ତକ୍ଵତ୍ତ ଧାତୁ ବ୍ଯବହାର କର ଅସୃର୍ଥୁ । ଏନ୍ଦ ଧାରୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସିସା 
ଧାତୁ ମଣିଷ ଶଟ୍ବର ସ୍ତ ବଦୃତ ଅନଷ୍କକର । ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଖୀ:ଷୂବବଂ 
୪୧୧୦୧ ବୃର୍ଶ୍ଚ ଥରୁ ୍ତରଳର । ପ୍ରାଚୀନ ମିଶରବାସୀ, ଫୋଜେସୀସୃ୨ 
ଵିନ୍ଧ୍‌ ୨ ବାବଗୋନ୍ସୃମାଜେ ବଭଲା ମୂର୍‌, ଗହଣା ଏବ ବିଭଉଲ୍ଲ 
ପାନ ନର୍ମାଣରେ ସିସା ବ୍ଯବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ । ମାନ୍ଥଧର୍‌ ଜାଲ 
ଗ୍ରାଣିରେ ଉଭଲରୁଷେ ଭୁଡ଼ିବା ଭାଇଁ ସିସାର ଗୋଶାଲି ବ୍ଯବହ୍ଧର 
ଦହେଉ୍‌ଥୁଲା 


ଗେେତ୍ମାନସମାଜନେ ବହ୍ଧପରମ୍ମାଣରେ ସିସ୍ା ଧାରୁ ବ୍ଯବହାର 
କରୁଥ୍୍‌ଲେ । ଯଥା—ଷାଣି ଗାଇଷ, ରଛାଘାନ›, ଖାଦ୍ୟତାନ› ପାନଗାନ, 
ସମସ୍ତ ବଞ କଗ, ସାଞ› ଭଷା ୧› ଜାହାଜ ଉ୍ପକରଣ ସିସାରେ ନିର 
ହେଉଥିଲା | ରୋତାନ୍‌ସାଜେ କଞ୍ଚା ଅଙ୍ଗର ରସକ୍ସ ସିସାତା ତରେ ଗର୍ଭ 
କର୍ରଥୁଲେ ଓ ଚାକ୍ସ୍‌ ବତ୍ତତ୍ତ ଖାଦ୍ଯରେ ମିଶାଡ୍‌ଥ୍ୁଲେ । ଫଳରେ କସ୍‌ 
ଶିଶୁ ସନ୍ଧାନ ଜାର ହେଲେ ଓ ବେଶି ସଂଖ୍ୟାରେ ଶିଶୁ ମୃଢ୍ମୁଖରେ 
ପଡ଼ିଲେ । ଯେଉଁ ଗିଶୁମାଟନେ ବଞ୍ଚରହୃଥୁଲେ ସେତ୍ମାନେ କମନ ରୁଭ୍ିସମ୍ପଲ 
ଥିଲେ | ଏହାନ୍ସି ଗ୍ଭ ସାସ୍ଟ।ଜ୍ଯର ଷତନର ଏକ ମୂଖ୍ୟ କାରଣ ବୋଲ 
ଵିଭ୍ତହାସିକମ୍ମାଟଜେ ଅଜ୍ତୁସାଜ କରନ୍ତ୍ର । ରେମ୍ମାନ ସଚିତ୍ତହାସିକ ପ୍ଠି ନଙ୍କ 
ମଚ୍ରେ ସିସା ପା ନରେ ଭଆର୍‌ ମଦ୍ଯ ହ୍ରାଡତରେ ଷକ୍ଷାଘାର ରଗ ଓ 
ରନ୍ଧଜନର ର୍‌ ଗର କାରଣ ଦହେଉଥୂତ୍ମ ଓ ଶେଷରେ ଚରାଗୀ ମୃତ୍ୟ 
ମୁଖରେ ଉଡ଼,ଥିଲା | ଖୀ:ସୂଝଂ ୬ପ୍ୃ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଚକସ୍ରକ ନକାଣ୍ଡର 
ସିସା ବଷପ୍ଟରେ ଗବେଷଣା କର୍‌ ବାହାର କଲେ ଯେ ସିସା ବଷ 
ଘେଷମ୍ମଗ୍‌, ପକ୍ଷାଦାତ. ଦୂଷ୍ମିରକ୍ତି ହ୍ରାସକୁ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ରତ୍ଯଙଂ ଅବସନ୍ 
ହୋଇଯିବା ଓ ଗେଷରେ ମୂଢ ହେବାର୍‌ କାର୍‌ଣ । 
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ବଣ୍ଢିମାନ ବୈଜ୍ଞାନକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ର୍ତୁ ଯେ, ଲ୍ହା, 
ତମ୍ଭାଃ ଘୋଷାସିୟ୍ଟମୁ ମ୍ଯାଗ୍‌ନେସିୟ୍ଟମ, ଫସ୍‌ଫରସ, କଙ୍କ ଧାର୍ସ ବା 
ଧାଇବଲ୍‌ବଣ ଅର ସିସା ଆସମ୍ମ ଶଟ୍ରର ପ୍ରଭ ଡ୍‌ପକା ଟ୍‌ ନ ହୋଇ ବିଗେଷ 
ଷଭତକାର୍‌କ । 


ବସ) କାରୁ› ୭କ୍‌ ମଃରସାଇଚେଲ ବା ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଆକ 
କାଲ ୟୁଗର ଉ୍‌ଲ୍କତ୍ତ ଓ ସ୍ରଗତତର ସ୍ରଖକ । ଆମେ ସେ ସତ୍ତୁ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଵଚନା କ୍ଲେଶରେ ଶର ଶତ ମାଇଲ ନବିଦ୍ଧରେ ଅତ୍ତମ କରଥାଡ୍‌ । କନ୍ଧ 
ସେ ସମସ୍ତ ଆମ ତ୍ତ ଯେ କେରେ ବତ୍ଦଜକନକ ଚାହା ଥରେ ଜାଣିଲେ 
ମୂ ଣ୍ଡତରେ ହାଚ ଦେବାକୁ ପଡ଼ବ । ସେ ୟାନଗୁଡ଼କ ଘେଟଷ୍ଠାଲରେ 
ଗ୍ଵଲେ । କେବଳ ଘେଶ୍ରୋଲରେ ଗ୍ଵଲଲେ ବଡ଼ୁ ବଦ ଥୁବାର୍ତ ସେଥ୍ବରେ 
କେରେକ ପରିମାଣର ସିସା ମିଗାଯାଏ । କନ୍ତୁ ଡଜେଲ ବ୍ଯବହାରରେ 
ଏ ବିଷଦ ଜ ଥାଏ । କାରୁ, ୫କ୍‌୨ ମଞରସାଇକେଲ, ଲ୍‌ନା, କର୍‌, 
ଅୋରକ୍ସା ପ୍ତଭତରୁ ପେଚା ଲ-ଦହନକନନତ ଯେଉଁ ଧୂଆଁ ବାହାରେ 
ସେଥୁରେ ବଡ ଭରମ୍ମାଣରେ ସିସା ଥାଏ । ଚାହା ନଃଣ୍ଡାସସ୍ତଶ୍ଟାସଦ୍ରାର 
ଆମ୍ଭ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କୁ ଯାଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । କଲିକତା ବମ୍ଭେ ପରି ବଡ଼ବଡ଼ 
ସହରରେ ୩୫୧° ର୍ର ୪୧୧ ଝ଼ନ୍‌ ସିସା ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ମିଶେ । ଏନ 
ଦୁଇଝି ସହରରେ ବ୍ୟକ୍ତବଶେଷଙ୍କର ୩୧ ର୍ର ୩୫ ପାଇନ୍ନୋଗ୍ରାମ୍‌ ସିସା 
ପ୍ରଭ ଶହେ ମିଲମିଃର ରକ୍ତରେ ରହୁଥବାର କଣାଯାଇନଛୁ |! ଏଦ୍ସ ଦଗ୍ଧର 
ଶେଷକୁ ୫୧୧ ୫ନ୍‌ ସିସା ବାୟ୍ଧମଣ୍ଡଳରେ ମିଶିବାର ସମ୍ଭାବନା ; କାରଣ 
କାର୍ଵ ଓ ଦୁଇଚକଆ ଯାଜ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗେଟ ଲଗାଡ଼ ବ୍ଣଦ୍ଧି ଗାଇବାର 
ସମ୍ତ୍ରାବନା । ଆମେର୍‌କାର ଜାଟ୍ଗପ୍ଡ ବଜ୍ାନ ଅନ୍ତୁଣ୍ଟାଜ ଆମ୍ତ ରକ୍ତରେ 
୬° ପାଇନ୍ନୋଗ୍ରାମ ସିସା ରନ୍ଦ୍ୁରଲେ କ୍ତ କ୍ଷତ ହେବ ଜାନ୍ଦି ବୋଲ ସ୍ଥିର 
କରିଥଲେ ହୈ ବଣ୍ଢିମାନ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ର୍ ଯେ ଏହା ଅଡ଼ୁଣ 
କମ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ପାଶ୍ତାଜଯଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଗେଟ୍ରାଲରେ 
କେତେ ସିସା ମିଶିବ ତା ଉ୍‌ଘରେ ଜପୃନ୍ତ୍ରଣ ଅଛୁ; କନ୍ଧ ଆମ ଦେଶରେ 
୧୯୮୩ ମସିହାରେ ଗେଵ୍ରୋଲରେ ସିସାର ପରମ୍ାଣ ୮୩ ର୍ର ୮୭.୪କ୍ସ 
ବୁଦ୍ଧି କର୍ଯାଇଛୁ । ତେଣୁ ଗଡ ଲର ଗେଟ ଲରେ ୧.୫୪ ଗ୍ରାମ ସିସା 
ମିଶୁଛୁ । ଗେକ୍ରୋଲ-ଗ୍ଵଲଭ ଯାଜର୍‌ ଧୂଆଁ ବା ଅନ୍ଯ ନ୍ର୍ଗର ଅଦାର୍ଥ 
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ସମ୍ପର୍କର ଆସିବା ମାଗମ୍ମକ ; କାରଣ ଏହା ଆମ ରେହର ଚମ ଭେଦ 
କଣ୍ଠ ୍ଭରେ ଷଶିଯାଏ । ଟେଣୁ କୌଣସି ଗେଲ ଯାନ ଷ୍କାଝ ହେବା 
ସମପ୍ଟରେ ତା” ଷଛ୍ଥରେ ଠିଆ ହେବା ଉ୍‌ରର୍‌ୁ ନୁହେଁ । କାରଣ ସିସା ଧୂଳ 
ଆମ ମୁହିଁ ବାଝ୫ ଶଟ୍ଵର ଭ୍ରଚରକ୍ଧ ଶିବ । ଶାଖା, ରାଉରକେଲା, 
ଉଲ୍ଲାଇ ପ୍ତକ୍ଟତ୍ତ ସହଦର୍‌ରେ ବାସ କରୁରଥବା ଲୋଟକ ସିସା ଧଲକଣା 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆସନ୍ତ । ୬୫ ଲକ୍ଷ ୫ନ୍‌ ଉତ୍ପାଦନକ୍ଷମ ଏକ ଲୃହା କାରଖାନା 
ପ୍ତ ଏକ ମାସରେ ଭାର ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଳରେ ୮° ର୍ର ୨୪୧ ଲଲୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ସିସସା ଧୂଳଲ ଛଗ୍ରଇଦ୍ଦଏ । 


ଆମ ଦେହରେ ବରଭ୍ଲ୍ତ ଉ୍‌ଷାୟରେ ସିସା ବଷ ସ୍ରବେଗ କରେ । 
ସେଥିର ଦୁଇଝି ଧାନ । ବାସ୍ଲୁମଣ୍ଡଳରୁ ନଃଶଣ୍ଟାସ ସାହାଯ୍ଯରେ ଏହା 
ଆମ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଖାଦ୍ଯ ଓ ଷାମସ୍ଟର୍ୁ ଏହା ଆମ 
ରକ୍ତରେ ମିଟ । ସହରରେ ଯେଉ୍୍‌ ପାଇମ୍ୁ ଘାଣି ମିଳେ ସେଥୁରେ 
ମିଶୁଥୁବା ସିସା ଆମ ଦେହକ୍ସ୍‌ ଯାଏ । ଝ୍ରିଣ ଓ ସିସା ସାହାଯ୍ଯରେ 
ଷାଇସୂର୍‌ ଜଏଣ୍ଟ ଯୋଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । ଇଂବାଣ୍ୁ ମାରିବା ଗାଇଁ ଶାଣିରେ 
କ୍ମୋରନ୍‌ ଦିଆଯାଏ । ଏନ ଏସିଡ୍‌ ସିସାକୁ ଗାଣିରେ ମିଗାଇବା ପାଇଁ 
ସାହ୍ରାନ୍ଯ କରେ । ଶୀସ୍ତ ଜଙ୍କ୍‌ ନ ଲାଗିବା ପାଇଁ ଧାରକୁ ନର୍ମ 'ଚ ପାକ୍ଷରେ 
ସିସାର ଆସ୍ତରଣ ଦ୍ଦଆଅଯାଇଥାଏ । ଜଟଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ଦଜକ୍ସ ୬ ଲର 
ପାଣି ପିଇଲେ ଚା” ଦେହ ଉ୍ରରକୁ °.୫ ମାଇଓଃାଗ୍ରାମ ସିସା ଷଶିବ । 
ଜଙ୍କ୍‌ ନ ଲଗିବା ପାଇ ଓ କଳବାସ୍ଡୁର ୍ତସ୍ଭବ ନ ଗଡ଼ବା ପାଇଁ ବଭ୍ 
ରଙ୍ଗରେ ସିସା ମିଶା ଯାଇଥାଏ । ରଙ୍ଗ ଦେଡ୍‌ଥବା ଶ୍ରମିକ ଏନ୍ଦ୍ର ସିସା ବଶଷ୍ଠ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିବା ସ୍ବାସ୍ବବତକ । ବଉ୍ତଲ୍ତ ସ୍ଟୋ୨ ଗାଉ୍‌ଡର, ଜିମ୍‌ ଓ 
ବାଳ ର୍‌ଙ୍ଗାଇବା ରଙ୍ଗରେ ସିସା ମିଶିଥାଏ । ବବାନ୍ଧଚା ସ୍ତ୍ରୀମ୍ମାଜେ 
ସିଦୁର୍‌ ଲଗାନ୍ତୁ କନ୍ଧ ଏହା ସିସା ଭସ୍ବରେ ଆର । ସେହ୍ବର ସୁରମା 
ଲଗାଇବା କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଏକ ସଉ୍‌କ୍‌ଃ କନ୍ଧ ଏଥୁରେ ମଧ୍ଯ 
ସିସା ଭସ ମିଶିଥବବାର୍ୁ ଚାହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ବଷ୍ଠାକ୍ତ । ବହ୍ଧ ବର୍ଷ ପୂ 
ସୁରମା ନର୍ହାଚାମ୍ମାଜେ ସୁରମାରେ ଆଣ୍ଚ ମୋନ୍ନ ସତଲ୍‌ଫାଇଡ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କର୍ରଥ୍ଠଲେ, କନ୍ତୁ ଚାହା ବହଧତଭ ଦାମ ପଡ଼ୁଥିବାରୁ ଓ ସହଜରେ ମିଳୁ 
ନ ଥରିବାଲ୍ର ବଣ୍ଚିମାନ ସସା ଭସ୍ଟ୍‌ ବ୍ଯବହୁତ ହେଉଛୁ । ସେଥୁପାଇଁ ସୁରମା 
ଲଗାଇବା ଆବେ ଉ୍‌ଚତୁ ସୁହେଁ । ବର୍‌ଂ ଭଃକା ଥଣ୍ଡା ଭାଣିରେ ଆଖି 
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ଧୋଇବା ଭଲ | ଝିଣ ଦେହରେ ଶୀସ୍ତ ଜଙ୍କ ଧରିଯାଉଥୁବାରୁ ସେଥୁରେ 
ପିଇବା ପାଣି ନ ରଖି ଷ୍ପ୍େନ୍‌ଲେସ୍‌ ଣ୍କଲ ବା ପାହି ୟାନରେ ପିଇବା ଭାଣି 
ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ବଣ୍ଠିମାନ ସିସା ଗ୍ରାସ୍ଵ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯରେ ରହ୍ଧଛୁ । 
ଖାଦ୍ଯଶସ୍ୟ, ଡାଲ, ଦୁଧ, ଫଳ, ପରିବାରେ ଅତ୍ତ କମ ପରିମାଣର 
ସିସା ଥାଏ । ସରେ ଉଆରି ହେଉଥିବା ଖାଦ୍ଯରେ କମ ସିସା ରହୁଥବବା 
ସ୍ଵାତ୍ଵବଦକ । ମସଲାସ୍ତସ୍ଥଚକା ଗ୍‌ମାନେ ସ୍ତତ୍ତ ନୟ ତରେ ଦଶାଂଶ ସିସା 
ମିଶାଇଥାନ୍ତ । ଖାଦ୍ଯଦାର୍ଥ ବକାଲସାନେ ଗାଦ୍ଯକୁ କୋମଳ କରିବା 
ପାଇଁ ସେଥ୍୍‌ରେ ସିସା ମିଶାଇଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ଖାଇବା ବ୍ଯକ୍ତ ବା କଣିବା 
ଲୋକ ସେ ବଷପ୍ଟରର ସଚେତନ ନ ଥାଏ । ହଳନ୍ଦଗୁଣ୍ଡରେ ବେଶି 
ଆଲ୍‌ମିନସ୍ବମ ଥାଏ । ହଳଦ୍ଦରର ଲଡ୍‌ନ୍ତୋମେ୫ (1€ad chromate) 
ମିଶୁଥୁବାରୁ ତାହା ବଷାକ୍ର ! ଧନିଆ ଓ ଆଉ୍‌ କେଭେକ ମସଲାକ୍ସ୍‌ ଗୋକ 
ଖାଇଲେ ଚାକୁ ଲୃଗ୍ଵଇବା ପାଇଁ ସେଥୁରେ ବାନିସ ଓ ରଙ୍ଗ ଦ୍ଧଆଯାଏ । 
କନ୍ଧ ସେଥ୍‌ରେ ବେଗି ସିତମ୍ପା ଥାଏ । ଜାଲ ଲଙ୍କାରେ ସେନ୍ଧ୍ରପରି 
ଆଲକାରଗରୁ ଉପ୍ପଜ୍ତ ବଦ୍ଧର ସିସାୟୁକ୍ତ ଏକ ରଙ୍ଗ ସୁଦାଜଂ-୬ 
ଦ୍ଦଆଯାଇଥାଏ । ଶାଗୂଦାନା, କଚୃର, ପାମ୍ପଡି, ଗ୍ଵଜ୍ଳ, ମଇଦା, 
ଫଳ ଓ ପନ୍ତୟରିବାରେ ଲାଲ, ସର୍ୁୁଜ, କମଳାରଙ୍ଗ, ଆଲକାଭରରୁ 
ଉପବନ ରୋଡାହାଇନ) ବି ଅରେଞ୍ଜ - ୬, ମେନୁାନଲ ହଳଦ୍ଦଆ (yellow 
menthanil) ରର୍ଲ ଖା ତରେ ଦଆଯାଏ । ଝିଣ ଭ୍ଚରେ ବନ ଥୁବା 
ଖାଦ୍ଯଝିଣର ଭ୍୍‌ତଭର ଅଂଣରେ ବେଶି ସିସା ଥାଏ । ସେନ୍ଦ୍ର କାରଣରୁ 
ଝିଣରେ ବହ ଥବା ରେଲ କଣିବା ଉ୍‌ରଚ ଜ୍ୁହେ । ଗ୍ରେଃ ପିଲାମାନେ 
ଖେନ୍ଧଥବା ଖେଳନାକ୍ସ ଅକର୍ଶଣୀପ୍ କରବା ତାଇଁ ସେଥୁରେ ସିସା 
ଦ୍ଦଆଯାଇଥାଏ । ପିଲସାନଜେ ନାରୁ ଷାଝିରେ ଭତ୍ତି କରବା ସମସ୍ତରେ 
ସ୍ରିସା ସେମ୍ମାଜଙ୍କ ଦେହ ଭରେ ସ୍ତଚବଶ କରେ । ଆମେ ବ୍ଯବହାର 


କରସ୍ତିବା ଡ଼ଝ୍‌ଷେନର ରଫିଲରେ ସିସା ଥାଏ ଓ ଗେନସିଲରେ ମଧ 
ସିସା ଥାଏ । 


ସିସାକନତଭ ଶିଲ୍ମରେ ବଦ୍ଧ ଗଲ୍ମକ କାମ କରନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଦେଲା ରଙ୍ଗ, ଇଲେକ୍‌ଝିକ, ଘ୍ରଘାକାମ, ଲ୍ୃଦ୍ରାରେ ଏନାମେଲ ଦେବା, 
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କାଚ, ମାଚ୍ଛ ଶିଲ୍ପ । ଏନ୍ଧ ଶିଲ୍ପମାନଙ୍କରେ କା କରରୁଥ୍ଵବା ଶ୍ରମିକ ବଡ଼ୁ 
ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ଭମନ କରିବେ । ଭରସ୍ତ୍ରାର ଗରିଚ୍ଛତ୍ତଚା› ଏଗ୍‌ଜଣ୍କଫ୍ଯାନ 
ଏଙ୍କ ସଵାଭୁନ ଗାଣିର ବ୍ଯବହାର ଗ୍ଭ ତତ ଦୂଷ୍ମି ଦିଆଯିବ । ସେମାନେ 
କାର୍ଯ୍ଯ କର୍ରୁଥବା ସ୍ଥାନରେ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଚ ନୁହେ । 


ସିସାର ବଷ ସ୍ତନତିଷ୍ବା ବଡ଼ ଅନତ୍ତ୍ରକର । ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ମ୍ୃଣ୍ଡବଳା, କ୍ଷୁଧାସ୍ଟନଚା› ବାନ୍ତ। ରକ୍ତସ୍ସ୍ରନରା ଓ କ୍ଲାନ୍ତ କଣାଗଡ଼େ । 
ସିସାର ଭରମାଣ ଦେହରେ ବେଶି ଦେଲେ କେତ୍ଦ୍ରୀସ୍ଟ ସଲା ଓ ମୂନ୍ଧାଶସ୍ 
ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । ମାନସିକ ଅସ୍ଥିର୍‌ରା ଓ ଗକ୍ଷାସାଇ ରୋଗ ଦୁଏ । 
ସିସା ଅଣୁ ଯେତେ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ହେବ ଆମ ଦେଦ୍ରରର ଚାହା ସେ୍ତକ ବେଶି 
ଅବଗଶୋଝିର ହେବ । ବପାରଚୀ୍ଟ ଗ୍ରନ୍ତ ସ୍ଵା ଡ୍‌ଷରେ ସିସାର ସ୍ତତ୍ବବ କମ୍ଭ 
ଜୁହେ । ଏହା ବକେଚେକ ଉ୍୍‌ଚ୍ଵତସରକ ସ୍ରତ୍ିସ୍ଟାରେ ବାଧା ଉଡ଼ୁଞ୍ଚାଏ । 
ସିସାର ଭରମାଣ ରକ୍ତରେ ବେଶି ହେଲେ ଆମିଚୋଏସଡ଼, ଗ୍ର କାଜ, 
ଫସଫେଃ ରକ୍ତରୁ କମିଯାଏ । ବ୍ଧକ୍‌କ ର୍ଵେଗ ହୁଏ । ସସ୍ତଷ୍ଟରେ ସିସାର 
ଉତଘ୍ରିତ୍ତ ହେତୁ ମାଂସଗେଶୀ ଫୁଲଯାଏ । ସ୍କାୟ୍ମକେଦ୍ରରେର ଇଲେକ୍‌ଝି,କ୍‌ 
ଆବେଗ କମିଯାଏ । ବେଶୀ ହେଲେ ଇକ୍ଷାସାର ରେ୍‌ଗ ହୁଏ । ଗ୍ରୀକ 
ରକସକ ମିନାଣ୍ତର ଖୀ: ପୁ: ଦଖପ୍ତ ଶରାଦ୍ଦୀରେ ସିସା ଦାର୍ଵ ଗେମ 
ଷକ୍ଷାଘାର, ଅଙ୍ଗପ୍ତର୍ଯସଂ ଝୁଲଗଡ଼ବା, ଦେଖା ଜ ଯିବା ଓ ଶେଷରେ 
ମୃଢ଼୍ୟ ହୁଏ ବୋଲ ଲେଖିଥିଲେ ¦ ସିସା ବଷ୍ଠ ଆସ୍ତେ ବ୍ଯାଣେ । ଏହା ଆମ 
ଦେହ ଭ୍‌ତରେ ସମେ ଘଗଶେ ଓ ଏକନ୍ପ ଡୁଏ । ରକ୍ତତ୍ସ୍ଜଚା, ଘା କସ୍ଥ କୀର 
ଡ଼ା, ବାର, ମାଂସଗେଣୀ କଠିନ ହୋଇଯିବା, ମସ୍ତଷ୍ଟର କ୍ଷତ, ନଦ 
ଲଗିବା, ବଳବକଳେଇବା, ପୂର୍ଷ୍ତ ଅଟରର ଅବସ୍ଥା ଓ ଶେଷରେ ମୃତ୍ୟ ହୁଏ । 
୫ ର୍ର ୫° ମାଇନ୍ନୋଗ୍ରାମ ସିସା ଆମ ରେଦ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କର୍‌ଥ୍‌ଲେ ଦେହ 
ଭ୍ଵରରେ ଏଥରର ୩° ର୍ର ୪୧ ଶତାଂଶ ରନ୍ଧ୍ରଯାଏ | ରକ୍ତରେ ମିଶି ଏହା 
ମାଂସପେଶୀ ଉ୍୍‌ଭରକ୍ସ୍‌ ଗତ କରେ । କୋମଲ ମା ଂସଗେଶୀରେ ଏହ୍ରା 
୫ା୬୭ ମାସ ରନ୍ଧରଯାଏ । ସିସସା ଚବବଶି ଇରମ୍ପାଣରେ୍‌ ଓ ବେଶି ସମସ୍ତ ଇଁ 
ମସ୍ତଷ୍କ କୋଷରେ ରହେ । ଫଲରେ ସ୍କାୟ୍ମଜନର ଅସ୍ାତ୍ଵବକତା ସ୍ତକାଶ 
ାଏ । ସିସ୍ାଫସ୍‌ଫେ୫୍‌ ଆକାରରେ ହାଡ଼ରେ ଏଦା ଦଶ ଷତ୍ଦର ବି 
ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରନ୍ଧରଥାଏ । ଆମ ଦେହରେ ରହୁଥୁବା ସସାର ଅଶୀ ବା ନବେ 
ଶରାଂଶ ଦ୍ରାଡ଼ରେ୍‌ ଥାଏ । 
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ବୟ୍ୃସ୍ଟମମାନଙ୍କ ଦେଦରେ ସିସା ଢୃଦାଘାର, ସସ୍ରିଷ୍ଟ୍ା୍ାତ, 
କଯାଜସର ଗ୍ରେଗ କର୍‌ଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ କେନ୍ତୀପ୍ଟ୍‌ ସ୍ମାୟ୍ମସଂସ୍ଥାନ (Ner- 
vous system) ପ୍ରତ୍ତି ଷତ୍ତକାରଳ | ସ୍ଲୁର୍‌ଣଗକ୍ତ ଉ୍‌ପରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର 
କୃ ପତପ୍ଵଦ ଉତଡ଼ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଭରଣ ଏବ ଶିଶୁମମା ନଙ୍କ ଛଷଷରେ ଏହା 
ଅନ୍ଷ୍ପ୍ରକାସ୍‌ । ସଦ୍ଯଯଜାତ୍ତ ଗିଶୁ ବକଳଲାଙ୍କ ହେବାର ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ 
କାରଣ । ସୁପ୍ରିମଚକୋଶର ଆଦେଶ ଦୂ୍ଧିଗ୍ଧ ୍ତଖପ୍ତ ଚତେଳତ୍ତଗମ୍ଭ ଏ 
ବ୍ତତ୍ଟରର୍‌ ସାବଧାନଚା ଅବଲମ୍ମନ କରୁଛୁ ! ତତ ଲର୍‌ ଷେଵ୍ୋୋଲ୍‌ରେ 
ଅଗରୁ ମିଶୁଥବା ୧.୫୭ ଗ୍ରାମ ସିସା। ପରି ବର୍ତି ବଣ୍ଚିମାନ ଚାହା 
° ,୧ ୫ ଗ୍ରାମରେ ସୀମ୍ମାବଶ୍ତ । ପ୍ରଥମେ ଏନ୍ସ ନସ୍ଟ ମ ଦମ୍ଭେଢ କଲକଚା ଓ 
ମାନ୍ରୀଜ ସ୍ତଭତ ୍ରପୁଜ୍ଯ । ୧୯୯୭ ମସିହାରୁ ସମଗ୍ର ଦେଶରେ ଏହି 
ଜପ୍ଟମ ପ୍ରଚଳିତ ହେବ । ୧୯୯୫ ମସିହା ଅଗ୍ତେଲ ପନ୍ଦରଲରୁ 
ବମ୍ପେଃ ଦଛ୍ତାୟ କଲକତ୍ରା, ମାନ୍ତ୍ରାଜ ସହରର ୧୫୧ ଗ୍ର ଅଧକ 
ଗେଟାଲ ଷମ୍ପଚର ସିସାବପ୍ବନ ଷେେଞ୍ରୋଲ ବନିର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହୋଇଛୁ i 
କଲକରା ମ୍ୟୁନସିତାଲ କରଗ୍ୋରେସସଜ ଓ ପ୍ରଦୂଷଣ ନସ୍ଟାମକ ବୋର୍ଡ଼ 
ପିକ୍ନକ୍‌ ଗାଡ଼ ଜ ଓ କାଙ୍କୁରଗକ୍କ ଠାର ଥିବା ୧୭ ଗୋଝି ସିସା 
କାରଖାନା ବନ କରିବେବାରୁ ସ୍ଥର କରଛନ୍ତ । କାରଣ ଉକ୍ତ 
କାରଖାଜାସମୂହ ସ୍ତଦୁଷ୍ଣ ନପ୍ୃନ୍ତ୍ରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କରତ୍ତାର 
ଜାହାନ୍ତ ; ଯଦିଓ ସେମାନଙ୍କୁ ୧୯୮୭୬ ମସହାରୁ ଉକ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବା ପାଇଁ ସାବଧାନ କରାଇ ଦ୍ରଆଯାଇଥୁଲା । ୧୯୯୬ ମସିହାରେ 
ସ୍ତରର ସରକାର ମଧ ଏ ବରଷ୍ପ୍ଟରେ ଏକ ନଦିଷ୍କୁ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାଷାଇଁ 
ଉକ୍ତ କମ୍ପ ମୀମମା ଜଙ୍କୁ ସାବଧାନ କରିଦେଇଥ୍୍‌ଲେ । 
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ବଡ଼ ସମ୍ମପ୍ଟରେ ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ଵରକ୍ ମେସିନ ସନ୍ଦ୍ରର ଭୁଳନା କର 
ଯାଏ । ମେସିନ୍‌ ନ ରଗ୍ଵଲଲେ ଯେଷରି କଳଙ୍କ ଲ୍ଲଗିଯାଏ ଆସ ଗ୍ର 
ସେଵ୍ବିୟର ଅରିଶ୍ରମ ନ କଲେ ଅଜ୍ମିଣ୍ଯ ହୋଇଯାଏ । ମେସିନ ଏକ 
ନର୍ଜୀବ ପଦାର୍ଥ ; କନ୍ଧ ଆମ୍ଭ ଶଖଝ୍‌ର ଜୀବନ୍ତ ଓ ନରନ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ । 
ଏଥରେ କୋହ କୋଝି ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ରନ୍ଧରଛନ୍ତ । ସେମ୍ମା ନଙ୍କର୍‌ ଅମ୍ପଜାନ 
ଏକାନ୍ତ ଆଦବ୍ରଶ୍ଯକ । ବ୍ଯାସ୍ତାମ କଲେ ଶର୍ବରର ବତ୍ତଲ୍କ ଅଂଶର ଅମ୍ପଜାନଂ 
ଯୁକ୍ତ ରକ୍ତ ପ୍ତବାନ୍ଧର ଡୁଏ । ଆଧୂବନକ ରକସ୍ରାବସ୍ଞାନର ଜନକ ନ୍ରିଷୋ- 
ନିଞସ ଯଥାର୍ଥ କନ୍ଧଛ୍ତନ୍ତ “That which is used, ‘develops and 
that which is not used, wastes away”’ ସାହା ବ୍ଯବହୁର 
ହୁଏ ଚାହା ଉ୍‌ଲ୍ତତ୍ତ ଗଥର ଘଥୁକ ଏବଂ ଯାହା ବ୍ଯବହୁଭ ନ ଡୃଏ ଚାହା 
ଧ୍ୃଂସ ଘଥରେ ଗଢ୍ତକରେ । 


ଅଚନେକେ ଘ୍ରବନ୍ତ ଆଜିର ବେଗଗାସୀ ଯୁଗରେ ବ୍ଯାପ୍ଟାମ 
କରିବାକ୍ସ ସପ୍ତ କାହିଁ ? ଗୃକର, ଗାରବାରକ କଣ୍ଡିବ୍ୟନ ବନ୍ଧ ମାନଙ୍କ 
ସନ୍ଧତ ସମ୍ପର୍କ ର୍‌ଷା୨, ବଜାର ସଉଦା, କଣ୍ଢୋଲ କନଷ ଘାଇଁ ଧାଡ଼ରେ 
ଠିଆହେବା ପ୍ରଭ୍ତତ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏବେ ସମସ୍ତ ଅ୍ତବାନ୍ରର ହେଉଛୁ ଯେ 
ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ପାଇଁ ସମମପ୍ତ ଆସିବ କେଉ୍ଲ୍‌ଠାର୍ଥ ? କନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରାର ଏହା 
ଏକ ଅପଳାତ୍ତ । ଆମେ ଆଳାପ ଆଲୋରନା, ବଥା ଯୁକ୍ତରର୍କ ଓ 
ଆଲଳସ୍ଯରେ ବଡ ସମ୍ଭପ୍ତ ଅଭ୍ତବାନ୍ତତ କରୁଁ । ସ୍ତକ୍ସରରେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ତପାଇଁ 
ବହୃର ସମ୍ଭପ୍ଵ ଆଦୌ ଆବଶ୍ଯକ ନୁହେଁ । କେଚେକ ବ୍ଯାସ୍ଟାମଭ କେରେକ 
ଘଣ୍ଟାରେ ଯେତ୍ତକ ଡ୍‌ଗକାର କରେ କେରେକ ବ୍ଯାସ୍ଟାମଚରର୍‌ କେରେକ 
ମିନ୫ରେ ସେତକ ଉ୍‌ଷକାର ହୁଏ ! ଏ୍ର୍‌କି ଜଣେ ମାନ କୋଡ଼ିଏ 
ମିନ୫ରେ ବ୍ଯାସ୍ତାମ ଉ୍‌ଘକରଣ ସାହାଯ୍ଯରେ ଆବଶ୍ଯକ୍ର ବ୍ୟାୟାମ 
କର୍ୟାରେ । 


ଅତ ଅଲ୍ପ ପରିମାଣରେ ବ୍ଯାର୍ଵାମ ମଧ ହୃଦରେଗ ଦୂର୍‌ କରେ, 
ରକ୍ସ ଜମା ୫ ବାଣ୍ଧବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ, ହୁ ଦଷ୍ମନ୍ଦନ କ୍ଷୀସ୍ତରର୍‌ କରେ, 
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ଓଜନ କମାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତର ଗୃପ କମାଏ ଏବଂ ରକ୍ତରେ 
ସର୍ଭଗ୍‌ ଓ ଚକୋଲେ୍ଜେରଲ କମାଏ । ଅଲ୍ଧର୍ଧ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ବ୍ଯାସ୍ଟାମରେ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଦୁଏ ନାହି । ସୁସ୍ଥ ବା କର୍ମଠ ରହିବାର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ଦେଲ 
ବ୍ଯାସ୍ପଟାମ । ନଜର ଅଙ୍ଗସ୍ତର୍ଯଙଗ ଗ୍ଵଳନା ନ କର୍‌ ମିବା ଆସିବା 
କରବାରେ ବା ରଉ୍‌କରେ ବସି କାମ କରବାରେ ଶାସ୍‌ରକ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ 
ହୁଏ ଜାନ୍ଦରି । ଶଝ୍ଵରର ସ୍ରର୍ଯେକ ଅଙ୍ଗ ବ୍ଯା୍ଟାମମଦ୍ରାଗ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହେବା 
ଉ୍‌ଚତ୍ଧ । କେଚରେକ ଯୌଗିକ ନ୍ଜିସ୍ଟା୨ ଖେଳ ବା ମୁକ୍ତ ବାୟୁରେ 
ବ୍ୟାସ୍ଟାମଦ୍ରାର ଏଦ୍ରା ସମ୍ଭବ । ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ରଦ୍ଧିଲେ ଓ ଭଲ ଅନୁଭବ 
କଲେ ଚା”ର ମନ୍ିଷ୍କ ଭଲ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ସେ ସୁଖୀ ରହେ, ତା”ର ମନ 
ଉ୍‌ଚୂଫୁକଷ୍ତ ରହେ । ନସ ମିର ବ୍ଯାପ୍ଟାମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତ ସୁନ୍ତଭ୍ଧା 
ଉ୍୍‌ଘ୍ତେଗ କରେ । ଉତ୍ତମ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସେ 
କେବେ ବିରକ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ବା କୋଣସି ଅସୁବଧାରେ ଦବଯାଏ ନାହ୍ସି । 
ଯେ କୌଣସି ସମ୍ମସ୍ଯାର ସସ ସମ୍ଭାଧାନ କର୍‌ତାରେ । ଆକିକାଲର 
ଗ୍ଵସ୍ତବଣ ଯୁଗରେ ମାନସିକ ସୁଯ୍ରରା ବ୍ଯାୟାମର ଆଡ୍‌ ଏକ ବରଦାନ । 
ନ୍ନସ୍ଟ ମିର ବ୍ଯାୟ୍ବାମ ପ୍ରତ୍ଯେକ ସ୍ତକାର ଭଲ କନ୍ଷର୍‌ ଅଧାର ; ଯଥା : 
ଶକ୍ତ ହାଡ଼ ଅଧ୍ବକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା › ଅଧକ ଶକ୍ତ ରୋଗ G ଗ୍ଵର 
ପ୍ରଭତଗ୍ଵଧ ଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧି କ୍ଷ ପ୍ରବଣ ରୋଗ ପାଇଁ ପ୍ରଭରେ୍‌ଧ ଶକ୍ତ ସ୍ପ 
ଆମ୍ମବଶ୍ଟାସ› ଝଖକ୍ଷଣ ରୁବି, ସାମାକକ ରେତଉଜାର ଅଭବୂର୍ି ୍ତକ୍ଟୃ । 

ବଡ଼ ବଡ଼ ଗିଲ୍ଧୋତ୍ତର ଭାଶ୍ତାରଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏକଭ୍ୃଝ- 
ସ୍ଟାଂଶ ବ୍ଯକ୍ତ ହୃଦ୍‌ର୍ବେଗରେ ମରନ୍ତ । ଅନ୍ଯ ଅକ୍ଷରେ ଯଦ୍ଦ ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତର ହୃର୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଜଭ୍ନର ଥାଏ ତାଦ୍ରା ହେଲେ ସେ 
ମାରସ୍କକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାର ସନ୍ଚ୍‌ଖୀନ ଡୁଏ ନାନି । 


ବେଗରାସ୍ୀ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ଆମ ଦୁଧ ପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଓ ଶସ୍ବର୍‌ର ଅନ୍ଯ ମ୍ରାଂସଷେ୍ଗୀମ୍ମାନକ୍କୁ ମକରଭୁତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆସମ ଗଣ୍ଡି ଗୃଡ଼କ୍ସ୍‌ ନମମମୀ୍ଵ କରେ ; ଫଳରେ ଆମେ ଗଣ୍ଡି ବାଇ ରେଗରେ 
ଆହାନ୍ତ ଦେଉନାହ୍ି | ସ୍ତର ଉ୍‌ଚ୍ବେଳନ ଷର କେଚରେକ ନ୍କର୍ଦଦ ଷ୍କ ବ୍ୟାୟାମ 
କେଚେକ ଜ୍ଦିଷ୍ଣ ମାଂସଗେଣୀକୁ ବେଗି ମଜରୁଭ କରେ । ବ୍ୟାୟାମ 
ଅଭ୍ତବରେ ଆମ ଶସ୍‌ର ଜାନା ଗେଗର ସମ୍ଖୀନ ହୁଏ । ୟେଉ୍ଲ୍‌୍ମାନେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୭୯ ] 

ବହୁଦ୍ଦନ ଧର୍‌ ଶସ୍ଯାଶାସ୍ଟୀ ଦୋଇ ରହନ୍ତ୍ର ସେମାଚନେ ଜାଣନ୍ତ୍ର ଯେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ମାଂସଗଶୀ ଲର ଦୁବଂଳ ଦୋଇତଡ଼େ । ଆମର୍‌ ବଶିଷ୍ଣ 
ଅଙ୍ଗ ବ୍ଧକ୍‌କ ମଧ୍ଯ ଦୁକ ଳଚାର ସମ୍ଧ,ଖୀନ ହୁଏ । ବ୍ୟାୟ୍ଟାମରନ୍ଧର ଦୁ୍ବଳ 
ମାଂସଗେଣୀ ଅନ୍ୟ ଗଣ୍ଠି ଓ ଗଣ୍ଠି ସଂଯୋଜକ ଝିଛ୍ତୀ ଉଞ୍ତରେ ବେଶି ଗଗ 
ପକାଏ । ଖାଲ ବସି ରସବା ବ୍ୟକ୍ତର୍‌ ଶର ଆବର୍ଜନା ନଷ୍ଟ୍ରାସନରରେ୍‌ 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ଡ଼ଏ । ରାଂର୍‌ କୋଷ୍କାଠିନ୍ଯ ଡୁଏ । ସେ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧର୍‌ 
ପାଇଖାଜାରେ ବସିଲ ମଧ ଝାଡ଼ା ଦୁଏ ନାନ୍ଦର । ମଳପ୍ତଣ୍ଡରେ ମଲ ସଞ୍ଚର 
ହୋଇ ରନ୍ଧରିବା ଦ୍ରାଗ ମଳର ଘରମ୍ମାଣ ଦୂଦ୍ଧି ପାଏ ; ରା”ର୍‌ ଅନ୍ତର 
ରପି ହୋଇଯାଏ । ଦ୍ଦନ ତ୍‌ ତରେ ମାନ କେଚ ମିନଃ ବ୍ଯାୟ୍ାମ ଗ୍ର 
ପ୍ରନିତ୍ଟାକୁ ସନ୍ତିଷ୍ଵ କରେ ଓ ତାହା ତଚ୍ସଗରତାର ସନ୍ରଚ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । 


ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ବା ଶାସ୍‌ରକ ରଣଖ୍ରମ ହେତ୍ଛୁ ଅଧ୍ବକ ଅମ୍ପଜାନଯୁକ୍ତ 
ରକ୍ତ ଗ୍‌ରର ବିଉ୍ତତ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ରହଞ୍ଚ ଥାଏ, ଚେଣୁ ଶର୍‌ରର ଦୂରବଣ୍ତୀ 
ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ବରଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ପାଇବାରେ ଅସ୍ୁୁବଧା ଡୁଏ ଜାନ୍ଦି । ଏକ ସ୍ତକାର 
ଗ୍ରୋଝିନ୍‌ ଆମ ଶଗ୍‌ରର୍‌ ବଭ୍ତତ୍ତ ଅଙ୍ଗକ୍ ଗ୍ଗର୍ ରକ୍ଷା କରେ । ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ 
ହେର ଏନ ରଵ୍‌ ସ୍ତୋଝିନର୍‌ ପରମାଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 


ଆମେର୍‌କାର୍‌ ଡଉ୍‌କ ବଶ୍ଟବଦ୍ଯାଳସ୍ତର କି. ମାନଃଜ ଓ ଚାଙ୍କ 
ସହକର୍ମୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଗବେଷଣାରୁ ସ୍ତଭତତାଦଦଧର ହୋଇଅଛି ଯେ ଜଣେ ୩° 
ବର୍ଷ ବପ୍ୃଷ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ତ ଧୂଆଁ ନ୍ତ ବ୍ଯବହାର ଜ କରି ଚବିୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ବଦଳରେ ଉଚ ଚ୍ଟେତସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରବା ସନ୍ଧିର 
ନତସ୍ଟମିର ବ୍ଯାୟ୍ଟାମଦ୍ରାର୍‌ ନଜର ଇୀବନକାଳକ୍ୁୁ ୧୬୭ ବର୍ଷ ବଢ଼ାଇ 
ଦେଇ ପାରବ । 


ପହର୍‌ କରଲୋମିଖର ସାଇକେଲ ରଲଇବ୍ରା ବା ଗୋଂିଏ 
ଗେମ ବାସବକେଃ ବଲ ଖେଳିବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଜଣେ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଯାଲେରି କ୍ଷପ୍ତ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଜର୍‌ ଜୀବନସ୍ତତିସ୍ଟ। (ଖାଦ୍ଯଦଜମ, ରକ୍ତସସଞ୍ଚାଲନ, 
ସ୍ଵାସ୍ଟବକ କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଷମଚା-¬metabolism) କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସଜାଗ କରେ ; 
ରକ୍ତବାପ୍ସ୍ର ଗିର୍‌ରରେ ବସିଯାଉ୍‌ଥବବା ଏଲ. ଡ. ଏଲ. କୋଲେଷ୍ଟ୍ଟେର୍‌ଲୁକ୍ୃ 
କମମାଇବେବା ସନ୍ଧରତ ଉ୍‌ପକ୍ାର୍‌ ଏଚ. ଡ଼ି ଏଲ. କୋଲେଗ୍ଟ୍େର୍‌ଲକ୍ସ 
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ବଢ଼ାଇ ଦଏ ଓ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତର୍ଵପକ୍ୁ କମାଇ ଦିଏ; ରେଣ୍ଡୁ ହୃ ଦ୍‌ଗ୍ରେଗଂ 
ବଛଷଦ କମିବା ସ୍ପାସ୍ତବକ ହୋଇଯାଏ । 

ଯୁକ୍ତରଣ୍ଣ ଆମେରକାର ମିପ୍ଟାମି ବଶ୍ଟବଦ୍ଯାଳପ୍ତର ବଉ 
ସ୍ତରର ୨୬୮ ଜଣ ସକ୍ଷମ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କୁ ଏକ ଶବ୍ଦ ଦଶ ମିନଃ ଗାଇଁ ଶୁଣାଇ 
ଦ୍ଦଧଆଗଲ୍ଠ । ଦଶମିନଃ ବ୍ଯାୟ୍ତାମ କରିବା ପରେ ଆଉ୍‌ ଥରେ ସେନ୍ଦର 
ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଇ ଦିଆଗଲା । ଆଡ୍‌ ଥରେ ଦଗମିନଃ ଗଦ୍ଦ ଓ ଦଶ ମିନଃ 
ବ୍ଯାସ୍ତାମ ଉ୍‌ଭପ୍ତ ସନ୍ଦର ସେମାନଙ୍କୁ ଘସ୍୍‌କ୍ଷା କର୍ରଗଲ୍ । ଯେଉ ମାନେ 
ବଗେଷ ସୁ୍ଥ ସେମାନେ ହଠାଢ୍ର ଶୁଣିତାରଲେ, ଯେଉଁମାନେ ମଧ୍ୟମ 
ଧରଣର ସୁ ସେମାନେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ସମ୍ମତ ବ୍ଯବଧାନରେ ଏବଂ ଯେଉ 
ମାନଙ୍କର ସୁସ୍ଥତା ନମ୍ବମାନର ସେମ୍ମାଜଳେ ବଡ଼୍ତ ଡେରିରେ ଶୁଣି 
ପାରଲେ ! 


ଭ୍ତ୍ଦନ କୋଡ଼ିଏ ବା ପଚଶ ମିନ ବ୍ଯାସ୍ଟାମଦ୍ରାଗ୍‌ ଜଣକର 
ଶଟ୍‌ରର ଆକାର ବଦଳ ଯାଇଷାରେ ; ଚାହାକ୍ସ୍‌ ନମମମାୟ କରାଯାଇ 
ତାରେ । ବ୍ୟାସ୍ତାମ ଚବିଲ୍ଧ୍‌ କମ୍ମାଇ ଦେବାଦ୍ରାଗ୍‌ ଓ ମା ଂସଗେଗୀକ୍ ଦୃଢ଼ 
କରିବା ଫଳରେ ଶସ୍ରର ପୃଥୂଳତାକୁ କମାଇଦଏ ଓ ସୋଣଷ୍ବସସ୍ତ 
କରି ଗଢ଼େ | ଶ୍ବା ସତତ ୟା ଉ୍‌ତ୍ତତ ଦୁଏ । ଶ୍ଵାସଗ୍ରେ ଗୀମ୍ଭା ନଙ୍କୁ ସେଥୁପାଇଁ 
“ଯୋଗ” କରବାକ୍ସ କ୍ଲହାଯାଏ । ଯୋଗଦ୍ରାଗ୍ଵ ବହ୍ଧ ର୍ରେଗ ଆଗେଗ୍ଯ 
ଡ଼ୁଏ । ମ୍ଭକ୍ତବାୟୁଜନ୍ଚତ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ସ୍ତର୍ଯେକ ମାଂସଗେରୀକୁ ନମସୀପ୍ୃ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଉ୍ତତ୍ତ ମା ଂସଗେଶୀମ୍ଭା ଙ୍କ ମଧ୍ଯାରେ ସମନ୍ତୃପୃ 
ପ୍ରାପନ କରେ | ବ୍ଯାସ୍ଟାମଦ୍ରାଗ୍‌ ଆଳସଯ ଦୂର ହୋଇ ବ୍ଯକ୍ତ ନିରଳସ 
ଘ୍ବାଷଦ୍ତ ହେବା ସନ୍ଦରତ ଡ୍‌ୟାହ ଓ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀଘନାର ସହ ବଗେଷସ୍ତବବରେ 
କର୍ମକ୍ଷମ ହୁଏ । ଅବଷ୍ଯ ବ୍ଯାୟ୍ତାମକ୍ୁ ସଙ୍ଂଦୁଃଖଦର ବୋଲ ମନେ 
କରିବା ଉ୍ଚତ ଜୁହେ | 


ଆମ ସରେ ଆମେ କେଚେକ କାମ କରୁଁ । ଭାହା ମଧ 
ବ୍ୟାସ୍ପାମ । ଏଦହ୍ରା ଗଭାଲ୍ତୁଗତ୍ତକ ହୋଇଥଦାରୁ ଅନେକେ ତା ଉ୍‌ରେ 
ଗୁସ୍ଥତ୍ତ ଅନ୍ତ ନାହୁଁ । କାଠ ଚରିବା, ବଗିରଗ୍ବରେ କାମ କରବା, 
ଘର ସଫା କରବା, କୂଅରୁ ପାଣି କାଢ଼ିବା, ଝେନସ ଖେଲବା, ସଣ୍ଢାରେ 
ଦଶମ୍ଭାଇଲି ବେଗରେ ସାଇଚକେଲ ଚଳାଇବା ସନ୍ଦରତ ସମ୍ମାନ । 
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କାଠକାମ କରବା, ରଙ୍ଗ କରବା, ଝରକା ସଫାକରବା, ଇଃ 
ପକାଇବା, ରନ୍ସା ଭ୍ଡ଼ିବା) ଭଲିବଲ ଗେଲବା, ଘଣ୍ଟାରେ ୭ ମାଇଲ 
ବଦ୍େଗରେ ସାଇକେଲ ରଲଳାଇବା ସଦ୍ଭ ସମ୍ମାନ । ଜୋରରେ ଗ୍ଵଲବା 
ବହ୍ଧତ ଉ୍‌୍ଚକାର କରେ । ଏହା ଯେ କୌଣସି ପ୍ରଥାନତରେ କର୍‌ଯାଇ 
ପାରେ । ପ୍ରଥମେ ୧୧-୧୫ ମିନ୍ନଃ ଗ୍ଵଲବା ଅଭ୍ଯାସ କରି ଆସ୍ତେ 
ତାହାର ମମ୍ମପ୍ତ ବଭ୍ାଇବା ଉ୍‌ରନତ । ଏହା ନତ୍ତମ୍ବ ଜଦଦ ଓ ଯାକସ୍ଥଳୀର 
ମାଂସଘେଗୀକୁ ମଜରୂଭ କରେ; ଘାକସୟ୍ଥଳୀର ମାଂସଗେଗୀକୁ ୫ାଣ 
ରଖେ; ଦରାର ଗେଣ୍ରା ଓ ଗ୍ରଭତର ମ୍ଭାଂସରେଶୀକ୍ସ୍‌ ଶକ୍ ରଖେ। ଗାର 
ବା ସ୍ଥାକୁ୍ତକ ସ୍ମୌ ନଦର୍ସଯ ସ୍ଥାନ ଦେଖିବାରେ ମନ ସ୍ତଫୃଲ୍ତ୍‌ ରହ୍ଧବା ସନ୍ଥର 
ମାନସିକ ଗ୍ଭ ଦୂର ଦୁଏ । ସାଇକେଲ ରଲ୍ମଇବା, ଷରହଁରବା, କାର 
ମାର୍‌ବା ସେନ୍ତୟତ୍ଡି ଡ୍‌ପକାର କରେ । ଯେ କୌଣସି ବ୍ଯାସ୍ଟା୍ଭକୁ 
ଆତ୍ମ ଜୀବଜଯାଗନ ସ୍ତରଣାଳୀରେ ମିଶାଇ ନଆଯାଇପାରେ । ଯେଗେ 
ସହଜରେ ଓ ଅପ୍ତସରେ ଏହାକୁ କରାଯାଇପାରେ ସେରେ ଭଲ୍‌ । 
କାରଣ ବେଶି କଣ୍କ୍‌ ହେଲେ ଯେ କୋଣସି ବ୍ଯକୁ ଯେ କୌଣସି 
ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଏହାକୁ ଘ୍ରଡ଼ ଦେଇସାରେ | 


ଶସ୍‌ରର ହୁ ପିଣ୍ଡର ମାଂସଷ୍ଷେଶୀ ବ୍ୟଗ୍ର ଅନ୍ୟ ମାଂସଗଣୀ- 
ଗୁଡ଼ିକ ନରଳସଭ୍ତବବରେ ସଙ୍କଦା କାର୍ସଯ କରନ୍ତ ଜାଛ୍ଦି । ଭେଣୁ 
ସେଗୁଡ଼ିକର ଶିଥ୍ୂଲଚା ଜାତ ହେବା ସ୍ଵାସ୍ତବଦକ । ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍କ୍ଷମର୍ରା 
କମ୍ମ ଦ୍ରେଲେ ସ୍ମା ଂସଗେଶୀଗୁଡ଼କ ଦୁଝଳ ଓ ସ୍ଥାଣୁ ଦୋଇଯାନ୍ତ । 
ରେଣୁ ସବାଙ୍ଗ-ଘର୍‌ସୁରକ ହେବା ସକାଶେ ଦେହର ସମସ୍ତ ମା ଂସଷେଶୀ 
ଅସ୍ଥି, ମଜ୍ଜା ଇର୍ଯାଦ୍ଦ ସମଭ୍ତବବରେ କାର୍ଯ କର୍‌ବ୍ରା ଦରକାର; ଏଥୁରାଇଁ 
ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ଅଷରିଦାର୍ଯ୍ୟ । 


ବ୍ୟାସ୍ଟାମମ ହୁର୍ଵପିଣ୍ଣ ଓ ଫୁ ସଫୁସର ଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଡ୍ିତ୍ଵାକୁ ଶକ୍ତଶାଳୀ, 
ମାଂସଗେଶୀଲୁ ଶକ୍ତ କରିବ୍ରା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ନମମମୀପ୍ କଶ୍ଚିବା ଆବଗ୍ଯକ୍ର । 
ନତ୍ପମ୍ଭିଇ ବ୍ଯାସ୍କାମ ଏର କର୍‌ସ୍ତାରେ । ସ୍ତ୍ତର୍‌ ଉ୍‌ନ୍ତେଳନ) ଫୁ ବଲ, 
ହ୍ରକ, ବାସ୍ଟ୍େଃବଲ, ଭଲିବଲ ହୂରୂପିଣ୍ଡ ରାଇଁ ଯେରେ ଭଲ୍‌ କରେ, 
ବେଶି ଦୂର ଦଉଡ଼୍‌ ସାଇକେଲ କରିବା, ଇହିଁର୍‌ବା ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସର 
ବେଗି କରେ । ଦୌଜଡ଼୍ବା, ସାଇକେଲ ଚଳାଇବା ହୃତ୍ଵପି୍ତ ଫୁସପଫ୍ସସ 
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@ ଗୋଡ଼ ମାଂସପେଶୀ ପାଇଁ ଉପକାରୀ ହେଚଲହେଁ ଗସ୍‌ରର ଉପର 
ଅଂଶର କରତ କରପାରନ୍ତ ନାହି । ¢ ଢ୍ୂଜ୍ତର ଜୀବନଯାନ ପ୍ତଣାଳୀ 
ନଙ୍ବାହ ଭାଇ ଜଣେ ନଜକ୍ସ ଇଗ୍ରି୍ାରେ ““ବଣ୍ରାମ ଜ ଜେଇ ସମି 
ଏକ କଲେମିଃର ଦଉ୍‌ଡ଼ ଗାରବ କ ୨”? ଜଣେ ସକ୍ଷମ ରଦ୍ଧ୍ରବାତାଇ 
ପ୍ରଭ ସପ୍ତାହରେ ଭନଥର ୬° ମିନ କାଳ ବ୍ଯାସ୍ଟା କରବ । ଏହ୍ସି 
ଅଲ୍ପସମପ୍ତ ବ୍ଯାପ୍ସାମ ଖ୍‌ବ୍‌ ଉ୍‌ଦ୍ଦାମ ଓ ଷ୍ର୍ବିସୁକ୍ର ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏକ ସ୍ତକାର ବ୍ୟାସ୍ଟା୍ମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭାଇଁ ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ତ ନ ହୋଇପାରେ । କାରଣ 
One man’s food is another man’s poison | ଜଣକର 
ଖାଦ୍ଯ ଅଜୟ ଜଣକ ପକ୍ଷରେ ବିଷ୍ରୁନ୍ଲା କାର୍ଯ କର୍‌ାରେ । 


ବ୍ୟାସ୍ସାମ ଦୁଇସ୍ତକାର । ମୂକ୍ତବାସ୍ଡୁ (out door) ଏବଂ ଆବର୍ତ 


(indoor) ବ୍ଯାସ୍ତାମମ । ଉ୍‌ଭୟ୍ଠ ସ୍ତକାର ବ୍ଯାପ୍ଟାମ ସ୍କାସ୍ଥ୍ଯକ୍ଷରେ 
ଅନ୍ଚବାର୍ଯ୍ୟ । 


ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ ସମ୍ପର୍କରେ କେରେକ ନସ୍ମ ମମାନବା ଏକାନ୍ତ ଆବ- 
ଶ୍ଯକ । ଖାଲ ରରେ ବ୍ଯାସ୍ତାମ କରବା ଉ୍‌ରର ନୁହେଁ । ତାହା 
ମୂଳ ବା ସାମ୍ମଦ୍ଗିକ ମୃଣ୍ଡ ଭ୍ରମର୍‌ କାରଣ ହୋଇପାରେ ; ସେଥତାଇି 
ଚନ୍ତୟଣା ବା ମିଣ୍ରପଣା ପିଇ ଆବଶ୍ଯକ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ କରିବ । ଉଚ 
ରକ୍ତଗ୍ଵଷ୨ ହୃଦ୍ଧରୋଗ, ବହୁମ୍ଭୁନ୨ ପୂଥୂଳତା ସ୍ତଭ୍ଟୃଢ ର୍ଵେଗ ଥୁଲେ 
ବ୍ଯାସ୍ବାମ କରିବା ପୂଟ୍ରୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପର୍୍‌କ୍ଷା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ । ପତଳା ଓ ରୁଳାରେ ନମିତ ପୋଷାକ ପିଦ୍ଧ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ 
କର୍‌ ଯିବ । ଗ୍ରୀଷ୍ପକାଳରେ ଅଲା ଭ୍ଞ୍ିଚଲେଃ୍‌ ଓ ଇନଫ୍ରାରେଡ଼ (ଶଷ 
କମଳା ରଙ୍ଗ) କରଣର୍ତ ଆଖିକ୍ସ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଚଷମା ପିଛ୍ଧବା 
ସନ୍ଦ୍ରିର ମ୍ବଣ୍ଡରେ ଖେପି ଲଗାଇବାତ୍ଵ ହେବ । ଡ୍‌ ଘ୍ଥାନରେ (ସମ୍ଭଦ୍ର 
ଭଜ ଠାରୁ ୬୫୧୧୧ ଫୁ ଉ୍‌ଇ) ବ୍ଯାସ୍ାମ କଲାବେଳେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମକୁ 
ଜପ୍ଟନ୍ତରଣ କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । କାରଣ ଉଚ ପ୍ଥାନରେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ 
କର୍ବସିବା ସମୟରେ କଣଣେ ଅଣନଃଶ୍ବାସୀ ହୋଇ ପଡ଼ବା ସ୍ଵାଭ୍ବକ । 
ଶଝ୍ରରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ସମ୍ଭ ସ୍ତରରେ ରଖିବା ପାଲି ଓ ଉତ୍ତ୍ଘଜନତର 
(5unstroke) ଆସାର ନ ହେବା ଗାଇଁ ଯଣଥେଷ୍କ ପାଣି ପିଇବା ଉ୍‌ଚର ! 
ଡ୍‌ଣ୍ଵ୍‌ଘଜନଠ ଆସ୍ତାତର୍‌ ବହୁ ଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ଥୁ । ଟେଥ୍‌ରେ କମ ଝାଳ 
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ବାହାରେ । ଅଚେର ହୋଇଯିବା ଓ ମାନସିକ ଗୋଲଳସାଳ ଡୁଏ । 
ଚେରା ଥୁଲେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପିଇ ଦାଠ୍ୁ ଦଧଆଯିବ, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତଟଝ୍‌ 
ରକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯିବ । ଶୀତଦ୍ଦଜେ ହାଚ, ଗୋଡ଼, କାନକୁ ରକ୍ଷା 
କରାଯିବା ପାଇଁ ଗ୍ମୋଭସ୍‌, ସୋଜା, ଚ୍ୁଳା ବ୍ଯବହାର କର୍‌ ଯିବା 
ଆବଗ୍ଯକ । 


ଚହ୍ନର ଖାଇ ବା ନଜଶାଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ କର୍‌ ଘହଁରବା ଡ୍‌ରର 
ନୁହେ । ନଜର୍‌ ପାଦ ଓ ଗଣ୍ଡରୁ ଆଦ୍ତାଚର୍ର ରକ୍ଷା କରବା ରାଇ 
ବୈଜ୍ଞନକ ପର୍ଧତତରେ ନମିଭ ଜୋରା ପିଇ । ବ୍ଯାସ୍ପାମ୍ମ କଲ୍ମ ସମମପ୍ରେ 
ଜଣେ ଉ୍‌ତୁକ୍ର ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ରନ୍ଧ୍ରବା ଆବଗ୍ଯକ । ବ୍ଯାୟ୍ବାମ କଲ୍‌ 
ଚଳେ ତର୍ୂପରଚାର ସନ୍ଦୂରତ ବ୍ଯାସ୍ବାମ କରବା ସଝ୍କେ ସଙ୍ଗେ 
ବ୍ଯାସ୍ପାମ ବନ୍ଦ କରିବାର କନୁ ସମ ଷୂବ ର୍ର ଚାହାର ମା ନ୍ଥାକୁ କମାଇ 
ଦ୍ଦଅ । କାରଣ ଆମର ହୃଦୁଯନ୍ତ୍ର ଜତିତ୍ପା ଓ ଶ୍ଟାସନ୍ିତ୍ଟା ବେଶି ବ୍ଯାସ୍ଟାମ 
କର ବା ସନ୍ଧର ସହଯୋଗ କରି ଘାରବ । ବ୍ୟାସ୍ତାମମ ସମୟ୍ବରେ କୋମଳ 
ରନ୍ତୁ ତତଗ୍ରସ୍ତ ନ ହେବା ଘାଇ ଧାନ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଜଟଣେ ସୂଷ୍ଥ ରଦ୍ଧ୍ରବାରେ ଖାଦ୍ଯ ଅଧା ଦାସ୍ତୀ । ଯଦ୍ଦ ଖାଦ୍ୟାଭ୍ଯାସ 
ଉତ୍ତମ ନ ହୁଏ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବ୍ୟାସ୍ଟା ଥର କର୍ତୁ ମୁଲ୍ଲା ରନ୍ଧବ ନାହ୍ଵି । 
ନପ୍ଟମିର ବ୍ଯାପ୍ଟାମ ସମୟରେ ଉ୍‌ତସୁକ୍ର ପୃଷ୍ପକର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଆଧନକ ଯୁଗର ବ୍ଯତତବ୍ଯସ୍ତ ବାରାବରଣ ଓ ଉତ୍ତେଜନା ଜୀବନଂ 
ଯାଉନ ସ୍ତଣାଳୀରେ ନପ୍ଟମିର ବଯାସ୍ବାମ ଓ ଠିକ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ସହଜ 
ଜୁଦ୍ଦେ । ଆମେ ବଣ୍ତିମାନ ସୁଘଗ୍ଥ ରହ୍ଧିଲେହିିଁ ଆମର ଭବଷ୍ଯର ନଶ୍ତିର 
ଘ୍ବବରେ ନର୍‌ ୍ଚଦ ହେବ । ଅଧୂନନ ଯୁଗରେ ବଜ୍ଞାନ ଜୀବନକାଳ ବ୍ଳ୍ି 
କରିବାରେ ତତ୍ଵତର । ଆମ୍ମର ସୁପ୍ଥ ଜ୍ୀବନଯାଜ ପ୍ତଣାଳୀନ୍ମି ଜୀବନନ୍ଦାରନ 
ଦ୍ଧଣ୍ତିରେ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ଗାରବ । କେତେକ ବରଶଷ୍ଠ ଧରଣର ବ୍ୟା୍ଟାଜ 
ବଷପ୍ଟରେ ବ୍ଯାସ୍ତାମ ଉ୍‌ଗଚେଷ୍ାଙ୍କଠାର୍ର ରମର୍ଣ ନେବା ବାଞ୍ଚୀପ୍ । 
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ଵଭିଲ୍ସ୍‌ ଚଦଶର କସୟ୍ଟସ୍ଟ କଂକ୍ତ 


ପୂୃଥରସୀର ବଉ୍ତ୍ତ ଦେଶରେ ଏଇରର କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତ ଅଛ୍ତ୍ତ 
ଯେଉ ମାନେ ବହୁ ଦନ ବଞ୍ଚତତାରଛନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନଯାପଜ 
ଗଣାଳଲୀର ଗତତଧାରା ଅଜ୍ଜୁଧାନ କରବା ରେ ଆମେ କାନ୍ଦିକ ବେଶିଦ୍ଦଳ 
ନ ବଞ୍ଚବା ୨ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ବଉ୍ତଲ୍ନ ସମ୍ବଭାଦରନ୍ତରେ ନାନା ସମ୍ବାଦ 
ବାହାରଛୁ । ଇନ୍‌ର ସମ୍ବାଦ ସରବର୍ବହ ସଂସ୍ଥା ଇଗ୍‌ଜା ଇକ୍ଷରୁ 
୪। ଏ ! ୮୯ରେ ବାହାରଥୁଲା ଯେ, ଇରାନ୍ର କଣେ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କ ବସ୍ତସ 
୧୩୩ ବର୍ଣ । ରାଙ୍କ ନାମ ଜଜାମ ଅଛ୍ତ୍ରୀ ଉମା ଦଆର । ତାଙ୍କର ୬ ସୂଅ 
ଓ ୭୫ ଜଣ ଜାଵ୍ତ ଅଛନ୍ତ୍ର । ବଡ଼ ପୁଅର ବସ୍ତସ ୮୫ ବର୍ଝ ଓ ସାଜ 
ପୁଅର ବସ୍ତସ ୫୧ ବ୍ଧ । ସେ ସୁ୍ଥସବଳ ଥୁଲେ । ଘାକସଯ୍ଥାନର 
ସରୁଠା ର୍ର ବୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କ ଜାମ ଘୀର ସପ୍ତ ଦ ଅବଦୁଲ ମାମଭୁଦ କଲାଜା । 
ସେ ୧୮୧୬ରେ ଜନ୍ତ୍ରଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । ୩° । ୧୧ । ୮୫ରେ ସେ 
ମୃଢ୍ବରଣ କରଥିଲେ । ସେ କେବଳ ଦୁଗ୍ଧ ଗାଜ କରି ବଞ୍ଚଥୁଲେ । 
ସେ ଦେଉି ପାରୁଥିଲେ, କନ୍ତୁ ଚାଙ୍କର ଖ୍ବଣ ଶକ୍ତ ନ ଥଲା । ସିପାପଘ୍ରୀ 
ବଦ୍ଧୋହରେ ସେ ଭଘ୍ତଗ ଜେଇଥୁଲେ ।! ୧୮୭୬ରେ ଜନ୍ତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରଥବା 
ସୁଗୀଲ୍ ବାଳା ଦତ୍ତ ଢା ୧° । ୯ / ୮୯ରେ ସ୍ତାଣଚ୍ଯାଗ କରଥଲେ । 
ସେ ଘ୍ବର ଖାଉ୍‌ ନଜ ଥୁଲେ । ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଜଳଖିଆ ହିଁ ଥଲା ତାଙ୍କର ଏକମାନ୍ଦ 
ଖାଦ୍ୟ । 


ଦକ୍ଷିଣ ଆମେଶକାର କଲର୍ମ୍‌ ଆ ରାଜ୍ୟରେ ବ୍ୟାତ୍ରଷ୍ଟେର ୂରଏଗ 
ଜାମକ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ୧୭୮୯ ମସିହାରେ ଜନ୍ତ୍ର ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ୧୭୭ ବଣ 
ବଞ୍ଚଥ୍ଚବା ଏନ୍ସ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ଥଲା ଅତ ସାଘଗାନ୍ଯ, ଯଥା ଅଲ୍ପ 
ଘ୍ବତ› ରର୍‌୍ବା ଓ ଫଳ । ତାଙ୍କର ୫ଝି ସ୍ଵୀ ଥୁଲେ । କରନ୍ତୁ ସେମାନେ 
ଚାଙ୍କର ମୂଚ୍୍‌ର ବହ୍ଧ ପୂବ ର୍ନ ଇହଧାମ ର୍ୟାଗ କରଥ୍‌ଲେ । ନୟପୁପ୍ଟ୍କରେ 
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[ ୩୭୫ ] 


ଚାଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ଶଝ୍‌ରକ୍ସ୍‌ ପଟ୍‌କ୍ଷା କରାଯାଇଥୁଲା । ଡାକ୍ତରମାନେ ମଉ 
ଦେରେ ଯେ ରାଙ୍କର ବୟ୍ଟସ ବଦୂତ ବେଶି । ସେ ମ୍ମାନସିକ ଗ୍ପକ୍ସ 
ଏଡ଼ାଇ ଦେଇସପା ରୁଥ୍ୁଲେ । 

ପୃଥ୍ନ୍ୀରେ ଜାଷ୍ତାମୀମାନେ ବେଶିଦଜ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଜାପାଜରେ ଜଣେ 
ପୂର୍ରଷ୍କ ବ୍ୟକ୍ତର ସାଧାରଣ ଆସ୍ତୃଷ୍ ୭” ବଷ ଓ ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକର 
୭୮ ବଷ୍ଣ । ୋକନସିମା ଦ୍ଵୀଶରେ ସିଗୁରଞ ଇଡ୍ମଦ ବାସ କରନ୍ତ । 
ତାଙ୍କର ବପ୍ପସ ୧୯୭୫ରେ ଥଲା ୧୧୮ । ଚାଙ୍କ ସୀର୍ ଜୀବନର ଗୋଷନ 
ରହସ୍ଯ ହେଲ୍ମ ରନ୍ଧ୍ର ଜ ହେବା ; ସର୍ଧ୍‌ କଥା ଉଗବାଜଙ୍କ ଉ୍‌୍ରେ 
ଗ୍ରଡ଼ଦେବା । ସୋଉ୍୍‌ଏଝ୫ ର୍ଵଝିଆର ଅତ୍ୟ୍‌କ୍ଚ କେଲ୍‌ବାଡ଼କାର ଲ୍ାନସାଲ 
ଗ୍ରାମରେ ଇଲସ୍ଟାସ ଭଆଫାରଗେଇ ନାମକ ଜଣେ ଚାଯକ୍ତଙ୍କର ବୟସ 
୧୬୭୬ ବର୍ଣ । ଚାଙ୍କ ସ୍ବୀଙ୍କର ବପ୍ପସ ୧ ୨୩ ବ୍ଧ । ସେ ଚାଙ୍କର ୧୧୮ମ 
ବଷ ବବାହ-ଡଉ୍‌ସବ ପାଳନ କରଥ୍‌ଲେ । ଚାଙ୍କର ୬୧୧ ବଂଶଧର 
ଅଛନ୍ତ । 

ଜାସ୍ଥାନ ଳ୍କ ୟ୍ୃଚଘ୍ଘେଷର ଭୁଲ୍‌ଗେରଆ ଗସ୍ତରେ ଏକଲକ୍ଷ 
ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ଵରଶତ ଶତାୟୁ ବ୍ଯକ୍ତ ଅଛତନ୍ତ । ୧୯୭୩ ମସଦାରେ 
ସେ ରାଜ୍ୟରେ ଶତାୟୃଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ମାନତ ୧୫୩ ଥିବା ବେଳେ ୧୯୯୧ରେ 
ଚାହା ଥୁଲା ୩୬୯୮ । ସଭ ୫ କଣ ଶତାୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ୪ ଜଣ ସୀ ଲୋକ l 
ସେଗାନେ ଧୂମତାନର୍‌ ଧାର ଧାରନ୍ତ ନାଦବ । ମଦ୍ଯ ସନ୍ଦ୍ରତ୍ତ ସମ୍ପକ 
ଜ ଥାଏ । ଉ୍‌ଚ୍ଚ ୟବଂର ଉ୍‌ଗରେ ରଡ଼ୁଥବାରୁ ସେମାନେ ମୁକ୍ତ ବାୟୁ 
ସେବନ କରନ୍ତ । ବେଶି ଖାଆନ୍ତ ନାହ 


ଆମ ଘ୍ତରତ ବର୍ଷରେ କର କେରେକ ବଖ୍ଯାର ବ୍ଯକ୍ତ 
ଅଧୂକ ବସ୍ଟସରେ ବହୁ କାର୍ଯ୍ଯ କର ପାର୍ରଥୁଲେ ସେ ବିବରଣୀ ନଶ୍ତ୍ଟ 
ଚମକପ୍ରଦ । ବୈଲ୍ଞନକ ପ୍ତଫୁକ୍୍୍‌ ଚ୍ତ ଗପ୍ଵ ବଡ ଗଚବଷ୍ଣଣାରେ ଲପ୍ତ 
ରଵ୍ଧ ବାଣିଜ୍ଯ ତସ୍ସାର ଦ୍ଦଗରେ ମନୋଯୋଗୀ ଥରେ । ସେ ସମ୍ଖୀଶ 
ଚନ୍ତ୍ର ଦାସଗୁପ୍ତାଙ୍କର ପ୍ଭଭ୍ତ ତତ୍ତ ଆକ୍ସଣ୍କ ହୋଇ ଚାଙ୍କୁ ନଜ ପ୍ତଭତଦ୍ଧିତ 
ବେଙ୍ଗଲ କେମିକାଲରେ ମ୍ଯାନେକର ଅଦସୀରେ ନୟୁକ୍ତ କରଥିଲେ । 
କିନ୍ତୁ ମଦାମ୍ବା ଗାନ୍ଧଙ୍କ ଅହ୍ଵାନରେ ସେ ବେଙ୍ଗଲ କେମିକାଲ ଗରୁଡ଼ 
ଓ ର୍ଵାରର ଗ୍ରାମ୍ମୋରଦ୍ର୍ଯୋଗ ସଦର ମ୍ଵଖ୍ଯ ଭ୍ତ୍ବବରେ୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ କଲେ । 
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ଗଶ୍ତିମବଙକ ପ୍ରଦେଶର ବାକ୍କୁଡ଼ା ଅଞ୍ଚଳ ଅନାବ୍ଧତ୍ସି ହେତୁ ଦୁଭିକ୍ଷ 
ଷୀଡ଼ିର । ସେଠାରେ କରର ଉ୍ଲର ଧରଣର କ୍କଖି ହୋଇଘାରବ 
ଚାହା ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ସେ ବାଙ୍କୁଡ଼ାରେ ଆସି ବାସ କଲେ । 
ବାଙ୍କୁଡ଼ାଠାରୁ ୬୫ ମାଇଲ ଦୂରବଣ୍ତୀ ଗୋଗ୍ରା ଗ୍ରାମରେ ସେ ତାଙ୍କର 
ଗବେଷଣା କେନ୍ର ଘ୍ଥାଗନ କର୍‌ ଦିରନ୍ତବସ୍ଥାରି ସରୁକ ଶସଯକ୍ଷେନ୍ 
ପ୍ରସ୍ଥର କର୍ଥାରଥୂଲେ । ସେଠାରେ ମେ ତାଙ୍କର ୯୯ ବର୍ଷ ବସ୍ତସରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଥୁଲେ । ଦରିଦ୍ର ଗ୍ରାମବାସୀ କରର ମାଝିର ଗୁଣ ଷସୁକ୍ଷା 
କରି ସାର ସ୍ତସସ୍ତୋଗ କରାରବେ ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ସେ ଶିଖାଇ- 
ଥୁଲେ । ଡକ୍ଟର ରଧାକ୍ୃଷ୍ଣନ୍‌ଙ୍କ ବପ୍ତସ ଯେତକ ବ୍ଧଙ୍ଗି ତାଉ୍‌ଥୁଲା ତାଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ସେତକ ବତ୍ର୍‌ଥଲା । ସେ ଦୁଇଥର ଆସ ଦେଶର 
ରାଷ୍ଟୁଗତ୍ତ ଗଦ ଅଳଙ୍କୃତ କରଥ୍ୁଲେ । ଗାନ୍ଧବାପ ଜେ. ବ. କୃଷାଲିମ, 
ଜବାହରଲ୍ମଲଙ୍କ ଗଧାଜସନ୍ତ୍ରୀର୍‌ ସ୍ମୟ୍ତରେ ଭ୍ତରତର ଞୁଝ୍ଂ ଯୁ୍୍ତଗନ୍ତ୍ୀ 
ଭର. କେ. କୃଷ୍ଣମେନନ ମୃତ ଖର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କାର୍ଯଯକ୍ଷୟ ଥୁଲେ । ଚହ୍ଚବଣ୍ତୀ 
ରାଜଗୋୟାଳାର୍ସ୍‌ ୯୭ ବର୍ଣ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦଞ୍ଚଥୁଲେ । ମୃତ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚାଙ୍କର ଉନ୍ନତ ଚନ୍ତାଧାର ଓ ଗ୍ରତଘ୍ବ ଅକ୍ଷତ ଥଲା ) ଅରଦ୍ରହୀ 
ନେରା ସୀମ୍ମାନ୍ତ ଗାଛୀ ଖଁ। ଅରୁଦୁଲ ଗଫୁର ଖରା ୯୩ ବର୍ଣ୍ଣ ବୟ୍ଟସରେ 
ମଧ ଘ୍ବରର ଓ ଗାକସ୍ଥାନର ଭବଷ୍ଯତ ବଷେପ୍ୃରେ ଚନ୍ତା କର୍ଧଥ୍ଵଲେ | 
ଭ୍ତର୍‌ତର ଭୁଚଷ୍ତବ ସ୍ରଧାନ ମନ୍ତ୍ରୀ ମମୋରାର୍‌୍ୀ ଦେଶାଇ ବଣ୍ଚିମାନ ୯୯ ବର୍ଣ 
ବୟସରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଛନ୍ତ । ଭରିଣର ବସ ସରେ ୟଣ୍ରିତ ଜବାହରଲାଲ 
ନେହରୁ ସରରବର୍ଣ କାଳ ସ୍ତ୍ର ଚର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଦୋଇଥଲେ । ତାଙ୍କର 
ଷାଣ୍ରିର୍ୟ, ସାହସ ଓ ବ୍ୟକ୍ରତ୍ତ ବାର୍ଵକୟ ଉ୍‌ରରେ ବିଜୟଲାଭ କରିଥ୍ବିଲା । 


ଆଉ୍‌ ଜଣେ ବଶିଗ୍କ ବ୍ୟକ୍ତ ମୁରଲଧର ତେଚ ଦାସ ଆମ୍ମଚରେଙ୍କର 
ବଣ୍ଚିମାନ ବୟସ ୮୨ ବର୍ଣ । ୧୯୮୪ରେ ମାଗାସେସ ପୁରସ୍କାର ଓ 
୧୯୮୫ରେ ସେ ଷଦ୍ୁବଭୁଷଣ ଉ୍‌ପାଧ୍ଵ ଲାଭ୍‌ କରନ୍ତ । ଷ୍ଣ ରୋଗୀଙ୍କ 
ଥଇଥୀନ ଓ ରକୟସ୍ପାରେ ସେ ନଜ ଜାୀବଜରୁ ଉ୍ୟଗି କରିଚଛନ୍ତ୍ର । 
କେବଳ ସେତକ ଭୁଢ଼ୈ ଙ୍କର ସୁଅ, ଝିଅ, ଜ୍ବାଇଁ ସମସ୍ତେ ଡାକ୍ତର 
ଓ ଚାଙ୍କର ଆଦର୍ଣିରେ ଅନ୍ତୁତାଣିର । ଲୁଣ୍ରେଗୀମଭାନଙ୍କ ବେବାରେ 
ସେ ଏତେ ଆସକ୍ତ ଥୁଲେ ଯେ ଳଜେ କ୍ଲଷ୍ଠଣରେଗ ବଶଷସ୍ଟରେ ବଡ଼ୁ ଗନ୍ଧ 
ଅଧସ୍ତନ କର କଲ୍‌କଟାରେ ଡାକ୍ତସ୍ବ ରଡ଼ି ୟାସ କରଲ୍‌ । ୧୯୫୧ 
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ସାଲରେ ମଦାରାଷ୍କର ସରକାର ଚାଙ୍କୁ ଖଣି ଓ ଜଂଗଲ ଥୁବା ଗର୍ଗ 
ଏକର ଜମ୍ଭ ଦାନ କରଥଲେ । ସେ ସ୍ଥାନର ନାମ ଆନତ୍ଦବନ । ଚାଙ୍କ 
କୁଷ୍ପଗ୍େଗୀମାନଙ୍କ ସେବାରେ ସ୍ଥୀତ୍ ହୋଇ ସରକାର ତାଙ୍କୁ ଅହୁରି 
ଦୁଇଶଦ୍ର ଏକର ଜମି ଦାନ କରଥୁଲେ । କୃଷ୍ଠର୍ରଗୀମ୍ମାନଙ୍କ ଘାଇଁ 
ସେଠାରେ ସ୍ଥାସ୍ଟୀ ଗ୍ୃଦ ଓ ଗୋଶାଳା ଆମ୍ଚତେଙ୍କ ଚତ୍ତରାବଧାନରେ 
ନ୍ତମିର ଦୋଇଅନଛୁ । ରେଗ-ମୁକ୍ତ ଚୃଣ୍ପଚ୍ବ ଗାୀଜ୍ାନେ ସେଠାରେ ଦଳି 
ଦୋକାନ, ଇଜ ନସ୍ବରଙ୍ଗ କାରଖାନା, ଅଶକଳ, ଗୋଣ୍ଡୁଅଫିସ 
ପ୍ଭ୍ଵଭରେ ଜୟଯୁକ୍ତ ଅଚଛନ୍ତ୍ର । ଯୁବକସଗାନଙ୍କ ଉତ୍ସାହ ବର୍ଷଜ 
ଉ୍‌ଦେଶ୍ଯରେ ବାବା ଆତ୍ମନେ ଭ୍ରରଟ-ଯୋଡ଼ ଆହୋଳନ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
କ୍ଲମମାରକାଠାରୁ କାଝ୍ଧୀର ତ୍ଥର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅଭ୍ଵ୍‌ଯାନରେ ଯୋଗ ଦେଇଥିଲେ ! 


ଛଖ୍ଯାର ସାପ୍ତାନ୍ତିକ ନିକା ସନଡେର ୧୯୮୧ ସସିହା 
ଡସେତ୍ବର ସଂଖ୍ଯାରେ ଏକ ସମ୍ଭାଦ ପରିବେରିର ହୋଇଥଲା । 
କେରଳ (ଷ୍‌ ବର କୋରନ) ଗ୍ଜ୍ଯରେ ମାରଦାନ ଜାମକ ଜଣେ ବପ୍ୃସ୍ତ 
ବ୍ଯକ୍ତୁ ୧୪୧ ବର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତସରେ ମଧ୍ଯ ସୁଘ୍ଥ ଅଛୁ । କେଚେବଷ୍ଣ ଆଗରୁ 
ସେ ପିଠିରେ ରନ ଓ ରୃଉ୍ଳ ବସ୍ତା ଲଦ ଜେଇ ଯାଇ ଘାରୁଥଲ¬ 
ଯୁବକମ୍ମାନେ ମଧ ରା କାର୍ଯ୍ଯକୁ ଛସ୍ଟୃପ୍ପରେରେ ଦେଖୁଥୁଲେ । ସେ ୬୭ଝି 
ସ୍ତ୍ରୀ ବାହର କରଥଲା । ରାର ପୁନ୍ରକନଯା ସଂଖ୍ଯା ୨୭ । ଏରରି ଘରିଣର 
ବ୍ଟସରେ ମଧ୍ଯ ସେ ଚାର ଦୁଇଝି ଲକ୍ଷଏ ସରଣ କରିବାକୁ ଗୃଦୃଥଲ । 
ଘଥମ ଦେଲ୍ମ କଣେ ଅବବାନ୍ଧରା ମୁବଖକୁ ବବାହ କରବା । ଦିଖପ୍ୃଝି 
ହେଲା କମ୍ପାଲଠାରେ ଥିବା ମସକିଦୁ ଖର୍ଥଯାଛତା କରବା । ତାର 
ଏନ୍ତ ସୀର୍ଭଜ୍ଞୀବନ ଯାନାର ଗୋରନଜ ରହସ୍ଯ ହେଉ୍‌ରୁ ସେ ଜପ ମିର 
ସମ୍ମୟ୍ବରେ ଖାଏ ଓ ଭଲ ଖାଇଘାରେ; ସେ ଧ୍ବମୟାଜ କରେ ନାହ୍ତି 
ଏବଂ ତବଗ୍ଯାସକ୍ତ ଜୁଦ୍ରେ । ତାର ମାନସିକ ଅବସାଦ ଭ୍ରବ ଆସି 
ଜ ଥୁଲା । ୧୪୨ ବଷ ବସ୍ତସରେ ଭାର ମୃତ ହୋଇଥଲା । 


୧୯୮୧ ମସିହାରେ କନସଂଖ୍ଯା ଗଣନାକାସ୍୍‌ମାନେ ରାମିଲ- 
ଜାଡ଼୍‌ରେ ଛିଚୁର ଜାମକ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କୁ ଦେଟିଥୁ୍‌ଲେ । ସେ କଣେ 
ଡାକ୍ତର, ଦାର୍ଶନକ ଓ ଭ୍ରର୍ାଚତ୍ତୁବତ୍ବ ! ସେ ଆଲ୍ର ନାମକ ଗୋଵିଏ 
ମଫସ୍ତଲ ଗ୍ରାମରେ ବାସ କରନ୍ତ । ଶ୍ଟାସ ଓ ଗ୍ରତ୍ତରୋଗର୍‌ ବଗେଷ୍ଞ 
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ହୋଇଥିବାରୁ ବହୁ ଲୋକ ତାଙ୍କଠାରୁ ଞଷଧ ଅନ୍ତ । ସେ ୟୁଗେଷର 
ଉଏନାଠାରେ ବହୁବର୍ଷ କା ଇଛନ୍ତ । ସେଠାର ରସ୍ତଲ କଲେଜ ଅଫ 
ମେଉସିନ୍‌ରୁ ଡଗ୍ରୋମା ପାସ୍‌ କରନ୍ତ ! ଜର୍ମାନ୍‌ଃ ସଂସ୍କର ଘ୍ରାଷ୍ଷା ବ୍ଯଖର 
ସେ ନଜ ମାଜୁଗ୍ରଷା ଚାମିଲ ଭଲରୁଗେ ଜାଣନ୍ତ । ସେ ବଶେଷ ସ୍କାବଂ 
ଲମ୍ବଜରୀଳ ଓ ବଡ଼ୁ ଦେଶ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତ । କନ୍ତୁ ସେ ଅବ୍ବଦାନ୍ଧରତ । 


୧୯୮୭ ମସିହା ଜାଜୁଆଝ୍୍‌ ମାସରେ ସୁଏଜ ସହରରେ ଜଣେ 
ମନ୍ରଳାଙ୍କର ମୃତ ସଵଝିଥଲ୍ା । ଚାଙ୍କର ୯୯ ଜଣ ପୁନ୍ ସନ୍ଧାନ ଓ 
ଅସଂଖ୍ଯ ଜାନ୍ତନାର୍ୁଣୀ ଅଚ୍ଛନ୍ତ । ଗେଷ ଜୀବନ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସସ ସୀର୍ରେଗ 
ଥୁଲେ ଓ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଚକର୍ଯ ଉ ହୋଇ ନ ଥୁଲେ । ଚଲ ରଜ୍ଯର 
ରଜଧାମୀ ସାର୍ଣ ଆଗୋଠାରୁ ୬୧୧୧ କଲୋେମିଃର ଦୁରରେ ଆଣ୍ତିଜ 
ଷଟ୍ଂଚ ଉ୍‌ରେ ମିସେସ୍‌ ଲ୍ୁଇସ୍‌ସାନାମୀ ନାମକ ଜଣେ ମନ୍ଦରଳା ବାସ 
କରୁଥ୍ୂଲେ । ୧୯୮° ମସିହାରେ ଚାଙ୍କର ବ୍ରପ୍ୃସ ୧୧୫ ବର୍ଣ ହୋଇଥଲା । 
ଚାଙ୍କର ୩୮ ଜଣ ପୁନ୍ତ କନ୍ଯା ଓ ୧୧୩ କଣ ନା୍୍ତ ଜାରୁଣୀ ଅନ୍ତ । 
ସେତେବେଳେ ସେ ବଧବା ଥିବାରୁ ଏକବ୍ଂଂଶତ୍ତ ଥର୍‌ ତାଇଁ ବିବାହ 
କରିବାକ୍ ଇଚ୍ଛ୍‌ କା ଥୁଲେ । ଅସୁପ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଡ଼ାକ୍ରସ୍‌ୀ ଓଷଧ 
ଜନ ଖାଇ ଚେରମ୍ଭୁଲ ବ୍ଯବହାର କର୍ତଥଲେ । 

ର୍‌ଝିଆର ଆଭ୍ତଗାକଳଆ ଜାମକ ପାବବଂର୍ଯ ଗଣରନ୍ତ୍ର ର୍‌ଜଝି 
କ୍ୁଷ୍ପସାଗର ଓ କକେସସ ଷବବଚ ମଧ୍ଧରେ ଅବସ୍ଥିର । ଏନ୍ସ ଅଞ୍ଚଳର 
ଲୋକମାନେ ବଡ଼ୂବଖି ବଞ୍ଚନ୍ତ | ଏହାର ୫୬,°°,°୧° ଜଜସଂଖ୍ୟା ମଧରୁ 
୫୪୮ ଜଣ ଶହେ ବର୍ଦରୁ ଅଧୁକ । ବପ୍ସ୍ ଲୋକଙ୍କ କାଉନ୍‌ସିଲ୍‌ରେ ବେଶି 
ବୟ ଷ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ତ ଘ୍ରଗ ନଅନ୍ତ । ଯୁବକମାନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଘରମର୍ଶ ନଅନ୍ତ । 
ଚେଣୁଅନ୍ୟନ୍ତ ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କର ବୃ୍ଧ ଲୋକମ୍ମା ନଙ୍କୁ ଅବଦେଳା 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ବାଧେ ଜାନି । ଏନ୍ସ ରାଜ୍ଯର ବଉ୍ତସ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ କେନ୍ଦର ଅତ୍‌ 
ଆସିଲେ ବୃଦ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କ ଡ୍‌ପରେ ମେମ୍ଭାନଙ୍କର ସଜ୍ରାର ଘ୍ତର ଅ୍ିଣ 
କର୍ଵଯାଏ । ଏନ୍ଗ ତାନସିକ ଶାନ୍ତ ସେମାନଙ୍କୁ ବେଶିନ୍ଦନ ବଞ୍ଚବ୍ରାରେ 
ମାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ସୋଭ୍ଭଏର ରୂଷ୍ଠର ଝ୍ରାଜସ୍‌କକେସିଆଜ ଅଜାରବାଇଜାନ 
ଗଣ ର୍ର ୧୬୧° ଲେକଙ୍କର୍‌ ବୟୃସ ୧୧° ବର୍ଷ ମଧ ଅଧ୍ଵକ । ସେମାନଙ୍କ 
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ମଧରୁ ଅଧୁକାଂଶ ସୁସ୍ଥ ବନା ଚଷମାରେ ଗଢ଼ିପାରନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ 
ଣ୍ରବଣଶକ୍ତ ମଧ ଉତ୍ତମ । ସେମମାଜେ ନଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅଞ୍ଜୁସାରେ ଶା ସ୍‌ରିକ 
ପରଣ୍ରମ କରନ୍ତ । ଆଜାରବାଇଜାଜରେ ୬୧୧ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ବାସ 
କରନ୍ତ | ପୃଥନସୀର ଅଧ୍ୟକ ସଂଖ୍ୟକ ଶଚାୟ୍ଡ ଏଠାରେ ଦେଖାୟାନ୍ତ ! 


ଚୀନ୍‌ର ଏକଶତ କୋଝି ଜନସଂଖ୍ୟାରେ ତନ ହଜାର ୭୬୫ କଣ 
ଶଗିଚତାୟୁ ଅଚ୍ଥଚନ୍ତ । ୧୯୮୫ ମସିହା କନଗଣନାରୁ ଜଣାଯାଇଛ୍ତି ୟେ 
ଏନ ଗିଚାୟୃଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଦୁଇ ତ୍ୂଖଙ୍ଟାଂଶ ମନଦ୍ରଳା । ସ୍ଧଠାରୁ ବେଶି 
ବୟ୍ଟ ସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ହେଲେ ରୁଏରବାନ ଅସଙ୍ଗ । ସେ ମଧଏସିଆର କିନଜଙ୍ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ରଦନ୍ତ୍ର । ଏନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ ଓ ତତକ୍ଚରେ ସଙାଧ୍ବକ ଶତାୟୁ 
ବ୍ଯକ୍ତ ରହିଛନ୍ତ । ସେମ୍ମାଜଙ୍କ ଡ୍‌ଷରେ ଗବେଷଣା ଲବୁଧ ଚଥ୍ଯରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ସେମାନେ କମ୍ମ ୟରମମାଣରେ ଚରି ଜାଖ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଓ 
ବେଗି ଭରମ୍ଭାଣରେ ରନ୍ତୁ ଜାଖପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତ ଓ ଷଖାଙ୍କର୍ଯ 
ଅଞ୍ଚଲରେ ରହୁଥବାରୁ ଅଧ୍ୟକ ପରଣ୍ରମ କରନ୍ତି । 


ସାଧାରଣ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ବ୍ଯଝର କେତେକ ଅସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତ 
ବଡ଼ୁ୍ଦନ ବଞ୍ଚବା ସନ୍ଧରର ସରଣ ବପ୍ପସରେ ଉ୍‌ଚକୋଝୀର ଗ୍ରନ୍ଥ ରଚନା 
କରଷାରଥୁଲେ | ୮° ବର୍ଣ ବସ୍ତ ସରେ କାଝୋ ଗ୍ରୀକ ଘ୍ତଷା ଶିଖିଥୁଲେ । 
ସୋଫିକଲସ ତାଙ୍କର ବଖ୍ଯାତ ଓଡ଼ଗୋସ ଅଧ୍ଵ କ ବପ୍ତସରେ ରଚନା 
କଣ୍ଢିଥ୍‌ଲେ । ସିମୋନଡାଇଜ ଓ ସେ କଚା ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସନ୍ଦରର 
୍୍ରଭଯୋଗିଭା କର ୮° ବର୍ଷ ବସ୍ଟସରେ ଉତ୍ତେ ପ୍ତାଇଜ୍‌ ହାସଲ 
କଣ୍ଢଥିଲେ । ଚସର ଷାଠିଏ ବର୍ଶ ବପ୍ଟସରେ କ୍ଯାଣ୍ଢରବଣ୍ଜ ଗଲ୍ପ 
ଲେଖିଥ୍‌ଲେ । ଗୋଟଥ ୮° ବର୍ଣ ତରେ ଚଣଷ ଜୀବନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ କଠିନ 
ଷରି୍‌ଣ୍ଡମ କର ଫାଡ୍‌ଶା ଗ୍ରନ୍ଥକୁ ସଂପୂର୍ଣ କରଥିଲେ । ଯେଉ୍‌ମାଚନେ 
ବାର୍ଶକ୍ୟକୁ ଗଦାଘାଚ କର୍‌ ୭° ର୍ର ୯° ବଷ ବସ୍ପ୍ଭ ମଧ୍ୟରର ଲେଖାଲେଖି 
କରୁଥ୍ତଲେ ସେମ୍ମାଜଙ୍କୁ ଆମେଶ୍ିକାର ବଖ୍ୟାର କଦ ଲଙ୍ଗଫେଲୋ ଦୁଇଛି 
କ୍ଷୁ ଭ୍ଵ କବ୍ଧଢା (L୨୮୯) ଉ୍ସର୍ଗ କରଥିଲେ | 

ଆସ ଓଡ଼ଶା ଦହାଇକୋର ବଶିଷ୍କ ଆଇଜଙଜୀସୀ ଗୁରୁଚରଣ 
କେନାଙ୍କ ଜନ୍ତ୍ର ୧୮୯୫ ମସିହାରେ । ରାଙ୍କର ଏକଶର ଜନ୍ତ୍ର ଶତଚବାର୍ଗରିକ 
ଘାଲିଚ ହୋଇ ଯାଇଛି । ବାରଷ୍ଟୁର୍‌ ମଧ୍ବାଭୁଙ୍କର ସେ ଜୁନ୍୍ଵର ଥୁଲେ । 
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ବଖ୍ଯାର ଶଙ୍କଗ୍ରର୍ୃର୍ସଏଯ କେଶରେ ସେ ମଧ୍ବାରୁଙ୍କ ସନ୍ଧତ ମକଭମତା 
ଲଢ଼ିଥିଲେ । ଏବେ ମଧ୍ଯ ବାଡ଼ ଧର୍‌ ସେ ହାଇକୋଃକୁ ଆସୁଥୁଲେ । 
ବଣ୍ଠିସାନ ସେ ନଜ କାର୍ଯୱ ନେ କରପାରୁଛନ୍ତ । 


ପିଘମିଡ଼ ପାଇଁ ସିଦ୍ଧ ଇଜିଷଃର ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ଅଓମୋସା । 
ଚାଙ୍କର ବଣ୍ତିମାନ ବପ୍ୃସ ୧୫୧ ବର୍ଣ୍ଣ । ୧୮୫୯ ମସିହାରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଜବରଦସ୍ତି ଧରଆଣି ସୁଏଜ କେନାଲ ଖୋଳାରେ ଲରଗାଯାଉଥଲା । 
ଏଥରର ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଅଓୁ।ମୋସା ସପରବାର କାଇରୋ ସହରର 
ଦକ୍ଷିଣ ଗଵ୍ଧିମରେ ଥିବା ଫାଇପ୍ଟାମ ସହରକ୍ତ୍‌ ଷଳାଇ ଯାଇଥୁୂଲେ । 
ରେ ଅରେ ୫ ଜଣ ସ୍ବୀଙ୍କ ସନ୍ଧତ ତାଙ୍କର ବେବାନ୍ଧକ ଗୀବନ ବଡ଼ିିୁ । 
ମାନ୍ଥ ଧର ସେ ଇଜୀବକା ନଦଂାହ କରନ୍ତ । ଚାଙ୍କର ୩୯ ମ୍ମ ଜାରୁଣୀ 
କୟଷର ଚାଙ୍କର ସେବା କର୍ରଛନ୍ତ ତାହା ନକରେ ବଭଜ୍ତ ଖବର 
କାଗଜରେ ଫଟୋ ସନ୍ଦ୍ରର ପ୍ତକାଶିର ହୋଇଥଲା ! 


କୁସ୍ତି ବଶାରଦ ଗର୍ତ ହନ୍ତୁମାନଙ୍କର ବଣ୍ଚିମାନ ବସ୍ଟସ ଏ୭ ବର୍ଣ । 
ମେ ଦ୍ରୋଣାଗ୍ୃର୍ସଯ ପୁରସ୍ାର ବଜେଚା । ନକରେ ସେ ଏକ ସୁରସ୍ତ୍ଵାର 
ଲାଭ କରବା ପାଇଁ ଫ୍ରାନସ ଯାଇଥୁଲେ । ଗ୍ୟାରସ୍‌ରେ ତାଙ୍କର ସମ୍ବର୍ଵଚନା 
ଉ୍ୟବ ସରବା ଗରେ ମୋସିଜା ଗୋଲଡୁସି,ଅ୍‌ ନାମ୍ଗୀ ଜଣେ ୯୬ ବର୍ବର 
ମନ୍ଦରଳାଙ୍କ ସଙ୍ଗିସୀମାଜେ ମୋସିଜାଙ୍କୁ ବବାହ କରବା ଭାଇ ହନୁମାନଙ୍କୁ 
କୌର କରେ ଏକ ସ୍ତସ୍ଥାବ ଦେଲେ । ହନୁମାନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏଥ୍ଵରେ 
ସମ୍ମତ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରଥଲେ । ଉକ୍ତ ବବାହ ଆସମ ଦେଶରେ ଛିଦ୍ୁସ୍‌ତରେ 
ସମ୍ପତ୍ତ କରାଯାଇଥଲା ! ପିଲ୍ମାଦନେ ଏନ୍ସ ବଖ୍ଯାର ମଲ୍ତ୍ୁଯୋର୍ା ଅଧକଲୋ 
ଘିଅ ସନଛ୍ଧର ୪୫ ପି ଚଘାତତ ଓ ରରକାର ଖାଉ୍‌ଥୂଲେ । 


କେ. ଡ. ସେଠନାଙ୍କ ବସ୍ତସ ବଣ୍ଢିମାନ ୯୧ ବର୍ଷ ; କନ୍ଧ ଏ 
ବ୍ତସରେ ମଧ୍ଯ ସେ ଯୁବକ ସୁଲଭ ଅଧ୍ଧାପ୍ଟନ ଓ ପୁସ୍ତକ ରଚନାରେ 
ଜବସ୍କ । ବମ୍ଭେ ବଶ ବଦ୍ଯାଳୟୃରୁ ବ: ଏ: ଅଜର୍ସ ସନ୍ଧତ ସାସ୍‌ କରବା 
ପରେ ସେ ବଶିଷ୍କ ଇଂରେଜ ଲେଖକ କ. କେ. ଚେଷ୍ଟ୍ର୍‌ଃନ, ଏର. କ. 
ଗି୍‌ଲସ୍‌, ଥୋଗାସ୍‌ ହାଡ଼ ଓ ଜକ. ବ. ସଂକକ ଉ୍ଷରେ ଏକ ସମାଲୋରନା- 
ମୂଳକ ପୁସ୍ତକ ଲେଗିଥ୍ୁଲେ । ପିତାଙ୍କ ମୃତ ଗଚରେ ସେ ଗ୍ଵଜଯୋଗ ଓ 
ଦ୍ଵଠଯୋଗ ବଶରେ ବହ୍ଧ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧାପ୍ବନ କଲେ । ତାଙ୍କର ମନ ଯୋଗ 
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ଓ ପ୍ରାଣାସ୍ଟାମ ସ୍ତ ଆକ୍ଧଷ୍କ ହେଲ୍ମ । ଜଣେ ଘ୍ରରଖପ୍ତ ମନ୍୍ରଳାଙ୍କୁ ବବାହ 
କରବା ଘରେ ଉ୍୍‌ଭଭସ୍ତେ କଲକରା, ପୁଣୀ ଭ୍ରମଣ ସରେ ପଣ୍ଡିତରସ୍ବରେ 
ଉଦଞ୍ଚଲେ । ଅରବନ୍ଦ ରାଙ୍କ ଜାମ ରଖିଲେ “ଂଅମଲ୍‌ କର୍‌ଣ” । 
ସେଠାରେ ସେ ଯୋଗ ସାଧନା କର ବହ୍ଧତ ଶକ୍ତ ଅନ୍ଲୁଭ୍‌ବ୍ର କଲେ । 
ଜବେ ବର୍ଣ ବସ୍ପସ ହେଲେହେଁ ସେ ୭° ବଷ୍ଠଂର୍‌ ଷତ୍ଚ ମନେ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ ! 
୧୯୪୯ ମସିହାଗ୍ର ସେ Mother India ର୍‌ ସମ୍ପାଦନା କରୁଳ୍ତନ୍ତ । 
ଇତ୍ତହାସ, ଦର୍ଶନ, କବତା, ସମାଲୋରନା ପ୍ତଭ୍ସ୍ୃ୍ତ ବଦ୍ଧ ବଷ୍ପପ୍ତ ସମ୍ବଲର 
ବତ୍ତଲ୍ଲ ପୁସ୍ତକ ସସ ରଚନା କରନ୍ତ । ସ୍ତାଚୀନ ଭ୍ତ୍ରଙ୍ରୀପ୍ଵ ଇ୍ତହାସରେ 
ଚାଙ୍କର ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ କମ୍‌ ନୁହେଁ । ସେ ବଷ୍ପ୍ଟରେ ସେ ବଣ୍ଢିମାନ ପୁସ୍ତକ 
ପ୍ରଣସ୍ ନରେ ବ୍ଯସ୍ତ । 

ବପୃସ୍ତମାନଙ୍କୁ ଆମେ ଯଥେଷ୍ଟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭକ୍ତ ଓ ଆଜ୍ଲୁଗର୍ଯ 
ଦେଖାଇବା ଉ୍‌ଚର୍‌ । ଏହାରି ଆସ ଦେଶର ପ୍ରାଚୀନ ଉର୍‌ଷ୍ଷର୍‌ । ଏ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଝୀରବଲଙ୍କ ମାଙ୍କ ପ୍ରଭ ଆଜ୍ଲୁଗତ୍ୟସୂଚକ ଗଲ୍ପର୍‌ ଅବତାରଣା 
ପ୍ରଣିଧାନଜ ଯୋଗ୍ୟ । 


ରତହମ୍ମାଦଦର୍ଯଙ୍କ ଗଜ ସତ୍ତତର୍‌ ନବରଦ୍ସଙ୍କ ଉର୍‌ ବହୁ ଲମା, 
ଗୁଣୀ ବ୍ଯକ୍ତ ସସ୍ଥାଃ ଆକବରଙ୍କ ଦରବାରକୁ ମଣ୍ଡନ କରରଥ୍ୁଲେ । 
ଚାଙ୍କ ଦର୍‌ବାରର ପରମ ଚତ୍ର, ଅଭ୍‌,୭ ପଭ୍ତଭ୍୍ରାକୀ ସୀରବଲଙ୍କ 
କଥା ଜ ଜାଣେ କଏ ? ଗ୍ରତ୍୍‌ସ୍ୂତ୍ତମତ ଓ ଟୀକ୍ଷଣରୁବିବଳରେ ସସ୍ତାଃ 
ଆକବରଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷଣ୍କ କର ସେ ରର ପ୍ରରସ୍ତାର ଭାଉ୍‌ଥୁ୍‌ଲେ !। ଥରେ 
ଜର୍‌ କ୍ତଞ୍ଞତା ପ୍ରକାଶ କରବା ଉ୍‌ଦେଷ୍ଯରେ ଚୃର୍ତା ଅଥବ ସା”ଙ୍କ 
ତାଖରରେ ସେ ଏକ ` ସ୍ୃ୍ତ୍ରିମୁ ଭ୍ଵାସୂର୍ତ୍ତ ଥଲ ଝନେଇ ଛହଞ୍ଚଲେ । ମାଙ୍କୁ 
କନ୍ଧଲେ ଯେ ସମ୍ତାଃଙ୍କ ଦରବାରରେ ତାଙ୍କର୍‌ ଖ୍ଯାତ୍ତ କେବଳ ମାଙ୍କ 
ଲାଳନ ପାଳନ ଯୋଗୁ ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଚୁ । ସେ ଚାଙ୍କର କ ସେବା 
କରଘାରବେ ତାହା ଜଣାଇବା ଭାଇଁ ନଦେଦନ କଲେ । ମା କନ୍ଧେ, 
 ପମୋଚେ ରରେ ଶୋଷ ଦହେଉ୍‌ର୍ୁ । ତୁ ମୋ ପାଖରେ ଆକ ଗର୍ବରେ 
ଏକା ଶେଯରେ ଶୋଇବ ଡାକଲେ ମୋତେ ଭାଣି ଗ୍ଵାସ ବଢ଼ାଇ 
ଦେର ।”” ସୀରବଲ ମାଙ୍କ ପାଖେ ଟାଇଟଲ । ର୍‌ତ୍ତ ସହଚର ଦେବାରୁ 
ମା ଯାଣି ସ୍ରାଗିଲେ । ସୀରବଲ ଉ୍‌ଠିଡ଼େ ଘାଣିଗ୍ଧାସଵି ମାଙ୍କ ହାରକୁ 
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ବଢ଼ାଇଚବଦେଲେ । ସା ଅଲ୍ପ ପାଣି ପିଇ, ବାଇରକ ଶେଯରେ ଢାନ- 
ଦେଲେ | ସୁଣି ରଭତଅଧରେ ମା ସୀରବଲଙ୍କୁ ଜ୍‌ଠାଇ ପାଣି ଦେବାଷାଇି 
କନ୍ଧଲେ । ସୀରବଦତଲ ଘାଣି ଦେବା ଘରେ ତୂ ରି ଶେଯରେ ଗାଣି 
ଢାଲଗଲା । ମା କନ୍ଧଲେ ଯେ ହାର ଥନ୍ରୁଥ୍ବବାର୍ର ପାଣି ଭ୍ାଲହୋଇ 
ଯାଡ୍‌ଛି । ଝଝୀରବଲ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ଓଦା ଶେଯକ୍ସ ମୋଡ଼ି ଶୋଇ 
ଡ଼େଲେ । ରତ ଗ୍ଵରିଶ। ବେଳକୁ ମା ଉଠି ସୁଣି ପାଣି ମାଗିଲେ । 
ସୀର୍‌ବଲ ବଡ଼ କଷ୍୍ରେ ଉ୍ଠି ପାଣି ଗ୍ଣ।ସ ବଢ଼ା ଇବଦେଲେ । ମା ଷୂରା 
ଗାଣି ଗ୍ରାସହି ଶେଯରେ ଭାଲଦେଲେ ଓ କହ୍ରୁଲେ ଯେ ଦୂଷ୍ଷିଶକ୍ତ 
ହ୍ରାସଯୋଗୁଁ ସେ ଗ୍ଧାସକ୍ସ୍‌ ଦେଖିଷାରଲେ ନାହି । ଏଥର ଶେଯ ଷୂଗବ 
ଓଦା ହୋଇଗଲା ! ସୀରବଲ ଗାତ୍ରେ ଶୋଇ ନ ପାରି ମାଂଙ୍କୁ ଗାଲ 
ଦେଲେ । ମା ହସିକରି କନ୍ଧୁଲେ, “ସୁଅ ! ରୋର ଟୈଶବ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଜଣ ରତତରେ ବହୁଥର ଗରସ୍ରା କରି ଶେଯ ଓଦା କରୁ । ଖୁ କନାଷଖା 
କହ୍ଧଥର ବଦଳାଇ ଶେଷରେ ନଜର ଶାଢ଼ୀ ପାରି ତୋରେ ଶୁଖିଲାରେ 
ଶୁଆଏ ଓ ଜେ ଓଦାରେ ଶୋଇ ତୋ କଥା ବୁଝିବା ଗାଇଁ ସାରାର୍‌୍ତ 
ଜାଗ୍ରତ ଥାଏ । ବଣ୍ଢିମାନ ଚ୍ଛ ଗୋହିଏ ରତ ମୋ କଥା ବୁଝିବାରେ 
ଗୋଂଠାର୍ୁ ଗାଲ ଶୁଣିବାକ୍ସ ପଡ଼ଲ୍ଭ ।”” ସୀରବଲ ଭୁଝିଗାରିଲେ ୟେ 
ପିଲ୍ଭ ପଚ ମାର ସ୍ଡେଦ ଓ ଯନ୍ମର ରଣ ସୁଝିରାର୍‌ବା ଅସମ୍ଭବ । ବାର୍ରକ୍ଯ 
ମଣିଷର ଦିଝ୍ରାସ୍କ୍‌ ଶୈଶବ । ତେଣୁ ସା ତାଙ୍କଠାରୁ ବହୁ ଯନ୍ଧ ଓ ଗର 
ଚର୍ଯ୍ଯା ଆବ୍ରଶଯକ କରନ୍ତ । ସୀରବଲଙ୍କ କଥାର ଚାସ୍ୁର୍୍ଯ ଆମ୍ମ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସ୍ତଭ ପ୍ରମୁଜ୍ୟ | 
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ଲେଖକଙ୍କ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତ କ 


ସୌର୍‌ ଜଗତ 

ଉିନ୍ୟାସିକ ଫଙ୍କର୍‌ ଗୋହ୍ରନ 
ମହାମହ୍ରୋଷାଧାୟ୍ତ ସଦାଶିବ 

ବୈଦ୍ଯରନ୍ସ ସମାଗୁଣି ବ୍ରହ୍ମା 

ଉିଗନ୍ୟାସିକ ଫଙ୍କର ମୋହଜ (ପ୍ରଥମ ଘ୍ଵଗ) 
ବବିଦ୍ଯରନ୍ଧ ଞ୍ପର୍ପ୍ଚନ୍ତର 
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ଅବଭକ୍ତ ସୁସ୍‌ କଞ୍ତ୍ରା ରଥା ବଣ୍ଚିମାନ ଟଖାର୍୍ତା କଲ୍ଲାର୍‌ ବାଜସୁର 
ଗ୍ରାମରେ ୧୯୧୭ ପସିଦ୍ରାରର୍‌ ଲେଖକଙ୍କର ଜନମ୍ତ୍ର । ୧୯୩୯ ମସିହାରେ 
ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜରୁ ଆଇ.ଏ. ଓ ୧୯୪୧ ମସିଦାରେ କଥକ ସେକେଣ୍ଡାରୀ 
ଚନ୍ନଂ ସ୍ଟଲର୍ତ ଚନ୍ଂ ଗା କରି ରେଭେନ୍‌ସା କଲେକିଏଙ୍‌ ସ୍ଟଲରେ 
ସେ ଶିକ୍ଷକ ଜୀବନ. ଆରମ୍ଭ କଲେ | 

“ରୋଇ ଭ୍ତବରେ ବ. ଏ.› ଡ. ଇଡ. ଓ ଏମ୍‌. ଏ. ଗାସ୍‌ ରେ 
୯୪୭ ମସିଦ୍ରାଠାର୍ୁ ବଭ୍ତଲ୍ତ ସରକାସ୍୍‌ କଲେଜରେ ଅଧାଷକ ଓ ଅଧକ୍ଷ 
ଘ୍ଵବରେ ଦାଦ୍ତିତ୍ତଵ ସମ୍ପାଦନ କରଥ୍ୁଲେ । ୧୯୭୧ ମମସିଦ୍ରାର୍ୁ ଲେଖକ 
ଶିଷାମଣ୍ଡଳାଧୀଶ ଘ୍ରଦରେ ତକ୍ଷରାର୍‌ ସନ୍ଦତ କାର୍ଯ କର୍‌ ୧୯୬୪ ମସିହାରେ 
ସ୍ତର୍‌କାଗ୍ଵ ଗ୍ଵକରରୁ ଅବସର ଗ୍ରହଣ କଗ ମ୍ବ । 


ସମ୍ମାରଲ୍ାରନା ସାନ୍ତ୍ରର୍ଯ କ୍ଷେନରରେ ଲେଖକ ସୁପ୍ତଭ୍ି । ଜଣେ କ୍ଳଖଝ 
ଜୀବୀ ଲେଖକ ଭ୍ତବବେ ଲେଖକ ଶେଷ ଖ୍ଯାତ୍ତ ଅର୍ଭନ କରିଛନ୍ତ । ୧୯୮° 
ମସିଦ୍ରାରେ ଓଡ଼ଶା ସାନ୍ଧର୍ଯ ଏକାଡ଼େମୀ ଲେଖକଙ୍କର ସାନ୍ଧ୍ତଯକ ପ୍ତତଭ୍ରରାଲି 
ଚାଙ୍କୁ ସମ୍ମାନର କରଅଛନ୍ତ । 


ଅଶୀ ବର୍ଣ ବସ୍ତସରେ ଲେଖକଙ୍କର ଶାଟ୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ଦକ୍ଷତା 
ଉ୍‌ଲ୍ଲେଖମୀପ୍ । ସଂଯତ୍ତ ଓ ନପ୍ଟମିର ଇୀବନଯାପନ ସ୍ତଣାଳୀ ହେକ୍ୁୁ ସେ 
ସତଚ୍ଯଦ୍ର ୭/୮ ଘଣ୍ଟା ଅଧପ୍ବନ ଓ ଲେଖାରେ ନବସଷ୍ଷ ରହନ୍ତ । ଦୈନନ୍ଦନ 
କାର୍ସଯୋ ପଲଟ ଅଦମଳ୍ଳା ସ୍ଥ ସାଇକେଲରେ ଗରଭ୍ରଣ ଚାଙ୍କର 
ଅଭ୍ୟାସଗର । 
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